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Samozavlazovaci truhlik RATAN
plastovy, rozmery 19x51x19 cm, s ukazovatelom hladiny vody, imitdcia ratanu

Kvetina¢ MAGNOLIA

plastovy obal na kvetindc, rozne priemery 100,135,155,180, 210 mm, rozne farby

Samozavlazovaci truhlik
plastovy, dizka 50 cm, 3irka 19 cm,
s ukazovatelom hladiny vody

Truhlik

plastovy, dizka 50 cm

Sada kvetinacov Kvetinac LUNA

polyratanové, so zinkovou V|°ik°}l: sada 3,k5/ rozmery rozmery 35x10x10 cm, prakticky dizajn na 2 kvety, vhodny na orchidey
48x30 cm, 40x26 cm, 34x22 cm, Stvorcové, farba hneda

Sada kvetinacov

Sada kvetinacov : ,
' - polyratanove, so zinkovou viozkou po(ljyrgtle(move, X plajftg vg6u e
. Ly 1 ] sada 3 ks, rozmery 40x66 cm,
Kvetinac JUKA DLUTO sada 3 ks, rozmery 35x70 cm, 27x58 cm, 3062 am, 20x36)ém, tvarvalca,

plastovy, s obalom, rozmery 25x25x26 cm, hibka vlozky 23 cm, pésikavy reliéf 22x44 cm, Stvorcové, farba hnedd farba hneda
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Mili priatelia,

ani sa mi nechce verit, ze nas
K-magazin zahgjil uz Stvrty
rocnik svojej existencie. Este
neuveritelnejsia sa mi vsak zda
skutoCnost, Ze tento rok osla-
vi KiNEKUS svoju prva ,,Stvrt-
storoCnicu®, teda 25 rokov na
trhu! Za ten Cas sa rozrastol na
peknd, velku rodinu.

Ako uz byva dobrym zvykom, aj v tomto cisle vam
predstavime jednu z nasich prevddzok - nasho benjami-
na, najmladsi prirastok do kinekusackej rodiny - KiNEKUS
v Poprade. Ak sa chcete okrem iného dozvediet, preco by
mal byt dobry obchodnik zdroven psycholégom, nech sa
paci — zacitajte sa.

O jedného pana Obchodnika sme zial vo februari prisli.
Po dlhom boji s chorobou nas opustil dobry priatel, vedici
trencianskej predajne, obchodnik telom aj dusou a clovek
s velkym srdcom, Dusan Durco.

Pane Jezisu, dakujeme Ti za dar vecného zivota a prosime
ta, vypocCuj nase modlitby za spasu jeho duse.

Symbolom Zivota je nepochybne jar. Puciaca zelen, vo-
navé kvety, slnecné lace nas v tomto obdobi neodolatel-
ne vabia travit cas v zahradkach, na terasach ¢i balkonoch.
Ak vam k dokonalosti chyba uz len pohodlny, elegantny ¢i
prakticky zdhradny nabytok, mame pre vas zopar noviniek
i overenych tipov. Ak uprednostnujete pred oddychom
pracu v zahradke, urCite vas zaujmu ¢lanky o pestovani
netradi¢ného ovocia a starostlivosti o cesnak.

Aby sme popri zahradkaroch neobisli ani domacich
majstrov, pripravili sme velmi zaujimavy clanok o Sikov-
nych mobilnych aplikdciach, ktoré dokazu nahradit mnohé
nastroje a meradla. Samozrejme, Ze sa povenujeme aj kla-
sickému néaradiu — konkrétne murarskym hladitkam.

Chcel by som dat do pozornosti aj dalsie témy, tipy,
rady, recepty ¢i hadanky, ale nechajte sa prekvapit a objav-
te ich sami...alebo nie ste zvedavi, kto navstivil Svdtd zem
a koho zas zlakali ,dosky, ktoré znamenajua svet“?

Dovolte mi este nakoniec podakovat vsetkym kole-
gom a spolutvorcom, ktori sa podielali na tomto jubilej-
nom desiatom c¢isle K-magazinu. Ak vas nejaka téma zau-
jala alebo vdm naopak chybala, nevahajte sa s nami podelit
o0 svoje postrehy a napady. MozZete tak urobit emailom na
kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu KiNEKUS,
Rosinska cesta 13, 010 08 Zilina. Vsetky ¢isla K-magazinu
si moOzete precitat alebo aj stiahnut na www.kinekus.sk.

Verim, Ze nasledujtce strany budd pre vas obohatenim.

G' w’ Ing. Stefan Stikenik

2 Prajem vdm prijemné jarné citanie

www.kinekus.sk
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+DOBRY

OBCHODNIK

Minuly rok sme v nasej franchisovej rodine privitali nového
clena, a tak mozete KiNEKUS navstivit uz aj v Poprade. Veduci
prevadzky Slavomir Kuchar nam o predaijni, ale aj o sebe

povie viac.

V OBLASTI OBCHODU PRACUJETE UZ PO-
MERNE DLHO. AKO STE SA DOSTALI K SVOJE]
PRACI?

V obchode pracujem uz 15 rokov. Kinekus bola
vyzva, pre ktort som sa rozhodol a nelutujem.
Povazoval som to za postup v mojej kariére a ve-
rim, ze mi to len poméze. Je to zaujimava, no za-
roven narocnd praca. Vzdy som chcel pracovat
v obchode, pretoZe je to pre mna jedna z najza-
ujimavejsich oblasti, kde sa mozem realizovat,
vyuzit svoje schopnosti a zrucnosti. Niekedy je
to na dkor rodiny ¢i volného Casu, ale to vSet-
ko prinasa ovocie v podobe spokojnych zakaz-
nikov a rozvijajiceho sa obchodu. Verim, Ze svo-
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jimi skisenostami a schopnostami sa mi podari
vybudovat z Kinekusu Poprad obchod pre Iudi,
kam sa budt radi vracat a nakupovat.

CO VSETKO SI TEDA VYZADUJE PRACA OB-
CHODNIKA? AKY BY MAL BYT PODLA VAS
DOBRY OBCHODNIK?

Tato praca si vyzaduje neustdaly prehlad o trhu,
nacuvanie zakaznikom a reSpektovanie ich po-
ziadaviek. Je to denny kontakt s dodavatelmi
a zakaznikmi. Obchod je o komunikacii a pri-
sposobeni sa trhu, na ktorom je konkurencny
boj o zakaznika naozaj tvrdy. Dobry obchod-
nik dnes musi byt tak trochu aj psycholég, aby

odhadol zékaznika a navodil sa na jeho naladu
a myslenie. Ale hlavne musi byt odbornik, musi
mat prehlad a snahu. Informécie, ktoré poda-
va zadkaznikovi, nesmu zavadzat, ale pomahat
a usmernovat. Len vtedy sa zdkaznici vratia.

CiM SA ODLISUJETE OD OSTATNYCH PREDAJ-
Ni, OD KONKURENCIE?

Pontkame svojim zdkaznikom naozaj Siroké
portfélio tovaru. Tovarové zlozenie sa snazime
prisposobit ich potrebdm a od zaciatku prevadz-
ky sme uz vymenili ¢i doplnili do portfélia nie-
kolko poloziek, ktoré pozadovali zakaznici a ich
zaradenim sme velmi pomohli obchodu.




Tak ako v ostatnych Kinekusoch, mozZete
u nés nakdpit tovar do kuchyne ¢i do domdcej
dielne, na zdhradu ¢i nabytok na terasu. Néjde-
te tu vSetko od hojdacky cez hrniec a pomoc-
nikov v kuchyni az po skrutky, Ziarovky, rucné
néradie Ci rebrik. Nesmiem zabudnit na Siro-
ka ponuku sporakov a vykurovacich telies a sa-
mozrejme aj bohatého prislusenstva k danému
segmentu. Dolezité je povedat, Ze to vSetko néj-
dete na jednom mieste, na ploche 1200 m2, tak-
Ze uSetrite Cas, ktory by ste stravili behanim po
Specializovanych obchodoch. V nasej predajni
ndjdete aj vyrobky spolo¢nosti ORION - je to
,obchod v obchode®, ktory pontika hlavne tovar
pre domacnost.

AKO BY STE CHARAKTERIZOVALI VASICH ZA-
KAZNIKOV? PODARILO SA VAM ZIiSKAT UZ AJ
NEJAKYCH STALYCH, VERNYCH?

Rovnako ako sortiment aj zdkaznikov mame roz-
nych. Od dochodcov cez gazdinky az po majstrov
¢i remeselnikov. Ked sa prechadzam predajnou
a vsimam si nasich zakaznikov, sd vac¢Sinou pre-
kvapeni Sirokou ponukou nasho sortimentu a vy-
robkami, ktoré dlho hladali a nevedeli ich n4jst,
alebo si ich pamatali z mladosti. Firma KiNEKUS
je uz 25 rokov na trhu, preto ndm vie dodat vy-
robky overené desatroCiami, ktoré pouzivali uz
nasi rodicia a boli s nimi velmi spokojni.

V Poprade sme eSte len kratko, ale neusta-
le sa uc¢ime a robime vsetko preto, aby sa k ndm
ludia vratili a boli spokojni s nasou ponukou
a sluzbami.

PONUKATE ZAKAZNIKOM AJ NEJAKE BONU-
SY, VYHODY Cl SPECIALNE AKCIE?

Zakaznik ma moznost ziskat vernostnd Kkartic-
ku, na zéklade ktorej dostane zlavu - staci byt
zivnostnik a zaregistrovat sa u nds na predajni.
Samozrejme, aj pre tych bez Zivnosti mame kaz-
dy mesiac pripravené akcie, do ktorych sa snazi-
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me vyberat tovar podla sezény a potrieb zakaz-
nikov. V spolupraci s jednotlivymi dodévatelmi
pripravujeme letakové akcie, ktoré st roznasané
do schranok po Poprade a okoli. Dalej sme za-
kaznikom umoznili ndkup na splatky cez Quat-
ro, aby sme im ulah¢ili nakup.

ABY OBCHOD AKO CELOK SPRAVNE FUNGO-
VAL, DOLEZITOU ,,SUCIASTKOU" SU DOBRI
ZAMESTNANCI. NA €O KLADIETE DORAZ PRI
ICH VYBERE? MOZETE NAM PREDSTAVIT SVO)
KOLEKTiV?

Pri vybere sme sa zamerali na predchddzajtce
skisenosti s predajom, aby sme mali predajcov
sktisenych a zrucnych. Tym, ze tovarové zlozenie
je tak Siroké, vyberali sme zamestnancov s roz-
nymi skdsenostami a zrucnostami. Dolezita je
chut pracovat v obchode a lojalita. Nesmie chy-
bat komunikativnost a ochota ucit sa a pomahat
zakaznikom.

Po pociato¢nych turbulencidch sa ndm poda-
rilo ustalit kolektiv a verim, Ze uz sa to bude len
zlepSovat. Je to hlavne na zamestnancoch, aby sa
stotoznili s myslienkou predajcu, ktory pomaha
a poradi, a tak zabezpecia navrat spokojnych za-
kaznikov. Momentalne mame v time 12 predajcov
- 4 muzov a 8 zien. Pracujeme v dvoch zmenach,
za kazdd je zodpovedny jeden veduci zmeny. Ako
som uz spomenul, chvilu trvalo, kym sa kolektiv
utriasol, no verim, Ze s tymto timom budeme v Po-
prade uspesne budovat znacku KiNEKUS.

PREZRADTE NAM ESTE NIECO O SEBE. AKO
RELAXUJETE PO PRACI? MATE NEJAKE KO-
NIiCKY, KTORYM SA VENUJETE VO VOLNOM
CASE?

Kedze mam malé deti (syn mé 6 rokov, dcéra 2
roky), tak sa snazim co najviac volného casu ve-
novat im a manzelke. Mojou velkou zalubou je
folklér, ktorému sa venujem hadam cely Zivot.
Tancovanie a spev mi ddva moznost si oddych-
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nut od stresu a problémov kazdodenného pra-
covného zivota. Dokonca som si pri nom nasiel
aj moju manzelku. Samozrejme, Ze vek neokla-
mete, a tak mi pomaly ,,dochadza para“, ale kym
sa d4, tak sa tomu budem venovat. Dufam, ze
aj deti sa pobert v mojich ,,$lapajach® a budd sa
venovat tomuto nadhernému konicku.

MATE NEJAKY VZOR V PRACOVNOM €l 0SOB-
NOM ZIVOTE?

Nemdam zivotny vzor. Myslim si, Ze kazdy ¢lovek
by mal zit tak, aby sa zanho jeho deti nemuseli
hanbit. Vazim si svojich rodicov za to, ¢o mi dali
a ako ma vychovali. Budem sa snazit rovnako
dobre vychovat svoje deti a v tejto tazkej dobe
ich pripravit na zivot.

NA ZAVER BY STE MOHLI SPOMENUT NEJAKU
ZAUJIMAVU PRIHODU SO ZAKAZNIKOM.
Urcite je to historicky prvy zédkaznik, ktory
k ndm prisiel v den slavnostného otvorenia uz
okolo siedmej hodiny rano, teda 3 hodiny pred
oficidlnym otvorenim. Bol to pan v rokoch, ktory
prisiel zo Strby vlakom, pretoZe potreboval vi-
tacku, ktora bola v akcii. V predajni nemal nikto
srdce na to, aby mu ozndmil, Ze je otvorené az
od desiatej. Pustili sme ho teda dovnttra. Pan
si spokojne kapil vitacku a bol velmi rad, ze tak
pohodlne a dobre nakupil.

Verim, ze nas ¢aka este vela pozitivnych za-
zitkov s nasimi zdkaznikmi.

KINEKUS POPRAD
DLlhé Hony 4587/1 (OC Krivar)
Tel: 052/2022202

E-mail: info.pp@kinekus.sk

Otvaracie hodiny
pondelok - nedela: 7:00 - 19:00

www.kinekus.sk
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ZVLADNEME VSETKO™"

Spolocne prekonali tazké zaciatky a teraz tvoria kolektiv, v ktorom je radost pracovat. Zamestnancom popradskej prevadzky

sme polozili zopar otazok. Dozviete sa, €o saim na ich praci paci, co povazuja za najdolezZitejSie, ale aj ako radi relaxuja.

BRANO

Pracujem na poste vediiceho zmeny, no zacinal
som ako predavac. Zaciatky boli tazké, no casom
sa vykrystalizoval kolektiv, ktory mam rad a dob-
re sa s nim pracuje. Jednoducho, museli sme si na
seba zvyknut. Praca, ktorti vykonavam ma bavi
a napliia. Som toho nazoru, e ak niekto robf svo-
ju pracu len preto, lebo ,,musi“, nech si néjde rad-
$ej nieco iné.

Odpoved na otdzku, ¢o je mojim najvacsim
prinosom, by som v skratke zhrnul: moje skiise-
nosti. Pracoval som prevazne s ludmi a predavac¢
musi byt tak trochu aj psycholég. Odmala ma za-
ujimali stroje, aut4 a hlavne dielna maojho staré-
ho otca. Tam som ziskal zaklady a aj skuisenosti,
ktoré mozem teraz zuzitkovat hlavne pri predaji
a poradit tak zakaznikovi v jeho rozhodovani.

A aby to nebolo len o préci, treba aj relax. Me-
dzi moje zaluby mozem zaradit rc-auticka, strel-
bu, Soférovanie a drobné opravy na aute. Jedno-
ducho - do ¢oho sa pustim, to aj spravim. No na
prvom mieste je moja rodina. Bez pohody v rodi-
ne nie je ani pohoda v praci.

KINEKUS / JAR 2016

LUCIA

V Kinekuse Poprad pracujem od samého za-
Ciatku. Prica je to pre mna velmi zaujimava
a inSpirujlca. Sama som vernd zékaznicka Ki-
nekusu, coho dokazom su aj poCetné nakupy.
Ale je to pre mna aj dobré, nakolko mézem
potom zakaznikom o tovare podat informacie
z prvej ruky.

Je pre mna zadostucinenim, ked od nds za-
kaznici odchddzaju s ismevom a s dobrym po-
citom z nékupu. Sice sme otvoreny uz skoro
rok, stale k nam prichadzaji novi a novi za-
kaznici s udivom, o je to za obchod a ze tu
videli a kuapili veci, ktoré nevideli asi 20 rokov.
PA4ci sa mi, ze sa Kinekus vracia k overenym
produktom spred par rokov.

KedzZe v praci, ako v kazdej inej ¢lovek za-
Ziva stres, treba ho vediet sprdvne odbtrat.
Mne k tomu pomdhaji dlhé prechadzky so
psom a rodina.

ANDREA

V predajni Kinekus pracujem od jej otvorenia
na pozicii vedica zmeny. Otvorenie predaj-
ne bolo dost narocné, nakolko sme sa stretli
v novom time a nie kazdy mal predstavu, ¢o ho
caka. No spolo¢nymi silami sme to zvladli.

Na préci sa mi najviac paci roznorodost to-
varu a praca so zdkaznikmi. Mojou prioritou
na predajni je udrziavat ju pre zakaznikov za-
ujimavu - napr. objedndvanim noviniek, dosta-
tofnou zasobou sezénneho tovaru, dolezity je
tiez vzhlad predajne, nakolko nakupujeme vac-
Sinou oc¢ami. P4ci sa mi, Ze si v Kinekuse do-
kaze nakdpit kazdy, ¢i uz pracovnik na stavbe,
mamicka v domdcnosti alebo Student vysokej
skoly. Kazdy si tu nieco ndjde a ak aj nie, sna-
Zime sa mu poskytnut alternativny tovar alebo
ho objednat od externych dodavatelov. Proste
urobit vsetko tak, aby sa k ndm zdkaznik vratil.
I ked je pre mna praca aj konickom, vzdy si
ndjdem cCas na aktivny relax - napr. praca
v zahrade, $port a turistika v prirode.



Wiveler

skvelé veci

7a rozumnu cenu

Hladate kvalitné veci za rozumnu cenu, ktoré st vyrobené podla poziadaviek
slovenskych zdkaznikov? My sme hladali tiez, ale nenasli sme. Preto sme sa
rozhodli vytvorit znacku skveler. Pod touto znackou najdete mnozstvo skvelych
veci do slovenskych doméacnosti, ktoré si mozete dovolit.

Viyrobky skveler najdete v predajniach Kinekus alebo pytajte v inych obchodoch
s domacimi potrebami.

Zo Sirokej ponuky vyberame:

Plnicka jaternic
T4 «nerezova - objem 3| e e

Termodzban « jednoduché a rychle plnenie zmesou Netkana textilia Zahrad ny Tieni . t.

« nerezovy - objem 1,25 | - tlacidlo « upinanie na stol - 3 nadstavce priemeru: rozmery 1,6x10 m « odolnd voci UV trek v leniaca sie

pre pohodiné nalievanie ndpojov 15mm, 19 mm a 22 mm pre rozne druhy Ziareniu - zabrafuje prerastaniu buriny postrekovac « idedlna na vytvorenie sikromia

« pevnd rticka « vhodny na teplé vyrobkov  vyska na stole 40 cm « chrani pred mrazom a Skodcami mechanicky « objem 12 | « rozne rozmery

aj studené ndpoje « vndtorny priemer 11 cm - hnedd alebo Cierna - hustota 50 g/m? - popruhy na chrbdt - s nadstavcom - rozna hustota

\ Lnovinka I &

e

dostupné od
konca marca

Akumulatorova

e T metla TWISTER

Rotacny mop 360° - pozbiera vietko od prachu po velké
e " nedistoty « bezdrétova - nabijatelnd \/ ia foli i
- mop z mikrovldkna « 1x ndhradny mop Postova schranka . 360"0);06na’ hIavica-3-ke#ova’ ZakryvaC|a folia z filcu
- vedro s pedalom na Zmykanie technoldgia pre rychlejgie « dvojvrstvova fdlia vyrobend z recyklovanych materidlov < zo spodnej strany
« pohodIné umyvanie bez kontaktu « kvalitné kovové prevedenie e oTen Xetk potiahnutd PE foliou pre maximélnu nepriepustnost - Specidlna protiSmykova tprava
. ) jSie cistenie - na vietky typy A LY. : et

svodou « rozmery 31x26x9 cm « hnedd alebo biela - opakovane poutzitelnd pri malovani interiéru, murérskych alebo instalacnych pracach

podlah



Chcete si vypestovat desiatky kilogramov zdravych a chutnych fig rocne? Alebo by

ste si radi pochutnali na plodoch zemolezu z vlastnej zahradky? Vieme, ako na to.

FIGOVNIK

Figovnik je subtropicky ker alebo strom, ktory sa
aj vdaka vynimocnej chuti plodov a pozitivnemu
vplyvu na zdravie rozsiril zo svojej domoviny v
Azii do vSetkych teplych oblasti sveta. V stcas-
nosti pozname viac ako 700 odrod figovnikov. Ke-
dZe prvé figovniky boli opelované iba Specifickym
druhom osicky, bolo potrebné vyslachtit druhy,
ktoré budu plodit aj v oblastiach, kde tato osicka
nezije. Takéto odrody je mozné pestovat aj v na-
sich podmienkach, maju vSak rozdielnu odolnost
voci mrazu, preto je vyber odrody dolezity. Pre
nase podnebné pasmo st vhodné napriklad od-
rody Ice Crystal a Brown Turkey. DIhoro¢nym pes-
tovatelom klonov Brown Turkey je pan Miroslav
Effenberger z juznej Moravy, ktory sa s nami po-
delil o svoje 25-rocné skiisenosti.

) FIGOVNIK
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Najlepsie miesto pre pestovanie fig je juz-
nd, slnecna strana, najlepsie od severu chra-
nena stenou. Kedze ide o subtropicku rastli-
nu, potrebuje vela slnka. Na zlozenie pody nie
je velmi narocna. Nema vsSak rada prilis kyslé
prostredie. Zem v mieste vysadby nemusi byt
upravovana, postaci maly pridavok zahradnic-
keho substratu v blizkosti korenového obalu.
Na hnojenie mobzeme pouzit bezné zahrad-
nicke hnojiva, ale nie je to nutné. Dolezitym
poznatkom je, ze nadbytok dusika podporuje
rychly rast, ale drevo na zimu nestihne dosta-
toCne vyzriet. Zalievka po zakoreneni (to spo-
zname podla dobrého nastupu rastu) moze byt
vydatnejsia. Vtedy byvaju velké prirastky — az
jeden meter. Nesmieme to ale prehanat, preto-
Ze, podobne ako pri nadbytku dusika, drevo na

NEZRELE FIGY

PRE DOBRU RODIVOST
JE DOLEZITE FIGOVNIK
PRAVIDELNE STRIHAT
- 3X ROCNE.

koncoch nestihne dostatocne vyzriet a je me-
nej odolné voci mrazu.

Pre dobrt rodivost je dolezité figovnik pra-
videlne strihat - 3x rocne. Na jar vystrihavame
po zime namrznuté vetvicky. Neskor, pocas ve-
getacie, strihdme kriziace sa vetvicky, ktoré nim
zbytocne zahustujua krik. Pre plodenie je dolezité
dosiahnut, aby mal krik ¢o najviac slnka. Pri let-

ZAZIMOVANY FIGOVNIK



nom strihu je dblezita ochrana pokozky - na rez-
nych plochéch totiz z ran vyteka agresivny , la-
tex“, ktory moze po kontakte s koZou sposobovat
alergické reakcie. Na jesen, po opadnuti listov
strihdme figovnik tak, aby bol ¢o najviac forem-
ny — ulah¢ime si jeho balenie na zimu.
Figovniky rodu Brown Turkey sa podla pana Ef-
fenbergera mrazuvzdorné do cca -12°C bez akej-
kolvek ochrany. Pri niz$ej teplote zacinaji na-
mfzat konce vetviciek. Pri teplote okolo -17°C
uz namizaju aj silnejsie vetvy a pri cca -23°C vy-
mrzne cela rastlina az ku korenom. Pre starsie
kriky to ale neznamena vyhynutie - na jar vyra-
Sia nové vyhonky. V takom pripade uz ale nemo-
zeme ocakavat trodu. Preto je v naSich pod-
mienkach vhodné figovnik zazimovat. Krikom
50 slabsimi vetvami ohneme vetvy k zemi a za-
lozime vrstvou slamy, pripadne zahrnieme hru-
bou vrstvou listia a ¢e¢inou. VACSi krik, pripadne
strom, po opadnuti listov orezeme od hrubych
neohybnych vetvi a slabych, nevyzretych vy-
honkov. Zostavajlice vetvy skratime na cca 2,5
m a postupne ich opatrne stiahneme $pagatom,
aby zaberali ¢o najmenej miesta. Nasledne ich
obalime starym textilom, netkanou textiliou,
slamou a pod. Aby sme zabranili vzniku plesni,
musime zabezpe¢it cirkulaciu vzduchu. Cim ne-
skor na jesen figovnik zabalime a ¢im skor ho na
jar vybalime, tym lepSie. Pri mrazoch vacsich ako
-10°C by vsak mal uz byt zabaleny. Pri spravnom
zazimovani prezije aj mraz -25°C bez ujmy.

Co teda figovnik potrebuje? Spravny strih,
dobré zazimovanie a vela slnka. Viac slnka =
viac sladkych plodov.

ZEMOLEZ KAMCATSKY
Zemolez kamcatsky je velimi cenny z dévodu sko-
rého dozrievania plodov. Tie patria medzi prvé let-
né ovocie, ktoré dozrieva v teplejSich oblastiach
Slovenska uz v tretej dekdde méaja. Podlhovasté bo-
bule cylindrického tvaru st po dozreti modrofialo-
vé podobne ako plody ¢ucoriedky, tiez aj postupne
dozrievaju. Plody zemolezu majt Siroké pouZitie,
mozno ich konzumovat Cerstvé, dajii sa zmrazovat
i susit, spracovat na dzemy, Stavu, sirupy aj vino.
Z nutricného hladiska st plody vyznamnym zdro-
jom vitaminu C a skupiny B, pektinov, polyfeno-
lov a farbiv-antokyanov. Z mineralnych latok je
v plodoch vyznamnejsie zastipené Zelezo, jod a
med. Konzumdcia plodov sa odportca Iludom pre
celkové posilnenie organizmu, maji vyznamné
antiseptické a antisklerotické GiCinky (spevnenie a
elasticita cievneho systému), pomahaju pri poru-
chéch travenia a zazivacieho traktu. LieCivé Gc¢in-
ky maju aj kvety, z ktorych sa robi zépar vhodny na
poutzitie pri zdpaloch hrdla a chripke.

U nds patri zemolez kamcatsky, aj iné jeho
odrody, k najmenej narocnym druhom ovocia na

/ JEDNEJ DOSPELE]
RASTLINY MOZNO
ZOZBIERAT 1-5 KG
PLODOV, V ZAVISLOSTI
OD ODRODY.

podmienky pestovania. Dobre rastie tak v nizi-
ndch ako aj vo vys$sich nadmorskych vyskach. Pre
svoje nizke naroky na teplo a kratke vegetacné
obdobie je velmi vhodny do strednych a vyssich
horskych oblasti Slovenska. Mozeme ho vysadzo-
vat aj v mrazovych kotlinach, nakolko je mimo-
riadne mrazuvzdorny, v dreve vydrzi mrazy az -
45 °C, v kvete - 7 °C bez poskodenia. Optimélne
st menej Grodné pddy so slabo az stredne kyslou
reakciou. Vhodné su piesocnaté, piesocnato-hli-
nité aj hlinité pody s dostatkom humusu.
Zemolez je cudzoopelivy, preto dolezitym
predpokladom jeho spolahlivej rodivosti je vy-
ber minimalne dvoch vhodnych odrod! Na vy-
sddzanie pouzijeme predpestovany rastlinny
materidl- aspon jednorocny, dodavany s dobre
prekorenenym zemnym balom. Optimélny spon
denice zemolezu po vybrati z kontajnera alebo z
pody v skolke sadime na trvalé stanoviste o 3-4
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cm hlbsie. Po vysadeni vyhonky (letorasty) nere-
zeme ani neskracujeme. Vzhladom na to, zZe ze-
molez zacina vegetovat skoro na jar, optimalny
termin vysadzania je jesen. Rastliny v kontajne-
roch vSak mozno vysadzovat celorocne, s vynim-
kou zimného obdobia, ked je poda zamrznuta.

Thned po vysadent je vhodné pozemok v oko-
li rastlin namulCovat korou, Stiepkou, pripadne
pilinami v $irke 1 m a v hriibke 5-8 cm, aby sme
zabranili zaburineniu. Mul¢ovaci material podla
potreby doplfiame. V pripade velmi suchého po-
Casia pouzijeme zavlahu. Medziradie zatravnime
a pravidelne kosime. Je to v naSich podmienkach
takmer ekologicky ovocny druh, preto nevyzadu-
je chemicku ochranu a rez rastlin sa odportca az
v piatom (i Siestom roku po vysadeni. Zemolez
patri k druhom mélo ndrocnym na Ziviny, hoci
dobre reaguje na hnojenie. Na velmi trodnych
podach obsahuju plody dokonca viac horkych 14-
tok ako na chudobnejsich, ¢o nie je velmi ziadtce.
Na velmi chudobnych pédach mo6zeme do vysad-
bovych jam pred vysadenim primiesat vyzrety
kompost, prip. mensie mnozstvo niektorého z
NPK hnojiv. PravidelnejSia zavlaha je potrebna
len v suchsich oblastiach, inde staci zalievat len
pri dlhotrvajicom suchu, ktoré je sprevadzané
vysokymi teplotami.

V nasich podmienkach dozrieva zemolez vel-
mi skoro- uz koncom méja, ani medzi odrodami
nie st velké rozdiely v termine dozrievania. Plody
dozrievaja postupne na rastline, preto zber vyko-
navame viackrat. Dozreté bobule pri vécsine od-
rod samovolne opadévaju, preto mozeme plody
z tychto odrod oberat striasanim na podlozent
plachtu. Dozreté bobule si tmavomodré az fialo-
vomodré s roznym stupniom voskového nadychu.
Bobule sa po dozreti lahko oddelujt, opadavaju,
st velmi makké, preto ich nestlacame a ukladame
v tenkej vrstve. Z jednej dospelej rastliny mozno
zozbierat 1-5 kg plodov, v zavislosti od odrody. {

www.kinekus.sk
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o cesnak, ktory uz vzisiel.

to nestihol vysadit cesnak na jesen,
Kv marci ma druhd Sancu (ak cesnak bez

Ghony prezil zimu). Okrem odrod urce-
nych pre jarnt vysadbu je mozné zasadit aj tie
Ljesenné“. Pri nich ale musime pocitat s one-
skorenym zberom a tieZ sa moze stat, ze sa ci-
bule nerozdelia na struciky.

V marci je cesnak, ktory sa sadil na jesen
je pre cesnak nevhodnd, ale m6zeme narusit
vrchnd vrstvu pody, najmé ked sa na nej vy-
tvara kora. Na malych pozemkoch je najlep-
Sie, ak pouzijeme vidly, pripadne malé ru¢né
kultivatory.

Na jar sa mdze cesnak aj prihnojit — hlavne
dusikatymi hnojivami. Medzi vhodné pripravky
saradi napr. liadok vapenaty — v davke cca 1 kg na
1 &r. Cesnak mé v urcitych fazach rastu zvysenu
potrebu dusika. Ak ju neméa dostato¢nii, odobera
si ziviny zo starych listov. Preto Casto vidime, Ze
konce listov zltnu. Niektori sa mylne domnieva-
ja, ze je to nedostatkom vlahy, najcastejsie sa tym
ale prejavuje prave nedostatok dusika. Na jeho
doplnenie mozeme pouzit aj postrek listovym
hnojivom so zvysenym obsahom dusika. KedZze
obsahuje mocovinu, je nutné postrek vykonat az
vecer, inak by sa listy spalili.

Viaceri pestovatelia sa pytaju, ¢i je mozné
cesnak polievat. Skdsenosti ukazuju, ze vody
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znesie vela. Preto Ing. Kozak hovori, ze ak sa
niekomu zd4, ze ma cesnak vlahy malo, mo6ze
ho pokojne poliat. Dostatok vlahy je potrebny
predovsetkym v obdobi od polovice maja do
polovice juna.

V priebehu rastu sa na vicsine odrod obja-
via hlavky — kvetné stvoly zakoncené kvetny-
mi 16zkami, v ktorych sa vytvaraju pacibulky.
Tieto vrcholy s pacibulkami sa odstranuja ih-
ned, ako sa zjavia - najlepsie odlomenim medzi
dvoma prstami. Pri viacerych odrodach ma ne-
skoré (alebo Ziadne) odhlavkovanie neziadici
vplyv na velkost trody.

Doba zberu jednotlivych odrod sa lisi, ale
najlepsie sa urcuje podla listov. Pri ,palicia-
koch®, t.j. odrodéch ktoré pravidelne vytvéraji
hlavky, je idedlny cas na zber, ked cesnaku zo-
stava pat duzinatych listov - mozu byt aj zlté.
»Nepali¢iaky“ zo zeme vyberdme vtedy, ked ma
polovica rastlin vnat polozend na zemi.

Po zbere je potrebné cesnak dokladne vy-
susit. Susi sa s vnatou alebo s jej podstatnou
Castou. Rastliny sa zviazu a zavesia na tie-
nené miesto s dobrym pradenim vzdu-
chu alebo sa rozkladajd na drevené
ro$ty. Susenie cesnaku trva pri-
blizne jeden mesiac.

Po vysuSeni mozeme &
viat odstrihndt cca 3 cm }?}

7,

nad cibulou

a skratit ko- . .
rienky na diz- ) |

ku asi 0,5 cm. Vy-
triedeny cesnak skla-

dujeme na suchom, dobre vetranom mieste vo
vzdusnych obaloch. Takto ndm, podla odrody, vy-

drzi do konca februdra, pripadne az do dal$ej tro-

dy (ak ho dovtedy nespotrebujeme).

Tak ako iné plodiny, aj cesnak napadaja
Skodcovia a choroby. Navody, ako ho pred nimi
chrénit a v pripade napadnutia vhodne osetrit,
by zabrali mnoho stranok. Pan Ing. Kozak sa
Slachteniu cesnaku venuje uz viac ako 20 rokov
a za ten ¢as nadobudol mnoho skisenosti. Jeho
rady spolu s rieSenim Castych problémov pes-
tovatelov cesnaku najdete na webovej stranke
www.k-cesnek.cz. {




OBCIANSKE ZDRUZENIE

OBCIANSKEHO ZDRUZENIA PROTI KORUPCII

Www.goo.gl/4xNFj2 PROTIKORU PéNv www.goo.gl/DrLurC
: FESTIVAL 2014

Cielom prvého protikorup¢ného festivalu
bolo upriamit pozornost na témy, ktoré nicia
spolo¢nost, vztahy, nase vnutro. Hlavnym
hostom a zarovern moderatorom bol ¢esky
herec Jan Kraus.

PROTIKORUPCNY
FESTIVAL 2015

PREDNASKY A BESEDY
V STREDNYCH SKOLACH O rok neskor bola moderatorkou

Adela Banasova, ktora s brilantnym

] o ) ) humorom komunikovala tému korupcie
Na tému korupcie diskutujeme aj so 50 svojimi hostami.

stredoskolakmi, ktori si formuju svoj
nézor na zivot okolo seba. Doteraz sme
diskutovali v jedenastich strednych skolach.

DISKUSIE

OZ Proti korupcii zorganizovalo

doteraz 11 diskusii zameranych

na témy z oblasti spravy verejnych zdrojov,
ktoré hybu slovenskou spolo¢nostou.

TLACOVE KONFERENCIE

Prostrednictvom tlacovych konferencii sa
OZ Proti korupcii snazi ovplyvnit verejnost
v pohlade na neduhy okolo nés. Doteraz
sme zorganizovali Styri tlacovky.

PROTIKORUPCNA SKOLA DIVADIELKO

Poukazat na nekalé javy v nasej spolo¢nosti - e _ Y O javoch, ktoré by nemali mat v nasej
ma aj Letna Skola boja proti korupcii. [ : . spolo¢nosti miesto, hovorime aj s detmi
Konala sa zatial dvakrat, s ro¢nou prestavkou, = 4 a mladezou. Prave im su ur¢ené divadelné
vzdy v Ci¢manoch. Y o DAY - predstavenia, ktorych OZ zorganizovalo

’ s uz pat.

LITERARNA SUTAZ

Poukazat na klientelizmus a korupciu vo

svojom najblizsom okoli maju aj literarne
sutaze pre mladych. Vybrat si mézu z niekolkych
tematickych okruhov. Uskutocnili sa uz dva
ro¢niky sutaze.

www.protikorupcii.sk

facebook.com/ProtiKorupcii.OZ Ob¢ianske zdruzenie Proti korupcii | Kamenna 4,010 01 Zilina (v budove nad Kinekusom)
e-mail: tuchynova@protikorupcii.sk | mobil: 0903 358 417 | ¢islo G¢tu: 3033164451/0200




12 | ZAHRADNY NABYTOK )

y

"NIELEN DO ZAHRADY

94

Zahrada, balkén, terasa - to s najcastejSie miesta, kde pasivne oddychujeme.

K spravnemu relaxu prispeje aj kvalitny a esteticky zahradny nabytok.

le vyhladdvany pre svoj konzervativny  opotrebovaniu, vode, slnetnému Zziareniu
vzhlad. Pri spravnej starostlivosti zaru¢i i Skodcom je na to priam predurcené. Na-
pohodlie dlhy cas. Drevo je prijemné na do-  vySe sd drevené kresla casto konStruované

tyk a vzhladovo zapadne (takmer) do kazdé-  tak, aby mali nastavitelny sklon operadla a

ho prostredia. Na vyrobu zadhradného nabytku  pritom boli skladacie. To znamena zvysenie

sa pouziva najcastejsie drevo rasttice v tropic-  pohodlia pri sedeni a Usporu priestoru pri
skladovani. Dreveny ndbytok nadherne za-

padne do zdhradnych kitov. - -

Medzi ekonomicky privetivy patri na-

/ bytok z plastu. Na trh sa dodava v pes-  sa v mnohych odtienoch, ktoré su dostatocne
trej palete tvarov a farieb. Okrem rokmi  stdle. Okrem toho je nendro¢ny na udrzbu. Pri
osvedc¢enych jednoduchych typov st v po-  lacnejsich produktoch byva nosna konstruk-
nuke aj nové — v prevedeni imitdcia ratanu  cia z kovu oSetreného antikoréznym povla-

(polyratan), ktoré si zachovéavaju stdle ro-  kom, drahSie vyrobky su najcastejsie z hlini-

zumnu cenu, ale ziskavajd na elegancii. ka a jeho zliatin. Vdaka elegantnym tvarom st

V stcasnosti sa velkej oblube tesi poly-  sety z umelého ratanu vhodné predovsetkym
ratanovy nabytok. Je lahky, moderny a vyraba  na terasy.

Stéroéiami overeny nabytok z dreva je std-  kych oblastiach. Vdaka svojej odolnosti voci

KINEKUS / JAR 2016



AKACIA - Pochadza z tropickych lesov vo
Vychodnej Azii. M4 vysoki odolnost pro-
ti opotrebovaniu. Pre svoje vlastnosti, ako
su trvanlivost, tvrdost a tuhost, sa akacia
pouziva napr. aj na vyrobu lodi, Capov
a klinov. Nabytok z tohto dreva mé jemnu
plamienkovu textdru, ktora mu dodava
vynimoc¢ny vzhlad.

TEAK (tik) - Pochéadza z Juznej a Juhovy-
chodnej Azie. Nabytok z tohto dreva je vel-
mi oblibeny kvoli svojej tvrdosti, odolnos-
ti voci $kodcom a najmé dlhej Zivotnosti.
Drevo tieto vlastnosti dosahuje vdaka vy-
sokému obsahu prirodnych olejov.
MERANTI - Drevo zo stromov rodu Sho-
rea. Je to tvrdé a odolné drevo, pochadza
z Malajzie a vdaka svojmu pévodu bezpec-
ne odolava vode, skodcom a slne¢nému
Ziareniu.

PLAST - Vyraba sa lisovanim v roznych far-
bach a tvaroch. Patri k ekonomicky najvy-
hodnejsim typom. Nevyhovuje mu chlad
a prili$ hladké alebo Smyklavé povrchy.
POLYRATAN - Vyraba sa v mnohych fa-
rebnych odtienoch a vzajomné prepleta-
nie jeho pasov vytvara elegantnd struk-
taru. Znesie aj vyssie zataZenie, a pritom
je velmi jednoduchy na udrzbu. Staci ho
oplachnut vodou s pridavkom saponatu,
pripadne vykefovat kefou s jemnym vla-
som, oplachnut a opat bude ako novy.

VYBERAME
PRE VAS:

NABYTOK NA BALKON

Medzi oblibené typy, najmd pre mensie bal-
kony, patri trojdielny set SIMONA. Je vyrobeny
z dreva Meranti, s dérazom na skladnost. Stol

D DO ZAHRADY CI NA TERASU

mé rozmery 60x60 cm a je skladaci, rovna-
ko ako stolicky. Z polyratanového nabytku je
vhodna sada NINA. Dve kovové kresla vyple-
tané polyratanom su doplnené kruhovym sto-
lom so sklenenou vyplnou.

MENSIA TERASA

Pre mensiu terasu je vhodnym nabytkom cajo-
vy set TEA. Drevend dvojmiestna lavica a dve
kresld maju pre zvySenie komfortu pohodlné
podusky. Dopliia ich nizky ¢ajovy stolik. Opa-
kom drevenej ,klasiky“je polyratanovy nabytok
s hlinikovou konstrukciou DENISA. Elegantny
tvar kresiel je skvele doplneny kontrastnymi
fialovymi podseddkmi. Okrahly st6l ma vrchnd
dosku z moderného drevoplastu, ktory je jed-
noduchy na udrzbu, a pritom trvacny.

VELKA TERASA

Na velkej volnej ploche terasy sa nepochybne
bude vynimat novinka pre tato sezénu, naby-
tok TIMEA. Sest tvarovo jednoduchych polyra-
tanovych kresiel rozmiestnenych okolo velké-
ho kovového stola s vrchnou sklenenou castou
nadchne kazdého na pohlad, aj pri usadeni. Po-
hodlie je prvoradé aj pre supravu INGRID, kde je
nosny kov doplneny o pohodInt textiliu.

{ ZAHRADNY NABYTOK | 13

ZAHRADA
Drevo do zahrady nepochybne patri. Zauji-
mavym masivnym setom je TEREZA vyrobena
z odolného tikového dreva. Sest velkych kresiel
je polohovatelnych, ¢o oceni narocnejsi pouzi-
vatel' i jeho chrbtica. St6l je roztahovaci a moze
mat na dlZku az 240 cm. Nemenej atraktivna je
aj kombinacia Iahkého kovu so sietovanou tex-
tiliou, ktorymi sa vyznacuju kresla nabytku LIN-
DA. St pohodIné, nastavitelné, vzdusné a s vy-
sokym operadlom. Drevoplastova doska stola
je upevnena na kovovej konstrukcii a ladena do
prirodnych farieb.

Nech si vyberiete ktorykolvek, verime, ze si

Vv,

www.kinekus.sk
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Podnikajte s naSou podporou formou franchisingu
a vyuZite nase vyvhody:

informacny a komunikacny systém

O franchisingového konceptu A
* P
¥i centralny nakup tovaru a sluZieb Kl N E K U S

(9

. . . radi zodpovieme va3e otazky
centralny marketing a podpora predaja

_ ) Karol Klacko
poskytovanie know-how, Skoleni a vzdelavania 0907 671 710
vyhodnejsie ceny a podmienky dodavok Ing. Rébert Poklemba

0908 681 318
ked potrebujete pomoc - sme tu pre Vas
& franchising@kinekus.sk

perspektiva a istejsie _
podnikanie www.kinekus.sk

ENER SR



ROBTE VSETKO
S RADOSTOU, INAK
TO NEMA VYZNAM

Veduceho prijmu, Pavla Papika, vzdy pritahovalo divadelné umenie. Ked' dostal

pred par rokmi pozvanie pridat sa ku skupinke divadelnych nadSencov s veselym

nazvom GALIBA, nevahal ani chvilku.

ivadelny ochotnicky stibor GALIBA
Dbol zalozeny v roku 2010 v Kysuckom
Novom Meste pod zastitou miestne-
ho farara Jana Uskobu. Jej ¢lenov tvoria mla-
di i duchom mladi, slobodni aj Zenaci, mat-
ky a duchovni otcovia. Prva divadelna scénka
s nazvom Zofia sa niesla vo viano¢nej atmo-
sfére a po Uspesnom predstaveni na domadcej
pode potesila aj divakov okolitych kysuckych
farnosti.
Po pozitivnych ohlasoch obecenstva sa
,»galibaci“ pustili do nacvicovania hry Kamen-

" KAMENNY
§ CHODNICEK

’.

ny chodnicek od Ferka Urbanka. Ako amatér-
ske divadlo museli zdpasit nielen s textami
a pohybom na javisku, ale tiez s kostymami
a kulisami, ktoré si vyrobili vlastnorucne s po-
mocou ochotnych a Sikovnych farnicok. Dedin-
ské prostredie, v ktorom sa dej odohrava, oku
i dusi lahodiace herecké vykony a skvela atmo-
sféra spravili z Kamenného chodnicka velmi
uspesné predstavenie, ktorym stbor potesil di-
véakov vo vyse 20 mestach a dedindch po celom
Slovensku.

Aj ked zaciatky boli tazké, vdaka obetova-
nému Casu a poctivej praci, ktora clenom pri-
nasala radost, sa GALIBA uz Siesty rok po-
hybuje po divadelnej scéne. Za ten Cas sa
zucastnila aj na viacerych divadelnych po-
dujatiach, napr. Palarikova Rakova, fes-
tival v Staskove venovany pamiatke Joze-
fa Kronera, festival v Liptovskom Mikulasi

a Matice Slovenskej v Nitre.
GALIBA svojimi divadelnymi scénkami
spestruje aj rozne cirkevné sviatky a obdobia.

ONDREJSKA

| 15

ZIVOT PO PRACI

Rl T T | |
PAVOL PAPIK -

Okrem toho je pravidelnym organizatorom ta-
necnej Ondrejskej zdbavy a inych prijemnych
divadelnych posedeni. V stcasnosti pripravuje
premiéru hry Rodinné tajomstvo od slovinské-
ho autora Vinka Moderndorfera.

,Pri vystupovani clovek vstupuje do deja
a na par mindt sa stava postavou, ktora hra.
Zabuda na vSetky svoje problémy ¢i povinnos-
ti a plnymi dGskami si uziva svet vytvoreny na
zéklade scenara. Cim viac potes$im a pozitivne
naladim divakov, tym viac odchadzam z pred-
stavenia plny pozitivnych pocitov*, hovori pan
Papik. ,Robte vSetko s radostou, inak to nema
vyznam - to sd slova nasho reziséra Jdna Usko-
bu. Snazime sa Zit v sibore ako jedna rodina.
K tomu patri obCas aj nervozita, stres a nepo-
chopenie. Ked vsak vystipime na ,,dosky, ktoré
znamenaju svet“, chceme divakov zabavit, as-
pon na chvilu vyslobodit z kazdodennych po-
vinnosti a mozno priniest aj novy impulz na
zamyslenie. Difame, Ze sa ndm to viac-menej
dari,” zazelal si nakoniec Pavol Papik.

GALIBA

4

www.kinekus.sk
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OVERENE PRAXOU, TOTO

PLATILO PRED 100 ROKMI.

PLATI TO A DNES?

PRE LEPSI
PREDA)

ZA PULTOM

POKRACOVANIE Z MINULEHO CiSLA

Je asi patdesiat veci, ktoré ma

poznat kazdy predavac za pultom.

Priblizime vam ich vo forme
zaujimavych otazok. Ked' budete
mact na vsetky tieto otazky
odpovedat ,,ano", stanete sa
dobrym predavacom, ktory bude
mat vzdy aspech v akomkolvek
obchode. Vyskuasajte, ako by ste
odpovedali na tieto d'alSie

Styri otazky.

PRIJIMAM OCHOTNE POUCENIA?

_7) 5 = Vsetci mame v sebe istt davku domys-
lavosti. Ak je velmi mala, tak nas povedie k po-
trebnému sebavedomiu. Ak je vSak velk4, tak nds
zavedie k zhlipnutiu. Domyslavi ludia nie st
ochotni sa ucit, pretoze vo svojej naivnej hliposti
simyslia, Ze vSetko uz vedia. Ak niekto poukéaze na
ich chybu, tak to zobert ako osobnu urdzku a citia
sa dotknuti. Je to velmi zI4 vlastnost u vsetkych,
ale priam osudnd u mladych predavacov.

Predavac, ktorého kazdé upozornenie na chy-
bu rozcdli, nielenze nebude nikdy dobrym preda-
vacom, ale ani vo svojom osobnom Zzivote nebude
nikdy spokojny a vyrovnany. A je velmi pravde-
podobné, Ze pri prvom prepustani, bude prave
tento prvy, s ktorym sa zamestnavatel rozIdci.

6 OVLADAM VSETKYCH SEST STUP-
_7) « NOV PREDAJA - PRIVITANIE ZA-
KAZNIKA, ZISTENIE JEHO POTRIEB, PREDVE-
DENIE TOVARU, VYBER,INFORMACIA O CENE
A ODPORUCANIE?

Kazdy predaj za pultom pozostava z tychto stup-
nov, i ked ich dolezitost je v roznych predajniach
odlisna.

Pre kazdého, kto chce byt dobrym predava-
Com, je velmi dolezité, aby si tieto stupne uvedo-
mil a aby sa podla nich v logickom poradji aj riadil
pocas predaja zdkaznikovi.

Najskor je vzdy potrebné zdkaznika privitat
a vhodnymi otdzkami zistit jeho potreby. Potom
je na rade predvedenie vhodného tovaru a vyber
toho, ktory zakaznikovi najviac vyhovuje, spolu
s informéaciou o cene tovaru. Nakoniec mézeme
zékaznikovi odporucit tovar, ktory je doplnkom
alebo casto pouzivanym vyrobkom ku kupované-
mu tovaru.

Vzdy priddme niekolko prijemnych slov, nie-
len mechanicky pozdrav.

SNAZIM SA ZVYSIT SVOJU VYKON-
_7) 7 NOST PRI PREDAJI?

Takmer v kazdom obchode je v niektorych ho-
dinach ndaval zdkaznikov. NemoOZeme to zmenit,
ale mali by sme sa snazit, aby sme v ¢ase navalu
predavali o najvykonnejsie.

Predaj je vykonny vtedy, ak mame vsetko po-
trebné dopredu pripravené. Ak si predavac vSetko
pripravi, dobre sa mu predava, je rychly pri svo-
jich pohyboch a zdol4 aj tie najvacsie navaly.

8 MAM RAD SVOJU PRACU?
3 = Toto je velmi dblezita otazka, pretoze
rozhoduje o vasom obchodnom tspechu i o va-
Som zivotnom Stasti. Ak nemate svoju pracu rad,
tak je viac-menej isté, ze ju budete vykonavat zle.
Pri predaji je potrebné mat priatelsk po-
vahu a mat rad ludi. Je to zaujimavejSia praca
ako préca v kancelarii. Predavac za pultom ma
prilezitost poznat mnoho roznych Iudi. Sta-
le sa mo6ze nieComu ucit a v jeho praci nie je
jednotvarnost.

» Sreto sa raduse mose srdce a mosa dusa plesd
(,/ (,/ (,/

& moye telo 007;0(,‘?}/0 v //ﬂa(/(// “216,9)

Dna 1. februdra 2016 nés vo veku nedozitych 61 rokov
opustil nas dobry priatel, férovy kolega,
spravodlivy $éf a zodpovedny vedtci prevadzky v Trencine

» DUSAN DURCO

Nech Boh odmeni vsetko dobré, ¢o pocas pozemského Zivota
pan Durco zasieval a nech ho milostivo prijme
do svojho Nebeského kralovstva.
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oktébri minulého roku som mal moz-
nost so skupinkou priatelov navstivit po-
zoruhodnt krajinu, o ktorej bezpochy-
by pocul kazdy - Izrael. Nas pobyt sa uskutocnil
v obdobi, ked v Izraeli doslo k niekolkym tGtokom
Palestin¢anov na Zidov. Napriek tomu, Ze sme sa
vsade stretavali s mnozstvom ozbrojenych voja-
kov, policajtov aj mladych ozbrojenych ludi v civi-
le, od zaciatku az do konca nasho pobytu sme sa
citili bezpecne. Vsetci zo skupiny sme krestania,
ktori mali moznost v redlnom Case neustéale hro-
ziacich Gtokov vnimat Bozie prikrytie a ochranu.
Stat Izrael je pomerne mladou, ale zato inten-
zivne sa rozvijajucou krajinou, ktora svojich nav-
Stevnikov zaujme nielen historickymi pamiatka-

o R s ‘ -\-\.-\: '.\-.-'-'- %
ESETVRRRY \\‘&
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mi, ale aj modernou architektirou. To sme mali
moznost vidiet uz kratko po prilete do Tel Avivu
pocas prechadzky po piesotnatom pobrezi Stre-
dozemného mora. Napriek rocnému obdobiu tu
aj vo vecernych hodindch bolo prijemne teplo a
pomerne vlhko. VSade vladol ¢uly ruch, nabrezie
bolo pIné Tudi. Vacsina z nich sa venovala Spor-
tu - plavaniu v mori, joggingu na plézi, volejbalu
¢i posilnovaniu na viacerych ihriskach. Zovsadial
na nas dychal Zivot tak vzdialeny od stresu a na-
hlenia. Trochu kludnejsia, ale tiez prijemna at-
mosféra vladla v starom Jaffskom pristave, ktory
je juznou Castou Tel Avivu. Je obyvany prevazne
arabskym obyvatelstvom. Po starocia bol pova-
Zovany za vstupnd branu do krajiny. Tadialto sa

privazalo vzacne liba-
nonské cédrové drevo
na stavbu Salamtinovho
chramu a predpoklada
sa, ze odtial vyplaval na
lodi prorok Jonas, ked
odmietol  poslichnut
Boha, aby varoval pred
zniCenim mesto Nini-
ve. Z Jaffského pahorku

sa nam naskytol nadherny vyhlad na modernt
metropolu Tel Avivu.

Dalsi deni sme pokracovali na sever a seve-
rovychod do Galiley. Nakratko sme sa zastavili
v Primorskej Cézarei, v minulosti vyznamnom



pristavnom meste, ktoré bolo sidlom Pontského
Pilata, prefekta rimskej provincie Judea. Jemu sa
pripisuje odstdenie Jezisa Krista. Mesto priam
dychalo histériou - amfiteater, zrdcaniny hipo-
drému, kupelov ¢i akvaduktu, ktory prinasal do
mesta pitnd vodu z niekolkych pramenov z po-
horia Karmel. Silnym zazitkom bol, myslim, ze
pre kazdého z néas, vystup na horu Karmel. Za
davnych cias sa tam na ziadost proroka Elidsa
po tri a pol rotnom suchu zhromazdil cely Izra-
el, kral Achab, ako aj vyse Styristo Balovych fa-
lo$nych prorokov. Tu sa odohral dramaticky su-
boj dobra so zlom, kedy sa Boh Izraela priznal k
ElidSovej obeti, ktord spalil svojim ohriom, aby
ukazal, kto je pravy Boh. Z hory sa nam naskytol
tchvatny pohlad na okolitd krajinu aj na Jezra-
elské udolie.

Menej prijemnym dojmom na nds zapdsobilo
mesto Nazaret spité so zivotom Jezisa Krista. Je
rozdelené na vacsiu - arabska a mensiu - Zidov-
sku Cast. Vecer sme sa ubytovali v hoteli v mes-
te Tiberias na brehu Galilejského jazera. Nasle-
dujtci den sme cestovali dalej na sever krajiny,
kde sme si pozreli zricaniny starobylého mesta
Tel Dan, miesta pod pohorim Hermon, kde pra-
meni rieka Jordan. Nasim cielom boli Golanské
vysiny a sirsko-izraelské pohrani¢né pasmo so
zékladnou jednotiek OSN. Po vystipeni z au-
tobusu sme smerom od Damasku, ktory bol od
nas tak neuveritelne blizko, mohli zretelne po-
cut dunenie vybuchov prebiehajiicej vojny v Sy-
rii. Kratka zastavka pri pozostatkoch synagogy v
Kafarnaume nam ozivila Jezisove kazne, skutky
a zazraky, ktoré tu vykonal. Poslednym zazit-
kom toho dna bola plavba po Galilejskom jazere.
Po celodennom vycerpavajicom chodeni plnom
dojmov sme si pochutili na Petrovej rybe v Kibuci
Ein Gevi na druhej strane jazera.

Dalej sme pokracovali idolim Jordanu sme-
rom na juh krajiny. Cestou autobusom sme sa
kochali pohladom na okolitt krajinu, Saméariu a

KTO MAL RAZ
MOZNOST NAVSTIVIT
IZRAEL, TUZI SA TAM
VRATIT, ABY TUTO
KRAJINU MOHOL
SPOZNAT ESTE VIAC.

Judskd pust s niekolkymi beduinskymi usadlosta-
mi. Den sme zakoncili prichodom do Jeruzalema,
kde sa nam z hory Skopus naskytol prvy, dlhooca-
kavany pohlad na Svité mesto. Smerovali sme k
Olivovej hore obyvanej arabskym obyvatelstvom.
Navstivili sme aj Getsemanskd zahradu. Vacsinu
nasledujticeho dna sme stravili prechddzkami po
Starom meste a neobisli sme ani mizeum Yad Va-
$em, ktoré pripomina strasné utrpenie Zidov po-
Cas holokaustu. Pokracovali sme prehliadkou Sta-

rého mesta. Na chvilu sme sa zastavili pri Mure
nérekov, nase nohy kracali po mestskych hrad-
béch a presli sme cez Zidovsku stvrt Starého mes-
ta, ktoré sme opustili Siénskou branou. Silny Bozi
dotyk som preZil pri Panovom prazdnom hrobe a
na Golgote. O nezabudnutelné chvile sa postara-
li aj Zidovské rodiny, ktoré ndm otvorili svoje do-
maécnosti a pripravili ndm tradi¢né chutné jedla.

Na zaver nasho pobytu sme eSte dva dni re-
laxovali pri Mitvom mori v Ein Gedi, kochali sme
sa pohladmi na Davidove vodopady v pusti, ktoré
vyvierali priamo zo skal. Tu niekde sa skryval Da-
vid pred kralom Saulom, ktory ho prenasledoval.
Posledny den cestou na letisko sme sa zastavili
este v Kumrdne - na mieste, kde boli najdené sta-
robylé zvitky casti Tory.

Bola to cesta plnd novych zazitkov a ski-
senosti pri spozndvani krajiny, kde sa stretava
mnoho kultdr, ndrodov a tradicii, ale aj osobné
stretnutia s konkrétnymi ludmi, ktori v Izraeli ziju
svoje pribehy. Hovorf sa, ze kto mal raz moznost
navstivit Izrael, tzi sa tam vratit, aby ttto krajinu
mohol spoznat este viac. Takze, dovidenia nabu-
ddce, Izrael! Miroslav Biros

www.kinekus.sk
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~HLADIM, HLADS...
HLADITKA!

Zarad'uje sa medzi zakladné murarske nastroje

apouZziva sa na nanasanie a uhladzovanie stavebnych
hmat, ako st malta, lepidlo alebo omietka.

MbzZe byt vyrobené z plastu, nehrdzavejicej ocele,

dreva ainych materialov. Spisovne je to vraj hladidlo,

ale tak ho nenazve asi nik. Najcastejsie mu hovorime

hladitko, natahovak alebo gletak.

a trhu je mnozstvo hladitok lisiacich sa,
Nokrem velkosti, najmd pouzitym ma-

teridlom. Mnohé st univerzilnejsie,
mozeme ich pouzit pri roznych pracach, iné st
jednoucelové. Medzi najCastejsie prace, kde sa
pouzivaju, patri praca s betbnom, omietkou, le-
pidlami ¢i Sparovacimi hmotami.

BETON

Pre pracu s hrubym beténom sa najcastejsie po-
uzivaju hladitka s ¢innou plochou z dreva, oce-
Tového plechu, polystyrénu a polyuretanu. Ak je
potrebnd Uprava poteru, okrem skor uvedenych
sa daju pouzit aj s mirelonom a z ABS plastu.

OMIETKY

Pri omietkach sa da praca rozdelit na pracu s jadro-
vou omietkou a jemné omietky. Pre jadrovii omiet-
ku sa hodia hlavne hladitka z pracovnou plochou
z mirelonu, polystyrénu, polyuretanu a dreva. Na

) HLADITKA

A
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natahovanie jemnej omietky sa pouzivaju nerezo-
vé hladitka, pre jej zahladzovanie sa urcené druhy
s plstou (najma bielou), jemnym, hrubym i rastro-
vanym molitanom a morskou hubou. Pre skrabané
a tocené omietky sa pouziva ABS plast.

FASADA

Nanasanie fasddneho lepidla sa praktizuje s ne-
rezovymi hladitkami bez zubov. Pri zahladzova-
ni a vytvarani strukttry fasddnej omietky sa vy-
uzivajd najma tie z ABS plastu.

OBKLADY ADLAZBY

Pre obkladacov a dlazdicov je pri praci nenahra-
ditelné nerezové hladitko so zubami. Prave zuby
zabezpecia nanasanie lepidla v pruhoch pozado-
vanej hribky — v zavislosti od velkosti zubov. Pri
zatlaCani Sparovacej hmoty najdu svoje vyuzitie
rbzne gumové peny, na jej zmytie najmé hladitka
z morskej huby. €

g—

HLADITKO
Z ABS PLASTU

S MORSKOU
HUBOU

e <

S JEMNYM
MOLITANOM

OBOJRUCNE NEREZOVE

A ; )

']

t‘/“

S CIERNOU
PLSTOU

S BIELOU
PLSTOU

N




pouzit ho pri beznych domacich pracach a zazit

pri nich trochu zabavy. Vybrali sme pre vas zopar

aplikacii, ktoré je dobré mat vzdy po ruke.

AKE SU PODMIENKY PRE NAINSTALOVANIE
VYBRANYCH APLIKACII?

Staci, ak mate mobilny telefén s operatnym
systémom Android alebo i0S. Dalej budete po-
Cas vyhladavania a instalovania aplikdcie po-
trebovat pripojenie na internet (odporucame
WiFi). V Google Play (Android) alebo iTunes
(Apple) si nasledne vyhladate aplikdciu, ktora
potrebujete a nainstalujete ju.

o 23 KED NEMATE METER,
g—w = ALE CHCETE MERAT...
%‘— _g Uz sa vam stalo, ze ste narych-
‘:Ti-—--g-—"? lo potrebovali nieco zmerat, ale

nemali ste pri sebe ziadny meter ani pravitko?
Méme pre vés dobrd spravu — odteraz staci mat
poruke mobilny telefén. Aplika-
cia Photo Ruler sa vam urcite zide,
vyskisajte, aké uzitocné je ju mat
nainstalovand. Ponuka totiz viace-
ro funkcii. Zakladnou funkciou je

jednoduché centimetrové pravitko,

@1~ ktorym si pomocou displeja odme-
— O réte, éo potrebuijete.

; {__ Photo Ruler m4 aj dal$iu funkciu,

ktora je v menu oznacend ikonou fo-
toaparatu. Pozadovany objekt odme-
- ria pomocou fotografie a jedného dal-
' Sieho objektu, ktory bude sluzit ako
mierka.
Dajme si priklad: potrebujete
odmerat priemer hrnca (lebo si
chcete kapit podobny), ale ne-
mate meter. Poruke mate ale
penazenku a v nej jednoeu-
rovku, platobnu kartu alebo
nejaky predmet, ktorého roz-

mery su uz v aplikicii vlozené (pripadne mo-
Zete pouzit iny predmet, ktory v aplikacii nie
je, ale mate ho k dispozicii a poznate aspon je-
den jeho rozmer). Polozite hrniec na stol a spo-
lu s jednoeurovkou odfotografujete tak, aby ste
mali mobilny telefén rovnobezne s povrchom
stola. V. menu zvolite, ze ste ako mierku pouzili
jednoeurovku a oznacite na fotografii jej prie-
mer. Photo Ruler to pouzije ako mierku, vam
staci uz len vyznacit na fotografii vSetky ostat-
né rozmery, ktoré potrebujete- v nasom pripa-
de priemer panvice. Vysledok nemusi byt pres-
ny na milimeter, ale urcite bude lepsi ako hruby
odhad.
Aplikécia je v anglictine.

i0S: Photo Ruler: measure and label (zadarmo)
Android: Ruler (zadarmo)

KED POTREBUJETE PREVIEST
JEDNOTKY...

Tato aplik4cia sa hod{ vzdy. Ci uz
nieco staviate alebo varite pod-
la zahranicnej kuchdarky. Prevodnik jednotiek
prepocita vsetky jednotky, na ktoré si len spo-
meniete, dokonca aj tie, ktoré nepoznéate. Moz-
no sa vam niekedy na dovolenke zide aj prepo-
Citanie teploty z Fahrenheitovych stupnov na
stupne Celsia alebo budete potrebovat prepo-
Citat cenovku v cudzej mene na euro.

i0S: Jednotky (0,99 €)

Android: Prevodnik jednotiek (zadarmo)

KED NEVIETE NAJST
VODOVAHU...

Potrebujete narychlo zavesit
novy obraz alebo pripevnit na

"4

RADY NIEL 0 DIELNE
- -

stenu policku? Vodovaha, ktord si mozete
nainstalovat do svojho telefénu Vam urcite
pomoze. Pri zlozitejsich a odbornejsich pra-
cach je samozrejme lepsia té klasicka, ktora
je aj odolnejsia. Ale pri domacich pracach,
najmé ked nemate nablizku td skuto¢nt vo-
dovahu, vam tato virtudlna dplne postaci.
S aplikaciou Bubble Level alebo Spirit Level
budete vesat obrazy ako profik!

i0S: Spirit Level (zadarmo)

Android: Bubble Level (zadarmo)

www.kinekus.sk
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1. Pomoz Timkovi a Olinke najst svoje veci vo velkej kope.

A. Kasel, chripot i hrdla bolesti

- lie¢im v3etky dychacie neresti.
Ak biele Skvrnky mam na liste,
nepomyli si ma nik - iste!

»N» Spravne rieSenia najdete na str. 25
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B. Na slne¢nych ldkach a &i stranach
drobné fialové kvieta zavana.

Po poruchéch travenia chyru niet

aj zapal mocovych ciest iSiel het!

C. Za burinu ma skoro vsetci majq,
Zeny ma vsak v ¢aji rady poZivaju.
Proti krvacaniu som G¢inny bojovnik,
nevyrovna sa mi veru nik!



Stredne Povane ]e zname melen svopmi krasnymilhistonckyml pamiatkami

ilovnici histérie si pridu na svoje napr.
Mpri navsteve hradov. Najvyznamnej-
Sou pamiatkou je bezpochyby Tren-
Ciansky hrad, ktorého histéria siaha az do 11.
storocia. V zrekons$truovanych hradnych budo-
vach sa v stiCasnosti nachadzaja expozicie vzta-
hujuce sa k dejindm hradu a trenc¢ianskeho re-
giénu, expozicia zbrani, patavou je i expozicia
»Rodova galéria IleShaziovcov a obrazov z iles-
héaziovskych sidiel“, rodu poslednych majitelov
hradu pred nic¢ivym poziarom v roku 1790.
Juzne od Trenc¢ina sa nachadza rekonstruo-
vana zricanina hradu Beckov. Stoji na 60-met-
rovej skale a je krasne viditelnou dominantou
pri ceste medzi Trencinom a Novym Mestom
nad Vahom. Na juznej hranici stredného Pova-
Zia sa nachadza zrdcanina Cachtického hradu,
znameho najmé povestami o Alzbete Béathory-
ovej, zvanej Cachtickd pani. Z hradu je krdsny
kruhovy vyhlad na okolité svahy Malych Karpat,
za nimi Myjavska pahorkatinu a oproti leziaci
Povazsky Inovec. Jednou z pamiatok, za ktory-

TIPY NA VYLET

i . Y5 T

mi sa oplati vycestovat je aj Dubnicka grotta. Je
stcastou parku pri kastieli rodového sidla Iles-
haziovcov. Pozostava z umelej jaskyne z tufové-
ho a lomového kamena a vyhliadkovej veze s vy-
hladom po celej doline.

Nedaleko Trencina sa nachddza aj najstarsie
putnické miesto na Slovensku, Skalka nad Va-
hom. Je spojena so zivotom pustovnikov sv. Svo-
rada-Andreja a Benadika, ktori tu zili v 11. storo-
(1. Hlavna put sa kond vzdy v sobotu a nedelu po
17.juli — sviatku svatych pustovnikov.

Milovnici prirody si iste pridu na svoje na
Vrsateckych bradlach. Nachadzaju sa nad ob-
cou Vrsatecké Podhradie. Brald st vyznamnou
geologickou a paleontologickou lokalitou Slo-
venska. Na ich Gzemi sa nachadza velké mnoz-
stvo fosilii z plytkého mora, ktoré sa tu kedysi
nachédzalo. Okolo bral, v blizkosti hranic pri-
rodnej rezervacie, vedie aj nau¢ny chodnik s
10 nducnymi panelmi. Vdaka zmiesanej klime
sa tu nachddzaju spoloCenstva teplomilnych
i horskych druhov rastlin. V oblasti sa vyskytuje

PUTNICKY KOSTOL
NA SKALKE

FOTO: MIROSLAVA PANAKOVA

TRENCIANSKY HRAD

mnoho druhov motylov, medzi nimi aj chrane-
né jasone.

Na opacnej strane Vahu patri medzi vyznam-
né turistické lokality vrch Vapec. Okrem bohaté-
ho zasttpenia kveteny sa v okoli nachadzaju liky
s jednotlivo i v skupinach rastdicimi stromami,
ktoré dotvaraju nadherne fotogenické prostredie.

Po névsteve turistickych a historickych kle-
notov st prijemnym miestom na oddych kipele
v Trenc¢ianskych Tepliciach. Na vyber je mnoz-
stvo bazénov s termdlnou lieCivou vodou pri-
jemnej teploty. Sirna voda ma blahodarny ti¢inok
na pohybovy aparét, zmiernuje aj bolesti. Lieci-
vé voda a raselina sa pouzivaju aj na raselinovy
obklad, ktory spolahlivo uvolni stuhnuté sval-
stvo. Po kipeli je mozné poprechadzat sa v ka-
pelnom parku so vzacnymi drevinami a jazerom,
na ktory nadvézuje lesopark s ndu¢nym chodni-
kom. V niektorych sviato¢nych dnoch a cez let-
né prazdniny pocas vikendov premdva historicka
elektricka na trase Trencianska Tepla - Trenc¢ian-
ske Teplice, po ktorej jazdi uz od roku 1909.

www.kinekus.sk



Z JARNYCH BYLINIEK

0 tom, ktoré bylinky zbierat, ¢i pestovat, sme sa zhovarali so skdsenou

zahradnickou, pestovatelkou a zberatel'kou bylin Martinou Lalikovou.

Prvosienka jarna (Primula veris) - tento nazov
je z minulosti, sihrnny. V sticasnosti sa rozdelu-
je do viacerych druhov — no u nas na ltkach sa
vyskytuji najma prvosienka vyssia (Primula ela-
tior) a prvosienka jarna (Primula officinalis). Pr-
vosienka jarnd je druh pestovany kazdorocne na
rychlenie a je mozné ho v jarnom obdobi kpit
v kvetinarstvach.

Pre nas je vSak zaujimavy druh prvosienka vys-
Sia — Primula elatior.

Tento druh rastie na ltikach, pasienkoch a les-
nych Cistinach. Kultivary s réznofarebnymi kvetmi
sa pestuju i v nasich zahradéach, avsak nie st lieci-
vé. Je to trvaca bylina s prizemnou ruzicou podl-
hovastych, kuceravych listov. Kvety su v odtienoch

) BYLINKY

W
~ PRVOSIENKA Z OBCHODU

. -
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Zltej na 10-30 cm vysokych stvoloch v okoliku.
U nds prvosienka nie je chranend. Rastli-
na je nendrotnd na pestovanie, nevyzadu-
je si zvlastne podmienky. Samozrejme, ak vy-
chadzame z jej povodnych podmienok vyskytu
- ma najradsej zakutia chranené od priame-
ho slnka. Ide vSak o pbvodny druh. Kultiva-
1y je mozné vysadit na slnecné i zatienené plo-
chy. Poda by mala byt humdzna, mierne kysla,
s dostatkom vlahy a zivin.

Na lieCivé Gcely sa zberaju kvety a celé ko-
runy s kalichmi (obsahuji saponiny). Liecivé
Ucely ma vsak i koren a listy. Nazberané lieci-
vo susime pomaly pri teplote cca 40°C v tenkych
vrstvach. Uc¢inné latky napoméhajt pri choro-
bach dychacich ustrojov (zahlieneni priedu-

| PRVOSIENKA VYSSIA

Siek), pri reume a slabsej neur6ze. Poméhaju tiez
pri latkovej vymene a pdsobia mocopudne. Mla-
dé listy mézeme pouzit do jarnych Saldtov. Zo
susenych Casti sa robia liecivé caje ¢i ich zmesi.
Vlekarnictve i tonikum a kvapky.

Podbel je trvaca bylina, ktora rastie na vlhkych,
najmd hlinitych pédach. Pre zdhrady nie je atrak-
tivna.Vyskytuje sanaslnecnych,ajnavelminetra-
di¢nych miestach, ako st priekopy, polia z navo-
zom biologického odpadu, ale samozrejme aj ltky
a pasienky. Z toho vyplyva, ze je velmi nend-
ro¢nou bylinou. Velmi skoro na jar zo zeme vy-
rastaja dva druhy pucikov. Z jednych vyrastaji
stvoly, ktoré rozkvitnd do zltého kvetu. Stopky
st ochlpené jemnymi chipkami, ktoré rastlinu
chrania pred chladom. Po odkvitnuti sa na stvo-
loch objavia podobné ,,padaciky”, ako pozndme u
pupavy. Na ,,padacikoch” st semend, ktorymi sa
moze podbel rozmnozovat. Ma vsak plazivé ko-
rene, ktoré taktiez rastlinu rozsiruji priestorom.
Po uschnuti kvetného stvolu sa vyvinu dlanovité
listy, ktoré st najskor celé, neskor iba zo spodnej
Casti oplstené.

Pre lieCivé tcely zberdme listy a kvety ihned
po rozkvitnuti. Starsie kvety sa pri suseni rozpad-
nt alebo dozrejd, ¢o nie je Ziadtce. Listy zberame
s kratkymi stopkami, eSte mladé. Susime v malej
vrstve pri teplote cca 35°C. Pri zbere davame po-
zor, aby sme si listy podbelu nepomylili s listami
mladého loptcha, ktory rastie najmé pri vodnych
tokoch a m4 hrubsie a dlhsie stopky.

Podbel méd jemne slizovitd, horkastd chut. Na-
pomaha pri chorobach dychacich organov (najma
suchych ¢i chronickych). Pomdaha i pri astmatic-
kych zachvatoch, kasli ¢i prieduskovych kataroch.
Odvar, pripadne kipel z odvaru, posobi lie¢ivo na
tazko hojace sa rany, kozné nadory a vyrazky. Cer-
stvo umyté listy sa prikladajt na kiby pri reuma-
tickych bolestiach, na napuchnuté 7lazy a zapa-
lené Zily. (




8 ks natvrdo uvarenych vajec, 100 g krémové-
ho syra Syrokrém, 2 lyZice majonézy (alebo
smotany na Slahanie), 1 -2 lyZice horcice
mleté cierne korenie, sol’

Uvarené vajcia olipeme a rozrezeme na polovi-
ce. Zltky vyberieme a v miske vidli¢kou roztla-
¢ime, rozmiesame so syrom a majonézou. Pod-
Ia chuti ochutime solou, horCicou a korenim.
Pomocou zdobi¢ky naplnime bielky Zltkovou
hmotou. Na mise bohato ozdobime petrzleno-
vou vnatou, paradajkami, paprikou, redkovkou
- podla vlastnej fantazie. A samozrejme, k plne-
nym vajciam patri aj velkono¢na Sunka.

1 kurca, 4 Zemle (alebo malé biele rozky), 60 g
masla, 1 vajce, 50 g mandli, biele korenie, sol,
mlieko, voda na podlievanie

Tretinu masla vymieSame so Zltkom, priddme
nakrajané zemle, namocené v mlieku a vyzmy-

Spravne rieSenia zo strany 22.

kané, sol, oltipané posekané mandle, mleté biele
korenie a tuhy sneh. Zlahka premieSame, napl-
nime ocistené kurca, spojime ihlicou na razni-
(i alebo zoSijeme, posolime, potrieme maslom,
podlejeme trochou vody a ddme piect. Pocas pe-
Cenia polievame kurc¢a $tavou. Upecené pokra-
jame na porcie (ak ste zosivali, nezabudnite vy-
brat nite) a poddvame s dusenou ryzou alebo so
zemiakovou kasou a Iubovolnym zeleninovym
Saldtom.

1 kg jahnacieho predného mdsa, sol, 200 g
masti na vyprazanie (alebo olej), 40 g hladkej
muky, 2 vajcia, 100 g strdhanky

Maiso vykostime, umyjeme ho a pokrdjame na
rezne. VloZime ich na 5 mintt do vriacej vody,
vyberieme a ddme na chladné miesto vychlad-
nut. Potom ich osusime, posolime, obalime
v muke, v rozslahanych vajickach a strihan-
ke. Vyprazame na hortcej masti alebo v oleji.
Rezne podavame s varenymi zemiakmi a Iubo-
volnym zeleninovym Salatom.

2 krabicky Syrokrému (6ks), 30 dkg hladkej miky,
1Hera, sol'

Vsetko spolu spracujeme, cesto po spracovani
nechdme 2 hodiny odstat v chladnicke. Potom
vyvalkdme na hribku 1 cm, potrieme vajcom
a nakrdjame na tyCinky. Nakrdjané posype-
me sezamom alebo kminom. TyCinky pecieme
v hortcej rtre. :

2. Akaje to rastlina?

A. Plcnik lekarsky

B. Materina daska
(Pulmonaria officinalis) (Thymus serpyllum)
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BUDETE POTREBOVAT

A
\

MASLOVACKA

d
RADIELKO

A
SMALTOVANY PEKAC

VELKONOCNY
VI

Koldc, Ssunka, nech Vam chuti,
nech vinko hlavu nepomiiti.

Velkd Noc k ndm opiit pride,
chlapcom korbdc na um zide.
Nebudii mat dievky pokoj,

kriku bude viade vékol.

Chcem vsak dodat ,,Pokoj s Vami*,
lebo nie je to len o Sibani.

Vsetkym citatelom radostné velko-

nocné sviatky Zela d,
predsec polu
s clenkam

>

C. Pastierska kapsicka
(Capsella bursa pastoris)

www.kinekus.sk
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Lara, strom
mana, 2 ovije predlozka p:‘;gzi(y g? plazil 3 s cChi\rl:iJu- biftek
ska = sa listami
izba, nena
ro¢na
po chorv. obilnina
dlh
nestor volanie
0 pomoc
nasa-
auto vacie
(hovor.)
L - zelenina
Nova znacka na slovenskom trhu?
0d d'i nicke krizovl film. bolest
(Odpoved'je v tajnicke krizovky.) mimo- brucha
emstan
bodal predmet
% cast ( balik )
. klavira zastar.
ﬁfﬁ vyhasinal szvéebtfel;%/
a . muruje,
dozretd po Zesky
nedobré Spaniel. : .
ahoj, ¢len kod Zaire biblicky | patraci
po angl. PRI .o pokrm ovi
o o azijsk opacnym
Zivocich ggéty spésobom
Intercity kracame
zahradna
rastlina kéd Spa- jamajska
nielska hudba
rojcil
1
nikel (zn.)
dravy dolnd slovko
vtak celust sdhlasu
podi- « Slovenska
tacova pei 1150
hrdinka (hovor.) akavcileegna
(Croft)

Spravne znenie tajnicky poslite do 10. maja 2016 emailom na
adresu kmagazin@kinekus.sk alebo po3tou na adresu

KINEKUS, s. . 0., Rosinska cesta 13, 010 08 Zilina. Pt Gspe$nych
rieSitelov bude odmenenych hodnotnymi cenami.

Spravne znenie tajnicky z minulého ¢isla:

.Vyrobky na kazdy den, spokojnost na cely Zivot."

VTIPY

Na Sicilii sa kona zraz mafidnov. Taliani zistuju,
¢i sU Rusi poriadni mafiani:

Taliani: - Zlaté retiazky mate?

Rusi: - Nemame.

Taliani: - A dvojposchodové vily mate?

Rusi: - Ani to nemame.

Taliani: - A mercedesy mate?

Rusi: - Fadad, ani to nemame.

Taliani ich za to stra3ne vysmeju. Po zraze pri-
de rusky boss nastvany domoy, zvola si viet-

KINEKUS / JAR 2016

vyhercov:

Spomedzi Gspesnych rieSitelov sme vyzrebovali tychto

Jolana Mikusova, Jelsava (sada hrnéekov)

M. Benedik, Piestany (grilovacia panvica)

Libusa Valova, Zilina (zapekacia misa)

Anna Milecova, Sucany (nerezovy kastrol)

Helena HladiSova, RuZzomberok (tanierova stprava)

GRATULUJEME!

kych a za¢ne rozdavat rozkazy:

- V3etky tretie a tvrté poschodia z vil zbdrat, he-
likoptéry popredat, mercedesy nakupit a zlaté re-
tiazky dat psom z hlav dole, budeme ich nosit my!!!

- Pan doktor, na urcitych miestach stéle priberdm.
- Tak na tie miesta nechod'e.

Co je maximalna smola?
Ked'je véela alergicka na pel.

\\f

Kapil som si novy notebook a nechal som ho ved-
la postele na podlahe. Na druhy def si ho viimla
babicka, ale myslela si, Ze je to vaha...

Viysledok = babicka vazi 700 €.

Pani u¢itelka sa pyta Ziaka:

- Ide auto z dediny A do dediny B rychlostou 180
km/h. Druhé ide z dediny B do dediny A rychlos-
tou 140 km/h. Kde sa stretnd?

- Na dopravnom in3pektoréte.



extrémne

odolné | kresld navrhnuté
TE&ﬁ_‘ée(\)/E pre Vase najvidsie

pohodlie
Zahradny nabytok AMADEUS

5-dielny, polyratan + kov, stol @ 83 cm, 4x kreslo

Zahradny nabytok TEREZA
7-dielny, teakové drevo, rozkladaci stol
180/240x90 cm, 6x polohovatelné kreslo

kvalitna
robustnd
konstrukcia -

najlepsie sazdriemne
| "~ nacerstvomvzduchu:)

moznost rozlozenia |

Zahradna hojdacka KIARA
rozmery vx$xh 179x235x117 cm,

] MER!
p ., pre 3 osoby, max. zdtaz 400 kg, operadlo 3 A
Zahradny nabytok SABINA je mozné sklapat do vodorovnej polohy, ? I?O(gllj.ls?ARILc';lNe

7-dielny, hlinik + drevoplast, stol 150x90 cm, 6x stohovatelné kreslo, prakticky set s poduskami a strieskou

drevoplast pre
lahkd Gdrzbu
a dlha zivotnost

& PODUSKY V CENE
B, e

super cena

| Erei 3 e iy
_ Zahradny nabytok TEA

. 4-dielny, drevo Meranti, stol 90x46x43 cm, lavica,2x kreslo,

| s podsedakmi, idedlny set na posedenie s priatelmi pri Caji alebo kdve
) SN RN T -




Navstivte nase predajne

PRIEVIDZA Nabrezna 11, 0907 999 225
PUCHOV Okruzna 1746/74, 042/471 03 03-05
MARTIN Jilemnického ulica 8851, 0907 999 223
KOSICE Juzna trieda 66, ADESSO, 055/789 84 62
POPRAD Dlhé Hony 4587/1,0C Krivan, 052/20 222 02

ZILINA Kamenna 4, 041/777 77 77
TRENCGIN Oproti OC Laugaricio, 032/640 12 96
RUZOMBEROK Bystricka cesta 2159, 044/435 39 10
BRATISLAVA Petrzalka, Fedinova 14, 02/638 11 447

alebo stovky nasich odberatelov po celom Slovensku



