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OPTIMIZMUS

Vikipédia hovori, ze OPTIMIZMUS je
vztah k prebiehajicim udalostiam, ktory
sa zaklad4 na viere v lepsiu buddcnost,
v moznosti vitazstva dobra nad zlom,
spravodlivosti nad nespravodlivostou.
(Opakom je pesimizmus.)

Iste mi date za pravdu, Ze ak chceme byt
zdravi a citit sa dobre, musime dodrzia-
vat zdravy zivotny $tyl. Teda konzumovat
zdravé potraviny, dodrziavat zivotospra-
vu, dostatocCne spat, hybat sa, cviCit a po-
dobne. Toto vsetko ndm zabezpeci fyzické
zdravie. Ale ako sme na tom s dusevnym
zdravim? Odbornici tvrdia, ze nie dobre

a postupne sa to este zhorsuje. Mrzi ma,

Ze rovnaky dobraz, aky sa uc¢ime postupne klast na svoje fyzické zdravie a kondiciu
neprikladdme aj dusevnej potrave pre nas mozog a mysel. Povedané tplne bez oba-
lu - Iudia si do hldv dobrovolne vpustajii neuveritelny ODPAD. Casto si to osprave-
dlnujeme, Ze je to potrebné a uzitoéné, preto musime pozerat SPRAVY, ¢itat noviny
a bulvarne ¢asopisy, sledovat socidlne siete aby sme ,,boli mddri a mali prehlad®. Opak
je vsak pravdou. Neustéle na nas Gtocia negativne spravy, informacie o katastrofach,
vojnich a kriminalite vSade, aj na druhej strane sveta. Algoritmy socidlnych sieti
a spravodajstva st naprogramované presne na nase zvyky, aby nés pritiahli a postup-
ne menili nase myslenie na zvyk konzumovat a uverit v§etkému, ¢o ndm predkladajd,
lebo na tom je zaloZena reklama a marketing (a je uplne jedno, ¢i je to obchodny ale-
bo vladny marketing).

Nenadarmo sa hovori: ,,AK JE HLAVA HLUPA, TRPI CELE TELO*.

Preto je pre néas dobré cvicit a trénovat si vlastni mysel rovnako, ako to robime aj so
svojim telom. Pochopit vlastnd mysel a naucit sa discipline a sebakontrole pri vybere
dusevnej potravy je omnoho ddlezitejsie ako precitat stovky knih alebo stravit tisice
hodin pri obrazovke pocitaca ¢i mobilu.

Stratégiou ludi nie je to, co HOVORIA, ale to, Co naozaj robia.

Podstatou OPTIMIZMU nie je pohlad za hranice stiCasnej situdcie, ale je to zivotna
sila. Sila duafat, ked ostatni rezignujd, sila znasat netspechy, sila, ktord nikdy nene-
chéava buddcnost protivnikom, ale narokuje si ju pre seba. (Dietrich Bonhoeffer).

Dolezité je ndjst si okruh ludi, s ktorymi si rozumieme, ktori zdielaji nase hodnoty
a vieme sa s nimi otvorene porozpravat o nasich pocitoch, trdpeniach ale aj vyzvach
a vnatornych bojoch so samym sebou. Podelend starost je polovi¢na starost, podelena
radost je dvojnasobna radost - ma zmysel mat priatelov.

Nebojte sa snivat a verit svojim cielom. Kazdy den urobme maly krok, aby sme sa
k nim priblizili. Vytrvdvajme v dobrom.

Preto Vam aj v tomto vydani K-MAGAZINU prindSame mnoZstvo novych nédpadov
a vyrobkov, ktoré nielenze zamestnaju Vase ruky a tiez mysel, ale hlavne Vam umoz-
nuju zazivat hrdost zo seba samého a jedinecny pocit z dobre vykonanej prace. Prajem
Vam pekny a pozehnany cas.

S Gctou

Stefan Stkenik

najdete aj online na www.kinekus.sk

www .kinekus.sk
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Prinasame vam prehlad najnovsich produktov, ktoré ulahcia starostlivost o domacnost aj
zdhradu. Ci uz hladdte efektivne riesenia na upratovanie, organizdciu kuchyne, pohodlné
sedenie alebo zavlahu pre vase rastliny, mame pre vas nieCo nové a praktické. Samozrejme,

je to len maly vyber z toho, ¢o nové mézete ndjst na webe a v nasich predajniach. Ak chcete

- byt v obraze o vsetkych novinkdach v sortimente, sledujte webovu stranku www.kinekus.sk/
novinky-v-ponuke/. Alebo sa zastavte v niektorej predajni KiINEKUS, pripade v predajniach
oznacenych logom “Overeny partner KINEKUS”.

: Lopatkw ¢ wmetlickow

Lopatka s metlickou SKVELER st idedlnymi

rukovite pondka aj zabudovany hreben na
Cistenie metlicky, vdaka ktorému na nej
neostanu zachytené necistoty a prach.
Prakticka skladacia rukovit umoznuje
jednoduché uskladnenie a prisp6sobenie
dlzky podla potreby. Odstranite s fiou
aj tie najjemnejsie necistoty bez
zbyto¢ného ohybania.

.....................................................
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pomocnickami na rychle a efektivne upratovanie.
Okrem odolnej plastovej konstrukcie a nerezovej

.........

« Drziok kuchynskycl utierok

S drziakom kuchynskych utierok
SKVELER budete mat utierky vzdy
po ruke. Ocelova konstrukcia umoz-
nuje jednoduché pripevnenie na
spodnd cast police pomocou pésky
alebo vrutov. Je urceny pre rolky do
priemeru 16 cm a je nendpadnym,
no velmi uzito¢nym doplnkom do
kazdej kuchyne. Tento drziak od-
strani potrebu neustédleho hlada-
nia utierok a zabezpeci, ze budu
vzdy dostupné tam, kde ich najviac
potrebujete — pri priprave jedla ¢i
upratovani. Elegantny dizajn zapad-
ne do kazdého moderného interiéru
a usetri miesto na kuchynskej linke.

i

m u.s héud

A ©,
N ‘ N .
—_

Stojan na pokrievky, varesky ¢i
tablety prinesie poriadok a komfort
do vasej kuchyne. Jeho stabilna
kovova konstrukcia s umyvatelnou
plastovou vlozkou udrzi nielen
pokrievky a varesky, ale aj va$ mobil,
tablet ¢i kucharsku knihu. Vdaka
rozmerom 10 x 10 x 16 cm sa zmesti
aj do mensich kuchyn. Navyse
umoznuje pohodIné sledovanie
receptov pri vareni bez rizika
zaSpinenia obrazovky mobilu alebo
tabletu.
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Pre zahradkarov je tu priehladny
ochranny kryt GARDENKUS, ktory
zabezpedi rastlindm ochranu pred
skodcami, mrazom aj nadmernou
vlhkostou. V baleni najdete az pat krytov
srozmermi 18 x 18 x 22 cm, ktoré sa
lahko umiestnia na zahony

Ci do kvetinacov. Kryty
pomahaju udrzat
optimalnu mikroklimu
pre rast rastlin,
chrania ich pred
vetrom a nezelanymi

névstevnikmi zo
sveta hmyzu.

...................................................

Z&hradny obdlznikovy plastovy stél

TRIO je praktickou volbou pre vonkajsie
stolovanie, ¢i uz ide o rodinné obedy

alebo vecerné posedenia s priatelmi.

Jeho roztahovacia konstrukcia umoznuje
nastavit dfZku od 146 do 216 cm. TakZe
vzdy poskytuje dostatok priestoru podla
aktudlnych potrieb. V rozloZenom stave
dosahuje rozmery 216 x 90 x 72 cm, pricom
stabilitu zabezpecuje Sest pevnych noh.

Stol je vybaveny aj otvorom na slnec¢nik,
o ocenite pocas hortcich letnych dni.
Antracitova farba dodava elegantny
vzhlad a zaroven sa lahko kombinuje

s roznymi typmi zdhradného nabytku.

L
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Teleskopideg stoléel — stolicko

Teleskopicky skladaci stolcek SKVELER je
skvelym rieSenim pre kemping, rybarcenie ¢i
domace prace. Vyrobeny je z odolného plastu,
takze sa lahko skladé a prendsa — aj vdaka
praktickému putku. S vyskou 45 cm
a priemerom seddka 25 cm poskytuje
pohodIné sedenie aj na dlhsi Cas. Stolcek
sa lahko nastavi na rdzne vysky, ¢o ho
robi mimoriadne flexibilnym. Je idedlny
na turistiku, koncerty pod holym nebom,
ale aj ako prenosné riesenie na sedenie pri
roznych domadcich pracach.

.....................................................................................................

Multifunkéné LED svietidla TANDEM SKVELER st vykonnym

a flexibilnym riesenim pre dieliiu, kemping ¢i nddzové

situdcie. Kazdé svietidlo je vybavené COB LED so svetelnym
vykonom 700 — 750 Im, nabijatelnou batériou s kapacitou
2200 mAh a USB-C portom. Moznost spojenia svetiel do
rampy, vystrazné cervené svetld a magnetické upevnenie

robia z tejto sady univerzilneho pomocnika. Vdaka otocnému

mechanizmu s rotdciou 350° okolo osi a 300° vo¢i zékladni - 4
si mozete nastavit svetlo presne podla .'
potreby. Tieto svietidla sd idealne na
noc¢né opravy, kempovanie alebo ako
bezpecnostné svetlo pri cestach.
Dva nwové z4vlabové sgstémg
Kvapkova zavlaha GARDENKUS Alternativou je solarna kvapkova
na 1/2" hadicu je idedlnym riesenim zavlaha GARDENKUS so zabudovanou
na efektivne zavlazovanie rastlin. batériou, ktortt mozno dobijat cez
Obsahuje 125 dielov, ktoré umoznuju USB-C alebo solarny panel. Tento
prisposobit rozvod vody podla vasich systém umoznuje zavlazovanie az 15
potrieb. rastlin naraz a $etri az 70 % vody. Vdaka
presnému Casovacu a LCD displeju si
mozete nastavit intervaly zavlazovania g
tak, aby rastliny dostavali presne tol'ko 4
vody, kol'ko potrebujt. Tento systém je
idedlny pre zéhrady, terasy a balkény,
kde zabezpeci
zdravy
rast rastlin
aj pocCas
hordcich
letnych dni.
~
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OZEME POVEDAT, ZE ZIAD-

na rastlina nemiluje hortcavy

a paliace slnko. Niektoré st vsak
takymto podmienkam prispdsobené viac
a iné menej. Dobrymi prikladmi su typic-
ky jarné druhy zeleniny, ako $alat, Spenat
¢i redkovky. Tym vyhovuja skor chladnej-
Sie dni a v horticom lete Salat rychlo vad-
ne a horkne a redkovka je deformovana.
Podobne je na tom bazalka ¢i mita. Pre
spravny rast potrebuja tien a vlhkost. Ale
aj také s letom spdjané plodiny ako para-
dajky ¢i papriky nemaju radi extrémne tep-
lo a slneCné ziarenie.

KINEKUS /LETO

Pri dlhotrvajicom hordcom pocasi vsak
mobzu mat problém vsetky rastliny, do-
konca aj stromy. Najmd ovocné stromy
pestované na malych podpnikoch a mla-
dé stromceky budd letné horucavy znasat
velmi tazko a vyzaduju vel'ké objemy vody.

SPRAVNE ZAVLAZOVANIE

Voda je v lete klticova. No nie je Uplne jed-
no, ako a kedy ju aplikujete. ZavlaZovanie by
malo byt efektivne, aby rastliny dostali do-
statok vlahy bez zbytocného plytvania. Naj-
lepsie je polievat skoro rano alebo nesko-
ro vecer, ked sInko nie je také silné a voda

Letné horucavy mézu byt pre zahradkarov a najma
ich zverencov velkou vyzvou. Slnko pali, teploty
stupaju a rastliny trpia nedostatkom vody. Aby
vasa zahrada zostala krasna a zdrava aj pocas
najhorucejsich dni, je potrebné dodrziavat spravne
postupy starostlivosti. Tu su délezité tipy, ako sa

postarat o rastliny pocas leta.

sa neodpari

skor, nez sa

dostane  ku

korenom. Na-
miesto Castého
polievania malym
mnozstvom vody sa

odporic¢a menej Cas-
té, ale intenzivnejsie
zavlazovanie, aby voda prenikla hlbsie do
pody. Vrstva mul¢u pomdaha zadrzat vihkost
v pode a zaroven znizuje prehrievanie ko-
renového systému. Mimoriadne efektivnym
spbsobom polievania je kvapkova zavlaha,
ktora zabezpeci prisun vody priamo ku ko-
renom rastlin. Oplati sa vSade tam, kde je
skuto¢ny nedostatok vody. Okrem toho je
jej velkou vyhodou moznost automatiza-
cie, Co znizZuje potrebu casto namahavého
a opakovaného polievania.

OCHRANA RASTLIN

PRED SLNKOM

Silné sInko moze rastliny oslabit, spa-

lit az Gplne vysusit. Preto je vhod-
né zabezpecit im ochranu pred
extrémnym ziarenim. Niektoré
citlivé rastliny, ako Salat alebo
mladé sadenice, mbzu profito-
vat z pouzitia tieniacich sieti.

Pri planovani zahrady je dobré

Kvapkovad
zdvlaha

Hadica Caribic



mysliet na to, Ze vysSie rastliny mozu pri-
rodzene zatienit tie nizSie. A to sa v lete
hodi.

Rastliny v hortcavach potrebuji dostatok
zivin, aby si udrZali vitalitu. Doplnajte Zi-
viny kompostom alebo prirodnymi hnoji-
vami, ktoré podporia rast a zadrzia vlhkost.
V lete je vhodné obmedzit hnojenie
s vysokym obsahom dusika, pretoze
podporuje rychly rast, ktory méze byt
v hortcavach pre rastliny naro¢ny. Stried-
me pouzivanie listovych hnojiv mo6ze po-
moct rastlindm lepSie znasat extrémne
podmienky.

V lete je zvlast dolezita kvalita pody. Dobra
zemina totiz dobre reguluje vlhkost a tep-
lotu. Vrstva slamy, travy alebo kory na
povrchu pody pomdha udrziavat vlhkost
a znizovat prehrievanie pody. Prilisné kyp-
renie pody vedie k rychlejsiemu odparova-
niu vody, preto ho obmedzte na minimum.
Rastliny ako datelina alebo horcica mézu
pomoct zlepsit struktiru pody a jej schop-
nost zadrziavat vodu.

Travnik v hordicavach vyzaduje Specidlnu
pozornost, aby zostal sviezi a zeleny. V pr-
vom rade nastavte kosacku na vyssiu uro-
ven (4 — 6 cm), aby ste zabranili vysychaniu
trdvy. Nezabudnite, Ze travnik potrebuje
hlboké a pravidelné zavlazovanie aspon
dvakrat tyzdenne. Prevzdusnenie pody po-
méha korenom travnika efektivnejsie priji-
mat vodu a ziviny.

Bez starostlivosti nesmu zostat ani ovocné
stromy a zelenina. Najméa u ovocnych stro-
mov s niz$im vzrastom, krov a mladych
stromov moze velmi rychlo dojst k vysu-
Seniu. Ich korene su totiz podstatne plyt-
sie ako korene starsich a vyssich stromov.
Nezabudajte preto na pravidelnu zalievku.
Pri zelenine pouzivajte prirodné insek-
ticidy alebo rastlinné vyluhy na ochranu
pred voskami a inymi Skodcami. Rajciny
a papriky budu v lete potrebovat podporné
konstrukcie, aby sa neldmali pod tarchou
drody.

Slnecnik

CSEZONA | T

Aj kvety potrebuju pocas hortcav osobit-
nu starostlivost, aby si zachovali
svoju krasu. Niektoré kvety,
ako petiinie alebo muska-
ty, vyzaduju CastejSie za-
vlazovanie. Odstranovanim
odkvitnutych kvetov podporite tak
tvorbu novych kvetov a predidete
oslabeniu rastlin. Kvetinové zahony
mozete ochranit umiestnenim kve-
tov do polotiena alebo vysadbou
vedla vyssich rastlin.

Tieniaca siet

Letné horGcavy nemusia pre vasu
zahradu znamenat katastrofu. Vhod-
nou starostlivostou, sprav-
nym zavlazovanim a ochra-
nou pred extrémnym slnkom
mobzete udrzat zdravé rastliny

a bohatt trodu. Staci len prisposobit pesto-
vatelské techniky sezonnym podmienkam
a vasa zahrada bude prosperovat aj pocas
hordcich dni.

Ako sa starat o zahradkara
v horucavach?

» Aj ked mate svoju zahradku radi, nezabudnite, ze v prvom rade mate chranit pred
horu¢avami seba. Ved kto sa postara o zahradku, ked' vas skoli upal?

» Preto sa vyhybajte najma praci na priamom slnku medzi 11:00 —
16:00, ked'je najvacsia horucava.

» Pite vodu. Nie len ¢istu vodu, ale aj mineralky alebo
nesladené caje, aby ste doplnili stratu mineralov.
Pite aj ked nepocitujete smad. Vyhnite sa alkoholu
a sladkym napojom, ktoré zvysuju pocit smadu.

)

v

Noste Siroky klobuk alebo aspon Siltovku a vzdusné,
svetlé oblecenie z prirodnych materialov.

)

v

Pouzivajte opalovaci krém s vysokym UV
faktorom (SPF 30 a viac) a natierajte sa kazdé 2
hodiny.

P

v

Kazdych 20 — 30 minut si oddychnite na
chladnejSom mieste, najlepsie v tieni stromu
alebo pod pristreSkom.

)

v

Neprehanajte to s namahou, pracujte pomaly
a s prestavkami, aby ste predisli prehriatiu
tela.

)

v

Ak uz pocitujete prehriatie, osviezujte
sa vlaznou vodou, mézete si napriklad
navlhcit uterdk a polozit si ho na krk.

Y

Jedzte lahké jedla, bohaté na ovocie, zeleninu
a potraviny s vysokym obsahom vody (napr. melén,
uhorka).
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CERSTVE ELEKTRICKE

NOVINKYINCCS

V predajniach KiINEKUS mame pre vSetkych domdcich majstrov, zahradkarov

a poriadnych kutilov skvelu spravu — do nasho sortimentu dorazila ¢erstva varka

noviniek od zna¢ky INGCO, ktora v oblasti elektrického a akumulatorového naradia hra

prvu ligu. Tentokrat ide o ndradie pre naro¢nejsich pouzivatelov, ktoré vas nesklame ani

pri najtazsich ulohach.

Ako prvého si predstavime kréala kritiaceho momentu — AKU
razovy utahovak INGCO CIWLI20501. S maximalnym utaho-
vacim kratiacim momentom 500 Nm a maximalnym povolova-
cim momentom az 650 Nm dokaze zatocit aj s tym najtvrdohla-
vejsim $rébom. Tri rychlostné rezimy (0-1200/1800/2200 ot./
min.) a tri trovne priklepov (do 3300 tiderov za mintitu) robia
z tohto naradia nekompromisného partaka. A kedze ide o ver-
ziu s motorom bez uhlikov - teda brushless motor — vydrzi dlh-
Sie, hreje sa menej a ma vyssiu ucinnost. Samozrejmostou je
LED svetlo, klip na opasok a sada 3 orechov (21, 22, 24 mm).
Batéria a nabijacka sa predavajui samostatne.

p——

KINEKUS /LETO

Kto obéas potrebuje zatlct klinec (vlastne zatlct velmi vela
klincov naraz), oceni AKU klincovacku INGCO CBNLI3508.
Predava sa ako Startovaci kit, takze v baleni najdete aj 2 Ah
batériu a nabijacku. Tato Sikovna masinka zvladne nastrelit
az 3 klince za sekundu a zasobnik pojme 105 klincov. V ba-
leni navySe dostanete 1000 klincov, vzduchov trysku a pin.
Hmotnost len 1,7 kg znamen4, Ze ani po dlhSom pracovnom
dni vdm “ruka neodpadne”. Skratka idedlna pre calinnikov,
montérov, ¢i kazdého, kto chce nieco poriadne vel'ké oblozit
obkladom.



Ak je vas$im revirom skor zdhrada, mame pre vas dve verzie
noznic na zivy plot. Prvou si CHTLI20018, klasické noZnice
bez teleskopickej ricky, a druhou CPHT201601 s maximalnou
diZkou aZ 2,4 m - idedlne na strihanie aj tych najvyssich Zivych
plotov bez rebrika. Obe verzie st napajané 20V batériou, majd
ostré, laserom brisené &epele s dlZkou 460 mm a zvladnu rezat
konére az do priemeru 18 mm. Ergonomické rukovite, bezpec-
nostné spinace a nizka hmotnost robia z tychto noznic spolah-
livého pomocnika na kazdé strihanie.

Kto ma rad rychle a efektivne Upravy travnika, toho urcite po-
tesi strunova kosacka INGCO CGTLI20301. Tento model po-
nukame ako Startovaci kit, ¢ize obsahuje aj batériu a nabijacku.
8200 otacok za minutu, zaber 30 cm, hruba kritend
struna s priemerom 1,6 mm a moznost
Upravy okrajov travnika — jednoducho
prakticka kosacka, ktora sa hodi aj do ,
mensej zdhrady. V baleni navyse néjde-
te ochranné okuliare a rukavice. Idedlna
kombinacia pre bezpecnu a pohodlnd
pracu.

N
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Pre narocnejsie dlohy tu mame kom-
binovany krovinorez a kosacku
CSTLI20018. Dva rezimy - jeden s no-
zom (255 mm), druhy so strunovou hla-
vou (330 mm) — umoznuju strihat travu aj
kroviska. Vdaka spojeniu dvoch 20 V ba-
térii a bezuhlikovému motoru je vykon
stabilny, a to aj pri vacSom zataZeni. Su-
castou balenia je 3-zuby noz, struno-
va hlava a popruh na plece. Batérie

a nabijacky je potrebné dokupit
zvlast, no kompatibilita so sys-

témom P20S znamend, Ze ich

mozete pouzit aj z inych

INGCO zariadeni.

Cere$nic¢kou na torte je samotny koncept modularneho systé-
mu INGCO P20S, ktory umoznuje jednoduchd vymenu baté-
rii medzi réznymi néstrojmi. USetrite tak nielen peniaze, ale
aj miesto v dielni alebo garazi. Vdaka rovnakym typom baté-
rif a nabijaciek sa znizuje potreba kupovat ku kazdému zaria-
deniu samostatny zdroj. To znamend menej zbytocnosti a viac
priestoru pre projekty.

Okrem praktickych vyhod si ndradie INGCO ziskava body aj za
svoj moderny a robustny dizajn. Kazdy kus posobi profesional-
ne a odolne, ¢i uz ide o naradie do dielne alebo zdhradné stroje.
Rukovite st ergonomicky tvarované a povrchové tpravy pri-
jemné na dotyk. To vSetko prispieva k pohodlnému a efektiv-
nemu pouzivaniu, aj ked pracujete celé hodiny.

Ak ste hladali dovod, preco upgradntt svoju dielnu alebo za-
hradnd vybavu, tak INGCO v sortimente KiNEKUS vam ich te-
raz pondka hned niekolko. Moderny dizajn, vykonné motory,
kvalitné spracovanie a praktické balenia st dokazom, zZe s tym-
to naradim to pojde jednoducho lepsie — a mozno aj zabavnej-
Sie. Tak Co, ktory kiisok bude vas prvy?

www .kinekus.sk
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AKO PESTOVAT FIGY, )
CITRUSY ALEBO OLIVOVNIK

NA SLOVENSKU?

Pestovanie exotickych rastlin, ako su figy, citrusy ¢i olivovniky, je na Slovensku ¢oraz populdrnejsie.
Napriek tomu, Ze nase klimatické podmienky nie su pre tieto rastliny idealne, klimaticka zmena ich

mozno uz c¢oskoro vrdti ako beznu sucast zéhrad. Ano, pouzili sme slovo ,vréti*

". Figovniky boli totiz

sucastou vinohradov oddavna. S trochou starostlivosti a spravnymi postupmi je mozné u nas uspesne
pestovat aj teplomilné rastliny. Staci vybrat spravnu odrodu, vhodné stanovisko a zabezpecit rastlinam

ochranu pred chladom. V tomto ¢lanku sa dozviete, ako pestovat figovnik, citrusy ¢i olivovnik, aby vam

priniesli urodu a dobre prosperovali aj v nasich zemepisnych Sirkach.

PESTOVANIE
FIGOVNIKA
Figovnik (Fi-
v i cus carica) je
¥ subtropicka
- rastlina, ktord
‘T"‘: ‘\}i . prekvapivo dobre

, znasa mierne mra-

zy. Niektoré odrody,

ako napriklad ‘Brown
Turkey’, ‘Dalmatie’ alebo
‘Michurinska-10’, st vhodné

na pestovanie aj v nasich podmien-
kach. Figovnik sa da pestovat v zahra-
de, ale aj v nddobe na balkdne ¢i terase.

Ako pestovat figovnik na Slovensku?

B Stanoviste: Figovnik potrebuje teplé,
slnecné miesto, idedlne pri juznej stene
domu, kde je chraneny pred vetrom. Vie-
tor, resp. neustéaly prievan je nieco, ¢o fi-
govniku vyslovene skodi.

®m P6da: Mala by byt dobre priepustnd, bo-
haté na ziviny a mierne zasadita. Figovniky
v kvetinacoch presddzame kazdé Styri roky.
Nie vzdy (najma u starsich) je potrebné po-
uzivat vacsi kvetinac. Figovnik staci pri pre-
sadzani vyklopit aj so zeminou z kvetinaca.
Potom orezat korene a pridat Cerstvy sub-
strat. Ten si vyrobime jednoducho zo zmesi
pody zo zéhrady, kompostu a piesku v po-
mere 2:1:0,5.

m Zalievka: Figovnik je pomerne odolny
voci suchu, no pocas vegetacie oceni pra-
videlna zélievku.

® Hnojenie: Pocas jari a leta je vhodné
prihnojovat organickymi alebo mineralny-
mi hnojivami s vy$sim obsahom draslika.
® Rez: Figovnik rezeme na jar, pri inten-
zivnom raste aj v lete. Rezané figovniky
maju hustejsie rozkonarenie a viac plodov.
Pri reze si vSak treba davat pozor na draz-
diva mliecno sfarbend tekutinu, ktord fi-
govniky vylucuja.

B Zimna ochrana: Figovnik v zdhrade
treba pred zimou obalit netkanou textiliou
alebo slamenymi rohozami. Rastliny star-
Sie ako tri roky zvladnu s takouto ochranou
aj mrazy do — 18 °C. Ak pestujeme figovnik
v nadobe, je idedlne preniest ho do chlad-
nej miestnosti s teplotou okolo 5 - 10 °C.

Figovnik zacina rodit priblizne druhy rok
po vysadeni. Plody dozrievaju v dvoch vl-
néch — prvé uz v juli a druhé v septembri
az oktobri.




PESTOVANIE CITRUSOV
Citrusy st obltbené pre svoje vonavé kve-
ty a chutné plody. NajcastejSie sa pestuje
citrénovnik (Citrus limon), pomarancov-
nik (Citrus sinensis) a mandarinka (Citrus
reticulata). Vzhladom na ich teplomilnost
sa v nasich podmienkach daju pestovat len
v nddobdach, aby ich bolo mozné na zimu
premiestnit do interiéru.

Ako pestovat citrusy?

®m Nadoba: Mala by mat dostatony ob-
jem (minimdalne 20 - 30 litrov) a drendzne
otvory na odtok prebytocnej vody.

m Poda: Citrusom vyhovuje lahky, prie-
pustny substrat s mierne kyslym pH (okolo
5,5 - 6,5). Ideélne je pouzit $pecidlny sub-
strat pre citrusy, pripadne zmieSat v pome-
re 1:1 substrat pre sukulenty a univerzal-
ny substrat. Na dno kvetinica odporticame
vrstvu hrubého $trku, ktord zabezpeci dre-
naz a tym ochrani korene.

m Stanoviste: Pocas vegetdcie je najlepsie
ich umiestnit na slne¢né miesto na balko-
ne alebo terase. Citronovniky maju radsej
polotien, pomarancovniky a mandarinkov-
niky svetlo priam miluju.

m Zalievka: Citrusové rastliny potrebuju
pravidelnu zalievku, no substrat by nemal
byt trvale premokreny.

® Hnojenie: Od jari do jesene sa od-
porGca prihnojovat $pecidlnymi hnoji-
vami pre citrusy, ktoré obsahuju zelezo
a mikroprvky.

B Zimovanie: Idedlny spdsob zazimo-
vania citrusov je umiestnenie do vy-
hrievaného sklenika s dostatoCne vyso-
kou vlhkostou. Kto takyto sklenik nema4,
moze zvolit presun do citrusov do tmavej
a chladnej miestnosti ( cca 10 °C) a ob-
medzit zalievku. Vel'kou chybou preto je
pestovanie citrusov na okennom parapete
nad radidtorom. Suchy vzduch sposobuje
opaddvanie listov. To isté moze nastat, ak
umiestnite citrus do miestnosti, kde skla-
dujete jablka a hrusky. Pri zreni totiz uvol-
nuju etylén a ten sposobuje opadéavanie.

Pri spravnej starostlivosti mozu citrusy
kvitnat a rodit aj v nasich podmienkach.
Plody vsak dozrievaju pomalsie, preto je
dolezité trpezlivo ¢akat na trodu.

PESTOVANIE OLIVOVNIKA

Olivovnik (Olea europaea) je symbolom
Stredomoria, no da sa pestovat aj na Sloven-
sku. Najvhodnejsie st odrody ako ,Arbequi-
na‘ alebo ,Leccino’, ktoré zvladaji mierne
mrazy. Olivovnik rastie pomaly a moze sa
dozit nie stovky, ale tisicky rokov.

Ako pestovat olivovnik?

® Nadoba: Olivovnik sa najcastejsie pes-
tuje v kvetinaci s objemom aspon 30 litrov.
B Stanoviste: Potrebuje vela slnka, ideél-
ne je umiestnit ho na juhovychodna alebo
juhozépadnu stranu balkéna Ci terasy.

B Po6da: Priepustnd a kamenistd, idedlne
s mierne zasaditym pH.

B Zalievka: Olivovnik znéasa sucho lepsie
ako prebytok vody, preto sa zalieva az vte-
dy, ked je substrat suchy. Podobne ako pri
citrénovnikoch sa hodi drendzna vrstva.

B Hnojenie: Stac¢i prihnojovat dvakrat
do mesiaca hnojivom s obsahom draslika
a horcika.

B Zimovanie: Olivovnik znasa kratkodobé
mrazy do -5 °C, ale najlepsSie je nevystavo-
vat ho ani teplotdam pod +10 °C a napriklad
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v oktébri ho vcas preniest do chladného,
ale svetlého priestoru s teplotami 10 -
15 °C. Ak sa rozhodneme pre zazimovanie
stromu vonku, majme na pamati, ze mra-
zy pod -10 °C mozu velmi vazne poskodit
korene. Odportca sa ich zakryvat cecinou
a kmen chranit jutovou tkaninou.

Olivovniky sa v nasich podmienkach pes-
tuja skor ako nddherné dekoracné rastliny,
ktoré v horticom lete prinasaju stredomor-
sk atmosféru. Pri spravnej starostlivosti
moze olivovnik po niekol'kych rokoch pri-
niest aj v nasich podmienkach trodu. Ak
pestujete len jeden kus a chcete tirodu, ne-
zabudnite, Ze budete potrebovat samoope-
livi odrodu, napriklad vys$sie spomenutu
odrodu Arbequina.

Aj ked sa moze zdat, ze pestovanie exo-
tickych rastlin na Slovensku je naro¢né,
s trochou starostlivosti to zvladne kaz-
dy zahradkar. Klicom k tspechu je vyber
vhodnej odrody, pravidelna starostlivost
a zimnd ochrana. Ak si vyberiete spravne,
moZete si na vlastnej terase ¢i zahrade do-
pestovat chutné figy, vonavé citrusy ¢i do-
konca olivy.

& Tipy na nakup z Kinekus.sk

Pre uspesné pestovanie exotickych rastlin je dolezité mat kvalitné pomocky
a substraty. Na stranke Kinekus.sk najdete Siroky vyber produktov:

Univerzdlny
substrat Pojazdnd podlozka
NATUREGARDEN pod velké vetindce

Netkand textilia
na zimnu ochranu

Kvetindé
TEGULA

www .kinekus.sk



Chov kralikov patri medzi oblubené a nenaroéné

spoésoby domaceho zabezpecovanie Zivocisnych
bielkovin. Okrem kvalitného mésa poskytuju kraliky aj
hnojivo vhodné pre zahradkarov a zakrslé plemena aj
moznost chovu ako domacich milacikov. Pociato¢na
investicia tiez nie je vysoka. Chov je nenaro¢ny

a méZeme ho odporucat aj zaciatocnikom. Je vSak
délezité dodrziavat urcité pravidla, aby boli zvierata
zdravé a prospievali.

CHOV KRALIKOV PRINASA VIACERO VYHOD:

® Kvalitné a dietetické miso — Kralicie maso je bohaté na bielko-
viny, s nizkym obsahom tuku, a preto je idedlne pre zdrava vyzivu.
Ma jemnt chut a je lahko stravitelné.

B Rychla reprodukcia - Kraliky majt velmi vysokt plodnost. Sa-
mica moze mat rocne viacero pocetnych vrhov, ¢o zabezpecuje
stabilny prisun misa pre domécnost.

B Ekonomicka nenarocnost - Chov kralikov nevyzaduje velké
financné investicie. Staci jednoducha kralikaren a niekol'ko pomo-
cok, vyvazena strava a primerana starostlivost.

KINEKUS /LETO

B Praktické vyuzitie hnoja - Kralici trus je cennym hnojivom,
ktoré nevyzaduje ziadnu preddipravu a moze sa okamzite pouzit na
zahradkarske tcely. Obsahuje vysoké mnozstvo dusika a fosforu.

B Moznost chovu ako hobby - Kréliky st vhodni aj ako doméci
milacikovia, najmé pre deti, kedZe su priatelské a nenaro¢né na
starostlivost.

® Nenarocnost na priestor — Na rozdiel od inych hospodarskych
zvierat nepotrebujua kraliky velké vybehy ani rozsiahle liky ¢i pas-
tviny. Sta¢i im dobre zariadend klietka alebo vybeh.

Zaciatok chovu krélikov nie je zlozity, ale vyzaduje si pripravu.
Tu je niekolko krokov, ktoré by ste mali zvazit. NajdolezitejSou
castou chovu je zabezpecenie vhodného priestoru. Kraliky pre-
7iji u nds aj na zadhradach, dokonca si dokaZu vyhIbit noru. Nie-
ktori chovatelia takyto prirodzeny chov dokonca podporuji. No
dravce nam z cenného misa rychlo uberd. NavySe, kraliky nehl-
bia nory len na vlastné ubytovanie. Dokazu ich zmenit na tunel,
ktorym sa dostanu z ,vdzenia“. Preto je prakticejSie chovat krali-
ky v kralikarni. V nej by kazdé zviera by malo mat dostatok mies-
ta, aby sa mohlo volne pohybovat. Pre jednotlivého kralika bude
stacit aj rozmer klietky 60 x 60 centimetrov, pre samicu s mla-
dymi radsej 120 x 60 centimetrov. Pocitajme s tym, ze budeme
mat samca a dve chovné samice, to st uz tri klietky. Ak budeme



oddelovat odchované mladé zajace a triedit ich podla pohlavia,
pripocitajme eSte dve dalsie klietky.

Krélikaren umiestiiujeme na svetlé miesto, ale tak, aby v lete ne-
bola nikdy na priamom slnku. Kraliky znest bez problémov nase
zimy.

Kazdu klietku v kralikarni je nutné vybavit niekolkymi zariadenia-
mi, nevyhnutnymi na chov. V prvom rade je to napajacka. Moder-
né niplova napajacka (mozno aj pripojena na rozvod pitnej vody)
zaisti dostatok Cistej vody a ochrani kréaliky pred chorobami.

Krmivo kralikom poddvame z misiek. Okrem misky budua kraliky
potrebovat aj jasle, Cize zavesné kimidlo na seno a dalsie objemo-
vé krmiva. Kraliky totiz jedia takmer stale, dokonca aj v noci. Ak
im nezaistime dostatok krmiva, zacnd sa kfmit podstielkou a to
vedie k chorobam.

Vyvazena strava je klucova pre zdravie kralikov.
Hlavné zloZky potravy zahriiaju:

B Seno - Zakladny prvok stravy, ktory

podporuje zdravie traviaceho traktu a predchadza
problémom so zubami.

B Granule - Obsahuji potrebné ziviny a mineraly.
Pri vybere krmiva je dolezité dbat na kvalitu.

B Zelenina a ovocie - Dobry doplnok,
avsak v primeranom mnozstve. Nadbytok
sladkého ovocia moze spOsobit tradviace tazkosti.

B Voda - Kraliky musia mat neustaly pristup k Cerstvej
vode.

B Vldknina - Podéavanie vetviciek ovocnych
stromov pomaha kralikom obrusovat zuby
a podporuje zdravé travenie.

Plemenad kralikov sa delia na médsové, kozu$inové a okrasné. Pre
domécu produkciu mésa si vhodné napriklad novozélandsky
biely, kalifornsky kralik alebo velky svetly strieborny. Ak
planujete chov na vystavy alebo ako domaceho milacika, moze-
te sa rozhodnut pre dekorativne plemend, ako sa levicek alebo
mini rex.

Aby bol chov Gispesny, je potrebné dbat na niekolko dblezitych as-
pektov. V prvom rade je to predchadzanie chorobam. Najcastejsie
ochorenia u kralikov zahfnaju kokcidiézu, myxomat6zu a hemo-
ragické ochorenie kralikov - RHD. Prevencia chorob zahfna ocko-
vanie, Co je najlepsi sposob ochrany proti zadvaznym virusovym
ochoreniam. Dalej je to dodrZiavanie hygieny (Cistenie klietok,
napajaciek a krmitok), staly pristup ku kvalitnej strave a minima-
lizacia stresu zvierat.

Choroby krélikov st sice neprijemné, ale da sa im dobre predcha-
dzat a uz nie st zdaleka takym strasiakom, ako byvali.

Chov kralikov je skvelou

vol'bou pre zaciatoCni-

kov aj skdsenejsich

chovatelov. S mi- - .

nimalnymi ndklad-
mi mozete ziskat w
kvalitné maso, pri-

rodné hnojivo a dokonca

aj domacich milacikov. Ak si date pozor na spravnu
starostlivost, vyzivu a hygienu, vase zvieratd budu zdravé a isto

sa im bude dobre darit. Ak ste eSte nezacali, mozno je teraz ten
spravny c¢as pustit sa do chovu kralikov.

KRALICIE OBYDLIA DO VASEJ
ZAHRADY

Drevené kralikarne Niger a Zambezi od znacky GARDENKUS su
idealnym domovom pre vasich chlpatych milacikov. Poskytuju
bezpecny, pohodlny a priestranny priestor pre chov kralikov ¢&i
inych malych zvierat.

Model Niger vynika svojimi rozmermi a praktickym trojposchodo-
vym rieSenim so Siestimi samostatnymi kotercami. Pevné Zelezné
pletivo umoznuje dobré vetranie a neustaly dohlad nad zvieratami.
Navyse sa jednoducho ¢isti a skvele zapadne do exteriéru. Jeho
rozmery su 102 x 180 x 60 centimetrov.

Model Zambezi ponuka kompaktné rieSenie s dvomi podlaziami,
vytahovacimi dnami pre rychle Cistenie a zelenou strieSkou pre
ochranu pred dazdom. Kvalitné borovicové drevo zarucuje dlhu
Zivotnost a bezpecné utocisko pre vasich zverencov. Rozmery
kralikarne Zambezi su 115 x 115 x 44 centimetrov.

Obe kralikarne su dodavané v demonte a odporuc¢ame ich umiestnit
pod pristreSok, aby vam sluzili ¢o najdlhsie.

www .kinekus.sk
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OD PARY

pO digitalnu revoluciu

Moderna priemyselna spolocnost je vysledkom storoCi objavov, inovacii a podnikatelskej odvahy.

Od prvych parnych strojov az po digitalnu éru nas doviedli jednotlivci, ktori svojimi myslienkami

a odhodlanim zmenili nielen vyrobné postupy, ale aj ekonomiku a vlastne spésob nasho Zivota

a uvazovania. Bez ich vynalezov by neexistovali moderné tovarne, mesta, doprava, ani digitalna

komunikacia. Ich praca bola casto riskantna. Mnohi z nich Eelili nedévere alebo finanénym

problémom, no napriek tomu prekonali prekazky a svojimi napadmi formovali nasu sucasnost.

RIEMYSELNA REVOLUCIA

bola jednym z najdolezitejsich

milnikov v histérii ludstva. Za-
cala sa v 18. storoc¢i a priniesla zidsadné
zmeny vo vyrobe, doprave a spoloc¢enskej
struktire. Ru¢nd praca bola nahradena
strojmi. Tie umoznili masovi produkciu
tovarov, rychly hospodérsky rast a co je
najdolezitejsie — dostupnost tovarov pre
Siroké vrstvy obyvatelstva. Napriklad
Henry Ford nebol objavitelom automobi-
lu. Dokézal ho vsak vyrobit za cenu, kto-
rd umoznila vlastnit automobil aj bez-
nym ludom. Rovnako Bill Gates a Steve
Jobs nevynasli pocitace ¢i mobily. Doka-
zali ich vSak spristupnit masam ludi az
tak, Ze si dnes zivot bez nich nedokazeme
predstavit.

Kto boli najdélezitejsi inovatori
a podnikatelia, ktori nas doviedli tam,
kde sme dnes?

JAMES WATT

Jednou z najvyznamnejsich osobnosti prie-
myselnej revolucie bol skdtsky inzinier Ja-
mes Watt. Jeho meno sa stalo synonymom
pre pokrok v oblasti parnych strojov. Hoci
parné stroje existovali uz pred nim, boli
neefektivne a spotrebovali obrovské mnoz-
stvo paliva. Watt si vSimol ich nedostatky
avroku 1765 prisiel s rieSenim — samostat-
nym kondenzatorom pary, ktory dramatic-
ky zvysil Gcinnost parného stroja a znizil
spotrebu uhlia.

KINEKUS /LETO

Wattove vylepsenia umoznili SirSie vyu-
zitie parnych strojov nielen v banictve,
ale aj v priemysle a doprave. V spolupra-
ci s podnikatelom Matthewom Boultonom
zacal sériovu vyrobu parnych strojov, kto-
ré sa rychlo rozsirili po celom svete. Pod-
nikatelia uz nemuseli stroje rozhybavat
pomocov koni. Mohli si vybrat niektory z
parnych strojov s réznymi vykonmi. Aby
si vedeli konkrétne predstavit, Co stroj
zvladne, resp. kol'ko koni nahradi, prisiel
Watt s jednotkou vykonu - konskou silou.
Wattove inovacie pomohli rozvoju tovar-
ni, Zeleznic a lodnej dopravy, ¢im zédsad-
ne zmenili ekonomiku. Wattovo meno
dnes pripomina jednotka ,watt®, ktora pri
merani vykonu nahradila prave ,konskd
silu®. Bez Wattovych objavov by priemy-
selna revolicia postupovala ovela pomal-
Sie a svet by vyzeral Gplne inak.

James Watt

RICHARD ARKWRIGHT

Ak by ste sa pozreli na to, ako travi-
li zimu zeny v stredoveku, urcite by ste
videli pripravu odevu. A bolo by jedno,
Ci by ste sa pozreli do dedinskej chalupy
alebo Slachtickej izby. Samozrejme, pani
zo zamku nenamacala lan. Ale urcite Sila
a vysivala.

Priprava odevu zaberala vyznamni cast
zimy. Od namdcania lanu ¢i strihania ovci
po tkanie latok. ESte aj slavny zvyk zimné-
ho posedenia na priadkach nebol ni¢ iné
ako sice zabavna, ale predsa len vyroba po-
lotovaru na odevy.

Zmena nastala v 18. storo¢i, ked Richard
Arkwright, anglicky podnikatel a vyna-
lezca, vyvinul vodou pohanany pradiar-

Richard Arkwright



Eli Whitney

sky stroj, ktory umoznil masovt produk-
ciu textilu. Zaviedol tiez koncept tovarni
s organizovanou pracovnou silou, ¢im
polozil zaklady moderného priemysel-
ného manazmentu. A uvolnil nemalé
mnozstvo pracovnej sily, ktord uz ne-
musela pol roka stravit vyrobou platna
a sukna.

ELI WHITNEY

Zatial Co u nds sa odevy vyrabali prevazne
z lanu a viny, Amerika produkovala mak-
kd, pohodint a lacnd bavinu. Problém bol,
Ze bavina obsahuje necistoty — najma se-
menda. Eli Whitney v roku 1793 predsta-
vil ,cotton gin® (cotton engine — stroj na
Cistenie bavlny). Tento vynalez dramatic-
ky zrychlil proces oddelovania semien od
bavlny. Praca, ktora predtym trvala hodi-
ny, bola hotova za niekolko mintut. Vyna-
lez sposobil obrovsky narast produkcie ba-
viny. TakzZe cotton gin podporil ekonomiku
juhu USA a zlacnil odievanie. Na druhej
strane prispel k prehlbovaniu otrokarske-
ho systému.

George Westinghouse

NIKOLA TESLA A GEORGE
WESTINGHOUSE

Srbsky vynalezca Nikola Tesla bol jednym
z najvacsich mozgov konca 19. a zaciatku
20. storocia. Vypracoval systémy na vy-
uzitie striedavého pradu, ktoré umoznili
efektivnu elektrifikaciu. Medzi jeho dalsie
vynalezy patrili induk¢ny motor, bezdro-
tova komunikacia a zaklady radiotechniky.
V podnikatelskej sfére mu pomohol George
Westinghouse, ktory financoval a komer-
cializoval jeho technoldgie. Spolo¢ne do-
kazali porazit vo ,vojne pradov“ aj takého
velikana, ako bol Thomas Edison.

Vyhody striedavého pradu oproti ,,Edisonov-
mu“ jednosmernému boli a zostali nesporné.
Jednoduchsie su zariadenia na jeho vyrobu,
jednoduchsie sa prendsa na dlhsie vzdia-
lenosti (s vyuzitim transformatorov) a jed-
noduchsie st aj motory na striedavy prad.
KedZe infrastruktdra na striedavy prad je
jednoduchsia, je lacnejsia. Vdaka tomu sa
striedavy prad stal Standardom elektrifika-
cie a zostal nim doteraz.

Nikola Tesla

Bill Gates
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Steve Jobs

BILL GATES A STEVE JOBS

Koncom 20. storocia prisla dalsia techno-
logicka revolucia — nastup osobnych poci-
taCov a softvéru. Bill Gates, spoluzaklada-
tel Microsoftu, umoznil vdaka licencovaniu
rozsirenie operacného systému Windows,
ktory spristupnil pocitace Sirokej ve-
rejnosti. Genidlna myslienka spocivala
v tom, Ze Iudia si prvykrat kupovali pocitac
a program oddelene.

Steve Jobs, zakladatel Apple, sposobil re-
voliciu nielen v dizajne a funkcnosti po-
citacov, ale aj v mobilnych technoldgiach,
ked uviedol na trh iPhone. Zmenil sposob,
akym komunikujeme a pracujeme. Faktic-
ky nés preniesoli do sdcasnosti. Urcite sa
medzi nami najdu mnohi, ktori so zataje-
nym dychom sledovali prezentaciu prvého
dotykom ovladaného smartfénu.

Inovacie Billa Gatesa a Steva Jobsa vytvorili
digitdlnu ekonomiku, ktord dnes dominuje
svetu. Softvéry, internet a mobilné zariade-
nia prepojili Iudi na celom svete a umoznili
vznik novych odvetvi, ako sud socialne siete,
cloud computing ¢i umel4 inteligencia.

Viziondri menili svet od prvych parnych
strojov cez elektrinu, automobily az po di-
gitdlnu revoldciu. Ich inovacie umozni-
li zrod moderného priemyslu, globalizacie
a technologického pokroku. Dnes stojime
na prahu Stvrtej priemyselnej revoldcie, kde
umeld inteligencia a automatizacia urcia
buducnost. Spolo¢nosti vedi vyvoj smerom
k samojazdiacim vozidlam, inteligentnym
systémom a robotike. Aki vizionari nas po-
vedd dalej? To ukaze ¢as. Buddcnost budd
formovat prave ti, ktori maji odvahu snivat
a prinasat revolu¢né myslienky.

www .kinekus.sk
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NEBUDUJEME
NA ZELENEJ LUKE

V Martine pribudla nova predajria KINEKUS, ktora prindasa oblubeny koncept blizsie k ludom

v tomto okresnom meste. Stoji za riou Stefan Francisty — franchisant a zdrover majitel

prevadzky, ktory sa rozhodol spojit svoje skuisenosti s podnikanim a chut priniest nieco

zaujimavé do tohto regionu. Jeho skusenosti s franchisingom prinasame v rozhovore.

Ako ste sa dozvedeli o spoloc¢nosti
KiNEKUS a ¢o vas presvedcilo ist do
spoluprace?

O spolocnosti KiNEKUS som sa dozvedel
pred par rokmi velmi jednoduchym spo-
sobom. Navstivil som predajnu KiNEKUS
v Puchove. Velmi ma oslovil sortiment.
Produkty, ktoré mi prisli velmi uzitocné.

Aké boli vase zaciatky ako franchisanta?
Zaciatky st vzdy narocné. Predovsetkym to
boli naroky na cas. Je potrebné skoordino-
vat vela veci a okolnosti. Vyber spravnych
Iudi do timu, koordinacia navozu tovarov
do predajne, skoordinovat rozlozenie a vy-
bavenie predajne, najom, stavebné Upra-
vy... Potrebujete byt supervizorom nad ce-
Iym projektom a dohliadnut na to, aby sa
na vsetkych frontoch diali veci spravne
a nacas.

Preco povazujte koncept franchisingu za
prinosny?

Pre mna, ako majitela a podnikatela je
v prvom rade dolezité, Ze je to investicia,
ktord viem mat pod kontrolou. Nebudu-
jem nieco na zelenej like a nemusim kaz-
dy den riesit co budem kupovat, od koho
budem kupovat a aké budem mat pod-
mienky a ceny.

Co vidim ako velmi velky benefit, st dl-
horocné sktsenosti spolo¢nosti KiNEKUS.
Nemusim sa trapit s vecami, ktorymi Ki-
NEKUS presiel za tridsat rokov. Doslova si
teda kupujem 30-ro¢né sktsenosti, ktoré
iny podnikatel nadobudol za 30 rokov. Tak
dokazem uspiet podstatne skor, ako keby
som vymyslal svoj vlastny start-up.

KINEKUS /LETO

S ¢&im najviac pomohol KiNEKUS pri
rozbiehani predajne?

Ocenujem podporu timu, ktory ma v spo-
lo¢nosti KiNEKUS na starosti rozbeh no-
vej prevadzky a to najmad vo vybere sor-
timentu. Neviem si predstavit, ze by som
ako podnikatel travil vecer hodiny vybe-
rom dodavatelov a sortimentu. Opét su to
rokmi vyskusané a overené veci. Podla toh-
to know-how mi postavil predajnu. Druha
dolezitd a nie mald vec je marketingova
podpora. Ako maly podnikatel by som taz-
ko mohol vytvorit taky marketingovy mix
a zazitok pre zakaznika.

Ako vam pomohla marketingova
podpora spolo¢nosti KINEKUS?

Pomohla mi velmi, pretoze na marketingu
st ludia, ktori vedia co robia a mohol som
sa poradit. M4 to pre mna pridand hodno-
tu, pretoze bezne sa o marketingu radi-
te s agenttrami, ktoré chct tazké penia-
ze. Tu som dostal do vybavy ludi, ktorym
som mohol kedykolvek zavolat a spytat sa.
Ti Iudia vam povedia vlastné skisenosti
arobia to dennodenne. Takze podpora bola

velmi velka a nemusel som sa rozhodovat
sam.Toto je pre mna velmi dolezité. Robi-
li sme rozhodnutia spolu a robili sme ich
s lTudmi, ktori maju skdsenosti.

V ¢om su vyhody prevadzkovania
obchodu pod znac¢kou KiNEKUS?

V¥hoda toho, Ze prevadzkujem obchod pod
znackou KiNEKUS a nie pod mojim me-
nom FRANCISTY je jasna. KINEKUS si za
tie roky vybudoval dost silné meno, kto-
ré medzi ludmi rezonuje. Z investicného
a podnikatelského hladiska hltipe, aby som
budoval vlastnt znacku v domacich potre-
béach. Preto mi to prislo prirodzené. Velmi
rad budem vstupovat do predajne, kde je
nad vchodom KiNEKUS a nie FRANCiSTY,
pretoze to ma svoje opodstatnenie. A na-
koniec, prejavuje sa to vo vysledkoch.

Aki su zakaznici KINEKUS Martin?
Zéakaznicke spektrum ma celkom prekva-
pilo. Je tam mix od mladych rodin s det-
mi po starsich ludi. Takze neviem povedat,
ktorej generacie chodi viac a ktorej me-
nej. Je to naozaj celkom zaujimavé. Tym
ze v tesnej blizkosti mame zdhradkarske
oblasti, velmi nas prekvapil prave zaujem
o zahradkarske potreby a suvisiaci tovar.
Sme dostupni, mdme vynikajice parko-
vanie a zahradkarske potreby sd pre nés
v tomto obdobi top.

Ako hodnotite spolupracu s centralou?

Velmi dobre. Pocitil som ju uz v zaciatkoch
pri vybavovani predajne. Mdm trochu ska-
senosti s logistikou a Specidlne by som teda
chcel vyzdvihnit prave organizacné zalezi-
tosti, tykajtice sa dovozu tovaru. Ten nam
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Riaditel' spoloénosti KiNEKUS Stefan Siikenik, majitel' predajne v Martine Stefan Francisty a vediica predajne Mariana Rovnd
pri strihani pasky na predajni KiNEKUS Martin

chodil vzorovo nabaleny podla sekcii. Ludia
boli ochotni, vela sme spolu komunikovali.
Je to vzdy prijemné, ked nemusite vytvéarat
tlak, ale Iudia z centraly sa vas pytaja.

Mate moznost prichadzat s vlastnymi
napadmi a ovplyviovat sortiment?
Sortiment nasej predajne ovplyviiovat mo-
zeme, pretoze v ramci franchisového kon-
ceptu si mozeme volit aj vybranych a zmluv-
nych dodavatelov, s ktorymi si dohodnuté
dobré podmienky. Na druhej strane mame
dost velky priestor aj skrz majitela koncep-
tu KiNEKUS. Nékupné oddelenie konceptu
KiNEKUS reaguje relativne pruzne. To zna-
mend, ze mame vyrazny priestor navrhovat
tovar a mam skudsenost, Ze vela z tychto to-
varov sa dostane do sortimentu a velmi dob-
re sa predavaju nielen v jednej predajni.

Odporucali by ste niekomu franchising
KiNEKUS?

Urcite by som sa ho na prvom mieste
spytal, aky ma vztah k sortimentu, kto-

ry KiNEKUS pontka. Je to totiz Specific-
kd investicia a nie je to typ investicie, pri
ktorej vlozite peniaze, na rok odcestujete
a Cakate, kol'ko za rok zarobite. Je dole-
zité, aby buddce franchisant bol trochu

Ak sa vam KiNEKUS paci
a mate vztah k domacim
potrebam, naradiu, zahrade,
vykurovaniu — podte do
toho!

aj ambasador. CiZze by som ocakaval, Ze
bude mat v tomto projekte aj srdce, nie-
len rozum a peniaze. Spokojne by som to
povedal aj dalsim: ,,Ak sa vdm KiNEKUS
paci a mate vztah k domacim potrebam,
naradiu, zdhrade, vykurovaniu - podte
do toho!“

Co by ste odkazali na zaver zaujemcom

o franchising KINEKUS?

Aby sa rozhodne nezameriavali len na
zisk a peniaze. Na to, ako investicia pra-
cuje. Ale aby sa zameriavali na hodnotu,
za ktord si zaplatia v ramci licencie. Ta
hodnota stoji za to. Rozmyslajte do ¢oho
idete, akd to méa hodnotu vzhladom na
dnesnu dobu a trh. Myslim si, v takychto
otazkach vam bude zodpovedané velmi
vela. Ak si zodpoviete hodnoty, za ktoré
ste ochotni zaplatit, urcite vam to prine-
sie vysledky.

POZRITE SI CELY
ROZHOVOR

www .kinekus.sk
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NOVINKY INCCS

V poslednom case sme doplnili na nase regaly mnozstvo noviniek zo sortimentu znacky
INGCO. Je medzi nimi mnozstvo naradia, ktoré mézete vyuZit pri starostlivosti o zahradu.
Ale aj naradie, ktoré sa vam hodi pocas celého roka v dielni.

Podme sa najskor pozriet
na sada naradia.

Nech ste domdci majster, automechanik
alebo profesiondlny remeselnik, sady
ndradia INGCO sa postarajti o to, aby
ste mali vZdy po ruke to sprdvne ndradie
na akiikolvek tilohu. Od kompaktnych
sdd na bezné opravy aZ po robustné gola
sady, ktoré zvladnu aj najndrocnejsie
mechanické prdce.

GOLA SADA 1/4" +1/2"

Tato profesiondlna sada obsahuje 94 die-
lov v odolnom kufriku vdm poskytne Siro-
ky vyber nastrénych klicov a bitov pre kaz-
du opravu. Idealna pre automechanikov aj
domacich majstrov, ktori potrebuji naozaj
velké mnozstvo roznych orechov a bitov
v rozmeroch ¥ a % palca.

KINEKUS / LETO

SADA RUCNEHO NARADIA
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Zakladna sada obsahujuca vsetky nevy-
hnutné nastroje pre drobné opravy a Upra-
vy. Praktické balenie v priru¢nom obale
zabezpeci, ze ju budete mat vzdy poruke,
pricom nikdy nebude zavadzat.

SADA RUCNEHO NARADIA

Tato rozsiahla sada vam ponudka vsetky
nastroje, ktoré potrebujete na montaze,
Gdrzbu aj opravy. V praktickom kufriku
néjdete skrutkovace, klieste, kluce a dalsie
nevyhnutnosti — spolu az 168 kusov! Skve-
14 volba!

/4" GOLA SADA

Mald, no vykonna sada, ktora nesmie chy-
bat v ziadnej domécnosti ¢i dielni. Idealna
na rychle opravy a precizne prace, kde je
doblezita presnost a spolahlivost. Obsahuje
az 46 roznych ndastrojov a bitov.

12" GOLA SADA

Sada obsahujtica 62 nastrojov a bitov pre
profesiondlov aj naro¢tnych domécich maj-
strov, ktori vyzaduja silu, odolnost a pre-
cizne spracovanie. Idedlna na mechanic-
ké prace aj narocnejsie opravy v dielni ¢i
garazi.




Znacka INGCO vdm pontika aj Siroky
sortiment kvalitného zahradného
ndradia, ktoré vam poméze zvladnut
starostlivost o zdhradu.

Pre pestovatelov vini¢a, paradajok ¢i inych
rastlin, vyzadujtcich oporu, st neocenitel-
nym pomocnikom viazacie klieste na rast-
liny. Vdaka jednoduchému jednoru¢nému
ovladaniu a nastavitelnému otvaraniu via-
zacej pasky umoznuju rychle a efektivne
prichytenie rastlin k opore.

Ak bojujete s burinou, n6z na burinu s er-
gonomickou rukovitou a ostrou cepelou
z uhlikovej ocele vam poméze odstrdnit
nezeland vegetaciu bez zbytocnej namahy.
Vdaka premyslenému tvaru odstranite bu-
rinu aj z menej dostupnych miest — napri-
klad z roznych skar a medzier.

DIELNA | 19

Na strihanie konarov pri letnom reze st ide-
dlnou volbou zdhradné noznice s teflono-
vou ¢epelou a pakovym prevodom. Zvladnu
prestrihndt konare ovocnych stromov az do

priemeru 40 milimetrov. Po novom pontka-
me aj prevedenie s teleskopickymi rackami.
Tie pontkaju lahsi pristup k vyssim kona-
rom a mensiu namahu pri strihu.

Efektivne zavlazovanie je zdkladom zdra-
vej zdhrady. Rotacny trojramenny zavla-
zova¢ INGCO pokryje plochu az 78 m?
a vdaka plastovej zakladni je stabilny aj
pri silnejSom prude vody. Je vybaveny 3/4"
adaptérom, Co zaisti dostatok vody a lahko
ho pripojite k Standardnym hadiciam.

Pre tych, ktori sa venuju sadeniciam a pre-
sadzaniu, sa lopatky nevyhnutnostou. Lo-
patky INGCO ponukame v SirSej aj tzkej
verzii. Obe st vyrobené z odolnej uhlikovej
ocele a maju patentovanu rukovét pre po-
hodlné drzanie. Na kyprenie pody sud ide-
4lne vidly MINI, trojzuby kypri¢ ¢i malé
patzubé hrable, ktoré vdm pomozu pripra-
vit zéhony na vysadbu.

Nezabudajme ani na motycku so zabudo-
vanymi zubmi, ktord je perfektna na tpra-
vu pbdy a odstranenie buriny. Vdaka kom-
paktnym rozmerom je idedlna aj na mensie
zdhony a skleniky.
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Zda sa vam, Ze svet je uz naozaj

,ha konci dejin“? Ze dobre uz bolo?
Nebojte sa. Podobné myslienky
preziva kazda generacia. Kazdy

zZ nas sa moze obzriet dozadu

a ak sa realne zamysli, bude

vidiet, Ze rovnako ,zle” bolo uz

aj za jeho Zivota. Len mozno

tarchu problémov a starosti

v predchadzajucej krize neprezival
tak dramaticky, pretoze bol mladsi.
Alebo dokonca tak mlady, ze tarchu
problémov niesli jeho rodicia a on
prezival bezstarostné detstvo, zatial
¢o sa rucal svetovy poriadok, ktory
spolahlivo fungoval desatrocia.

MOZNO SU MNOHE PROBLE-

my len vysledkom dobre funguji-

ceho algoritmu socidlnych sieti.
Tie nés zasobuju kazdodennym privalom
obav a strachu. Reagujeme uplne priro-
dzene - navalom frustracie a hnevu. Da sa
s tym vSetkym nieco robit?

Pépez FrantiSek velmi citlivo ¢ital zname-
nia Cias, ked bulu, ohlasujtcu jubilejny rok
2025 nadpisal ,,Nadej nezahanbuje”.

Jubilejny rok je v katolickej cirkvi mimo-
riadnym obdobim milosti, odpustenia
a duchovnej obnovy. Témou tohto jubi-
lejného roka je ,Putnici nadeje®, ¢o odré-
7a vyzvu k prehlbeniu viery a posilneniu
krestanskej identity plnej nadeje. Okrem
duchovnej obnovy je jubilejny rok aj pri-

KINEKUS /LETO

lezitostou na zamyslenie sa nad vlastnym
zivotom, nad vztahom k Bohu a k bliznym.

Tradicia slavenia jubilejnych rokov siaha az
do biblickych ¢ias, kedy sa kazdych patde-
siat rokov vyhlasoval zvlastny rok odpus-
tenia dlhov, oslobodenia otrokov a navratu
k pévodnému poriadku (Lv 25,10-13). Ten-
to koncept bol postaveny na Bozej spra-
vodlivosti a milosrdenstve, ktoré umoz-
novalo obnovu spoloCnosti a vytvorenie
podmienok pre novy zaciatok. V krestan-
skej tradicii sa myslienka jubilejného roka
preniesla do podoby ¢asu duchovnej obno-
vy a odpustenia hriechov.

Prvy krestansky jubilejny rok vyhlasil pa-
pez Bonifac VIII. v roku 1300 a odvtedy sa
kona pravidelne kazdych 25 rokov, pricom
vynimoc¢ne moze byt vyhldseny aj mimo-
riadny jubilejny rok. Jubileum pontka ve-
riacim jedineénd prileZitost na prehibenie
viery, pokanie a ziskanie plnomocnych od-
pustkov. Je to cas milosti, kedy Cirkev po-
vzbudzuje veriacich k intenzivnejSej mod-
litbe, ucasti na sviatostiach a skutkom
milosrdenstva.

Pépez FrantiSek vyhlasil jubilejny rok pro-
strednictvom apostolskej buly Spes non
confundit (,Nadej nezahanbuje®), v kto-
rej zdbraznuje, ze nadej je zakladnym pi-
lierom krestanského Zzivota. Povzbudzuje
veriacich, aby sa jubilejny rok stal prilezi-
tostou na duchovnt obnovu prostrednic-
tvom modlitby, patnickych ciest a skut-
kov milosrdenstva. Nadej je podla neho
svetlom, ktoré ndm umoznuje prekonavat
tazkosti a nachadzat Boziu pritomnost aj
v skaskach.

Jednym z hlavnych sposobov, ako kato-
lici mbzu spravne prezit tento rok, je pu-
tovanie. Put symbolizuje duchovnu cestu
¢loveka k Bohu, o¢istu srdca a prehibenie
viery.

Slovo putnik, latinsky peregrinus, v po-
vodnom vyzname znamenalo ,niekto, kto
presiel cez pole (per ager)®. To je doslov-
ny preklad, ktory oznacoval cudzinca. Pre
krestana teda put symbolizuje jeho Zzivot,
ktory ukonci vo svojej pravej vlasti stretnu-
tim s Kristom v nebeskej svityni.

Toto putovanie a definitivne stretnutie
symbolizuje vstup do svityn. Najvyznam-
nejsou putou je cesta do Rima a prechod
cez svaté brany v styroch hlavnych bazili-
kach - sv. Petra, sv. Pavla za hradbami, sv.
Jana v Laterdne a Santa Maria Maggiore.
Tieto brany symbolizuju Krista ako jedind
cestu k spase.

Co vsak mozeme urobit, ak sa nemdzeme
vybrat do Rima? Mo6zZeme navstivit mnoz-
stvo miestnych svatyn. Kazda diecéza na
Slovensku ich urcila niekolko. Urcite kaz-
dy si mo6ze dovolit doputovat do niektorej
z nich. Mozno dokonca pesky.

Su isto medzi nami aj taki, ktori by radi pu-
tovali, ale nemozu z najréznejsich dévodov.
Napriklad nem6zu opustit ani na chvilu
rodica, o ktorého sa staraji v poslednych
dnoch jeho zivota. Nezufajte, odpustky ju-
bilejného roka sa vztahuju aj na vas.

Okrem putovania existuju dalSie vyzvy,
ktorymi sa moze riadit katolik pri prezi-
vani jubilejného roka. Kazdy z nds moze
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napriklad prehlbit svoj modlitbovy a svia-
tostny zivot. Pravidelnd uicast na Eucharis-
tii, osobnd i spolo¢nd modlitba, rozjimanie
nad Bozim slovom - to vSetko st jednodu-
ché recepty, ako sa vymanit zo strachu. Po-
moze aj obratenie srdca — zanechanie hrie-
chov a pravidelna sviatost zmierenia.

Velkym skutkom, ktory spaja krestanské
spolocenstvo je okrem putovania aj kon-
krétna a ochotna pomoc chudobnym, osa-
melym, chorym a v dnesnej pohnutej dobe
aj uteCencom.

Skutky milosrdenstva a pokania st spoje-
né so ziskavanim odpustkov. V kontexte
nésho Gvodu je zaujimavé, ze odpustky je
mozné ziskat aj za post od socidlnych sieti
a médii.

Jubilejny rok je pozvanim k hlbsiemu pre-
Zivaniu viery, k odpusteniu a k sluzbe bliz-
nym. Je to Cas, kedy m6zeme viac nez ino-
kedy pocitit Boziu milost a odpustenie.
Tento rok nés vyzyva, aby sme sa zamysle-
li nad svojimi vztahmi, odpustili tym, ktori

ndm ublizili, a otvorili svoje srdcia pre Bo-
ziu lasku.

V kontexte sticasného sveta plného kon-
fliktov, nepokoja a neist6t je posolstvo
jubilejného roku 2025 eSte naliehavej-

Jubilejny rok je pozvanim
k hlbSiemu prezivaniu
viery, k odpusteniu
a k sluzbe bliznym. Tento
rok nas vyzyva, aby sme
sa zamysleli nad svojimi
vztahmi, odpustili tym, ktori
nam ublizili, a otvorili svoje
srdcia pre Boziu lasku.

Sie. Cirkev chce touto udalostou povzbu-
dit vSetkych Iudi dobrej vole, aby sa stali
svedkami nadeje a nositelmi pokoja. Nadej
je klucovou ¢nostou, ktord poméaha clove-
ku vytrvat v skiskach a hladat Boziu volu
v kazdodennom Zivote.

Jubilejny rok je zaroven prileZitostou na
socidlnu angazovanost a konkrétne skutky
milosrdenstva. Cirkev povzbudzuje veria-
cich, aby sa zapojili do charitativnych pro-
jektov, pomdhali chudobnym, opustenym
a trpiacim. Takymto spdsobom sa moze
duch jubilejného roka premietnut do kon-
krétnych skutkov 1asky.

Doélezitou sucastou oslav su aj kateché-
zy a duchovné cvicenia, ktoré pomdha-
ji veriacim prehlbit poznanie Boha a lep-
sie pochopit, ako Zit krestanské hodnoty
v kazdodennom zivote. Mnohé farnosti or-
ganizuju Specidlne programy pre deti, mla-
dez i seniorov, aby jubilejny rok zasiahol
vsetky generacie.

Nech je tento rok pre kazdého z nas no-
vym zaciatkom v duchovnom Zzivote, po-
silnenim viery a krokom blizsie k Bohu.
Nech nds vedie k hlbSiemu prezivaniu
krestanskej nadeje a uvedomeniu si, ze aj
v tych najtazsich chvilach nie sme sami —
Boh je s nami a pontdka nam svoju milost

a odpustenie.

www .kinekus.sk
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NAJDLHSIA

Cesta hrdinov SNP je nielen najdlhsia;;

|

ale aj najznamejsia turisticka magistrala na Slovensku.

Spaja vychodnu a za’padmj éast krajiny, precha’dzé cez najkrajsie pohoria a ponuka nezabudnutelné

s

zazitky pre kazdého nadsenca turistiky.

ESTA HRDINOV SNP
znacenda

JE
Cervenou turistickou

znackou a jej celkova dlZka je pri-
blizne 770 kilometrov. Zacina sa pri hra-
de Devin na mieste, kde sa stretavaju rieky
Dunaj a Morava. Pokracuje naprie¢ Maly-
mi Karpatmi, Povazskym Inovcom, Stra-
zovskymi vrchmi, Velkou Fatrou, Nizkymi
Tatrami, Slovenskym rajom, Volovskymi
vrchmi a Cergovom. Kon¢{ v Duklianskom
priesmyku.

Predchodcom Cesty hrdinov SNP bola pr-
vorepublikovd Stefanikova cesta. Na jej od-
kaz v roku 1956 nadviazala prave Cesta hr-
dinov SNP. Jej trasa sa tiez Casom vyvijala.

Cesta hrdinov SNP je idedlnou vol'bou pre
skdsenych turistov, ktori si chct vyskasat
viacdennu a naro¢nd turistiku. Prejst celd
trasu si vyZaduje dobrt fyzicka kondiciu,
zdatnost a schopnost zvladat r6zne pove-
ternostné podmienky. Priemerne trva asi
25 - 30 dni, no niektori rychli turisti ju
zvladnu aj za 20 dni. S podpornym timom
sa tento Cas da este viac skratit, ale to uz
nehovorime o turistike, skor o ultrabehu.

Pre koho je magistrdla naraz prili$ naroc-
na, moze ju absolvovat po castiach. Mno-
ho turistov sa rozhodne prejst len urcité
useky, napriklad Malé Karpaty alebo Niz-
ke Tatry. Takyto spdsob je vhodny aj pre
menej skdsenych ¢i zdatnych turistov ale-

bo rodiny s vacsimi detmi — samozrejme so
skusenostami.

Pocas cesty prejdete cez mnohé ikonické
miesta, ako napriklad:

Bradlo - Mohyla M. R. Stefanika s panora-
matickym vyhladom.

Velka Fatra - Krasna horska krajina so
skalnatymi hrebenmi.

Nizke Tatry — Vrcholy Chopok a Dumbier
ponukaju dychberticu scenériu.

TIPY PRE TURISTOV

Na trase alebo v jej blizkosti sa nachadza
viacero chat, horskych hotelov, penziénov
a turistickych ubytovni. Budte vSak vzdy
pripraveni na spanie ,,pod Sirdkom“ - moze
si to vynutit aj dlhodobejsie zlé pocasie Ci
nahla barka. Potraviny je mozné doplnat
v dedinach a mestach po ceste, preto je
dobré si trasu dopredu naplanovat.

Trekingové topanky a nepremokavé oblece-
nie st nevyhnutnostou. Samozrejmostou by
mali byt skiisenosti s niekol'kodennymi tu-
ristickymi pochodmi. Niektoré useky maji
slabé znacenie, takze sa odportica mat na-
vigacné zariadenie. Najma v letnych mesia-
coch je dolezité mat dostatocné zasoby vody.
Majte pripravené alternatine moznosti uby-
tovania alebo presunu v pripade necakanej
situdcie. Cesta hrdinov SNP je unikdtnym
turistickym dobrodruzstvom, ktoré pontka
kombinaciu nadhernej slovenskej prirody
a historického odkazu. Prejst ju cell je sku-
totnou vyzvou, ale aj nezabudnutelnym
zazitkom. Ak mate radi turistiku, nevahaj-
te a vyskusajte aspon niektord z jej Casti!

{\::},‘.k Vela dalsich informacii najdete
napriklad na stranke https://
cestasnp.sk/.

www.kinekus.sk
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Leto je obdobim, ked si mézeme vychutnavat lahké a osvieZujuce jedla pripravené z Eerstvych surovin.
PrinaSame vam dva overené recepty — jeden na chutné kuracie steaky s citronovo-cesnakovou omackou
a druhy na lahodny malinovo-jogurtovy kolac. Verime, Ze vam aj vasim blizkym budu chutit!

KURACIE STEAKY

S cltronovo-cesnakovou omackou

Tento recept
kombinuje stavnaté
kuracie méso

s vyraznou chutou
citronu a cesnaku,
¢o je idealne pre
letné grilovanie

alebo lahky obed.
—;

SUROVINY: POSTUP
* 4 kuracie prsia 1. Priprava marinady: V miske zmieSame
* 4 struciky cesnaku prelisovany cesnak, citronovu Stavu, olivovy 3. Opekanie: Na rozpélenej panvici alebo grile
* Stavaz 1 citréna olej, sol, korenie a oregano. opecieme kuracie steaky z oboch stran, kym
* 2 lyzice olivového oleja 2. Marinovanie misa: Kuracie prsia umyjeme, nie st prepecené a zlatisté.
* Sol a mleté ¢ierne korenie osusime a vlozime do marinady. Nechame 4. Servirovanie: Poddvame s cerstvym

podla chuti odlezat aspon 30 mintt, idealne vsak niekol’ko zeleninovym Salatom alebo lahkou prilohou
* 1 lyzicka suseného oregana hodin v chladnicke. podla vlastného vyberu.

KINEKUS / LETO



Tento jednoduchy
a osviezujuci
kolac¢ je idealny
na letné dni, ked’
mame k dispozicii
Cerstvé maliny.
Jeho priprava je
rychla a vysledok
potesi kazdého
maskrtnika.

SUROVINY

* 2 vajcia

* 150 g praskového cukru

* 100 g rozpusteného masla

* 2 biele jogurty (spolu cca 300 g)
300 g polohrubej muky

1 balicek prasku do peciva

* 200 g ¢erstvych malin

Trochu muky na posypanie malin

*

*

Na posypku:
50 g polohrubej muky
50 g masla

50 g praskového cukru

1. Priprava cesta: V miske vyslahame vajcia

s praskovym cukrom do peny. Priddme
rozpustené maslo a dobre premiesame.
Nasledne pridame jogurty, preosiatu
muku a prasok do peciva. Vsetko
dokladne zmiesame.

. Priprava malin: Maliny umyjeme,

nechdme odkvapkat a jemne ich
posypeme mukou, aby sa v ceste
rovnomerne rozlozili a neklesli
na dno.

3.Pecenie: Cesto nalejeme na plech

vylozeny papierom na pecenie. Na povrch
rovnomerne rozlozime maliny. Z muky,
masla a praskového cukru pripravime
posypku, ktorou posypeme kol4c¢. Pecieme
v predhriatej rire na 180 °C priblizne 35
mintt, kym povrch nie je zlatisty a Spajdla
zapichnuta do stredu vyjde cista.

4. Servirovanie: Po vychladnuti nakrajame

na kuasky a podavame. Kolac je vyborny
samotny alebo s kopcekom Slahacky.

www.kinekus.sk
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Slovenské prislovie.

Pripravil: Slovensky zvaz hadankérov a krizovkarov, www.szhk.sk

Spravne znenie tajnicky poslite do 15. 7. 2025

emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk
alebo postou na adresu KiNEKUS, s.r.o0.,

Rosinska cesta 13, 010 08 Zilina. Pt tispe$nych

rieSitelov odmenime hodnotnymi cenami.

Spravne znenie tajnicky z minulého ¢isla (jar 2025) *
,Je to pardda, uz sa crtd jar... doma zdhrada nech .

md novii tvdr.”

Pred nebeskou brdnou si dve tabul'ky: ,,MuZi
pod papucou” a ,,MuZi, &o si vedia dupnit®.
Pred prvou je dlhg rad, pred druhou
stoji len Jano.

Pride k nemu svdty Peter a pgta sa:,A ty,
Jano, o tu robi¥ tak sdm?“

AN neviem, Zena ma sem poslala.“

VTIPY:

Sprdvne rieSenia 20 strany &. 22

@
—
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< R m "I ?‘\" Ly ars, jeden elektro- . pribliz .
s L - « lev, ) cigareta s , rocné
. ita, 2 z mus- kardio- h na dosah tazy .
; po ang| naustkom obdobie
»* salep ketierov skop (skr.) ruky
hluza
h niektorych spievaj
| ] ‘ druhov (bas.)
RADOST Z UZITOENYCH VECI orchidei
B Wk . bodavy
nizky
. hmyz
mur nad -
. edém,
rimsou -
0 Cesk!
5
zabava
wd 11 Cast pola druh vlastna
L citoslovce palmy CICaVCEJVIIS odfikol
L upozor- o o hrubymi
| i X Zivocich L
nenia fuzmi
umenie trojako
natahuje | dokongi 1 (kniz.) )
na nohu varenie .
napev 4
hlas rodinny
smelost S|Iep|§y dom (s!(r.)
kysla nepri-
tekutina Sivaj
obilnina féza
vyhybaju Mesiaca
sa odporov. renasai
spojka P )
kipa javor neexistuj
tovaru bez (bot.) .
okamzitej kod ukazov.
platby Polska zameno
umely ohrada
nasyp pozemku
apagdie 6 pustil
papagaj cez sito

e Ladislav Helma
e Alena Karsayova

Eva Batovska

Jozef Nemcek

Marta Spackova

V galérii:
,»To je ale krdsny vichod slnka!“
,To je zdpad slnka.
»Ako to méZete s takou istotou
tvrdit 21
»Pozndm toho maliara, a ten
v Zivote nevstal pred poludnim.

Autor: J. Laco

Spomedzi vSetkych uspesnych riesitelov sa Stastie usmialo na tychto vyhercov:

Flexi skrutkovac INGCO so sadou bitov
Kuchynska chnapka s podnosom
Gobelinova obliecka na vankds

Sada pistoli na vodu INGCO

Postavicka slimdk

Cital som, Ze stravovanie v Mekd¢i nie je

- -~ 2dravé. Tak si to vZdy beriem domov.
@ & K K K

Pred dvoma mesiacmi som si objednal knihu
wAko kreativne kradndt“. Este neprisla.
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PKINEKUS FRANCHISINGOVY PROGRAM

OTVORTE SI SVOJU VLASTNU PREDAJNU

a prineste ludom radost z uzitocnych veci

Mate podnikatel'ského ducha a hladate silného partnera?
Vyuzite overeny franchisingovy koncept Kinekus s viac ako 33-ro¢nou historiou a otvorte si
vlastnu predajnu s podporou stabilnej slovenskej znacky.

Overeny koncept Zdielanie know-how - Realna navratnost
I znamy zdkaznikom ' a stabilita Sirokej ad investicii uz do 5
uz viac ako 33 rokov siete predajni rokov

! @ Sortiment g Centralna podpora Vyhodné ceny od
:."‘ zasahujuci Siroku H oo E v marketingu, logistike, @ overenych vyrobcov
. cast obyvatel'stva 0 [TT nédkupe a Skoleniach a doddavatelov

1,3 miliona

spokojnych zdkaznikov ro¢ne

33 rokov ‘ do 5 rokov

overena znacka a koncept realna navratnost investicie

14 predajni ‘ 1 400 B2B

z toho 6 franchisovych zakaznikov po celej SR

NEKUS
L

ZAUJAL VAS KONCEPT FRANCHISINGU?
Kontaktujte nds a spolo¢ne ndjdeme cestu, ako zacat.
+421908 681318 | jozefina.rusova@kinekus.sk | franchising.kinekus.sk
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© 3x Bratislava

1150
obchodov

ZILINA

Kamennd 4,041/777 7777

BRATISLAVA - PETRZALKA

Fedinova 14, 02/638 11447, 0918 378 463

BRATISLAVA nov predaiia

PETRZALKA, Mlynarovicova 22, 0911 543 435

BRATISLAVA - VAJNORY

NCVajnoria, Pri starom letisku 3, 0945 800 322

Byvanie,

¢o-ma hlavu aj zobak v

N\ SHOPROKU 2023 e-shop
J*( Cena kvality | Finalista . 0 °
Y= ry— www.kinekus.sk |

KOSICE PUCHOV

0C Cassovia, Pri Pracharni 4, 055/789 84 62 Okruzné 1746/74 (pri CS Slovnaft), 042/47103 03 - 5

NITRA RUZOMBEROK

HomeBox oproti Mobelix, Bratislavska 35, 0902 900 596 Bystricka cesta 2159, 044/4353910 — 12

POPRAD TRNAVA

DIhé Hony 5268/9 (OC Krivan oproti 0C MAX), 052/202 22 02 Veternd 7462/18 (oproti OC Galéria TESCO pri OMV), 0902 900 597
PRESOV TRENCIN

Vihorlatskd 1/A (budova Hypernovy), 051/242 00 20 Beld 7575 (oproti OC Laugaricio), 032/640 12 95 — 96

PRI EVI DZA MA RTI N nova predajiia
NedozZerska cesta 1268 (vedla Decodomu), 0908 250795 Jilemnického 8851/65, 0947 955 897




