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CO JE TO UNAVA?

Kto z nds moze Uprimne, bez vycitiek
svedomia povedat, Ze sa este necitil una-
veny? Myslim, ze takych ludi by sme hra-
vo poratali na prstoch jednej ruky. Exis-
tuju dva druhy tnavy. V prvom pripade
ide vyslovene o unavu tela a duse. T4 je
lahko rozpoznatelna a skor ¢i neskor pri-
véadza Cloveka k rozhodnutiu oddychnut
si. V druhom pripade sa jedna o tnavu,
ktord dokazeme s Iahkostou akceptovat
av zapale prace si ju vlastne neuvedomu-
jeme. Velakrat sa prave ona stava kame-
nom drazu, ¢o sa v kone¢nom doésledku
odrdza na nasom psychickom a fyzickom
zdravi.

Poznate Cloveka, ktory by bol utrapeny, unaveny kvoli tomu, ze rano vstal a cvicil?
Ja nie. Viaceri mame skidsenost, Ze sa v nas ozyvala lenivost, ale to uz je iny pribeh.
Zamyslite sa, aka je vaSa reakcia, ked vas poprosi o pomoc niekto, na kom vam sku-
toCne zélezi. Dokazete potlacit tendenciu vyhovérat sa, aj keby ste mali vylozit pol
vozika beténovych tvarnic. Obidva pripady st sprevadzané tinavou, avsak len okrajo-
vo vnimanou. Vnitorna motivicia pomaha prekonavat neprijemné pocity, ¢i uboleny
chrbat.

Poculi ste uz o vyhoreni? Clovek ma odrazu pocit, Ze nan pada cely svet, nielen
jeho vlastné starosti. Vedie to az do $tadia, ze nemd energiu vykrocit rdno z postele.
Syndrom vyhorenia moze postihnat kazdého z nas. Nezdalezi na tom, Ci ste manazér
na vysokej pozicii, vodi¢ autobusu alebo Zena v domécnosti. Povodcom tohto stavu
je dlhotrvajuci stres, postupne veduci k celkovej psychickej a fyzickej vycerpanosti.

Je zaujimavé, Ze nikdy nevyhoria ludia, ktori denne vyloZia v préci nie pol vozika, ale
styri ndkladiaky tvarnic. Je to fyzicky ndrofna tloha, o tom niet najmensich pochyb.
No je to tloha, ktort dostali od majstra a prilis ju neprezivaji. Najviac ohrozeni st ti,
ktori pracuju prave s ludmi. Syndrém vyhorenia postihuje najcastejsie ucitelov, leka-
rov, zdravotné sestry, knazov, psycholégov ¢i manazérov. Svoju pracu prezivaji ako
povolanie, doslova sa v nej rozdavaju a Gnavu si dlho nevsimaju.

Méme pred sebou leto a prazdniny. Idedlny Cas dopriat si zaslizeny odpocinok a hodit
aspon na chvilu za hlavu nielen starosti, ale aj radosti. M4m na mysli radosti z prace,
ktorti robime s nadSenim. Nie je hanba vypnit na par dni, naozaj nerobit nic, jedno-
ducho relaxovat. Odmenou vdm bude nielen pokoj v dusi, ale aj naCerpana energia
a entuziazmus do préce. Nepodcenujte varovny signdl, ktorym je mozné zistenie, ze
vam par dni na oddych nestacilo. Rozhodnite sa reSpektovat vo svojom kazdodennom
Zivote obranné mechanizmy, ktoré boli pravdepodobne pridlho vypnuté.

V tomto cisle K-magazinu sme pre vas pripravili aj ¢lanky venované moznostiam od-
dychu. Verime, ze pre vas budu inSpiraciou. Tesi nds, Ze nasim zdkaznikom mozeme
ponukat rozne sluzby s pridanou hodnotou. Jednou z nich je aj K-magazin. Verime, ze
nam pomozete s pripravou a tvorbou jeho buducich ¢isel. Privitame vase ndvrhy na
nové témy, odportcania, vlastné skiisenosti, ako aj vasu pochvalu, ¢i pripadnt kritiku.
Toto vSetko mbzete poslat na email: kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu

KINEKUS, Rosinska 13, 010 08 Zilina.

Ktorékolvek doterajsie ¢islo K-MAGAZINU
najdete aj online na www.kinekus.sk

Prajem vsetkym citatelom krasne leto a dovolenku plnd oddychu.

Stefan Stikenik

www kinekus.sk
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NEOBVYKLE SPOSOBY
—HO ODDYCHU

Tyzden ¢&i dva tyZzdne lefiosenia pri mori s plnou penziou nemusi byt ta spravna salka kdvy pre

1IN

kazdého. Cas, ktory ndm bol dopriaty na oddych, totiZ méZeme vyuzit aj inak ako vyjedanim

hotelového bufetu. Samozrejme, oddychovat a ,nerobit ni¢“ mézete. Ale zarovern sa mézete vydat

za dobrodruzstvami alebo sa naudit nie¢o uzitoéné.

DOBRODRUZNE PRAZDNINY

Ak vam pocas roka chyba dobrodruZstvo,
prazdniny st presne tym casom, ked si ho
mozZete uzit naplno. Vystupit zo zabeh-
nutych kolaji svojej komfortnej zoény ne-
musi byt ani namahavé, ani zlozité. A nie
je to ani nebezpecné. Ale vzdy to bude
zaujimavé.

Volny cas mozete vyuzit napriklad na dob-
rovolnictvo. Slovensko je plné hradnych
zricanin a archeologickych vyskumov.
Vsetky bez rozdielu potrebuji pomocni
ruku. Staci sa spytat na spravnom mieste
internetu. A mozno budd kamene, ktoré
ste vmurovali do hradnych murov, drzat
hrad pokope dalSie storocCia. Samozrej-
me, dobrovolniCit mozete aj v charitativ-
nej organizdcii ¢i detskom tdbore. Ak vés
zaujima zivot v zahranici, mozno stoji za

pokus overit si moznosti dobrovolnickych
aktivit v cudzine. M6ze to byt prvy impulz
na ,ohmatanie® skuto¢ného zivota vo vy-
snivanej krajine.

Ak chcete zazit nieco nové a spoznat no-
vych priatelov, mozete sa pocas prazdnin
prihlésit na kurz ¢i vikendovku. Mozno sa
naucite naozaj dobre varit, mozno vyrabat
predmety z koze alebo programovat ¢i pri-
pravovat podcast. Kedy inokedy sa svojmu
hobby mozete venovat naozaj naplno, ak
nie pocas dovolenky? Aj tyzden na rybac-
ke doma ¢i v cudzine moze byt pre niekoho
relaxom.

V ostatnych rokoch je populdrne aj batoz-
kéarenie alebo dobrodruzné expedicie lac-
nymi autami. V prvom pripade vdm sta-
(i ruksak a pér zdkladnych osobnych veci.
Tento variant cestovania mozete vylepsit

o bicykel a za tyzden precestujete stovky
kilometrov a navstivite desiatky zaujima-
vych miest. V druhom pripade sa Iudia vy-
beraji autami na spolo¢nt expediciu na-
priklad do Albdnska, Rumunska ¢i dokonca
Mongolska. Podmienkou zvycajne je, aby
auto nebolo drahé. Kazda takato akcia ma
svoje pravidla. Napriklad nadobddacia cena
vozidla do 500 eur. Verte, ze dobrodruzstvo
zazijete uz pri nakupe. Dialkova turistika
je dalsim zaujimavym spOsobom trave-
nia dovolenky. Pocas bezného pracovného
roka totiZ na nu nie je dostatok casu. Na-
Stastie, na Slovensku mame dobre zniame
dial'kové turistické trasy a hustd siet dobre
znacenych turistickych chodnikov umoz-
nuje kazdému napldnovat si svoju vlast-



nu dialkova alebo kratSiu trasu. Nemusi
to byt len obligitna ,SNP-cka“, Cize Ces-
ta hrdinov SNP. Aj Svitojakubska cesta uz
ma svoje trasy aj na Slovensku. Ak nema-
te chut na ziadny dlhodobejsi zazitok, este
vzdy mozete vyskasat nieco dobrodruzné.
Staci sa prihlasit na tandemovy zoskok pa-
dakom, rafting na divokej vode alebo bun-
gee jumping.

SKUTOCNY RELAX

Pre tych, ktori maja fyzického pohybu
v praci ¢i rodine az nad hlavu, m6ze oddych
znamenat nieco Uplne iné ako dobrodruz-
stvo. Ak patrite do tejto skupiny, vobec sa za
to nemusite hanbit. Svoju davku kaldrii ste
spalili pocas roka a méte narok na to, aby si
va$e kiby a svaly trochu oddychli.

Slovensko je mala krajina s mnozstvom
kapelov. Znamena to, ze azda neexistuje
kat, z ktorého by ste sa do hodiny nedostali
do jednych, dvoch, pripadne aj troch kipe-
Tov. Ked k tomu pripoc¢itame hotely s well-
ness programom, pripadne kupaliskd (aj
tych prirodnych je nedrekom), mame vy-
nikajuci zaklad pre jedno alebo viacdnovy
oddych. Takyto relax sa da prijemne spojit
s nendrocnymi vychadzkami, meditaciou
¢i ¢itanim knih. Napriklad tych, na ktoré
nebol cas od ostatnych Vianoc. Samozrej-
me, v pripade, Ze si chcete oddychnut, vy-
berajte si skor nendro¢né zanre.

Ani putovanie za umenim a kultirou ne-
musi byt dlhé a narocné. Na Slovensku
mame vécSie ¢i mensie mizeum takmer

v kazdom meste. V niektorych dokonca
niekol'ko. Pri troche Sikovnosti dokazete
v kazdom vdcsom meste skombinovat od-
dych pri vode s navstevou zaujimavej pa-
miatky ¢i umeleckej galérie. Oddychnite
si teda a zaroven obohatte svojho ducha.
Nezabudnite, Ze leto je obdobim festiva-

Nezabudnite, ze leto
je obdobim festivalov
a koncertov. Nemusite

ani cestovat na tie
najvychytenejsie, aby
ste pocas prazdnin zazili
koncert dobrej a Casto

svetoznamej kapely.

lov a koncertov. Nemusite ani cestovat na
tie najvychytenejsie, aby ste pocas prazd-
nin zazili koncert dobrej a Casto svetozna-
mej kapely. V tomto pripade je potrebné
planovat trochu dopredu, pretoze dobré
koncerty sa vypredajt dlho pred ich usku-
to¢nenim. Pre veriacich m6zu byt vynika-
jucim oddychom duchovné cvicenia. Je to
Cas oddychu a rozjimania, ked sa v poko-
ji a tichu (tzv. silencium) prihovara Boh
a ucastnik hlada odpovede na svoje otaz-
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ky. Duchovné cvicenia boli uz pre sta-
rych mnichov Gnikom z kazdodennej ru-
tiny. Rovnako mézu byt posilnenim tela
a najma ducha pre rodicov v domacnosti
a vlastne kohokolvek.

Ak ste viazani na povinnosti v domacnosti
a nemoézZete sa naozaj uvolnit ani na den,
eSte stile si moOzete Cas leta a prazdnin
ozvlastnit. Mo6zete napriklad zorganizovat
vylet s priatelmi alebo rodinou. Nemusi to
byt velkd ttra. Staci, zZe stravite spolocny
Cas. Mozno si vystacite aj s tym, ze pozve-
te znamych na grilovacku ¢i guld$partiu.
S takmer nulovym rozpoctom zaistite, Ze
sa vasi znami stretnd a dobre zabavia. Ak
sa nemoOzete vybrat za kultirou, pozvite
kultdru k sebe. Stac¢i dobry film ¢i zdznam
koncertu a s priatelmi mate aj doma prile-
Zitost na debatu pri pive ¢i inom osviezu-
jucom napoji. Pri planovani aktivit vycha-
dzajte z toho, Co mate radi a Co vas bavi.
Takito aktivita vdm prinesie v dnesnej
dobe tak potrebny odpocinok a pokoj. D6-
lezité je, aby ste si vzdy stanovili realistic-
ky rozpocet, ktory budete dodrziavat. Nie
je nic horsie, ako ked sa pévodne prijemna
aktivita zmeni na financny hlavybol. Pocas
prazdnin a dovolenky sa nebojte byt aj fle-
xibilni. Je to jediny Cas v roku, ked nas nik-
to nenahana s terminmi. Ak je to mozné
a potrebné, zmente svoje plany aj zo dna
na den. Ale hlavne si prazdniny a leto uzi-
te. Moznosti je netirekom. Staci si vybrat
to, ¢o vas bavi a 1aka.

Prajeme vam krasne a neobvyklé prazdniny.
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Leto je ¢asom, ked priroda postupne prechadza z pulzujucej aktivity jari do pokoja babieho leta a neskorsej

jesene. Je to obdobie, ked si mnohi z nas radi uzivaju ¢as vonku, ¢asto prave v zahrade. Caro prirody, spev

vtakov a vona kvetov tvoria idealnu atmosféru na to, aby sme si mohli plne uzivat sine¢né dni a teplé letné

vecery. Ako teda vytvorit svoju vlastnu oazu relaxu a oddychu priamo v zahrade? Podme sa na to pozriet.

ZAHRADNY NABYTOK

v -

Jednym z klucovych prvkov pre vytvore-
nie pohodlného miesta na oddych v zahra-
de je kvalitny zdhradny nébytok. Vybrat si
spravny nabytok moéze byt rozhodujuce,
pretoze vam poskytne komfort a pohodlie.

Pri vybere zdhradného nabytku je dolezi-
té zvazit niekol’ko faktorov. Napriklad ma-
terial, odolnost voCi poveternostnym pod-
mienkam a dizajn. Dreveny ndbytok doda
zahrade prirodny a rustikalny vzhlad, zatial
Co nabytok z hlinika alebo umelého ratanu
prida zadhrade ¢i terase punc modernosti
a aktudlnosti. Pre niekoho moéze byt dolezi-
té aj to, Ze nabytok z kovu a umelého ratanu
moze byt lahsi a aj sa jednoduchsie udrzia-
va. Nezabudnite tiez na pohodlné vankise
a sedéky, ktoré pridaja este viac komfortu.

Pokial nedisponujete na zdhrade trvalym
tienom, nie je zIym ndpadom zaobstarat si
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so zdhradnym nébytkom aj primerany sl-
necnik. Ostatne, viaceré sady zahradného
ndbytku st priamo od vyroby prisposobené
na jednoduché osadenie slnec¢nika.

Rovnako si moézete dopriat pohodlie na
zdhradnom lezadle a s pohdrom osviezu-
juceho napoja v ruke sa nechat unasat po-
kojnym letom. Zahrada sa tak moze stat
miestom, kde sa nielen pracuje, ale aj rela-
xuje a nabija energiou.

ODDYCH VO VODE

Leto bez osviezujucej vody by nebolo upl-
né. Pre mnohych z nés je prave vlastny ba-
zén v zédhrade symbolom relaxu a oddychu.
Mat svoj vlastny bazén moze byt fantastic-
kym sposobom, ako si vychutnat hortce
letné dni a zaroven sa osviezit. Nemusite
nikam cestovat a osviezujuci kipel mate
stale k dispozicii. Ci uz po ndvrate z prace
alebo pocas dovolenky. Ak mate dostatok

priestoru, mozete si dokonca vybudovat
vlastny prirodny bazén, ktory bude spa-
jat krasu prirody s osviezujicim zazitkom
plavania.

Pre tych, ktori nemaju priestor alebo zdro-
je na trvaly bazén, s skvelou alternativou
nadzemné bazény. SU cenovo dostupné
a lahko sa instalujd, ¢im poskytuja skvelt
moznost na osvieZenie sa priamo vo vasej
zahrade.

Bazén Bestway Deluxe



ZAHRADA AKO UTOCISKO

Zéhrada moéze byt miestom, kde néjde-
te utocisko pred kazdodennym zhonom
a mozete si naplno oddychnut. Vyhladava-
nie pokoja a harménie v prirode mé blaho-
darné ucinky na nase telo aj mysel.

Oddych na zdhradnom lezadle moze byt
presne tym, co po ubehanom roku potre-
bujeme. Naozaj vytazeny a do krajnosti vy-
Cerpany ¢lovek nepotrebuje stres z mnoz-
stva turistov ¢i drahého, ale plného hotela.
Pozorujte rozkvitnuté kvety a poctvajte
Stebot vtakov. Oddychujte. Mozno v kon-
takte s prirodou najdete inSpiraciu a pride-
te na nové myslienky a napady.

Nezabudnite tiez venovat Cas starostlivos-
ti o svoju zdhradu. Pestovanie kvetov, ze-
leniny alebo bylin mbzZe mat terapeutické
ucinky. Zabudnete na starosti, budete sa
venovat nenéaroc¢nej fyzickej aktivite a isto
sa naucite nové vedomosti. Ved starostli-
vost 0 zivé tvory je vzdy terapeuticka a po-
tesujlca. Aj drobné krasy mozu byt velkym
zdrojom radosti a uspokojenia.

V lete si uzivajte ¢as na zdhrade a vytvorte
si svoju vlastni oazu relaxu a oddychu. Ne-
chajte sa unasat rytmom prirody a objavuj-
te krasy, ktoré vam ponuka. Vasa zahrada
moze byt miestom, kde najdete pokoj a vy-
vazeny zivotny Styl.

ZAHRADA PRE OSTATNYCH

Letné dni sd idealne na usporiadanie za-
hradnej oslavy s grilovanim. Pozvite ro-
dinu a priatelov. Nemusite mat iny do-
vod ako to, Ze sa s nimi chcete stretnat.
Stretnutie plné dobrej nélady, jedla a pitia
potesi nielen vés. Grilovanie, opekacka Ci
gulaspartia je nielen skvely sposob, ako si
pochutnat na vybornom jedle, ale aj prile-
zitostou na spolo¢né travenie Casu v pri-

LeZadlo so strieskou

jemnom prostredi. MoZete si pripravit roz-
ne druhy masa, zeleniny, ryby a dokonca aj
ovocie a vytvorit tak bohaty jedalny listok
pre vasich hosti.

Ak chcete vyjst do zahrady len so svojou
najbliZzsou rodinou, postaci na to aj obycaj-
né deka. Piknik v zdhrade je dalsou skvelou
aktivitou, ktord moze obohatit letné dni.
Staci si pripravit piknikovi deku, obltibené
jedld a napoje a vydat sa do zdhrady. Moze-
te si lahnut do travy, uzivat si slnecné luce
a relaxovat. Pre menSie deti je piknik v za-
hrade vzrusujicim dobrodruzstvom. Mozu
sa hrat, skakat a objavovat nové veci. Pik-
nikova deka je tiez idedlnym miestom na
obed alebo veceru v prirode.

AKTIVNY ODDYCH

Leto je tiez idedlnym Casom na zdhradné
prace. Okrem zavlazovania rastlin a od-
stranenia buriny mozete v lete vysadzat
nové kvety, orezavat kriky a stromy alebo
dokonca zacat novy zahradny projekt. Pra-
ca v zdhrade moze byt nielen uzitocn4, ale
aj terapeuticka. Kontakt s prirodou a po-
hyb na ¢erstvom vzduchu mozu mat pozi-

Zahradny nabytok Marina
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tivny vplyv na nés fyzicky aj dusevny stav.
Nezabudnite ani na to, ze leto je Casom do-
zrievania viacerych druhov ovocia. Je tre-
ba ho nielen pozbierat, ale aj spracovat
a zakonzervovat. Ci uZ vo forme kompétov
alebo chutného népoja. Aj to patri k zivo-
tu v zdhrade. Na oddych na lezadle si po
par mesiacoch nespomeniete. Zato ovocny
kompét ¢i ndpoj vam budd leto pripominat
aj v najtuhsej zime.

Leto je tiezZ obdobim, ked maji deti volno
a chcd travit cas vonku. Zahrada moze byt
pre ne idedlnym miestom na hravé aktivi-
ty. Vytvorte im ihrisko alebo maly zahrad-
ny stan, aby mali kde prezivat svoje dob-
rodruzstva. Aktivity v zdhrade mézu deti
nielen zabavit, ale aj podporit ich fyzicky
vyvoj, kreativitu a socidlne zrucnosti.

Leto nas laka von do prirody a zahrady nam
ponukaji takmer nekonecné moznosti pre
aktivity aj relax. Bez ohladu na to, ¢i mate
radi aktivny Zivotny $tyl alebo po préci rad-
Sej odpocivate, zdhrada vdm moéze poskyt-
nut vSetko, Co potrebujete pre prijemné let-
né dni. Nevahajte a uzite si oddychové leto!

Sineénik Banana

www kinekus.sk



Zabezpecenie dostatku vody pre domdce zvieratd, bez ohladu na roéné obdobie, je klti¢ové pre ich dobré

zdravie a pohodu. V lete je vSak tato potreba este délezitejsia, pretoze teploty stipaju vysoko nad hranicu

pohodiného Zivota. MnoZstvo vody, ktoru zvierata potrebuju, sa teda zvySuje. Bez primeraného pristupu

k vode mézu domace zvierata trpiet dehydratdciou a inymi zdravotnymi problémami. Nastastie, existuje

niekolko spésobov, ako zabezpecit pre domdce hospodarske zvierata a domacich milaéikov vodu aj

Spotreba vody v horticavach prudko sttpa.
Napriklad kravka méZe v podmienkach ex-
trémneho tepla vypit az 100 litrov vody za
den. Ak sa teda pohybuje na pastve, potre-
buje okrem tiena aj pristup k vode. Velké-
mu mnozstvu vody. Desat krav moze vypit
tisiclitrovy kontajner v priebehu jedného
dna.
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v extrémnych hortcéavach.

Ale aj mensie zvierata zvySuju svoju spot-
rebu na mieru, ktord moze byt az neuve-
ritelnd. Kacice st vychyrené mrhanim vo-
dou. Nielen ze ju potrebuju na kupanie. Aj
pri piti v normalnych podmienkach spot-
rebuja pol litra denne. Pri vysokych tep-
lotach eSte viac. Ak teda mate desat kacic,
pocitajte s tym, ze mozno dve vedra vody
miniete len pre ne.

Velmi podobne si na tom so spotrebou
vody aj sliepky.

Kraliky a dalsie kozusSinové zvierata horu-
cavy zvladaju podstatne horsie ako chlad.
Dovodom problémov v ich chove moze byt
okrem smiddu aj nevhodne umiestnena
kralikaren. Ta by mala byt vzdy v tieni. Aj
drevena kralikaren sa moze v lete na




priamom slnku rychlo prehriat a zmenit sa
na smrtiacu pascu. Pozor si treba davat aj
na kralikarne so strechou z plechu. Ak takd
mame, nezasSkodi preventivne izolovat
strechu od horného poschodia. Stdly pri-
stup k Cistej vode je aj u kralikov samozrej-
mostou. Macky a psy st na horticavu tiez
citlivé. Najma chlpatejsie a mensie psi-
ky st velmi ndchylné na prehriatie. Miska
plna vody by preto mala byt vzdy k dispo-
zicii. Rovnako je dobrym zvykom vencenie
len v chladnejsich Castiach dna a vyhyba-
nie sa dlhsim vychadzkam v horucavach.
Zakladné pravidld preto zneji: staly pri-
stup k Cistej vode, tien a pokoj.

Jednym z najdolezitejSich krokov je pravi-
delnd kontrola nddob s vodou. V lete sa voda
rychlo vyparuje, preto je doleZité doplhat
ju podla potreby. Pre hospodarske zviera-
ta, ako st kravy, kone alebo ovce, je idedlne
mat také naddoby s vodou, ktoré budu dosta-
toCne vel'ké na celodenné pokrytie ich po-
trieb. Pre mensich domacich milécikov, ako
st psy alebo macky, m6zu byt vhodnejsie
mensie nadoby s vodou, ktoré je mozné lah-
ko umiestnit v interiéri alebo exteriéri.

Okrem pravidelného dopliiania vody je dob-
ré mat stabilné zdroje vody. CiZe také, kto-
ré st napojené na rozvod pitnej vody. Zais-
time tak nielen staly prisun vody, ale aj jej
zdravotnud nezavadnost. V podmienkach let-
nych hordcav sa v stojatej vode rychlo mno-
Zia baktérie a mo6ze dojst k trdviacim prob-
lémom zvierat. To situdciu s prehrievanim
a nedostatkom vody moze az fatdlne zhorsit.

Celé desatrocia sa pouzivali na napajanie
mensich hospodarskych zvierat misky. Ne-
popierame, Ze misky majd svoje miesto pri
napéjani spolocCenskych zvierat, ako st psy

amacky. U nich sa automaticky pocita s tym,
Ze na jednu misku s vodou pripada jedno,
pripadne dve zvierata. A hygiena sa tieZ po-
vazuje za samozrejmi. Pri hospodarskych
zvieratach je situacia ind. Jeden zdroj vody
pouziva zvycajne viacero zvierat. Hygienic-
ké podmienky su tieZ tiplne iné ako pri spo-
loCenskych zvieratach. Napajacky sa preto
pri hospodarskych zvieratach prvou a jedi-
nou spravnou volbou. Pri Cersvo vyliahnutej
hydine je otazka volby eSte jasnejsia. Napa-
jacky pre tieto zvieratd su prisposobené tak,
aby sa drobné kuriatka neutopili. Pri miske
je toto riziko vzdy vysSie. Otazka je potom
uz len vo vybere tej spravnej napéjacky. Ak
nemame zdroj vody priamo vo vybehu zvie-
rat, k dispozicii st vedrové napajacky. Pre
hydinu sd vhodnou volbou aj plastové na-
péajacky. Podla velkosti a poctu chovanych
kusov si mozZeme vybrat z viacerych obje-
mov. Ak ndm zvlast zélezi na hygiene, vy-
berme si napajacky na nozickach.

Velmi obliibené si v ostatnom obdobi
niplové napdajacky. Dokazu z nich pit tak
kraliky, ako aj hydina. V principe ani nej-
de o pitie, ako skor o cucanie kvapiek vody.
Moze sa to zdat nedostatocné, ale skuise-
nosti s tymito napajackami st vynikajuce.
Obavy o to, ¢i sa ich zvierata naucia pouzi-
vat, st tiez neopodstatnené.

Ti, o majt chovné zariadenia v dosahu roz-
vodu pitnej vody, m6zu dodrziavanie pitné-
ho rezimu svojich zvierat doviest na tplne
ina droven. Mbzu si totiz vybrat z ponuky
napéjaciek, ktoré je mozné pripojit pria-
mo na zdroj pitnej vody. Samozrejme, tieto
napéjacky je mozné pripojit nielen na roz-
vod pitnej vody priamo z vodovodu. Rov-
nako dobre si mozete pomocou niekol'kych
napéjaciek a hadiciek vyrobit vlastny roz-
vod vody, napriklad v kréalikarni. Vodu po-
tom sta¢i doplfiat do vhodne umiestnenej
hlavnej naddoby. V obdobi zvysenej spotre-
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by vody takéto rieSenie vyrazne usSetri Cas
a zjednodusi starostlivost.

V chladnejsich mesiacoch nas presné
umiestnenie nadob s vodou nemusi az tak
trapit. V lete je vSak dobré mysliet na to, aby
boli nddoby a napéjacky umiestnené v tieni.
Pretoze pit hortcu vodu nie je v lete prijem-
né pre nikoho. Ani pre zvieratd. Okrem toho
umiestnenie nadob s vodou v blizkosti stro-
mov alebo iného zdroja tiena vyrazne zvysi
pohodlie zvierat, vystavenych hortcave.

Pre hospodarske zvieratd mo6zu byt uzitoc-
né aj prirodné zdroje vody o podobe potoka
alebo jazierka ¢i rybnika. Budte vSak opatr-
ni a pouzivajte ich len ak ste si isti, Ze voda
je zdraviu nezavadnd a bezpecny je aj pri-
stup k nej. Napriklad, ze zvieratd neuviaz-
nu v bahne.

Zabezpecenie dostatotného pristupu k vode
pre domdce zvierata je klticové pre ich zdra-
vie a pohodu pocas celého roka, najméi po-
Cas extrémnych teplot v lete. Pravidelna
kontrola, Cisté misky a napédjacky, idedlne aj
automatické zdroje vody a tienisté miesta —
to vSetko su dolezité faktory. ZabezpeCenim
primeraného pristupu k vode mozete zvysit
pohodu a zdravie vasich zvierat, ¢im sa za-
isti ich zdravy vyvoj.

www kinekus.sk
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Novink
v sortimente

Pracovnici a pracovni¢ky nakupného oddelenia spolo¢nosti Kinekus nezahalajd. Aj na leto pripravili

pre zdkaznikov mnozstvo zaujimavych noviniek. Podme sa pozriet na velmi maly vyber toho, ¢o sa

objavi v predajniach ako novinky v nasom sortimente. Ak chcete mat kompletny prehlad, sledujte
webovu adresu www.kinekus.sk/novinky-v-ponuke/. Alebo rovno navstivte niektord z predajni.

Nadrz Gaun ~ fiempingova
s regulatorom taku  sprcha - caviezenie

)
Leto je cas, ked drobné hospodarske kdeko wek

zvieratd moézu pocitovat nedostatok
vody. A niekedy nie je

v silach majitelov V lete je jednym z najosvieZujlcich zazitkov dobra
byt stale k dispozicii sprcha. Nie vzdy je ale dobra sprcha k dispozicii. Na
a doplnat tak velmi dlhej ture alebo na dobrodruznej vyprave autom
dolezita tekutinu. Pre moze byt osviezujlca sprcha len fatamorganou.
v$etkych zamestnanych Az doteraz. Do nasho sortimentu sme totiz zaradili
sme preto do sortimentu kempingovu sprchu. Hoci neoplyva krasou,
napajaciek pridali aj je funkcna a prakticka. Objem 15 litrov vody
nddobu s objemom 10 litrov. nepotrebuje na svoje zahriatie nic iné, len slnecné
Je ur¢ena presne na to, aby s jej svetlo. Plast nadoby je Cierny, co zarucuje rychle zahriatie
pomocou kraliky ¢i hydina netrpeli vody na slnku. Nadoba je makka, takze sa lahko sklada
smédom. a prendsa, pricom zaberie minimum miesta. Vdaka tomu

: sa nemusite vzdat luxusu sprchy ani v naozaj chudobnom
Nédoba je vyrobena z plastu a okrem nalievacieho otvoru kempingu alebo v tych
uzatvaraného zatkou je vybavena regulatorom tlaku. Voda najvzdialenejsich taboriskach.
vdaka nemu nebude zbytocne odtekat, ale zaroven sa nddoba :
nezdeformuje podtlakom. To by mohlo hrozit najmé v letnych Staci pridat kempingovia
hordcavach. Nadoba sa k napajacke ¢i viacerym napajackam sprchu do zoznamu ne-
pripaja pomocou hadicky. vyhnutného vybavenia

na stanovacku v priro-
Myslite na svojich operenych ¢i osrstenych zverencov a zaistite de alebo na akukol-
im pomocou tejto nadoby dostatok Cerstvej vody v napajackach. vek letnt vypravu.

KINEKUS /LETO
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, ~ Lbavte aa
Siet proti  dotieravijch nuich

V4 ?
Utakom Leto mé vela prijemnych momentov. Menej prijemné je,
Ze je to Cas, ked vzduch obsadi dotieravy hmyz. Ak sa tak

stane, mame rie$enie. Dokonca pred{ZziteIné. Placacka na

Kazdy z nés sa nevie dockat drody, muchy s teleskopickou rickou je presne to, ¢im sa muchdm
na ktoru tak trpezlivo ¢aké cely rok. dostanete na kobylku rychlo a jednoducho. Ani koméare

To neplati o nevitanych hostoch, vysoko na strope Ci na stene tesne pod nim nebudd mat
ktori maja v oblube navstivit nasu . Iahky Zivot. A nepomdze im, ani ked sa ukryju kamsi za
zahradu. Rec je o $kodcoch, akymi st skrifiu, kde sa beZna placacka nedostane. AZ do diZky takmer
holuby, drozdy ci skorce, ktoré nevahaji v okamihu 80 centimetrov. Druha vyhoda teleskopickej racky je, ze sa
znehodnotit nami tazko dopestované ovocie. da zlozit a placacka potom nie je dlhsia ako 25 centimetrov
Najefektivnejsie rieSenie na ochranu vasej zdhrady a da sa Iahko ulozit a skladovat. Placacky st vyrobené

je zvolit kvalitnu siet proti vtakom. Siet proti vtdkom z plastu (samozrejme okrem teleskopickej

s rozmermi 2 X 5 metrov je urCené na ochranu trody, racky) a dodavaju sa v zltej,

najmé drobného ovocia. Jahody, ¢eresne, ¢cucoriedky, svetlozelenej, ruzovej

vinic a dalSie ovocie budd vdaka sieti zabezpecené a svetlomodrej

pred dotieravymi ndvstevnikmi. Siet je vyrobena farbe.

z kvalitného plastu, aby chranila ovocie spolahlivo

pocas dlhého obdobia. Malé oka zaistia spolahlivi Pridajte do

ochranu aj pred tymi najneodbytnejsimi vtakmi. Siet svojho arzendlu na boj

sa velmi lahko instaluje. proti hmyzu aj tito

predlZzovaciu pomocku!
Nenechajte ni¢ na ndhodu, chrante svoju Grodu a uzite
si leto bez obav.

Prenoané ohnisko
Nie kazdy ma dostatok priestoru ¢i ¢asu na to, aby vybudoval pevné ohnisko.
Niekedy to dokonca nie je vhodné. Napriklad travnik na zadhrade moze

sltizit inym Gicelom a len obcas sa vdaka prenosnému ohnisku moze
vyuzit na posedenie pri ohni a opekanie.

S elegantnym ohniskom kombindcie kovu a MGO v tmavosivej farbe
budete vidy pripraveni na opekanie, ale aj grilovanie. Utulna atmosféra

a bezpecnost st samozrejmostou. Ohnisko ma rozmery 52 x 52 x 18 cm,
priestor pre ohen ma rozmery 41 x 41 centimetrov. Ohnisko je kryté
sietou a nachddza sa na nom chrémovany rost, ur¢eny na grilovanie.
Hmotnost 13 kilogramov je dostatoCna na to, aby bolo ohnisko pevné

a stabilné. Zaroven je dostatocCne nizka na to, aby sa ohnisko dalo lahko
prenasat. Tomu napomdhaju aj otvory po bokoch, ktoré je mozné pouzivat
ako madla.

Ci sa chystate na vecer pod hviezdami, chvilku oddychu po ndro¢nom dni alebo
spolo¢né posedenie s priatelmi, nase ohnisko poskytne tt pravi atmosféru.

www kinekus.sk
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V. Cast

BATA

AKO INSPIRACIA

V jarnom ¢isle magazinu sme si pri sledovani myslienok Tomasa Batu povedali, ze ¢lovek

by sa nemal bat chladu a nemal by si nechat den pokazit ani zlym poc¢asim. Venovali sme

sa aj otazke sebadiscipliny a upratovania. Systém uvazovania Tomasa Batu vsak nesmeroval

NAJIDIME SI CAS NA SEBA

Tomas Bata odpordcal, aby clovek raz tyz-
denne navstivil kipele a doprial si lieceb-
nu alebo skraslovaciu karu. Ak mu to cas
alebo financné moznosti nedovolovali,
mal tdto nadvstevu absolvovat aspon raz
mesacne. V takom pripade si mal takito
starostlivost dopriat raz tyzdenne v po-
hodli domova. Podobne ako viaceré dalsie
odportcania je aj toto zamerané na dobu
a spolocensku triedu, v ktorej sa pohybo-
val. V casoch Tomasa Batu napriklad ddmy
navstevovali manikuru a pedikdru spoje-
nd s masazou raz tyzdenne, pani raz za
dva tyzdne. Ak sa rozhodneme vyuzit tie-
to sluzby v nasom okoli, je to nielen od-
mena pre nas. Podporujeme tym aj miest-
ne sluzby a poskytujeme im zarobok. Nie
kazdy si moze dovolit navstivit kapele ¢i
wellness kazdy tyzden ¢i kazdy mesiac.
Zékladnd predstava Tomdasa Batu vsak
bola, aby si kazdy nasiel tyzdenne hodi-
nu Casu na seba. Je to vyraz toho, Ze sme
si zasluzili starostlivost, uvedomovanie si
vlastnej hodnoty a odmenu pre seba sa-
mého. Najdime si teda aspon raz tyzdenne
Cas na oddych tela, mysle aj duse. Skratka
Cas, ktory bude patrit iba nam.

NI;BRANME SA FYZICKYM
VYKONOM

Pre vdcsinu z nas je fyzicka praca uz ¢im-
si vzdialenym. Rovnovdha medzi fyzic-
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k tyraniu jednotlivca.

kou a dusevnou pracou bola pre batovsky
systém dolezitd. Oba druhy prace cloveka
vyCerpaju. DuSevna praca vSak neunavuje
telo. Fyzicka praca neznamenad len ,,tupd®
namahu s lopatou ¢i krompacom. Je mno-
ho starych druhov préac, ktoré sa vykona-
vajl ru¢nym naradim. Ovladat staré stroje
¢i naradie moze byt aj istou formou ume-
nia. Ak nemame naozaj kde pracovat fy-
zicky, skiisme sa spytat starSich Iudi vo
svojom okoli. UrCite ocenia pomoc, pri
ktorej sa aj fyzicky ponamahame. Napri-
klad obycajné, ale poriadne upratova-
nie vie byt ndro¢né. Tato rada nemd byt
o fyzickom trapeni. M4 byt o radosti, kto-
ru clovek citi, ked si uvedomi, kol'ko veci
je schopny zmenit a realizovat len vdaka
svojej fyzickej sile. Pre Tomasa Batu vy-
jadrovala schopnost pracovat stabilitu.
Nasim najvacs$im sStastim a zaroven sta-
bilizacnym prvkom je totiz radost z prace.

Aby sme ju mali, potrebujeme silu a chut
pracovat. V praxi toto batovské pravidlo
znamenalo venovat sa fyzickej aktivite
trikrat tyzdenne po dvadsat mindt. A mi-
nimdalne trikrdit do mesiaca sa venovat
fyzickej praci. Cielom nebolo len unavit
telo, ale aj citit radost z toho, Ze telo je sil-
né a zdravé. A najmé (ako sme uz spome-
nuli), uzivat si pocit, ze pomocou fyzickej
prace menime veci okolo seba.

MYSLIENKA JE VSETKO

Tomas Bata prikladal fyzickej praci a sta-
rostlivosti o telo velkd vahu. To ale ne-
znamena, zZe by fyzickd pracu uprednost-
noval. Naopak — podla neho rozhodujticim
faktorom pre to, aky zivot ¢lovek preZije,
bol sp6sob myslenia. Sp6sob uvazovania
vytvara nas pohlad na svet, ludi, situa-
cie aj samého seba. Myslenie rozhoduje
o tom, ako vnimame minulost, preziva-
me pritomnost a tvorime buddcnost. Mys-
lienka ovlada nase ruky a podnecuje dusu.
Snahou Tomésa Batu bolo naucit ludi
mysliet slobodne a tvorivo. Neznasal dik-
tovanie a pravidla, podla ktorych sa malo
uvaZovat. Casto sa chybne interpretuje
jeho heslo: ,Mozné je vSetko a eSte o 10
% navyse. Co chces, to aj moZes.“ Nejde
o definiciu toho, Ze musime vSetko reali-
zovat. Je to definicia toho, Ze si mdzZeme
cokolvek predstavit. Slobodna mysel ma
totiz ziva predstavivost a to jej umoznu-
je tvorit. Preto bola tvoriva mysel pre ba-



tovskd filozofiu tym najcennejSim kapi-
talom. Aby mysel mohla tvorit, potrebuje
priestor. Pokial ju clovek zamestnéva zby-
to¢nymi tvahami, branim veci prilis osob-
ne, predstavovanim si idealnych situdcii
a snivanim bez chuti k realizacii, nezosta-
ne mu pre tvorivé myslenie priestor. Tvo-
rivé myslenie je schopnost, ktord je moz-
né naucit sa a zdokonalovat.

Tomas Bata rozdeloval ludi na dve skupi-
ny. Tych, ktori premyslat chct a tych, ktori
premyslat nechct. Cvicenie mysle funguje
ako telesné cviCenie. Zmena myslenia vy-
zaduje disciplinu a pravidelnost. Zacat tre-
ba malymi ndvykmi. Napriklad zacat inak
vnimat kazdodenné situdcie a postupne
menit svoj pohlad na ne. Ide o celozivot-
ny proces, ktory je zlozeny z nespocetnych
malych krokov a medzikrokov. Rozhodu-
juce je, ¢i po odhodlani sa k prvému kroku
budeme pokracovat aj v tych dalsich.

Mnohi veriaci davaju seba na posledné
miesto. Aj Matka Tereza mala v zaciat-
koch svojho diela vdaka tomuto uvazova-
niu problémy. Nemyslela totiz na seba a to
ju doviedlo do vycCerpania a krizy. Tomas
Bata bol v tomto smere raciondlny a pove-
dal to velmi jednoducho: ,Nezachranujte
svet, svet nepotrebuje, aby ste ho zachra-
novali. Zachrante seba a tym zachranite
svet. Svet nebude musiet zachranovat vas.
Tym ho zachranite.“ Sme nauceni rozda-
vat sa druhym. Nasledne za to ocakdvame
pochvalu. Alebo aspon pocit potrebnos-
ti. A nie je rozdiel, ¢i sa to deje na osobnej
alebo pracovnej Grovni. Zastavme sa, po-
kial je eSte Cas. Nemajme pritom obavu, ze
budeme sebecki. Naopak, je to zodpovedné
rozhodnutie voci sebe aj druhym. Ak po-
mahame druhym, stavaju sa na nas zavisly-
mi. Potom sa dostaneme do momentu, ked
zistime, Ze nezvlddame starostlivost o seba

rozvos | 13

ani o druhych. Batovska filozofia vychadza
z jednoduchej zasady: ,Nemdze$ davat, ¢o
nemas.” Tym s myslené vsetky druhy Iud-
skej energie. Fyzickd energia je zdvisla od
jedla, spanku a odpocinku. Dusevna ener-
gia zavisi od dostatotného mnozstva pod-
netov pre rozvoj predstavivosti, kreativity
a vlastného naplnenia.

Ani automobil nemoézZe jazdit na benzin,
ktory bol spaleny uz vcera. Musi byt natan-
kovany novy. Dopliajme teda pravidelne
»palivo“ spankom, jedlom, $portom, zazit-
kom, zdielanim sa — vSetkym, ¢o ndm robi
radost. Obcas je Clovek postaveny pred po-
ziadavku, aby urobil nieco nad ramec svo-
jich moznosti. Tom4s Bata v takom pripade
odpordcal spytat sa, ¢i sa ndm ndmaha vra-
ti aspon v podobe dobrého pocitu. Ak nie,
odportca nerobit to, o ¢o nas ziadaju. Pre-
toze prvotni zodpovednost mame sami za
seba.

www kinekus.sk
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JARNE DNI K

-KUS

S prichodom jari sme u nés v sidle spolo¢nosti na Rosinskej ceste v Ziline opét privitali nasich
obchodnych partnerov, ktori sa zisli z celého Slovenska, aby mohli zazit jedinec¢nd atmosféru Jarnych
dni KINEKUS. Dni 16. — 18. april sa neniesli len v duchu ,ndkupnej horucky*, ale predovsetkym v duchu
priatelskej atmosféry a upevrovania dobrych vztahov.

KDE SA BERU VSETKY TIE NOVINKY
V OBCHODOCH?

Na podujati nechybala vystava najnovsich sezénnych produktov
jarného a zdhradného sortimentu, ktoré mozete najst nie len vo
vsetkych nasich KINEKUS predajniach, ale uz aj v predajniach na-
sich spokojnych obchodnych partnerov, kde cakajt uz iba na svo-
jich novych spokojnych majitelov.

NECHYBAL ANI ZAUJIMAVY SPRIEVODNY
PROGRAM

Podujatie Jarné dni KINEKUS nie je len o predstaveni noviniek
sezonneho sortimentu, ale aj o prehlbovani vztahov s nasimi ob-
chodnymi partnermi pri chutnom obcerstveni a kavicke od pro-
fesionalneho baristu. Podujatie bolo obohatené o zaujimavé pre-
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zenticie, putavé video ukazky, atraktivne katalégy pod taktovkou
nasich skvelych kolegov pripravenych zodpovedat kazdd otaz-
ku nasich klientov. Sme nesmierne radi, ze nas poctili ndvstevou
aj nasi dodavatelia a dotvorili tak podujatie prezenticiou svo-
jich produktov a vyrobkov. Nechybalo ani vyherné koleso $tastia
a mensia pozornost na pamiatku pre nasich klientov, ktorych si
ctime rovnako ako vsetkych nasich zakaznikov.

VYNIMOCNE PODUJATIE SI ZASLUZI
VYNIMOCNE PREKVAPENIA

Ako kazdy rok aj tento rok sme chceli pripravit nieCo vynimoc-
né a nezabudnutelné. O kultarny zazitok sa postarala slovenska
vokalna hudobné skupina FRAGILE zlozend z populdrnych osob-
nosti, zndmych z réznych televiznych seridlov, divadelnych, mu-
zikalovych produkcii ¢i TV show pod vedenim Brana Kostku.
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~ OBCHODNI PARTNERI,
KTORI PiSU S KINEKUSOM SVOJ PRIBEH

Mnohi z vas sa urcite aspon raz v Zivote
zamysleli nad tym, aké by to bolo vlast-
nit nieco vlastné a budovat si to. Zaciat-
ky podnikania byvaju vzdy tazké, ale nikdy
sa netreba vzdavat svojich snov, aj ked su
ndm pod nohy kladené prekazky. O svo-
jich naplnenych snoch ndm pocas Jarnych
dni KINEKUS porozpravali nasi dlhoroc-
ni zékaznici, pri ktorych sme stali takmer
od zaciatku ich dlhej cesty za budovanim
uspesnej prevadzky. Verime, Ze pre tych,
ktori rozmyslaji nad vlastnym obchodom,
sa stanu tieto rozhovory inspiraciou.

LUBOSLAV TOMCO
SOBRANCE

Aké boli vase zaciatky podnikania?

Ako 21-ro¢ny mlady chlapec som nastu-
pil ako zamestnanec do miestneho ze-
leziarstva, prdca mi natolko ucarovala,
Ze po rokoch, ked sa naskytla moznost

odkupit zeleziarstvo, nevahal som ani
chvilu.

Ako dlho spolupracujete s Kinekusom?

S Kinekusom spolupracujem viac ako
20 rokov. Po prevzati obchodu som pri
volbe obchodného partnera dlho nevahal
a oslovil spolo¢nost Kinekus.

Co vravite na Jarné dni Kinekus?

Vzdy rad prijmem pozvanie, napriek tomu,
Ze som az z vychodu. Som rad, ze si nas ako
obchodnych partnerov Kinekus takto vazi
a usporiadava pravidelne takéto podujatia.

Co by ste odporuéili lud'om, ktori pre-
myslajd nad otvorenim vlastného ob-
chodu?

Ak sa rozumiete svojej praci a zdroven vas aj
naplfia, chopte sa prileZitosti, ktora sa vam
pontika. Keby som sa neodhodlal a nepre-
vzal obchod, pravdepodobne by sa mi taka-
to prilezitost druhykrat v Zivote nenaskytla.

www.kinekus.sk
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MARCEL KRiZ
KROMPACHY

Aky pribeh stoji za zrodom vasej pre-
vadzky?

Zameriavame sa na sortiment Zeleziar-
stvo, domdce potreby a zdhradu. Firma
vznikla v roku 1993, nepoviem vam pres-
né ¢islo, kolko spolupracujeme so spo-
lo¢nostou Kinekus, ale bude to takmer
od samotného zaciatku. Je to nas rodinny
podnik, tak to akosi vyplyvalo prirodze-
ne, Zze som sa stal jeho sucastou. Verim,
Ze budeme vzorom pre naSe deti, kto-
ré budd neskor pokracovat v nasich sla-
pajach a zveladovat ho.

KINEKUS /LETO

Co sa vam najviac paci na vasej praci?

Je to rodinny podnik, zaloZeny na vzéjom-
nej dovere. Samozrejme, zamestndvame
aj inych pracovnikov. Okrem obchodnych
Cinnosti nas spaja s Kinekusom aj nieco
iné, a to tizba mojich rodicov vybudovat
nieco pre dalSie generacie. Napriek tomu,
Ze nespolupracujeme len s clenmi nasej ro-
diny, snazime sa viest podnik v duchu ro-
dinnych hodno6t a vzajomnej dovery.

Zvyknete sa pravidelne zGcastiiovat KINE-
KUS dni?

Ked ndm to pracovné povinnosti dovolia,
nenechdme si ujst tato prilezitost sa po-
zhovarat aj s ostatnymi obchodnymi part-
nermi, aby sme nacerpali in$piraciu od os-
tatnych. PotesSila nds aj moznost zucastnit
sa na koncerte skupiny Fragile, je to pri-
jemné spestrenie pracovnych povinnosti.

Ak by ste mohli dat jednu radu tym, ktori
vahaja nad rozbehnutim vlastného podni-
kania, ¢o by to bolo?

Budovat Gspesni firmu si vyzaduje velka tr-
pezlivost, vzdy treba dufat, ze nastand lepsie
Casy, ktoré budu priat obchodnikom. Ked sa
bude darit vSetkym, tak sa bude darit aj nam.
No nikdy sa netreba vzdavat svojich snov,
keby si to nepovedali aj moji rodicia, nikdy by
som nemal moznost byt tam, kde som teraz.

JAN NEMCKO
ROZNAVA

Kam az siaha historia vasej prevadzky?

ZacCiatky podnikania boli velmi tazké, pr-
vych péat rokov sme Zili prakticky z man-
zelkinho platu, ale pevna vola a odhodla-
nie ndm priniesli ovocie. Dnes sa moZeme
pochvaélit Styrmi previddzkami a presne
30. 4. 2024 to bolo 30 rokov, Co sme na trhu.

Co si na spolupraci s Kinekusom najviac
vazite?

S Kinekusom spolupracujeme viac ako 15
rokov. Pamétam si, ked som navstivil prvy
ich obchod v Ziline, povedal som si, Ze raz
by som chcel mat taky aj ja. Ako roky ply-
nuli a Kinekus rastol, pokladal som ho za
svoj vzor. Sice sa nam nepodarilo expan-
dovat do takych rozmerov, ale je vzdy ¢o
zlepSovat. Pre mna zohrédva ludsky pri-
stup velku rolu, aj z toho dovodu sme ob-
chodnymi partnermi s Kinekusom, vzdy
sa mozeme spolahnut na ich sluzby a od-
bornd pomoc.

SU pre vas Jarné dni KINEKUS inspira-
ciou?

Ako sa vravi, nikdy netreba zaspat na vav-
rinoch. Na Jarnych dnoch som nacerpal
mnozstvo inSpirdcie pre rozvoj svojich
prevadzok. Odchadzam z nich s mnoz-
stvom népadov, ako roz$irit nie len nas
sortiment, ale aj sluzby, ktoré by zaiste pri-
vitali nasi zdkaznici.

Aky odkaz mate pre budicich podnikate-
lov a majitelov obchodov?

Verte svojim snom, ale nezabudajte na jed-
nu podstatni vec. Nie je vsetko len o pe-
niazoch, nezabtdajte sa tesit zo zivota.
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Vyhern¢ dni Kinekus

Predajia KINEKUS v Trnave zazila 6. marca vynimo¢ny den plny detského smiechu a spokojnych
zakaznikov. Pokracovali sme v sérii uspesnych Vyhernych dni a nasi zakaznici mali opat moznost

PROGRAM PRE DETI

AJ DOSPELYCH

Pre dospelych boli prichystané odmeny
za kazdy ndkup, rozne sttaze, obCerstve-
nie a stanky s prezentdciou najnovsie-
ho sortimentu, ktory zaujme kazdého do-
maéceho kutila. Tym najmensim vycarila
na tvari usmev nasa Klotilda, ktora nikdy
nepohrdne moznostou odfotit sa s nasimi
malymi zdkaznikmi. Pre buddcich Sikov-
nych majstrov sme v stinku INGCO vy-
mysleli zaujimavd tému, vyrabanie vtacej
budky. Skvela atmosféru dotvaral saso so

spojit prijemné s uzitoénym.

svojimi ndpaditymi balénikovymi kredcia-
mi. Navstevnici nemuseli ani zjst k nasim
severnym susedom, aby nasli Krovku, ver-
nu kamaratku Klotildy, ktord bola jednou
z hlavnych atrakcii programu a Gcastnici si
tak mohli zastatazit o 50 eurovi poukazku
v rychlostnom dojeni.

S KINEKUSOM VYHRAVA
KAZDY!

Pripravili sme si aj zaujimavi novinku.
Pred predajnou parkoval foodtruck, kde si
zdkaznici pochutndvali na skvelom jedle

ako odmene za nakup. Milovnikov maisa
potesila vona pecenej klobasky, pre os-
tatnych sme si nachystali doméace kolaci-
ky s kavickou. Zatocit si mohli aj kolesom
Stastia a ziskat tak okamzité vyhry, ktoré
potesia kazdi domacnost.

NajblizSie sa zdkaznici moézu teSit na
Vyherné dni v maji v mestich Presov
a Trencin.

To st Vyherné dni KINEKUS, rodinny den
plny zabavy a radosti pre deti aj dospelych.

www kinekus.sk
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.. ZAKLA

Tesdrska pila

Tesdrsky
uholnik

DY

TESARSKEHO REMESLA

Japonska pila

Stavba dreveného altanku alebo striesky z drevenych hranolov pre osobny automobil méze byt velmi

dobrym projektom pre tych, ktori maju radi pracu s drevom a radi stravia ¢as vonku. Postavit takyto projekt

svojpomocne nie je nerealny ciel. Pokial mate zakladné stavebné zrucnosti a dostatoénud motivaciu, zvladnete

to aj sami, mozno s ob¢asnou pomocou pri dvihani a zaistovani tazsich kusov. V tomto ¢lanku si povieme

len zakladné informacie, ktoré su nevyhnutné na vybudovanie altanku éi striesky. Povieme si tiez nieco

o zakladnych néstrojoch, ktoré budete potrebovat. Nebude to teda ndvod ,krok za krokom*. Ale Sikovnému

domdcemu majstrovi bude stacit.

KINEKUS /LETO

PRIPRAVA

Pred zacatim stavby je dolezité mat jasny
plan a zhodnotit vSetky faktory. To zahfna
vyber vhodného miesta, vytvorenie navr-
hu, ohlasenie stavby a stanovenie rozpoc-
tu. Pri vybere miesta treba zvazit polohu
voci slnku, vetru a susediacim objektom.
Pri stavbe altanku napriklad zvazujte vy-
hlad. Ak méate peknt zdhradu, prec¢o ne-
umiestnit altdnok tak, aby ste sa spolu
s navstevou mohli potesit vyhladom na
krasu prirody? Pri stavbe pristresku pre
auto je dolezité skor vhodné umiestne-
nie na prijazdovej cesticke. Nepodcenuj-
te vSak ani rozmery. Nie je ni¢ mrzutej-
Sie, ako mat hotovy pristresok a potom
zistit, Ze auto sa don sice zmesti, ale vy-
stipit z auta sa vdm nepodari. Aj vyska
vjazdu je dolezitd. Najmd moderné SUV,
vany a dodavky mo6zu mat ,,vySkové prob-
1émy*“. Najma ak ich nadstavite o stre$ny
nosic, stresny stan ¢i dalsie vychytavky.
Pri tvorbe ndvrhu sa sustredte na detai-
ly, najmé jednotlivé spoje. Predovsetkym
ak ide o vas prvy tesarsky projekt. Neza-
skodi vyrobit si maly model z drevenych

hranolcekov. Ak tam vSetko bude do seba
spravne zapadat, bude to fungovat aj v re-
4lnej mierke. Altanky a striesky do plochy
25 metrov Stvorcovych a vysky 5 metrov
st z hladiska legislativy povazované za
drobné stavby. Netreba preto ziadat o sta-
vebné povolenie. Staci ohlasenie drobnej
stavby v obci, ktora vykonava pravomoci
miestneho stavebného tradu. Aj to si vy-
zaduje urcité podklady. Nakres stavby bu-
dete potrebovat tak ¢i tak, takze nakreslit
ho pre stavebny trad isto zvlddnete. Da-
lej je dolezité mat k dispozicii spravne na-
stroje a, samozrejme, material. Nezabud-
nite, Ze okrem dreva budete potrebovat aj
spojovaci materidl, rozne kovania a stres-

nd krytinu.
TESARSKE NASTROJE

Pri vystavbe dreveného altanku alebo pri-
stresku sa hodia niektoré tradi¢né tesar-
ske néstroje na spracovanie dreva. Dobra
sprava je, Ze tradicné nastroje dnes sto-
ja doslova par eur. Ak sa pytate na to, Ci
sa daju pouzit aj na vicSie tesarske pra-
ce, pozrite sa na stredoveké katedraly



¢i akykolvek artikuldrny dreveny kostol.
Kazdy z nich stoji uz storocia. A to sa na
ich stavbu nepouzili ani obycajné klince.
Okrem toho maja tu vyhodu, Ze sa daju
zbalit do tasky ¢i ruksaku a mozete s nimi
pracovat skutocne kdekolvek. Aj na hor-
skej ldke, kam sa elektrické vedenie nikdy
nedostane.

Pomocou obycajnych ru¢nych néstrojov je
mozné vyrobit skutoCne pevné a aj krasne
tesarske spoje. Staci otvorit vhodnt lite-
ratdru, napriklad knihu ,Tesdrske spoje®.
Vyborné nédkresy ndjdete aj na interne-
te. Rychlo zistite, ze praca s drevom moze
byt nielen remeslom, ale aj formou umenia
a na spajanie dreva nebudete potrebovat
kovania.

Pozrime sa teraz na najdolezitejSie nara-
die, ktoré budete pri praci na altanku Ci
pristresku potrebovat.

Traditna ru¢na pila je nevyhnutnym na-
strojom na rezanie dreva. Existuje niekol-
ko typov pil, pricom obycajna tesarska pila
bude urcite univerzalnym ndstrojom. Ak
sa vam nechce pilit ru¢ne, mozete vyuzit
aj akumulatorovy variant retazovej pily.
Na presné capy a dlaby vSak silno odpori-
came japonskd pilu. Vdaka obratenym zu-
bom moze byt jej cepel velmi tenka. To za-
rucuje pri troche cviku mimoriadne presné

rezy. Tie s pri vyrobe presne zapadajticich
Capov a dlabov nevyhnutné.

Druhym néstrojom pre vyrobu Capov a dla-
bov su dlata. Vyberajte si dlata z kvalitnej
ocele a naucte sa ich nielen pouzivat, ale aj
spravne brusit. S pomocou pily, dlata a kla-
diva vyrobite akykolvek cap a dlab. Tak to
robili vSetci stari majstri. Tretim dolezi-
tym nastrojom je tesarsky uholnik. Byva
vyrobeny z kovu alebo plastu. Poskytne
vam neocenitelni pomoc pri rysovani re-
zov. Samozrejme, pri praci budete potre-
bovat aj dalsie naradie. Hodi sa napriklad
vitacka, sada vrtdkov do dreva, vodovdha
¢i utahovacka.

ZAKLADY

Pri budovani zakladov a zakladovej dosky
myslite aj na ocelové vystuhy. Hmotnost
vozidla mo6ze slabu beténovu platnu rych-
lo rozlamat. Moderné vozidld (a zvlast
elektromobily) si podstatne tazSie ako
autd pred par rokmi.

PRACA S HRANOLMI

Po dokonceni zakladov mozete zacat
s opracovavanim drevenych hranolov.
Hranoly nemusia mat presnt diZku. Po-
moze vsak, ak budd o Cosi vicsie, ako je
potrebné. Niektoré, napriklad pomurni-
ce, sa dajua velmi jednoducho nadpojit na
potrebnad dfzku. Spéjajte ich viak vzdy na
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mieste, kde s zospodu podopreté stipom.
Jednotlivé hranoly si ocislujte a opractvaj-
te vzdy na pevnej zemi. Podlozit ich mo-
Zete drevenymi podlozkami - ,kozami®.
Ako podlozky mo6zete pouzit aj odpadové
kusy hranolov. Na pevnej pdde mozete aj
vyskusat, ako do seba Capy a dlaby zapada-
ju. Ked hranoly umiestnujete na definitiv-
ne miesto, malo by uz vSetko len perfekne
zapadnut. Ustupkom modernym metédam
moze byt navitanie a stiahnutie hranolov
pomocou skrutiek.

STRECHA A OSTATNE DETAILY

Po dokonceni hlavnej kons$trukcie mozete
prejst k instalacii strechy a dalSich detai-
lov, i uz je to elektroinstaldcia alebo za-
bradlie. Pri montazi strechy je dolezité do-
drzat najma spravny sklon v zavislosti od
pouzitej krytiny a zabezpecit dostatocny
odvod dazdovej vody. Pouzitie vhodnych
materidlov na stre$nd krytinu je klucové
pre dlhodobt trvanlivost a odolnost diela
proti poveternostnym vplyvom.

Vybudovanie dreveného altanku alebo ga-
raze moze byt obohacujicim projektom
pre kazdého milovnika price s dreveny-
mi materidlmi. Nepopierame, Ze ide o po-
merne vel'ky projekt. Pri troche Sikovnosti,
odhodlania a zdravého rozumu si moéze-
te vytvorit svoj vlastny kdasok tutulného
a funkcného vonkajsieho priestoru.

www kinekus.sk
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Nasa doba je poznacend nedostatkom sustredenia. V susednom Cesku by povedali, 2e mdme ,roztékanou mys|*“.

Nedokazeme sa sustredit na svoju ulohu. Najviac tuto poruchu mézeme sledovat na mladych. Ti, ktori nehladia

do mobilu stale, kontroluju ho aspon podchvilou. Aj vedecké studie dokazuju, ze stale klesa nasa schopnost

sustredit sa. Co méZeme urobit pre to, aby nds tdto modernd pliaga Uplne nepohltila?

eschopnost sustredenia sa moze

mat viaceré pric¢iny. Moze to byt

technologické rozptylenie, stres
a uzkost, nedostatok spanku, nedostatok
fyzického pohybu, zld strava, psychické
problémy. Pripadne kombindcia tychto fak-
torov. Mozno aj vSetkych naraz. Nikto z nés
nemusi byt psychol6g ani psychiater a isto
najde vo svojom Zivote vysSie spomenuté
vonkajsie ¢i vnatorné faktory. Sihrnne ich
moZeme nazvat ,modernd doba“.

Mozno nie je ndhoda, Ze prave na zaciatku
letnych prazdnin prichadza sviatok svitych
Cyrila a Metoda. Spominame vtedy dedic-
stvo otcov. Co vak znamend to kazdoro¢ne
spominané ,, dediCstvo otcov“? Niekto povie,
Ze pismo, niekto kultdra, iny vyjadri pre-
svedCenie, Ze je to viera. A o ak je tym de-
di¢stvom otcov aj nieco iné? Nieco, Co mali
Cyril aj Metod osvojené este skor, ako sa vy-
brali na Velkii Moravu. A o presne to bolo?

Obaja boli vzdelanci vysokého povodu a na-
vySe pochéddzali z oblasti, obyvanej slovan-
skym obyvatelstvom. Jazyk teda ovladali.
Konstantin — Cyril bol v prvom rade diplo-
matom cisarskeho dvora. Z jeho zivotopisu
vieme, Ze misia na Vel kit Moravu nebola jeho
prvym diplomatickym poverenim od cisara.
Rovnako to nebola prva tloha pre Metoda.

Takych Iudi bolo ale aj na cisarskom dvore
v Carihrade vela. Misia k Rastislavovi moh-
la velmi dobre po troch rokoch skoncit, ako

skoncili iné diplomatické misie. Cyril a Me-
tod u nés ale nerobili len to, ¢o im bolo pri-
kéazané. Svoju pracu povysili na svoje Zivot-
né poslanie. Obaja sa divali daleko dopredu.
Ak mame parafrazovat Lukasovo evanje-
lium, tak obaja doslova ,polozili ruku na
pluh a neobracali sa spat”. Viedli pluh svojej
misie a hladeli az kdesi za obzor. Za ten ob-
zor, ktory konc¢i smrtou. Dnes by sme pove-
dali, Ze mali viziu. A tento vizionarsky pri-
stup je tym skutocnym dediCstvom otcov
Cyrila a Metoda.

Cyril a Metod spustili misiu, o ktorej dopre-
du vedeli, Ze sami ju nikdy nedokoncia. Boli
to vzdelanci a mali organizacné skisenos-
ti. Vedeli, aké rozlahlé je tizemie, obyvané
slovanskymi kmenmi. Vedeli preto, ze pri-
niest im vSetkym vieru je tloha, ktora da-
leko a vysoko presahuje ich dvoch a ich
schopnosti. Aj ked medzi svojou generaciou

vynikali.

Malokomu v ich ¢asoch vobec napadlo,
Ze by sa pri liturgii mohol pouzivat jazyk
miestneho Iudu. Cyril a Metod to povazo-
vali za samozrejmé. Rovnako revolucné
bolo, Ze pre slovansky jazyk vytvorili vlast-
né pismo. Jedno aj druhé mali umoznit, aby
sa misionarska praca rychlo sirila. Aby sa
viera stala pre oslovenych ludi osobnou.

Pre svoju viziu nadchli panovnikov nasich
Uzemi. Rovnako nadchli aj mnozstvo Zia-
kov a nasledovnikov, ktori ich viziu cirkvi
u Slovanov a slovanskej liturgie niesli da-
lej. Dokonca pre ttto viziu nadchli aj pa-
peza, ktory schvalil slovansky jazyk ako
liturgicky. Ni¢ na tom nezmenila ani ne-
priazen zavistlivcov. Hoci sa mohlo zdat,
ze po vyhnani Ziakov sa praca Cyri-
la a Metoda skoncila nezdarom, nie
je to tak. Viedli brazdu a zasiali se-
mienko, ktoré ¢asom prinieslo bo-
hatt Urodu. Nas aj dalsie slovanské
narody su dnes krestanské.

Pocas prazdnin budeme mat
viac casu uvazovat o svojom

Zivote. Mozno sme zvyknuti davat si prilis
kratkodobé ciele. Méalokto sa odhodla bu-
dovat nieco dlhodobé. Mozno by stdlo za
to pouvazovat, ako svoj stav, svoju pracu
a svoje povinnosti ponat inak. Tak, aby sme
hladeli az za obzor. Aby sme sa stali osob-
nostami s viziou. Len vdaka tomu pohladu
- vizii totiz udrzime pluh a brazda zostane
rovna az za obzor. Tak je to v osobnom aj
pracovnom Zivote.

Zaujimavé je, ze osobnosti s viziou majd
okolo seba akési gravitacné pole. To umoz-
nuje, aby sa vizia $irila. Aby sa $irila doda-
leka a zaroven prezila aj svojho zakladate-
la. Pohlad za obzor je nékazlivy.

Spolo¢na vizia nie je nic¢ iné ako spolocné
vedenie pluhu v tej istej brazde. Je to ne-
vyhnutny zéklad kazdej snahy o zjedno-
tenie. Spolocny pohlad na to, Co chceme
dosiahnut je potrebny v celej spolo¢nosti,
v Cirkvi aj firme.

Dokonca ked dvaja mladi Iudia zaklada-
ju rodinu, ide to lepsie, ked ich spolo¢ny
pohlad smeruje az kdesi za obzor. Mozno
o tom ani tak neuvazuja. Ked vsak zakla-
daju rodinu, zakladaju nielen spolo¢ny do-
mov pre seba a svoje deti. Zakladaja pro-
jekt. Spolocenstvo, ktoré pri zachovani
vernosti pretrva az za branu smrti a prej-
de do vecnosti. Stava sa zakladom pre nové
Zivoty s novymi viziami. Aj takymi, ktoré
mozu zmenit svet. Je nddherné, ked rodicia
a deti zdielaja tuto spolo¢nt zakladna vi-
ziu. Viziu rodiny ako spolocenstva.

Na zaciatku sme spomenuli niektoré
pliagy modernej doby. To, Co naSej dobe
naozaj chyba, je pohlad za obzor. Za ob-
zor najblizsej mindty, za obzor dneska,
mesiaca, kvartdlu. Ak pre svoj zivot ndj-
deme viziu, ndjdeme smerovanie a brazdu
nasho zivota budeme viest priamo a bez
obzerania sa spit do obrazoviek mobilov.
Vyuzime teda Cas prazdninového ticha
a hladajme, akou viziou mozeme naplnit
svoje zivoty.

www kinekus.sk
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I. Ndjdi 7 rozdielov.

2. Kolko wmorskgch musli sa skrgva na obrdzku?
Pokis sa ich ndjst vSetky spolu s nami.

3. Pomoz ndjst sprdvnu cestu nasim zatidlangm
chrobd¢ikom k svojim kvietkom
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V kipelnej dedinke Lucky pri Ruzomberku
sa nachadza nas najfotogenickejsi a naj-
pristupnejs$i vodopad. Naozaj, nachddza
sa priamo v obci. Kochat sa a fotografovat
moézu teda naozaj vSetci. Pri vodopéade sa
nachadza aj neplatené parkovisko. V tom-
to pripade plati, Ze prirodu mo6zZu obdivo-
vat aj ti, ktori sa z akychkolvek dévodov
nemozu vybrat ani na vychadzku. Povedz-
me si v§ak nieco aj o vodopade samotnom.
Voda potoka Teplianka v nom pada z vys-

ky dvanastich metrov do malého jazierka.
Na slovenské pomery je to naozaj impo-
zantny vodopad, najmi v obdobi dostatku
vody. Travertinové skaly tiez prispievaju
k malebnosti scenérie. Skratka nadher-
ny prirodny ukaz uplne ,na skok® (kon-
krétne 8 minut) od dialnice D1. Staci od-
bocit z dialnice v Ivachnovej a chvilu si
oddychnut.

Ak cestujete z vychodu na zapad, dialnica
skon¢i hned v Ivachnovej. ESte skor, nez
zacne novy Usek, musite prejst Ruzom-
berkom a viacerymi dedinkami. Prejdete
aj okolo obce Sttovo. To je znidme jaze-
rom s kristalovo ¢istou vodou v zatopenom
kamenolome v Casti Rieka. Ale ak od cha-
ty Fatranka budete Sliapat Styri kilometre
hore dolinou, ocitnete sa pri najvacSom
vodopade Malej Fatry. Vysoky je 38 metrov
a to je na slovenské pomery naozaj vela.
V slovenskom rebricku patri tomuto vodo-
padu Stvrté miesto. Trasa vychadzky je po-
merne nenaro¢nd a celd ju zvladnete s re-
zervou do dvoch hodin. Vodopad je krasny
v kazdom obdobi, najfotogenicke;jsi je vsak

na jesen. Ak ste trochu narocnejsi, skiste
vystapat este dalsi kilometer. Pod vrchom
Hromové sa nachadzaji MojziSove prame-
ne, ktoré napajaji Sutovsky vodopad. Po-
hlad na vodu, vytekajicu priamo zo skaly,
stoji za taru.

Navsteva tohto vodopadu si vyzaduje viac
namahy. Nachadza sa na zelenej turistickej
trase, veducej z obce Vricko na vrchol Kla-
ku. Trasa je dlh asi Styri kilometre, pricom
v druhej Casti je pomerne namdhava. Nie je
to vychadzka ako k Sttovskému vodopadu.
Tomu, kto tato cestu zvladne, bude odme-
nou pohlad na vodopad vysoky 30 metrov.
V dolnej casti je zdobeny obrimi hrncami,
Cize priehlbinami, ktoré vymlela v skale
voda s primesou kamenov. Najkrajsi je vo-
dopad na jar, pripadne na jesen. Vzdy v case
dostatocného prietoku vody. Zdatnejsi tu-
risti sa mozu vybrat aj vysSie na vrchol
Klaku. Odmenou im bude nadherny pano-
ramaticky vyhlad z tohto holneho ,,Spicu®.
Zésobu krasnych vodopadov sme eSte zda-
leka nevycerpali. Preto sa k dal$im zaujima-
vym padajicim voddm vratime aj nabuddce.

www kinekus.sk
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Letneé recepty

Co by to bolo za leto, ked by sme nepriniesli jednoduché, ale syte recepty. Idedlne také,

ktoré si mézete pripravit doma, na zahrade ¢i chate. Alebo na ture v lese. Presne také su

dnesné recepty z masa — sikulsky gulas a steak pripravovany na kameni.

Slkulvdliy

Sikulovia boli jednym

z etnik, byvajticich na tizemi
stredovekého Uhorska.
tizemi dnesného Rumunska.
Na Slovensku ich pripomina
azda len ndzov obce Sekule
a - sikulsky gulds.

SUROVINY

* 1 kilogram brav€ového pleca

* 0,5 kilogramu kyslej kapusty

* 2 polievkové lyzZice brav€ovej masti

* 2 cibule

* 2 struciky cesnaku

* 2 polievkové lyzice sladkej papriky

* 1 konzerva paradajkového pretlaku

* 1 polievkova lyzica drvenej rasce

* 2 paprikové klobasky (nie su
nevyhnutné)

* 100 g kyslej smotany

* 100 ml smotany na Slahanie

* 2 polievkové lyzice hladkej muky

* sol, mleté Cierne korenie

* 1 Uudené bravcové koleno (nie je
nevyhnutné)

KINEKUS /LETO

POSTUP

— BravCové mdidso nakrijame na véicSie

kocky. Kysla kapustu podla kyslosti pre-
plachneme, nechame odkvapkat a nase-
kdme na drobnejsie kusky. Ak chceme
s guldSom podavat aj bravcové koleno,
varime ho samostatne. Ak by sme ho va-
rili v gulasi, mohol by byt prilis slany.
Nakrdjame a na masti spenime cibu-
lu. Restujeme do sklovita. Priddme ces-
nak. Asi po mintte restovanie hrniec
alebo kotlik odstavime mimo plamen.
Cibulu a cesnak zaprasime paprikou
a premiesame.

Kotlik vratime nad plamen. Priddme
pretlak a asi deciliter vody. Do tohto za-
kladu pridame nakrajané méso. Prive-

dieme do varu, potom pridame kapustu,
rascu a podlejeme asi pollitrom vody.
Kotlik zakryjeme a pomaly dusime asi
90 mintt (kym miso nezmikne). Obcas
premiesame a podla potreby dolievame
vodu.

Ak chceme pridat celé klobasky, urobi-
me to asi 20 mintat pred koncom varu.
Vyberieme ich predtym, ako gulas$ za-
hustime. Nakrajame na kolieska a poda-
vame s gulasom.

Gulas zahustime zatrepkou, ktord vyro-
bime zmieSanim kyslej a sladkej smota-
ny a muky. Gulas nechame prevarit este
asi 10 mintt. Nakoniec dochutime solou
a Ciernym korenim.

Podavame s chlebom alebo knedlou.



Steaky na kameni

Na steaky je idedlne hoviidzie méso s mramorovanim. Takéto mdiso md dostatok tuku, takZe hotovy steak nie je suchy.
Ak steaky krdjame z vicsieho kusu mdsa, krdjame ich na asi dva centimetre hrubé kiisky.

SUROVINY

*

*

*

*

*

*

4 steaky z hovadzieho masa
korenie Styroch farieb
lyzicka mletej rasce

lyzicka cesnakovej soli
olivovy olej

2 platky slaniny

POSTUP

— Korenie zmie$ame s rascou a steaky

okorenime touto zmesou z oboch
stran.

— Nechame hodinu odpocivat a po-

tom pokvapkame olivovym olejom.

— Na ohnisku alebo grile rozohrejeme

grilovaci kamen. Polozime nan sla-
ninu. Ked pusti mast, polozime nan
steaky a grilujeme. Steaky obracia-
me pomocou kliesti. Neprepichuje-
me ich vidlickou.

Osolime a podédvame so zelenino-
vou oblohou. Aby steaky zostali
dlhsie hortce, m6zeme ich podavat
priamo na kameni.

V kombindcii so zeleninou si ich
nielen vychutnéte, ale vas aj doko-
nale zasytia.

€ RECePT | 25

ZIDE SA VAM
Pribor
na steak
Skladacia
trojnozka

Kotlik na gulas

Grilovaci kamen
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emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk ,Do Kinekusu prid si po radu a... dobre si priprav zdhradu.”
alebo postou na adresu KiNEKUS, s.r.o., Spomedzi vSetkych Gspesnych riesitelov sa Stastie usmialo na tychto vyhercov:
Rosinsk4 cesta 13,010 08 Zilina. e Jarmila Paléekova Trojdielna sada grilovacieho naradia
e Michal Vanovcan Forma na hamburger
Pit Gspesnych riesitelov odmenime hodnot- e Anna Rybosova Postavicka dievca
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otdzku. \_/ Mama: ,Vdzne?“ v Ale vietei odisli a mia zabudli

Janko: ,Nie, iba si to predstav.” 20budit.”
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Pripraxte sa. no. letwid sezonu

SIROKY VYBER ZAHRADNEHO NABYTKU

A DOPLNKOV

M KINEKUS

RADOST Z UZITOENYCH VECI
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Lt D. .'

LD s osice QR koéd a néjdite partnersky obchod vo vasom okoli.
aaaaa ; ZILINA « BRATISLAVA 2X + KOSICE + NITRA * POPRAD + PRESOV -+ PRIEVIDZA -
: e PUCHOV + RUZOMBEROK + TRENCIN + TRNAVA + SUMPERK (CZ) + JESENIK (CZ) .
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NARADIE PRE KAZDEHO MAJSTRA AJ KUTILA

iNCCT

NARADIE DO TVOJICH RUK LED reflektor Cerpadio
Pila retazova
] Pila retazova
Fukar SUPER MINI
zahradny
Pila retazova
MINI
Noznice
na zivy plot
Pistol
striekacia
Vysdavac
rucny .
Cisti¢
vysokotlakovy
Kosacka
strunova
Bruska

uhlova
M KINEKUS

utahovacka
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