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VSETKO NEMUSIi BYT DOKONALE

V dnesnej spoloc¢nosti Casto citime tlak na to, aby sme
boli dokonali vo vSetkom, ¢o sme a ¢o robime. Socidlne
média, reklamy a rozne kultdrne normy ndm neustale
podsivaja ideél perfektného Zivota, vztahov a tGspechu.
No pravda je taka, Ze nie vsetko v zivote je dokonalé. Nasa
snaha o perfekcionizmus moze Casto viest k zbytocnému
stresu, frustracii a pocitu nedostatocnosti.

Nedokonalosti st prirodzenou sucastou ludskej skise-
nosti. Kazdy z nas ma svoje slabé stranky, chyby a chvi-
le, ked sa necitime byt ,,pdnmi sveta“. Je ddlezité uvedomit si, ze to je v poriadku.
Dokonalost v tomto svete je iltizia, ktord nds moze odradit od skuto¢nych tspechov
a radosti. Prestanme sa sustredovat na to, aby sme boli vzdy perfektni a dokonali. Su-
stredme sa na to, aby sme boli tou najlepsou verziou seba samych, akou moézeme byt.

Mozno historicky trpime nespravnym vzdeldvacim pristupom, Ze najdolezitejSie je
napravat slabiny a nedokonalosti vo vzdeldvani a osobnom rozvoji. AvSak Bozi prin-
cip je v bohatstve rozmanitosti. Kazdy z nas dostal rozli¢né talenty v rozlicnej miere.
Preto by sme mali byt jeden pre druhého obohatenim a in$pirdciou v rozvoji svojich
najsilnejsich talentov, lebo tieto st ndm prirodzene dané a sme v nich nielen Sikovni,
ale hlavne nés to takto bavi a ddva ndm to zmysel Zivota.

Cim som starsi, tym viac si uvedomujem, Ze prijatie nedokonalosti je kli¢ové aj v me-
dziludskych vztahoch. O¢akavat od druhych, ze budd dokonali, je naivné a hlipe. Moze
viest k napitiu a sklamaniu. Kazdy z nds robi chyby a ma svoje slabé stranky. Naucit
sa tolerovat a prijimat tieto nedokonalosti vedie k hlb$im a zmysluplnej$im vztahom.

Ak sa prestaneme sustredit na snahu o dokonalost a zatneme si vazit krdsu v nedo-
konalostiach, otvori sa ndm novy pohlad na zivot. Umozni nam to byt Stastnejsimi vo
svojom tele a vo svojej mysli, a preto budme radsej dobrymi ludmi vo svojej prirodze-
nosti. Oslobodi nés to od zviazania. Ndjdeme v sebe odvahu robit aj to, ¢o nebude do-
konalé. Zacat s nedokonalostou je jediny sposob. Prvy kamen na stavbe nie je dokona-
14 katedrdla. Ale je to dokonaly zaciatok. Prvé slovo v texte nerobi dokonaly dvodnik,
ale ako zaciatok tplne staéi. =

s vr

Préave drzite v rukdch jesenné ¢islo nasho pravidelného K-magazinu. Ako vzdy, aj teraz
sme sa snazili pripravit pre vas texty, ktoré budd poucné, ale aj také, ktoré povzbudia
dusu. Mozno nie su dokonalé, ale chcti byt dobrym zaciatkom.

Dozviete sa, ktoré prace mozete v zdhrade urobit uz na jesen, aby ste boli na jar lepsie
pripraveni. Dalej najdete niekol'ko dobrych tipov na jesenné zavaranie ¢i ekonomické
vyuzivanie sporaka. V rozhovore sa pozrieme do Starej Lubovne, kde pani Maria Neu-
pauerova prevadzkuje Zeleziarstvo, v ktorom nemaju len to, ¢o nepotrebujete. &

Mozno pre vas bude povzbudiva spomienka na Vladimira Kr¢méryho a jeho zdravot-
nicke a charitativne dielo alebo text o tom, Ze hranice nie st mdry. Samozrejmostou
su aj pravidelné rubriky — recepty, detska strana, krizovky ¢i tipy na vylet.

Ak mate navrhy na témy, ktoré by ste chceli na strdnkach K-magazinu vidiet, mozete
ich adresovat na email: kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu KINEKUS, Ro-
sinska 13, 010 08 Zilina.

Budeme radi, ak sa pod vplyvom ndsho magazinu pustite do vlastnych projektov. Ne-

majte strach. Na zaciatku totiZ ni¢ nie je dokonalé. =

Ktorékolvek doterajsie ¢islo K-MAGAZINU
najdete aj online na www.kinekus.sk

Stefan Stikenik

www .kinekus.sk



Sezdna prdc v zéhrade sa zacina na jar. Su vsak aj roboty, ktoré mbézeme urobit uz na jesen. Je to pomoc

z hladiska Casu, pretoZe na jar je v zahrade prdce viac ako dost. Ale zarover je to pomoc pre zahradu. Prace

vykonané v jesennom obdobi daju zahrade niekolko mesiacov ¢asu. Napriklad na rozlozenie hnojiv, ale aj

zvladnutie vysadby a strihu. Priprava zahrady uz na jesen je délezitym krokom, ktory méze zabezpecit, Zze vasa

zahrada bude na jar zdrava, plna Zivota a pripravend na novy rast. Jeseri so stabilnym pocasim je idedlnym

¢asom na vykonanie mnohych zahradnickych prac. V tomto ¢lanku vam predstavime niektoré kroky a tipy, ktoré

vam pomo&zu pripravit zéhradu na jarnu sezdnu.

UPRATOVANIE ZAHRADY

Prvym krokom pri priprave zahrady na jar
je dokladné upratanie. Je dolezité zbavit sa
vsetkych odumretych rastlin, listov a buri-
ny, aby ste predisli Sireniu chorob a skod-
cov. Odumreté rastliny mozu byt zdrojom
hubovych a plesnovych nakaz a zaroven
miestom, kde sa mozu usadit Skodcovia.

PREREZAVANIE STROMOV
A KRIKOV

Jesen je idedlny Cas na prerezdvanie stro-
mov a krikov. Najma listnaté dreviny sa
lahsie strihaja, pretoze dobre vidite celko-
vy tvar a aj jednotlivé konare. Vdaka tomu
viete dobre posudit, o vsetko treba rezat.
Prerezdvanie pomdha udrziavat rastliny

KINEKUS / JESEN

zdravé a podporuje ich silny rast na jar.
V neskorej jeseni nerezte vidyzelené dre-
viny ani dreviny s tenkymi a jemnymi ko-
narikmi, pretoze ich mo6ze poskodit mraz.
Vyhnite sa tiez rezu Ceresni a vsetkych
druhov rodu Prunus (slivky), aby sme ich

nevystavili riziku napadnutia hubovymi
ochoreniami.

Ostrihat mozete napriklad odkvitnuté kve-
ty a stonky levandule. Udrzite tak jej kom-
paktny tvar. S hlbsim rezom pockajte na
jar. Pri hlbSom reze by levandula mohla
vyhnat novy obrast, ktory by bol koristou
mrazu.

Po odkvitnuti odstranime odumreté a sla-
bé vyhonky popinavych ruzi. Zaroven vy-
viazeme silné vyhonky. Ak ruzovy porast
poOsobi prehustene, odstrante jeden alebo
dva naozaj staré vyhony doslova od korena.

Na Stepenych rastlindch odstrante vsetky
vyhonky, ktoré vyrastajd z podnoze.



Mladé stromceky upravte rezom tiez. Ich
bocny obrast ostrihajte od kmena az do
vysky, v ktorej chcete zalozit korunu. Os-
tatné vyhonky mozete skratit o tretinu az
polovicu.

PRiIPRAVA PODY

Jednym z najdolezitejsich krokov pri pri-
prave zahrady na jar je zlepSenie kvali-
ty pody. Na jesen mozete do pody pridat
kompost alebo iné organické hnojiva, kto-
ré sa do jari rozlozia a zlepsia Struktdru
a trodnost pody. Organické hnojiva dodaji
pbde potrebné Ziviny a podporia rast rast-
lin na jar. Pri hnojeni dbajte na to, aby ste
hnojivo rovnomerne rozmiestnili po celej
zdhrade. Hnojenie organickymi hnojiva-
mi na jesen ma aj tu vyhodu, Ze do jari sa
v pode rozlozia a zniZi sa podiel dusikatych
latok. Rastliny teda nebudu v zaciatku ras-
tu vystavené ich nadbytku, ktory sposobu-
je prilis bujny rast. Za organické hnojivo sa
zvyCajne povazuje najmd hnoj — hovidzi,
ovci, slepaci ¢i konsky. Ak nemate pristup
k hnoju ¢i kompostu, mozZete vyskasat tzv.
zelené hnojenie. Po zbere drody vysejete
do zéhrady zmes semien urcend na zelené
hnojenie. Ide o rozne rychlorastice byliny
- repku, horcicu, ovos alebo zmes viky, da-
teliny a facélie. Ked tato zmes vyrastie do
vysky kolien, staci ju pokosit a potom uro-
bit to, Co sa robi s kazdou pohnojenou p6-
dou. Totiz poorat alebo porylovat — to uz
zalezi na vas.

MulCovanie je dal$im dolezitym krokom pri
priprave pody na jar. Pridajte vrstvu mul-
Ca okolo rastlin a stromov, aby ste chranili
korene pred mrazom a udrzali podu vlhkd.
Mulcovanie tiez pomaha predchadzat ras-
tu buriny a zleps$uje Strukttru pody. Pou-
zite organicky mul¢, ako je slama, drevna
stiepka alebo listy, aby ste zabezpecili, ze
vasa zdhrada bude na jar v dobrej kondi-
cii. Pred nasypanim mul¢a vzdy odstran-

te z pody burinu. Inak budete mat neskor
zbytoCné starosti s jej odstranovanim.

VYSADBA A PLANOVANIE

Jesen je idedlnym casom na sadenie nie-
ktorych druhov rastlin. Niektoré buda
hned na jar kvitndat — mozete sadit cibul-
ky jarnych kvetov, ako su tulipany, narci-
sy alebo krokusy. Tieto kvety budd na jar
prvymi, ktoré rozkvitni a dodaju vasej za-
hrade farbu a Zivot. A na jar ich uz naozaj
vysadit nestihnete. Okrem toho mozZete
zasadit aj zimné plodiny, ako je cesnak ale-
bo zimné salaty, ktoré budu pripravené na
zber na jar. Nezabudnite ani na pldnovant
i nepldnovant obmenu ovocnych aj deko-
racnych stromov a krov. Jesenné obdobie
im dé cas na zakorenenie a na jar uz buda
rast naplno. Jesen je tiez vhodnym Casom
na pldnovanie bududcej zadhradnej sezony.
Zhodnotte, ¢o sa vdm tento rok podarilo
a Co nie a naplanujte si zmeny a vylepSenia
pre budicu sezdénu. MoézZete si naplanovat
nové zdhony, usporiadanie rastlin alebo
vysadbu novych druhov. Planovanie vim
pomoze lepsie sa pripravit na jar a zabez-
peci, ze vasa zdhrada bude vyzerat presne
tak, ako si zelate.

CJESEN | 5

ZAHRADNE NARADIE

Nezabudnite sa postarat ani o svoje na-
radie. Vycistite a uskladnite zdhradné na-
radie na suchom mieste, aby ste predfZili
jeho zivotnost. Ostré nastroje mozete na-
brusit a kovové cCasti natriet olejom, aby
ste predisli hrdzaveniu. Spravne usklad-
nené naradie vim bude na jar dobre sluzit
a ulah¢i vam pracu v zéhrade.

Jesenna predpriprava zdhrady na jarnt se-
z6nu je krok, ktory vam ulah¢i pracu a za-
bezpedi, Ze vasa zahrada bude na jar dobre
pripravend. Upratovanie zdhrady, prere-
zavanie stromov a krikov, priprava pody,
mulcovanie ¢i nova vysadba sa kroky, kto-
ré by ste mohli zvladnut. Ak sa do tych-
to prac pustite, vasa zahrada bude na jar
zdrava, krasna a plna Zivota. A nezabudaj-
te, ze zéhradnicenie je nielen o praci, ale aj
o radosti z prirody a odpocinku, ktory vam
prinasa. Takze si nerobte tazka hlavu, ak
nieco z nasich rad nestihnete zrealizovat.
Utzite si jesen v zdhrade a teSte sa na kras-
nu jar!

ZIDE SA VAM

NoZnice na kondre

Zdhradny vozik

Rycie vidly

www .kinekus.sk
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Jesenneé zavaranie
S NETRADICNYMI SUROVINAMI

Zavaranie je osvedcéend metdda konzervovania potravin, ktord prinasa viacero vyhod. Co takto ho obzvlastnit

a zaexperimentovat s réznymi chutami? Zavaranie tradicnych plodin s netradi¢nymi surovinami na jesen

mébze byt zaujimavym spbsobom, ako rozsirit vasu ponuku zavaranin. Prindsame vam niekolko ndpadov

a zaujimavych kombindcii, ktoré zaruc¢ene potesia vase chutové pohariky. Pre milovnikov

tradi¢nych chuti mame na zaver aj jednu nehrdzavejucu klasiku.

ZDRAVE MASKRTENIE NA JESEN

Slivkovo cokoladova natierka

V snahe o zdravy zivotny styl mame tendenciu prepadnit r6znym
superpotravindm zo zahranicia, pritom zabiidame na nase doma-
ce bohatstvo, ktoré nam rastie prakticky pod nosom. Zabudnite
na komerc¢né natierky a vyrobte si vlastnd BIO cokolddovi natier-
ku. Vyskusajte kombindciu sliviek s ¢okoladou, ktoré sa chutovo
vzdjomne dokonale doplfaju.

Slivky st skvelym prikladom vyzivného ovocia s mnohymi zdra-
votnymi benefitmi. Spomenme napriklad protizdpalové ucinky,
podpora travenia, zlepSenie kognitivnych funkcii, cinnost pamati
a mnoho dalsich. Okrem toho kvalitna hor-
ké cokolada je najznamejSie prirodné an-
tidepresivum, je to superpotravina s vy-
sokym obsahom antioxidantov a dalsich
prospesnych latok, ktoré vdm pomoézu
zlepsit zdravie.

KINEKUS / JESEN

PRIRODNY
ANTIOXIDANT

Figovy dZem
s vlasskymi
orechami

Figy nielen skvelo chutia, ale st aj nesmierne prospesné pre zdra-
vie. Uz odpradavna sa pouzivaji ako domaci liek na traviace prob-
lémy vratane zapchy. Figy sa uz davno nepovazuju za vyhradne
exotické ovocie a mozete ich uz bez problémov vypestovat aj na
Slovensku. Idedlny Cas na zber sa 1i$i podla odrody a regiénu, ale
zvycCajne to byva v lete alebo prave na jesen.

Ak sa rozhodnete pre ich zavaranie a nebojite sa experimentova-
nia, pridajte k nim vlasské orechy. St skvelou vol'bou vdaka svoj-
mu bohatému nutricnému profilu.
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DOMACI ELIXIR ZDRAVIA
Sirup z bazy ¢iernej

Plody bazy Ciernej majt lahodnu kyslasto-sladkastd chut a je pre
ne typicky zber prave v septembri a oktébri. Okrem toho, ze ich
mozete susit, urCite by ste mali vyskusat pripravu doméaceho siru-
pu, kompdtu alebo lahodného dzemu.

Baza nielenze krdsne vonia, ale ma aj silné protizapalové ucinky
0cinné v boji proti virusom, ktoré ocenite predovsetkym v chrip-
kovom obdobi. Odpordcame aj v tomto pripade zaexperimentovat
s chutou a pridat stipku zazvoru. Tento nendpadny koren sice ne-
patri medzi bohaté zdroje vitaminov a mineralov, ale ma vyrazny
antioxidacny Gcinok prospesny pre ochranu buniek.

BOZSKA POCHUTKA S CHUTOU
STREDOMORIA

Hruskovy dZzem s rozmarinom

Hruska alebo inak nazyvand aj ,ovocie bohov“ je typickym je-
sennym ovocim, ktoré sa uz mnohé tisicrocia tesi velkej oblube.
Hrusky okrem svojej vybornej chuti prekvapia aj blahodarnymi
ucinkami na zdravie. Okrem toho, Ze st nizkokalorické, su aj lah-
ko stravitelné a hypoalergénne.

Rozmarin mé na druhej strane Gzasnu $pecificku chut, ktora do-
kaze dodat aj tak tradicnej plodine, akou je hruska, novy rozmer.
Pochadza zo Stredomoria, preto je velmi oblibenou koreninou
v Taliansku a v inych primorskych krajindch. Rozmarin navysSe
upokojuje nervovy systém, zbavuje nas stresu a zlepSuje spanok.
Tato na pohlad nezlicitelna kombindcia je idedlna na pripravu la-
hodného dzemu alebo modernejsej verzie chutney.

KLASIKA, KTORA NIKDY NESKLAME
Huby v sladkokyslom naleve

Jesen je vrcholom hubdarskej sezény. PoCas septembra a oktdbra
st lesy plné roznych druhov hib vratane oblibenych dubdkov.
Nemusite ich len susit alebo mrazit, mozete ich aj zavarit. Za-
chovite tak vyzivové hodnoty hib vratane vitaminov, minerdlov
a antioxidantov. Ak ste va$nivym hubarom a milovnikom klasiky,
huby v sladkokyslom néleve st tou pravou pochttkou, ktort si mo-
zete vychutnavat pocas celého roka.

PP o 5. ZIDE SA VAM

Zavdracia hlavica Zavdracia hlavica pdkovd Zavdracie viecka Sklenend flasa na sirup

www .kinekus.sk
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ludi obracia na tradi¢né spbsoby vykurovania, ako su
kachle a spordky na tuhé palivo. Kurenie drevom alebo

vyuzivanie
sporaka

VYBER SPRAVNEHO PALIVA

Jednym z klGcovych faktorov pre ekono-
mické kurenie je vyber spravneho paliva.
NajCastejsie pouzivanymi druhmi tuhého
paliva su drevo, brikety a uhlie. Z hladis-
ka ceny je poradie rovnaké, hoci pri pre-
poCte na vyhrevnost moze byt situacia
ind. Vzhladom na meniace sa ceny vSak na
tomto mieste nemé6zeme dat univerzalnu
radu tykajtcu sa toho, ktoré palivo sa pre
koho najviac oplati.

KINEKUS / JESEN

Idedlnym drevom na kurenie je tvrdé dre-
vo: dub, buk, hrab alebo jasen ¢i agét. Tie-
to druhy dreva dlhsie horia a produkuja
viac tepla. Makké drevo, ako borovica ale-
bo smrek, sa rychlejsie spali a produkuje
menej tepla. Aspon Co sa tyka prepoctu na
objem. Pri prepocitani na hmotnost by sa
situdcia obrétila. Ale kedze drevo sa na-
kupuje na objem (najcastejSie priestorové
metre), je to pre nds berna minca. Okrem
toho tvrdé drevo z listnatych stromov
hori dlhsie ako mékké drevo z ihlicnatych
stromov. Tvrdé drevo je teda ,uzivatelsky
prijemnejsie“, pretoze netreba tak casto
prikladat. Pri spalovani tvrdého dreva ne-
dochédza ani k takym teplotnym vykyvom.
Ci si uZ zaobstarate tvrdé alebo mikké dre-
vo, dblezité je, aby bolo dostatocne suché.
Drevo ma totiz vlhkost okolo 50 %. Pri tejto
vlhkosti ale nema velka vyhrevnost. Zhori
sice, ale ak mu dame Sancu vyschnat na 20,
alebo az 15 % vlhkosti, odvdaci sa maxi-

briketami je isto ekologické. Ak vyuzivame kachle ¢&i
sporak spravne, méze byt aj ekonomicky vyhodné.
V tomto ¢lanku sa pozrieme na niekolko tipov a trikov,
ako efektivne a ekonomicky varit a vykurovat vas
domov pomocou tuhych paliv.

malnou vyhrevnostou. Aby takto preschlo,
malo by 10 centimetrov hrubé polienko
schnut priblizne tristvrte roka, 25 centi-
metrovy klat asi dva roky. Dlhsie susenie
uz vyhrevnosti neprida. Naopak, ak je dre-
vo starsie ako tri roky, postupne degradu-
je a jeho vyhrevnost klesa. Mokré drevo
okrem nizkej vyhrevnosti spdsobuje zana-
Sanie spordka aj komina, ¢o prinasa doda-
tocné naklady na Cistenie a, samozrejme, aj
naklady v podobe rychlej degeneracie vy-
kurovacieho telesa i komina.




Druhou alternativou pri vykurovani pev-
nym palivom st brikety. Vyrabaja sa zvy-
Cajne z drevného odpadu. M6zu mat pre-
to rozne zloZenie, a tym aj vyhrevnost. Ich
vyhodou oproti drevu aj uhliu je kompakt-
nost a dobra skladovatelnost. Dodavaju sa
totiZ zvytajne v plastovych obaloch. Cis-
tota prace aj skladovania je preto nepo-
rovnatelna napriklad v porovnani s uhlim.
Dal3ou vyhodou je moznost nakupit si aj
mensie mnozstvo. Pre niekoho, kto potre-
buje len raz za Cas vykdrit chalupu, moze
byt ekonomicky vyhodné kapit len par de-
siatok kilogramov brikiet. Pri ndkupe dre-
va ¢i uhlia by takdto moznost nepripadala
do Givahy. Tam sa predava na palety ¢i tony.

Uhlie ma vysokd vyhrevnost a dlho hori.
Je vSak potrebné brat do tivahy jeho ekolo-
gicky dopad, pretoZe spalovanie uhlia pro-
dukuje vela Skodlivych emisii. Ak sa roz-
hodnete pre uhlie, uistite sa, Ze pouzivate
kvalitné, cisté uhlie. Okrem toho je uhlie
materidl, ktory je z dnesného pohladu vel-
mi $pinavy aj vo veci skladovania. Okrem
toho z uhlia sa vyprodukuje viac popo-
la ako z dreva. Tento popol zaroven nie je
mozné pouzit napriklad ako hnojivo v za-

Krbové kachle

hrade a je to vyslovene odpad. Pri zvazo-
vani uhlia ako paliva treba mat na pamaiti
aj to, Ze nie vSetky sporaky a kachle s pri-
sposobené na spalovanie uhlia.

Vyber paliva je ovplyvneny aj moznostou
jeho skladovania. Spravne skladovanie
paliva je totiz pre jeho efektivne vyuzitie
klicové. Drevo by malo byt uskladnené na
suchom a dobre vetranom mieste, idedlne
pod pristreskom. Uhlie a brikety by mali
byt skladované v suchu, aby nenasiakli vlh-
kost, co by mohlo znizit ich vyhrevnost. Pri
vybere idedlneho paliva je teda dolezité aj
to, na aké palivo mate vhodné skladovacie
priestory.

TECHNIKA KURENIA

Pred zaciatkom vykurovacej sezény je do-
lezité skontrolovat a pripravit vase kachle
alebo spordk. Uistite sa, ze st Cisté a bez
usadenin. Pravidelné cistenie komina je
takisto nevyhnutné nielen pre bezpecnost,
ale aj efektivitu kurenia. Zaneseny komin
moze sposobit zhorsené spalovanie.

Pocas kurenia je dolezité regulovat privod
vzduchu. Prili$ vela vzduchu moze sp6so-
bit rychlejsie spalovanie a zbyto¢nu stratu
tepla, zatial ¢o nedostatok vzduchu vedie
k netplnému spalovaniu a tvorbe dechtu.
Vyuzivajte primarny a sekundarny privod
vzduchu, aby ste dosiahli idedlny vysledok.

Ak chcete maximalizovat teplo vyprodu-
kované kachlami alebo sporakom, uistite
sa, Ze miestnost je dobre izolovana. Najma
ak je stavba star$ia, pomdzu aj drobné tri-
ky. Dodato¢né tesnenie okien a dveri a po-
uzivanie hrubych zivesov mozu vyrazne
znizit tepelné straty. Reflektorové panely
umiestnené za kachle m6zu pomoct odra-
zat teplo spat do miestnosti. Nezabudni-
te ani na moznosti, ktoré pontka moder-
na technika. Ventilator namontovany na
kominovej rdre si vyrdba energiu pomo-
cou tepla a rozhana vzduch po miestnosti.
Znamena to lepsie rozlozenie tepla a men-
sie naklady.

Pri kiireni tuhym palivom je (tak ako vzdy)
bezpectnost na prvom mieste. Vzdy pouzi-
vajte kvalitné a plne funkcné zariadenia.
Neuspokojte sa s prasknutym Samotom

CSEZONA | 9

Spordk KING

v starych kachliach. Za Samotom moze byt
len tenka vrstva plechu, ktora sa rychlo
prepali. Vkombinacii s drevenou podlahou
starej chalupy to méze byt nebezpecna si-
tudcia. Ekonomické riesenie je v tomto
pripade oprava Samotu, pripadne vymena
celého zariadenia. Rovnako nemd zmysel
snazit sa zachranit staré platne na spora-
ku. Ak st prasknuté alebo ohnuté, riesenim
je jedine vymena za nové.

Ekonomické kirenie v kachliach alebo
sporaku na tuhé palivo si vyzaduje sprav-
ny vyber a skladovanie paliva, pravidelnd
Gdrzbu zariadenia a dodrziavanie spravnej
techniky kdrenia. Ak sa budete drzat jed-
noduchych zéasad, mozete nielen usetrit
peniaze, ale aj prispiet k ochrane zivotné-
ho prostredia vyuzivanim miestneho eko-
logického paliva. Dolezité je vSak vzdy pa-
matat na bezpecnost vasho domova. Ak to
robite spravne, moze byt kirenie tuhym
palivom nielen ekonomicky vyhodné, ale
aj prijemné a utulné.

Pristresok na drevo Woodland

www .kinekus.sk
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Co nemaju,
0 neexistuje

Stard Lubovria patrila dlhé storoéia k takzvanému polskému z&lohu. Tvorili ho spi$ské mestd, ktoré este Zigmund

Luxembursky zalozil polskému kralovi. Mesta vyuZivali svoju polohu na hranici oboch kralovstiev a aj to, ze ich

obyvatelia mali prava polskych aj uhorskych mestanov. Preto boli vychyrené uspesnymi obchodnikmi. Nielen

vtedy, ale aj dnes sa daju najst na Spisi uspesni obchodnici. Jednou z nich je Maria Neupauerova.

V jej obchode, nazvanom NOJPI, sme sa boli pozriet na vlastné odi.

Ak je pri predaji dolezité, aby bol tovar vy-
staveny, tak tato predajna moze ist vzo-
rom. Tovar bolo vidiet a priam lakal k na-
kupu. Pri pohlade na sortiment clovek
lahko uveri heslu, ktoré maju napisané
nad pokladnami: ,,Co nemame, to nepo-
trebujete alebo to neexistuje.” Samozrej-
me, Ze pri navsteve sme majitelke polozili
niekol'ko otézok.

Ako sa clovek stane majitelom Zeleziar-
stva?

Keby mi niekto povedal, Ze budem mat Ze-
leziarstvo, tak ho vysmejem alebo zaSkr-
tim (smiech).

KINEKUS / JESEN

Pochddzam z malickej dedinky Vojnany
v okrese Kezmarok. Mam Sest deti, piati st
uz skonceni vysokoskolaci. Manzel praco-
val v zeleziarstve v Kezmarku. Ja som nie-
kol'ko rokov bola na materskej. Nebolo lah-
ké vtedy vyzit z jednej vyplaty. Na uzivenie
rodiny boli treba dva platy. Preto som si
otvorila Zeleziarstvo aj ja.

Manzel taGzil mat prave takyto obchod.
Tak sme sa rozhodli. Aj preto, Ze v Lubov-
ni a okoli nebolo ni¢ podobné. Otvorili sme
teda zastipenie firmy Husqvarna a popri
tom celé Zeleziarstvo. Zacinali sme pred
Stvrtstoro¢im v Podolinci a po piatich ro-

koch sme sa presunuli do Iubovne. Ja sta-
le dochddzam z Vojnian, ale deti si uz na-
§li byvanie v Iubovni. Styria z nich pracuji
v predajni.

V tejto budove bola kedysi Skola. Zacinali
sme v jednej byvalej triede. Postupne sme
ale kupili dalSie, pretoze sortiment réastol.
Preto zakaznik vsttpi do jednej miestnosti
a postupne prechadza do dalsich, az sa do-
stane k pokladniam.

PopiSete nam svoju predajiiu blizsie?
Dnes je konkurencia velka. Musime ist do
hibky a mat v3etko, aby sme uspeli. Mame
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pét navzajom prepojenych miestnosti. Kazda
z nich je venovana inému sortimentu. Prva
miestnost pri vstupe do predajne je venova-
né naradiu. Druhd je miestnost venovana za-
hradnému néradiu a znacke Husqvarna, Cize
pilam, kosackdm a vsetkému, ¢o s tym stvi-
si. A stvisi s tym aj servis, ktory je umiest-
neny hned vedla. Ludia si rad$ej kipia nara-
die, ak im ho dokazeme na mieste odborne
nastavit a predviest. Tretia miestnost je plne
venovana zahrade. Donedavna to bolo moje
kralovstvo. Ale prave pred tyzdiom to odo
mna prevzala dcéra. Ponikame tam truhliky,
kvetinace, plachty, rohoze a vsetko, ¢o patri
do zahradného sortimentu. Potom nasledu-
je sortiment skrutiek a spojovacieho mate-
rialu od vymyslu sveta. Dal$ia miestnost ob-
sahuje pracovné odevy, ale aj pece a dymové
rary a véetko mozné prislusenstvo. Posledna
miestnost sa nazyva ,Kuchyna“ a obsahuje
domace potreby. O toto vSetko sa stard Str-
ndst zamestnancov.

Ste na severe, predavaji sa dobre pece
a sporaky?

Pece sa predavali dobre. Teraz sa to trochu
zastavilo. Meni sa nakupné spravanie za-
kaznikov. Mnohi si kdpia pece z e-shopov

a potom sa k ndm chodia vyplakat. Ale ked
u nas zacne snezit, predavaju sa lopaty na
sneh lepsie ako teplé rozky. Predavame aj
drahsie znackové néradie, ako napriklad
Stanley alebo Fiskars. Niekedy mam pocit,
Ze tieto drahsie znacky sa predavaju lep-

Dnes je konkurencia
velka. Musime ist do
hibky a mat vietko,
aby sme uspeli.
Mame pét navzajom
prepojenych miestnosti.
Kazda z nich je
venovana inému

sortimentu.

Sie ako lacné. Samozrejme, nie vSetci po-
trebuju profesiondlnu kvalitu. Ti siahaja
automaticky po lacnejsich vyrobkoch.
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Odkedy spolupracujete so spolocnostou
Kinekus?

Od samého zaciatku nasho podnikania.
Kedze manzel pracoval v zeleziarstve,
o Kinekuse sme vedeli. Preto bol Kinekus
medzi prvymi firmami, ktoré sme oslovili
a s ktorymi sme spolupracovali.

V poslednom case ma poteSilo rozsire-
nie zdhradného sortimentu o dekoracie
a svetla. Ludia to vyhladavajui. Obchodny
zastupca k ndm chodi pravidelne a vzdy
vieme urobit dobri objednavku. Rekla-
maécie sa rieSia obratom. S Kinekusom
som maximalne spokojna. P6jdeme aj na
Nakupné dni do Ziliny. Urite sa pote-
$im, ked ndjdem v sortimente opit nie-
Co nové.

Co sa vam na tejto praci paci?

Aj ked som sa spociatku tejto praci bra-
nila, nakoniec som sa v nej nasla. Som tu
stale v kontakte s Iudmi, ¢i uz zamestnan-
cami, alebo zdkaznikmi. Som prekvapena
sama zo seba, ale bavi ma jednat s fTudmi
- chytilo ma to za srdce. Naucila som sa,
o ¢o maju ludia zdujem a aj to, kde to pre
nich zohnat.

www.kinekus.sk



Tim nakupného oddelenia spolocnosti Kinekus nezahdlal ani v lete. Pripravil pre vdas mnozstvo

zaujimavych noviniek. Niektoré vam pomo&Zzu chranit drodu ¢i zéhradu a dalsie su tu preto, aby

ste mohli obdarovat niekoho blizkeho alebo s nim stravit prijemné chvile. Pozrime sa na maly

vyber toho, ¢o nové sa objavi v nasich predajniach. Ak chcete byt v obraze o vsetkych novinkdch

v sortimente, sledujte webovu stranku www.kinekus.sk/novinky-v-ponuke/. Alebo nas rovno

navstivte v niektorej z predajni.

Spordk KING

Spominate si eSte na td romantiku kuchyne starej mamy na de-
dine? Ak chcete vratit tito romantiku do svojej kuchyne, moz-
no vas zaujme novinka v nasom sortimente — spordk KING.
Tento klasicky spordk na drevo je dizajnovo velmi podobny
kachlovym spordkom. Oproti tradicnym kachlovym spordkom
vsak ponudka viacero vyhod. Spordk KING je podstatne jedno-
duchsi na obsluhu, najma na Cistenie.

Dal$ou vyhodou spordka KING oproti tradi¢nému kachlo-
vému spordku je jeho relativne nizka hmotnost. 139 kilogra-
mov sa niekomu moze zdat vela, ale oproti hmotnosti kach-
lovych spordkov je to zlomok.
Najméd ak si uvedomime, of—
ze murovany kachlovy
spordk nie je prenosny.
Spordk KING mda vykon
7,8 KW a je vybaveny pre-
sklenou smaltovanou rd-
rou s teplomerom. Dodédva
sa v bielej, krémovej a Cier-
nej farbe v pravej aj lavej
verzii pripojenia.
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Uz vas unavuje neustale hladanie

miesta pre drobnosti? V takom pripade

st kompaktné a vSestranné dlozné kosiky s rozmermi 23 x 17 x
12 cm presne to, Co potrebujete na udrzanie poriadku.

Vdaka objemu 3,5 litra st tieto kosiky dostatocne priestranné na
uloZenie vsetkého od hraciek a kancelarskych potrieb po kozme-
tiku a kdapelnové doplnky. S rozmermi 23 x 17 x 12 cm sa
zmestia na kazdd policku, do skrinky ¢i zadsuvky a zaro-
ven poskytuju dostatok tlozného priestoru. Vyrobené su
z odolného plastu, ktory zaruCuje dlhd zZivotnost a lahkd
udrzbu. Jednoducho ich umyjete vlhkou handrickou. Prak-
tické veko zabezpecuje, ze obsah zostane chraneny pred
prachom a necistotami. Dodavaju sa v roznych farebnych
variantoch (svetlomodrd, svetloruzova, svetlosiva, biela),
takzZe si mozete vybrat ten, ktory sa najlepsie hodi k vasmu
interiéru.



Jesen nie je len babie leto. Pridu aj uprsané dni. A to je presne
priestor, ked' mbézZete vyuZit nase hrnceky na cajik ¢i kavicku.
Urobte si pauzu, zrelaxujte. Hrnceky sa zabalené v darcekovych
krabickach, preto sa idealne nielen pre vase chvile pohody, ale
aj ako darcek, ktory potesi kazdého milovnika caju. Vyberte si
svoj obldbeny vzor a premenite kazda chvilku s teplym ¢ajikom

na vynimocny zazitok.

Prvou z ¢ajovych noviniek je porcelanovy hrné¢ek FESTIVO. Do-
déava sa so sitkom, ¢o z neho robi idedlneho spolocnika pre vy-
chutnanie si bylinkového ¢aju. Samozrejmostou je vrchndk pre
spravne vyluhovanie a zaparenie byliniek. Tento elegantny hrn-
cek ma objem 360 ml. Pri ndkupe budete mat na vyber z dvoch

Stylovych vzorov.

Druhou porcelanovou novinkou je
sada Salok s podsalkami MEDINA.
Tato elegantna sada obsahuje dve
salky s objemom 250 ml a dve pod- «..
salky — vSetko vyrobené z kvalitné-

ho porcelanu, ktory zarucuje dlht zi-
votnost a krasny vzhlad.

MEDINA sada je idedlna pre pohodové

chvile stravené s blizkou osobou. VSetko je starostlivo zabalené
v krasnej krabici. TakZe sada je tiez skvelym dar¢ekom pre vasich i

priatelov a rodinu.

Tretou cajovou

nako nadherny a jemny kvetinovy vzor.

Pridajte do svojej domacnosti nadych elegancie a uzite si aj pri-
padné dazdivé chvile s eleganciou a §tylom nasich ¢ajovych setov. :

novinkou
je sada salok s podsalkou
REWIA. Tito sada tiez ob- |
sahuje dve 34lky s objemom
250 ml a dve podsalky,
vSetko vyrobené zo Sty-
lového a odolného porce-
lanu. Od predchadzajucej
sady ju odlisuje iny, ale rov-
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V Kinekuse zastdvame ndzor, Ze aj hydina si zaslazi stylové,
praktické a zdravé ubytovanie. Preto v naSom sortimente pri-
budli tri kuriny, ktoré maju vsetky tieto vlastnosti.

Prvym z trojice novych hydinovych ubytovni v sortimente je ku-
rin KONGO, ktory pontika komfortny priestor s vybehom priamo
pod domcekom. Tento sivo-biely kurin

je vybaveny vybehom priamo pod ’

. V. <
kurinom, Sikmou strechou pre P —
-

ochranu pred dazdom <’/{' ;

a sklopnym vekom pre
jednoduché vyberanie
vajec. Jeho vyberatelna
zasuvka v medzipodlahe
zarucuje lahké cCistenie. Je l

to idedlny domov pre 3 az 5 kusov :
hydiny. Jeho rozmery st 175 x 101 x

66 centimetrov.

Dreveny kurin ORINOKO v hnedo-bielej farebnej kombindcii je
rovnako vhodny pre 3 az 5 kusov hydiny beznej slepacej velkos-
ti. Je kompaktny, ale poskytuje dostatok priestoru na noclah
a znasku a jednoduchy pristup cez dvierka. Vybaveny je odkla-
patelnou strechou pre pohodlny pristup.
Stresna krytina je vyrobena z asfaltovej
krytiny. Rozmery kurina ORINO-

L™ KO st 110 x 100 x 80

‘.' = centimetrov.

g

Kurin TIGRIS je o Cosi vicsi. Poskytuje dostatok priestoru pre
6 kusov hydiny. Pontika jej dve bidla a az Sest znaskovych miest
umiestnenych po oboch strandch kurina. Vdaka modernému si-
vo-bielemu dizajnu bude ozdobou vasho dvora ¢i zdhrady. Vy-
beratelnd zasuvka zaisti jednoduché Cistenie. Rozmery kurina
TIGRIS st 147 x 93 x 85 centimetrov.

i

Vyberte si jeden z na-
sich stylovych kurinov
a stante sa nadsenymi
chovatelmi!

www .kinekus.sk
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Vliadimir Kr¢cmery:
INSPIRATIVNY PRIBEH MUZA,
KTORY S| ZISKAL CELE SLOVENSKO

Vladimir Kréméry bol znamy slovensky lekar, odbornik na tropickd medicinu, infektoldgiu, univerzitny

profesor, zakladatel zdravotnickych, socidlnych zariadeni a zahrani¢nych humanitarnych misii. Podas svojho

Zivota si ziskal reSpekt a obdiv nielen v rodnej krajine, ale aj v zahranici. Jeho inSpirativny pribeh je plny

obetavosti, profesionality a ochoty poméct inym.

Narodil sa 23. jula 1960 v Bratislave. Vy-
studoval Lekéarsku fakultu Univerzity Ko-
menského v Bratislave, kde neskor posobil
ako pedagdg a veduci Katedry tropickych
chorob. Bol tiez zakladatelom a rektorom
Vysokej skoly zdravotnictva a socidlnej
prace svitej Alzbety v Bratislave. Povod-
ne chcel Studovat geografiu, zaujimavé je,
ze v tej dobe brali na medicinu viac ucha-
dzacov a ako sa ukazalo, osud to tak chcel,
aby sa stal jednym z najuzndvanejsich
odbornikov.

Radsej znesiem
nadavky, ako mat za
sebou cintorin.

NEZLOMIL HO INFARKT
ANI PAT MALARII

Do povedomia Slovakov sa dostal najméa
v obdobi pandémie, no pocas svojho zi-
vota toho dokdazal ovela viac. Mnozstvo
Casu zasvatil pomoci ludom v rozvojovych
krajinach — v Keni, v Sudéane, v Burun-
di, v Etidpii, v Tanzanii, v Kongu atd. Za-
kladal zdravotnicke a socidlne zariadenia
urcené najmd pre chudobnych. Napriek
tomu, Ze bol neustdle vystavovany rizi-
ku nakazenia a bojoval s mnohymi epidé-
miami, smrti sa nikdy nebal. Vravieval, Ze
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clovek ziska ¢asom nadhlad, je nad vecou
a neboji sa smrti, lebo sa s tym stretava
kazdy den. Na vlastnej kozi zazil jedno
z najnebezpecnejsich ochoreni tropickych
oblasti, malariu.

»Prvykrat to bolo velmi zlé, ochorel som
v Zambii. Druhd, tretia, Stvrtd maldria boli
len ako chripka. Ale pri poslednej som si
myslel, Ze zomriem.” Prave piata cerebral-
na maldria, ktorou sa nakazil v roku 2020
na poslednej misii v Kambodzi, mala za
nésledok vazne poskodenie mozgu, pamé-
ti a zraku. No napriek tomu sa nikdy ne-
stazoval. ,Malaria zanechala stopy, no ja sa
nestazujem. Dokonca si myslim, ze uz som
mal byt na druhom svete,” uviedol Kréméry
s tym, Ze aj do dochodku, aj na druhy svet
sa chysta s radostou.

Nikdy sa nestazoval na svoj podlomeny
zdravotny stav, o ktorom vedeli len jeho
najblizsi. Trpel viacerymi diagnézami,
ktoré si priniesol z misii a tie sa aj pod-

pisali na jeho chatrnom zdravi. Osudnym
sa mu nakoniec stal infarkt myokardu
a 20. decembra 2022 tento svet opustil vo
veku 62 rokov ¢lovek s velkym srdcom.

NAUCIL SA VAZIT SI
MALICKOSTI A TESIT SA A)
Z DROBNOSTI

Zivot na misidch, ked sa ocitol ¢asto
v priam neludskych podmienkach, a po-
hlad na chudobu ho naucili mnohému.
,Prestal som byt naviazany na bohatd in-
frastruktiru ¢i pohodlie. Ked clovek nema
prvotriedny hotel, tak prespi aj na letisku.
Ked nema prvotriednu restauraciu, napije
sa aj na zachode alebo z bariny na ceste,
z vymola, a ni¢ sa mu nestane.”

ZASVATIL SVO] ZIVOT
HUMANITARNEJ CINNOSTI
Vladimir Kré¢méry bol znamy svojou pra-
cou v oblasti tropickej mediciny a huma-
nitarnej pomoci. Zdcastnil sa na mnohych
misidch v krajinach, ako Kambodza, Sudan,
Kena ¢i Haiti, kde pomahal bojovat proti
roznym epidémiam, zivelnym nestastiam
¢i vojnovym konfliktom.

Pomadhal zvladdat pandémiu eboly v za-
padnej Afrike, SARS v Hongkongu, za-
chranoval Zivoty po nicivom zemetraseni
na Haiti a oSetroval chorych a zranenych
v Iraku ¢i Syrii. Bol organizatorom a za-
kladatelom viac ako sto humanitarnych
a rozvojovych misii.



V BOJI PROTI COVID-19
STAL V PRVE] LINII

Pocas pandémie COVID-19 sa Vladimir
Kr¢méry stal jednou z hlavnych tvari boja
proti tomuto ochoreniu na Slovensku. Ako
Clen krizového Stdbu poskytoval odborné
rady, organizoval testovanie a oCkovanie
a aktivne komunikoval s verejnostou pro-
strednictvom médii. Jeho odborny pristup
a ochota pomoct priniesli ludom nédej
a doveru v tazkych Casoch.

UZNANIE ZA HUMANITARNE
CINNOSTI

Za svoju pracu ziskal mnozstvo oceneni
a vyznamenani. Medzi najvyznamnejsie
patri Statne vyznamenanie Pribinov kriz
II. triedy za vyznamné zasluhy v oblas-
ti zdravotnictva a socidlnej prace. Ziskal
Kristalové kridlo za rok 2011 v kategdrii
filantropia za zaloZenie skupiny lekdrov
a vedecko-vyskumnych pracovnikov s na-

zvom Tropicteam s pésobnostou po celom
svete. Okrem toho bol oceneny aj mno-
hymi medzindrodnymi organizaciami za
svoje humanitarne aktivity. Zosnuly pro-
fesor vravieval:

Ruzenec mi pomaha
ako hudba. Je to, akoby
som pocuval Haydnovu

Stabat Mater.

POMAHAL AZ DO KONCA

Kr¢méry bol zndmy svojou skromnostou
a hlbokou vierou, ktora ho viedla vo vset-
kych jeho c¢innostiach. Jeho zZivotny pri-
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beh je prikladom, ako sa da spojit odbor-
na kariéra s osobnym poslanim pomahat
inym a prispievat k lepsiemu svetu.

Vladimir Kré¢méry je skutocne inSpirativ-
ny Clovek. Je dokazom, ze s odhodlanim,
odbornymi znalostami a srdcom na sprav-
nom mieste je mozné dosiahnut velké
veci a zanechat nezmazatelni stopu v Zi-
votoch mnohych ludi. Jeho praca a obeta-
vost su prikladom pre stcasné aj budice
generacie.

Zivot profesora Vladimira Kréméryho ne-
sie v sebe posolstvo pre Iudstvo. Jeho od-
hodlanie, stcit a vytrvalost ndm pripomi-
naju, ze aj v tazkych ¢asoch mozeme najst
silu pomdhat inym a prispievat k spoloc-
nému dobru. Profesor Kr¢méry nam zane-
chal dedi¢stvo, ktoré nas vyzyva k aktivnej
Gcasti na budovani lepsieho a spravodli-
vejsieho sveta pre vsetkych.

www .kinekus.sk
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MULTIFUNKCNY MODERNY PRIESTOR AJ PRE NAJINAROCNEJSICH KLIENTOV

Ci uz planujete velku akciu, alebo mensie podujatie, Sala Zilina vas ocari nielen jedine¢nou atmosférou svojich

————

priestorov, ale aj modernymi vymozenostami, ktoré€ si vas zarucene ziskaju. Viac vam uz prezradi event manazérka
Ing. Veronika Mackd.

g

V ¢om spociva jej vynimocnost v porovnani s konkurenciou?
Séla Zilina vdaka svojej variabilnej kapacite pontka boha-
ty priestor na rozne akcie. Ci uZ planujete velkd akciu, alebo
mensie podujatie, kapacita 50 — 200 os6b je idedlna. Konferen-
cie, plesy, koncerty, vecierky, skolenia, firemné akcie, svadby,
stuzkové, spoloCenské stretnutia a mnoho dalSich akcii. Zau-
jimavo dizajnovo zladeny priestor je v oblube hlavne u novo-
manzelov a budtcich maturantov. Priestor a sluzby dokdzeme
prispdsobit prakticky kazdému podujatiu.

Aké vymozenosti ponika Sala Zilina svojim klientom?
Vsetkych milovnikov koncertov a tanecnikov zarucene ohuri
velkolepy parket a pddium s velkostou 12 x 6 m. NadSencov
modernych technol6gii ocari SMART systém, ktorym sa dajd
navolit rdzne typy osvetlenia pre vytvorenie spravnej nalady
a atmosféry, pripadne pripravit miestnost na projekciu. Sa-
mozrejme, miestnost je plne klimatizovand, co zarucuje kom-

fort pocas celého podujatia. Za zmienku stoji aj profesionalny

ozvucovaci systém, ktory zabezpeci kvalitny zvuk pre kazdd
prilezitost. Velkou vyhodou je dispozicia sély, ktord dotvara
profesionalnu akustiku. Sala Zilina ma kvalitné Wi-Fi pripo-
jenie, v dnesnej dobe nevyhnutné, ¢im sa otvara priestor aj
pre rozne konferencie spojené s premietanim prezentacii. Pre
tych, ktori pridu autom, je k dispozicii velkorysé mnozstvo
parkovacich miest. Celkovo, Sala Zilina je idedlnym miestom
na rozne druhy podujati, kde sa snibia moderné technoldgie
s pohodlim, dizajnom a kvalitnymi sluzbami.

J ¥-1T 8T
LR

e

Ak sa novomanzelia rozhodnd svoj manzelsky zvazok oslavit
prave u vas, na aky balik sluZieb sa mé6zu tesit?

N4jst si spolahliva firmu, ktora dokaze sprostredkovat kvalitné
a chutné jedlo, je v dnesnej dobe velmi niroc¢né. Vieme, samo-
zrejme, odporucit overené cateringové spolo¢nosti. Rozmiest-
nenie mobilidru presne podla poziadaviek klienta je v nasej ré-
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SALA ZILINA VAS POZYVA
NA NAJBLIZSIU AKCIU

KONFERENCIA
TIMOTHYM

EVERDINGOM

ZILINA 24.9.2024

& ]
Pozyvame Vds na jedineénu konferenciu pre

podnikatelov, ktora sa uskutocéni dria 24. septembra

Zii. Vel'kej oblube sa tesi aj nasa foto stena, ktorti dokazeme upravit 2024 v priestoroch SALA Zilina.

podla priania mladomanzelov. K dispozicii je pocas celej akcie SBS Hlavnym hostom konferencie bude renomovany podnikatel
sluzba, v pripade potreby som vzdy k dispozicii ja. Koordinujeme a motiva¢ny recnik z USA Timothy Everding. Timothy je zna-
tiez pohyb dodéavatelov po aredli a priestore, a teda je zabezpeceny my svojimi revolu¢nymi pristupmi k inovacidm a podnikatel-
plynuly priebeh akcie aj v ¢ase, ked sa nevesta este len skrasluje na skym stratégiam, ktoré mu pomohli dosiahnut medzinarodny
svoj velky den. Sluzieb je ovela viac. Podstatné je, Ze vzdy sa snazime uspech. Jeho prednaska prinesie praktické tipy a konkrétne
vyjst klientom maximalne v Gstrety a prispésobujeme poziadavkam priklady, ako rozvijat podnikanie a udrzat si konkurencie-
kazda akciu. schopnost na trhu.

Tato vynimocnad udalost slubuje nezabudnutelny zazitok
a mnozstvo in$pirativnych momentov, ktoré Vam pomozu
posuntt Vase podnikanie na vyssiu troven. Pridte zazit spo-
lo¢enstvo krestanskych podnikatelov!

Viac informdcii a moznost zakupit si vstupenku na konferen-
ciu najdete na www.rozvijame.sk

i,
Ktorych najzaujimavejsich hosti ste mali td cest hostit vo vasich | —_—

priestoroch?
Za tie roky sme mali Cest hostit mnozstvo zndmych osobnosti,

Ve v
usporiadali sme stovky svadieb, stuzkovych sldvnosti, firrmnych 113 3
vecierkov ¢i konferencii. Za zmienku urcite stoji spomentut kon- SALA Zvllll;la’ prles’tor
pre kazdu udalost

cert znamej slovenskej vokalnej hudobnej skupiny Fragile zlozenej
z medialne zndmych osobnosti pod vedenim Brana Kostku. Velky
df)]em v nds zanechala beseda s Pjér la Sezovm., znam;v/n.l rfsycfm— @ AT
16gom, hercom, hudobnikom a hlavne neobycajne obycajnym clo-
vekom. Vieme sa pochvalit aj stand-upom Simona Comedy, ktora ﬁ VYBORNA DOSTUPNOST A PARKOVANIE
svojim humorom spestrila vianocny vecierok jednej zo znamych

slovenskych firiem SKVELA VYBAVENOST SO SMART SYSTEMOM

@ MULTIFUNKCNE VYUZITIE

(2 vELKE PODIUM

Hlﬁ) CATERING

VAN

2] MODERNE DIZAJNOVE PRIESTORY

E[])) PROFESIONALNA AKUSTIKA

www.salazilina.sk

www.kinekus.sk



18 | ZAHRADA

OBJAVTE CARO
vyvysenych
zahonov

NAVOD NA ZAKLADANIE WWSENYCH ZAHONOV
\" JEDNOTLIWCH KROKOCH

\

Uvazujete uz dlhsiu dobu, ako si ulahcit pracu v zahrade? Vyvysené zahony su idedlnym riesenim, ktoré vam

zjednodusi pestovanie vo viacerych oblastiach. Ochrdnia vase rastliny nielen pred neZelanou burinou, ale aj

obdvanymi skodcami. Zalozenie vyvyseného zahonu méze vyrazne zlepsit podmienky pre pestovanie a celkovo

zjednodusit starostlivost o zahradu. InSpirujte sa overenymi postupmi skusenych zahradkarov a vytvorte si svoj

vlastny vyvyseny zahon.

PRE AKY DRUH VYVYSENEHO
ZAHONA SA ROZHODNUT?

Vyvyseny zahon si mozete bud zhoto-
vit, alebo si to ulahcit a zakupit ho priamo
v $pecializovanom obchode. Vyber mozete
hravo prisposobit vlastnému vkusu a dizaj-
nu vasej zahrady, prakticky ste limitovani
len aktudlnymi finan¢nymi moznostami.

Beténovy zahon si nevyzaduje viac-me-
nej ziadnu udrzbu a je zarukou dlhej zi-
votnosti. Ak hladéte flexibilné rieSenie, asi
vas nepotesime. Pred jeho umiestnenim
by ste mali starostlivo zvazit miesto, kam
ho nainstalujete. Myslite pritom na prisun
slnec¢ného svetla a optimalnu vzdialenost
od vodného zdroja. Musite ratat s tym, Ze
v tomto pripade je manipulacia znacne ob-

Ocelovy
vyvyseny zdhon

KINEKUS / JESEN

medzend a z p6vodného miesta s nim prav-
depodobne daleko nezajdete.

Plastové alebo hlinikové zahony sa vel-
mi jednoduché na montaz a nevyzaduju si
prakticky ziadnu udrzbu. Ak hladate flexi-
bilné riesenie, je to idedlna vol'ba.

Drevené zahony harmonicky zapadaji do
zahradného prostredia a dodavaja mu pri-
rodzeny a tradicny vzhlad. Drevo sa lahko
reze a spracovava, takze nie ste limitova-
ni pri volbe tvaru. Je mozné ho premiestnit
podla potreby, ale na rozdiel od predcha-
dzajacich druhov, ak sa rozhodnete o svoj-
pomocnu vystavbu, drevo si vyzaduje uz
viac starostlivosti.

NA ZAKLADE AKYCH KRITERII
VOLIT VELKOST A TVAR
ZAHONA?

DiZka a tvar zdhona zdvisi uZ len na vasej
fantazii. Pozornost by ste vSak mali venovat
vyske a Sirke, prave tie st zdsadné pri starost-
livosti o rastlinky. Hned si vysvetlime preco.
V pripade, ak mate k zahonu pristup po ce-
lom obvode, moze jeho sirka dosahovat az

120 cm a vy sa pohodlne dostane ku kazdej
rastline. Ak sa rozhodnete pre umiestnenie
pri stene alebo pri plote, je nutné pocitat
s istymi limitmi. Radsej sa uskromnite s po-
lovi¢nou sirkou, v opacnom pripade risku-
jete problematicky pristup k rastlindm. Pri
volbe umiestnenia zdhona urCite zvazte
klucové faktory, ako priestorové moznosti
zahrady alebo terasy, dostupnost slne¢ného
Ziarenia a vzdialenost od vodného zdroja.

Naopak, vyska zahona zavisi uz od pouzi-
tych rastliniek. Nizke zdhony do vysky 20 —
30 cm su idedlne pre okrasné kvety, mozu
mat nepravidelny alebo stupnovity tvar.
Splnaju predovsetkym estetickd funkciu, st
idedlne na optické rozdelenie plochy zahra-
dy. Odportcana vyska by nemala presiahnut
70 - 90 cm. Pri rozhodovani o celkovej vyske
zahona myslite aj na praktické hladisko, ako
zdvihanie krhly na polievanie a pod.

Samotné zahony umiestnite podla moz-
nosti v smere sever-juh. Rastliny si tak ne-
budd navzajom blokovat svetlo. Vyvysené
zahony by mali byt Tahko pristupné, naj-
lepsie zo vsetkych Styroch stran.




AKO POSTUPOVAT PRI
ZAKLADANI VYVYSENEHO
ZAHONA?

Pokial chcete plodinam alebo rastlinam za-
bezpecit optimilne podmienky, je idedlne
vytvarat jednotlivé vrstvy. Vrstvenie je tech-
nika, ktora kombinuje r6zne materialy v nie-
kolkych vrstvach. Tento princip vychadza
z kombindcie organickych a anorganickych
materidlov, ktoré sa postupne rozkladaju
a poskytuju Ziviny pre rastliny. Vysledkom je
urodny a dobre odvodneny substrat.

@ TIP: Ideédlny Cas na zriadenie zdhona
je prave obdobie jesene, ked mate k dispo-
zicii dostatok casu na proces postupného
vrstvenia a na jar sa mozete pokojne pustit
do sadenia.

AKO FUNGUIJE PRINCIP
VRSTVENIA?

Zakladom tuspechu vyvySenych zaho-
nov je kvalitny substrat, ktory podlieha
fermentacnym procesom. Ak su zahony
umiestnené priamo na zemi, odportca sa
na dno (na zem) polozit sietku proti Skod-
com, ktori by sa mohli dostat dnu a ohrozit
rast a vyvoj rastlin.

@ TIP: Nopova f6lia na steny zdhona za-
branuje prieniku vlhkosti do stien zdhona,
¢im predlzuje ich Zivotnost a zaroven zlep-
Suje drenaz. Nopy (vystupky) na folii vy-
tvaraju vzduchové medzery, ktoré umoz-
nuju lepsi odtok prebytocnej vody.

DRENAZNA VRSTVA

Spodnti vrstvu vrstvite suchymi konarmi,
vetvickami, drevenymi polenami, Stiep-
kami alebo slamou, ¢im prispejete k pre-
vzdus$neniu pody. Ich rozkladom vznika teplo,
ktoré slizi ako zdroj energie pre rast rastlin.
Pri zakladani nepouzivame tazko rozlozitel-
né agitové a smolné ihlicnaté drevo.

Odporacana hrabka je 10 az 20 cm v za-
vislosti od velkosti a hlbky vyvy$eného
zahona.

@ TIP: Na drendznu vrstvu mozZete este
pridat vrstvu ovcej vlny, zlepSuje zadr-
ziavanie podnej vlhkosti, posobi ako pri-
rodzena bariéra proti Skodcom a poméha
regulovat teplotu pody, ¢o je prinosom
najmid v extrémnych poveternostnych
podmienkach.
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RADY SKUSENYCH ZAHRADKAROV

e napln vyvysenych zahonov tvori rozkladajuci sa biologicky

material. KedZe ide o tzv. ,,ziva“ vypli, ktora sa kompostuje,

automaticky sa zmensuje aj jej objem — sada, kazdy

rok preto treba dopliiat vrchni vrstvu substratu

v 1. roku po zalozeni vysokého zahona je vrstva pody
najbohatsia na ziviny a dusik, vyhnite sa vysadzaniu

zeleniny, ktord vo zvySenej miere akumuluje dusik
(Spenat, Salat, cervena repa, redkovka), v opacnom
pripade riskujete prijimanie nevhodnych dusi¢nanov

na ukor vitaminov

rastliny pestované na vysokych zahonoch maju
vysSiu spotrebu vody a podliehaju rychlejSiemu
vyparovaniu vody z povrchu, nezabudajte na
spravnu a véasnu zavlahu, idealne odstatou vodou

po zbere Casti Urody na uvolnené miesto hned’

vysadzajte dalSie rastliny

VRSTVA BOHATA NA ZIVINY

Spodnu vrstvu razdia pokryte obratenymi
macinami alebo pokosenou travou, tito
vrstva s hribkou 5 az 10 cm sa ¢asom roz-
lozi a obohati podu o ziviny.

Klic¢om k drodnej pode a kvalitnym zdro-
jom zivin je dobre vyzrety kompost, ktorym
nesetrite a pridajte poriadnu vrstvu (polo-
rozlozené drobnejsSie rastlinné zvysky, za-
hradny odpad, organicky odpad a pokosena
trava). Pouzite na to napr. odrezky krikov,
listia alebo drvené odrezky krikov.

Poslednd vrstvu zakoncite kvalitnou Cer-
nozemou. Okrem toho, Ze je bohatd na
ziviny a dobre Struktirovand, umoznuje
lahky rast korenov rastlin.

@ TIP: Mozete ju dodato¢ne obohatit
dobre odstatym mastalnym hnojom.

Nopova féolia

Ochrannd siet

Odporicana hriabka tychto vrstiev by mala
byt aspon 30 az 40 cm, aby bola zabezpecena
dostatotna hibka pre rozvoj koretiového
systému vacsiny zahradnych rastlin.

ZAVERECNA VRSTVA

Na zaver pouzite organicky mul¢ (dreve-
nd kora alebo slama), ten nielenze poméha
zadrziavat vlhkost v pode, zabranuje rastu
buriny, ale dokonca chrdni podu pred ex-
trémnymi teplotami.

Odporacana hrabka je 5 az 10 cm.

Medzi rastliny, ktorym sa vo vyvysenych
zahonoch dari najlepsie, patria v prvom
roku uhorky, kalerab, karfiol, kapusta,
kel, kopor, paradajky, papriky alebo zeler.
V druhom roku mozete vysadzat $penit,
Salat, redkovky, cibulu, rebarboru a cviklu.

L ZAHRADRICKY

KOMPOST, PRIRODNI |

ccry b DEKORACNI
STEPKA'

Zdhradnicky kompost,
dekoracnd stiepka, zahradny substrat

www .kinekus.sk
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Hranice nie su

mury

7ZBAVTE SVOJE TELO AJ DUSU ZABRAN
A OTVORTE SVOJE SRDCE

Zijeme v uponahlanej dobe, ked' sa snazime vyhoviet vsetkym poZiadavkam, ktoré na nas

kladie nase okolie. Neuvedomujeme si, Ze odputanie sa od zdravého Usudku méze mat

dopad nielen na nas pracovny, osobny, ale aj duchovny Zivot.

ASTAVOVANIE hranic v zivo-

te, v medziludskych aj pracovnych

vztahoch je pre mnohych naroc-
né. Iudia maju strach nastavit si hranice,
¢im trpi ich sebauvedomenie. Tento svet
ndm pondka mnozstvo odporucani, ako zit
vyvazeny a vybalansovany zivot. Existuje
univerzalny ndvod?

Nikde v Biblii sa nepiSe, aby sme zili
ustvany zivot, ktory nds postupne, ale
isto, ni¢i zvnutra. Postupuje ako skaza,
$iri sa ako virus z jednej bunky do celého
tela, napadd nase vnutro a rozsiruje sa do
okolia. Ni¢i nase sebavedomie a vztahy
v zamestnani, s rodinou ¢i priatelmi.

»Pre ni¢ nebudte ustarosten,

ale vo vsetkom s vdakou predkladajte
Bohu svoje ziadosti vo svojich
modlitbach a prosbach.”

(Flp 4, 6; ekum. prekl.)

KINEKUS / JESEN

Boh od nds neziada takyto Zivot, nechce,
aby sme sa uhnali nasimi povinnostami
a stratili vnatorny pokoj. Naopak, Biblia
nds nabada, aby sme zZili s rozvahou a na-
$li rovnovdhu medzi pracou, odpocinkom
a duchovnym zivotom.

»Podte ku mne vsetci, ktori sa
namahate a ste pretaZeni, a ja vas
posilnim. Vezmite na seba moje
jarmo a ucte sa odo mnia, lebo som
tichy a pokorny srdcom; a ndjdete
odpocinok pre svoju dusu. Moje jarmo
je prijemné a moje bremeno lahké.*”
(Mt 11, 28-30; katol. prekl.)

Zivot ndm nezarudi, Ze vSetky okolnosti,
ktoré sa v nom udejd, buda podla nasich
predstav. Avsak aj v tych najtazsich
situdcidch sa mozeme rozhodntt zmyslat
a konat tak, aby nas to neznicilo. Boh
nam pontka odpocinok a tutechu, ked

sa citime pretazeni a vyCerpani. Pozyva
nds, aby sme k nemu prisli a nasli v nom
pokoj a obnovu. V dne$snom upondhlanom
svete je dolezité si uvedomit, Ze nie je
potrebné byt neustdle zaneprazdnenymi
a stresovanymi, ale musime si ndjst ¢as aj
na oddych a nacerpanie novej sily. Len tak
moézeme zit plnohodnotny a Stastny zivot,
v stlade s Bozim zdmerom pre nas.

Vytycenie si zdravych hranic v nasom zivo-
te nam pomaha pochopit vlastni hodnotu.
Byt krestanom neznamend, ze inym dovo-
lime nami manipulovat a nechdme sa vy-
dierat. Krestanstvo je sice o pokore, ale nie
o jej faloSnej predstave, (ktord neraz aj my
sami $irime), ze sa mame nechat zneuzivat.
Jezi$ nam ukazuje, aky mé byt nas zivot.
Nepotreboval sa poklonit pred inym clo-
vekom, ani si dokazovat to, Ze je Bozi syn.
Poznal svoje hranice a vedel, Ze ked nieco
neurobi, tak z jeho hodnoty nic¢ neubudne.
Dokonca, Jezi$ hovoril aj slovo ,NIE“.
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Jezis mal jasné hranice a vedel, kedy je
potrebné povedat ,nie“, aby zostal verny
svojmu poslaniu a Boziemu planu. Toto je
pre nas vzorom. Musime si uvedomit, ze je
v poriadku povedat ,nie” veciam, ktoré nas
zatazuja alebo nam brania zit zivot v stla-
de s nasimi hodnotami a vierou. Byt ver-
ni sebe a svojmu poslaniu znamend vediet,
kde st nase hranice a nasou tdlohou je si
ich chranit.

Ked si vyty¢ime zdravé hranice, nielenze
ochranujeme svoje fyzické a dusevné zdra-
vie, ale aj posiliiujeme svoje vztahy a nasu
vieru. Tak ako Jezi$, aj my mozeme najst
rovnovahu medzi sluzbou druhym a sta-
rostlivostou o seba, ¢im sa staneme sil-

nejsimi a autentickejsimi nasledovnikmi
Krista.

Pomdahat ITudom je spravne a potrebné.
Problém nastava vtedy, ked nas ludia Zia-
dajd o pomoc a my sme ndteni pravidelne
niest ich kriz. Neuvedomujeme si, ze ve-
lakrat podliehame manipuldcii a miname
svoju energiu, pricom nas zivot a okolie
tym vyrazne trpia.

Chceme vas povzbudit, aby ste sa neba-
li mat hranice. Mozno sa zo zaciatku stret-
nete s neporozumenim okolia, zaZijete re-
akcie druhych, na ktoré ste neboli zvyknuti,
ale nebojte sa vykrocit. Néjdite vntatorna
odvahu a odhodlanie urcit si zdravé hranice

vo vasich zivotoch. Uvidite, ako sa vam
postupne budu zlepSovat medziludské vzta-
hy, naberiete potrebné sebavedomie a za-
znamenate celkovo zlepSenie vasho Zivota —
duchovného, dusevného a telesného.

POKUSIME SA ZHRNUT NOVE
POZNANIE:

Ak nemame hranice, mame tendenciu sa
porovnavat, sme nespokojni a nevdacni.
Casto nds ovlada strach alebo sa citime ako
obet.

Na druhej strane, spravne nastavené hra-
nice ndm pomahaju zistit kym sme, ucia
nas vidiet svoje limity, budovat zdravé
medziludské vztahy a zit v bezpeci.

www .kinekus.sk
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JESENNE WLETY
'K VODOPADOM

V letnom ¢&isle magazinu sme
ako osviezenie ponukli tri
vodopddy. V tomto texte sa
presunieme z povodia Vahu

do povodia Hrona. Z velkého
mnoZstva vacsich aj mensich
vodopddov sme vybrali opat
tie najzaujimavejsie a zaroven
relativne jednoducho dostupné
aj pre rodiny s detmi.

Prvym vodopddom dnesného vyberu je
Vajskovsky vodopad. Je dobre ,zasity“
v samom zavere doliny, preto k nemu ne-
pradi vela turistov. Tdra k nemu je dlhsia.
Vedie najskor 9 kilometrov cestou popri
Vajskovskom potoku, o isto potesi naj-
mé cykloturistov. Od lokality Palenice sa
pokracuje chodnikom. Turistika vo Vaj-
skovskej doline je prijemna aj v lete, pre-
toze vodopad sa nachaddza pomerne vy-
soko a teplota vzduchu primerane nizko
aj pocas horucav. Okrem toho je voda vo

¢ TIPYNAVYLET |23

vodopade (a celom potoku) vzdy doslo-
va ladova. Pad4 z vysky 9 metrov a je jej
vzdy dost. Najviac vSak pocas jarného to-
penia snehu. DalSou vyhodou je, e trasa
je otvorend celoroCne. Nemusite sa teda
bat zimnej uzavery a tdru absolvujete aj
v snehu. V zimnych podmienkach, samo-
zrejme, bicykel silno neodporicame :-).
Trasa sa zacCina v strede obce Dolna Le-
hota a k vodopadu budete sledovat zele-
nu znacku.

Ak sa vam zda tura celucickou dolinou
prilis, skdste vodopad Bystré (alebo pek-
ne podpoliansky ,Bystr6®). V idedlnom
pripade k nemu nemusite ani stipat. Mo-
Zete zostupit od horského hotela Polana
po zelenej znacke a bude vam to trvat pol
hodiny.

Vacsina navstevnikov da zrejme prednost
inej moznosti. Ak sa po rovnakej zelenej
znacke vyberiete z parkoviska za obcou
Hrinova, dostanete sa po prijemnej tra-
se k vodopadu priblizne za hodinku. Na
tejto trase je zaroven vybudovany nauc-
ny chodnik. Cestou sa teda dozviete Cosi
o prirode, ale aj kulture a tradiciach tejto
podpolianskej obce. Jednou zo zaujima-
vosti si zachované medze na poliach. Pri
vhodnom osvetleni je tento povodny kraj-
notvorny prvok mimoriadne fotogenicky
a vyhladavany fotografmi. Samotny vodo-
pad je tvoreny vodou, padajicou z vysky
viac ako 20 metrov. To je na slovenské po-
mery uz vel'ky vodopad. Scenériu dotvara-
ju zaujimavé tvary sopecnych hornin. Tara
je naozaj prijemna a vhodna aj pre rodiny
s detmi. Len pri samotnom vodopade od-
portc¢ame zvysend opatrnost.

Dnes je Stard Huta len ¢astou mesta Nova
Bana. Kedysi tu vSak bola vybudovana jed-
na z najstarsich sklarni na Slovensku (od-
tial ndzov Stard Huta). Sopetna aktivita
dala Novej Bani do vienka banictvo, ale aj
prirodné krasy. Jednou z nich je Starohut-
sky vodopad. Cestu k nemu ani nebude-
me nazyvat tdrou. Je to skor niekolkomi-
nutova vychadzka priamo z obce. Na jej
konci je nie velky, zato nadherny vodopad.
Voda pada zo skaél, ktoré vyzeraja ako ku-
lisy z filmu o Stredozemi. Ak chcete vidiet
viac skal, sledujte ndu¢ny chodnik Vojsin.
Starohutsky vodopad je len jedna z jeho
zastavok. Dostanete sa nim az k andezito-
vému kamennému moru v obci Mala Leho-
ta. A vidiet na Slovensku more, to tiez nie
je na zahodenie.

www .kinekus.sk



INGREDIENCIE:
Korpus:
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*

Napln:

*

*

I PARS 0000
o ®
8 porcii  50-60 min.
forma na pecenie @ 24 cm

V minulosti jedlo chudobnych, dnes popularna plodina s mnoZstvom vitaminov. Tekvica hokkaido patri
medzi najoblubenejsie suroviny jesene a niet sa comu ¢udovat. Okrem toho, Ze ma skvelu jemne
maslovo-krémovu chut, obsahuje malo kaldrii, ma aj mnoZstvo zdraviu prospesnych latok.

Je vhodna pre diabetikov, tehotné Zeny a ludi trpiacich intoleranciou na lepok.

Tekvica obsahuje vitaminy A, B, C, E a K, pomdha nam so zniZovanim cholesterolu, zvysuje
obranyschopnost, lieCi a pomaha pri zlom traveni. Hokkaido je vhodna pri chudnuti a detoxikacii,

kedZze precistuje organizmus od neziaducich latok.

lahodny tekvicovy kolac

190 °C

150 g Spaldovej muky (pri
intolerancii na lepok zvolte
ryzovu muku)

Y lyzicky prasku do peciva
bez fosfatov

1 vajce

60 g rozpusteného masla
Stipku soli

300-500 g hokkaido tekvice
2 lyZice bieleho jogurtu
alebo kyslej smotany

2 vajcia

datlovy sirup (podla chuti,
moéZzete pouzit aj kokosovy
cukor)

Stipku mletej Skorice

. VSetky ingrediencie na korpus spolu

zmieSame a ddme do mensej okrihlej
formy na pecenie. Cesto roztlacime ru-
kami po dne a okrajoch formy. Vidli¢-
kou ho trochu poprepichujeme. Korpus
pecieme 10 — 15 minut pri 190 °C.

KINEKUS / JESEN
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2. Tekvicu si nakrajame na kocky (hok-

kaido nemusime Supat, Supka zméikne
a rozvari sa), vlozime do hrnca, zaleje-
me trochou vody a varime do zméknu-
tia. Rozmixujeme ponornym mixérom
alebo rozpucime vidlickou.

3. Do tekvicového pyré pridame jogurt,

vajicka, stipku Skorice a osladime pod-
la chuti datlovym sirupom. VSetko po-
riadne rozmieSame a nalejeme na upe-
ceny korpus. Pecieme spolu dalSich
40 - 45 minuat.



firemova lekvicova polievka

*

1

)

I

“ 4 porcie

1\

2 stredne velké mrkvy

1 petrzlen

1 cibula

1 | zeleninového vyvaru

(alebo horucej vody)

Y2 lyzicky kurkumy

sol a Cierne korenie podla chuti
Stipku muskatového orechu
panensky olivovy olej

Tekvicu hokkaido nakrajame na koc-
ky, mrkvy, petrzlen a cibulu nakréja-
me na mensie Casti. Zeleninu dime
na plech, osolime a polejeme tro-
chou olivového oleja. Premiesame
lyzicou a pecieme pri teplote 200 °C
priblizne 30 mindt, kym zelenina
nezmakne.

. Upecent zeleninu ddme do hrnca,

zalejeme teplym zeleninovym vy-
varom alebo horticou vodou, pre-
mieSame a rozmixujeme tycovym
mixérom dohladka. Ak je polievka
prilis hustd, priddme este trochu
vyvaru alebo vody. Dochutime so-
lou, ciernym korenim, kurkumou
a troskou nastrihaného muskato-
vého orieska.

@ TIP: Polievku podavame s tekvi-
covymi semienkami, ktoré oprazite

chvilku na panvici nasucho. Pokvap-

kajte tekvicovym alebo olivovym ole-

jom. Polievku mozZete zjemnit pridanim

smotany na slahanie.
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Kastrol liaty hlinik
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Silikénovd
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Serwrovacra sada

Tortovd forma @ 24 cm

UHMW
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Prigravil: Sl ky zviz ha arov a kriZovkarov, www.szhk sk Autor: S. Plachy
Spravne znenie tajnicky poslite do 30. 9. Spomedzi vSetkych Gspesnych rieSitelov sa Stastie usmialo na tychto vyhercov:
2024 emailom na adresu kmagazin@kinekus.
sk alebo postou na adresu KiNEKUS, s.r.o., e Sadakltcov torx Stefan Gorcsos
Rosinsk4 cesta 13,010 08 Zilina. e Postavicka macka Gabriela Havrilova
Pit Gspesnych riesitelov odmenime «  Sportova flasa 600 ml Maria PutoSova
hodnotnymi cenami. SPRAVNE ZNENIE e Obrus gobelinovy dedinka Irena Reichova
TAJNICKY Z MINULEHO CISLA (leto 2024): o Dvojdielna sada priborov na Salat Anna Zajacova

,V zahrade a v dome skus, ¢o pontika Kinekus.“

Mdsiar md tesne pred fajrontom a ostalo mu jedno kura a rad by sa Slovenski maliari maji v lrsku vgmalovat dom. ~ =~
ho zbavil. Dobehne chlapik a akoby zdzrakom sa pyta: ,,Mdte kura?“ Pred robotou si cheeli vypit, ale nemali 2a Co. «

Mdsiar vytiahne kura z chladniky, hodi na vdhu: ,Kilo dvadsat. Predali teda farbu a kipili jednu vodku, druhd, tretiu a2 prepili vietko.

RO ~ P . P .
Méze byt?! Popoludni rijchlo 2vyskom farby omal ovali koriovi papul'u. v
Chlapik sa pgta dalej: ,A vi&sie nemdte? @@ Po prichode sa majitel’ pgta: ,,Preco ni¢ nie je urobené???“
Mdsiar vrdti kura do chladnicky, vytiahne to isté, troska ho otoci, N Lebo koii vypil celi farbu.“
nendpadne pritlali vahu a vravi: ,Kilo sedemdesiat. Mdse byt ?* = Mayjitel bez rozmyslania vytiahne pusku a zastreli kovia: ,,Na &o mi
Chlapilk vravi: ,Super! Prosim si obel Je talkyg kon? Pred tyZdiom tu murovali Poliaci a zoZral 70 vriec cementu!

Sprdvne riesenia 20 strany &. 22
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FLEXI ELEMENT

OCELOVY ; ”
3 Ak VYVYSENY ZAHON
VYVYSENY ZAHON 5 e

viac ako

P ooy ZAHON VYVYSENY

DREVENY

Rutombera  OPoprad  OPresey

®Kosice
® Prievidza

e KOSICE PUCHOV

< 1b1h§0 0C Cassovia, Pri Pracharni 4, 055/789 8462 Okruznd 1746/74 (pri S Slovnaft), 042/47103 03 - 5
obchodov
NITRA RUZOMBEROK )

zl I.I N A HomeBox oproti Mdbelix, Bratislavskd 35, 0902 900 596 Bystrickd cesta 2159, 044/4353910 — 12
Kamennd 4, 041/777 7777 POPRAD TRENCIN

DIhé Hony 5268/9 (OC Krivan oproti 0C MAX), 052/202 22 02 Beld 7575 (oproti OC Laugaricio), 032/640 12 95 — 96

BRATISLAVA - PETRZALKA &
PRESOV TRNAVA

Fedinova 14, 02/638 11 447,0918 378 463
Veternd 7462/18 (oproti OC Galéria TESCO pri OMV), 0902 900 597

Vihorlatskd 1/A (budova Hypernovy), 051/242 00 20

BRATISLAVA - vAINORY PRIEVIDZA

NCVajnoria, Pri starom letisku 3, 0945 800 322 NedoZerska cesta 1268 (vedla Decodomu), 0908 250795

a v d'alsich 150 partnerskych obchodoch... )r( SHOPROKL‘J inr?;f’sta e-shop
www.kinekus.sk/partnerskeobchody ﬁ’ [ www.kinekus.sk @Heureka




FIKINEKUS

RADOST Z UZITOENYCH VECI

e

OBERAC OVOCIA
S TELESKOPICKOU

PREPRAVKA
UH15 KG

viac ako

partnerskych
obchodkg,v

z?uiombemk Poprag  ©Prekov
® Trencin @ Kosice

® Prievidza

ey zasobujeme
itra dalsich viac ako

«Vajnory ® Nitr
® 2x Bratislava 1 150
Petriaka

obchodov

DEMIZONY .

TSN "% " DRVI¢ OVOCIA
S HROTMI

LAl

NAVSTIVTE KINEKUS ALEBO VYSE

150 PARTNERSKYCH OBCHODOV OZNACENYC

Kliknite na kinekus.sk/partnerskeobchody alebo naskenujte
QR kéd a ndjdite partnersky obchod vo vasom okoli.

ZILINA + BRATISLAVA 2X + KOSICE + NITRA + POPRAD * PRESOV + PRIEVIDZA *
PUCHOV + RUZOMBEROK + TRENCIN * TRNAVA « SUMPERK (C2)

LIS NA OVOCIE' %
OBJEM 181

\ Overeny partner ‘

H r\/ IKINEKUS

R0




FIKINEKUS

RADOST Z UZITOENYCH VECI

OBERAC OVOCIA
S TELESKOPICKOU
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PREPRAVKA 54
UH15KG g R R N 3 LIS NA OVOCIE %
by . DRVIC OVOCIA o OBJEM 18 L0 "

SHROTMI

NAVSTIVTE KINEKUS ALEBO
VYSE 150 PARTNERSKYCH
OBCHODOV OZNACENYCH

[ Overeny partner |
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