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PRE VSETKY DRUHY HYDINY A DROBNYCH ZVIERAT

® pevna ocel'ova konstrukcia s priemerom 25 mm a hribky 0,65 mm
® pozinkované a poplastované pletivo HEX s hribkou 1 mm a 30 mm okom

©® ukotvenie do zeme ® doddavané v demonte ® vratane ochrannej plachty

sJilina

®Plchov
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® Prievidza
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®Nitra

Vajnory
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obchodov

EXKLUZIVNY DODAVATEL MKINEKUS
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150 PARTNERSKYCH OBCHODOV OZNACENYCH

Kliknite na kinekus.sk/partnerskeobchody alebo naskenujte

QR kod a najdite partnersky obchod vo vaSom okoli. E"ﬁ;!m
r

ZILINA - BRATISLAVA 2X + KOSICE * NITRA * POPRAD + PRESOV - PRIEVIDZA -
PUCHOV + RUZOMBEROK * TRENCIN + TRNAVA - JESENIK (CZ) + SUMPERK (C2)
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NEBUDME USTAROSTENI

Kedysi v 90.-tych rokoch Véclav Havel popisal vte-
dajsiu Ceska spoloc¢nost, ako tu, v ktorej panuje ,,blba
nalada“. Dnes to nie je inak. Je to zvlastne. Inflicia
pomaly klesa, posledné pandemické vyhlasky boli
zrusené v polovici mdja a prichddza leto. Ale v spo-
lo¢nosti je stéle citit akysi nepokoj. Blb4 nalada je tu
dlhodobo a akosi rastie. Uz v roku 2020 vedci zistili, ze
ludia ¢oraz viac pocuvaji hudbu, ktorej texty su pesi-
mistické. Nie je to vSak kratkodoby fenomén, sposobe-
ny napriklad pandémiou. Tento jav postupne rastie poslednych 40 rokov.

Iné vedecké studie hovoria o tom, ze prilis velké percento obyvatelov sa stale viac
citi byt na tej prehravajticej strane spolo¢nosti. Ze st ti, ktorym klesa zivotna tro-
ven, zhors$uje sa zdravotna starostlivost a vobec vsetko.

Co je pri¢inou?

Hoci sme sa ako spolocnost aj ako jednotlivci za poslednych 30 rokov ekonomicky
postavili na nohy viac ako za poslednych 300 rokov, stadle madme pocit, Ze ,nie je
dobre®. Nemusime sa ani pozerat na produktivitu prace, hruby domdci produkt, ¢i
dalsie ukazovatele, ktorym rozumeju len odbornici. Staci sa pozriet na vybavenie
nasich domécnosti ¢i porovnavat nase auto v roku 1985 s tym dnesnym. Rozum
ndm hovori, Ze sme sa zmohli.

Preco teda ,,blba nalada?“
Su to emdcie, ktoré nés zradzaji. Mame POCIT, Ze sa nemame dobre.

Ludom staci k depresii ¢asto len ,pohlad z okna“. Ked vidia, Ze ktosi sa ma dob-
re, pripadne lepsie ako oni, uz je to beru ako dovod citit sa porazene a depresiv-
ne. A dnes k pohladu z okna mozeme pridat socidlne siete, kde sa kazdy snazi
prezentovat len svoje Uspechy. Prehry si kazdy nechava pre seba. Je to logické.
Ale nie je to navonok viditeIné. Mnohych poraza aj televizna kulttra. Maji moz-
nost vidiet slavnych a bohatych Iudi v exkluzivnych Satach, autach, interiéroch
a destindciach. A ticho zavidiet. D4 sa takéto celospoloCenské nastavenie zmenit?
Kratkodobo mo6zu pomoct spolo¢né tspechy. DIhodobo pomoze len upokojenie
vnutra.

Ked sa pytali Budhu, ¢o Cloveka oslobodi od trapeni tohto sveta, dal jednoducht
odpoved:,Zi tu a teraz.“ Ked sa pytali to isté JeZisa, povedal to isté: ,Nebudte
ustarosteni o zajtrajSok. Zajtrajsi den sa postard sam o seba.” (Mt 6, 34)

Zoberme si priklad z nasich starych otcov. Kazdy den konali svoje prace. A kazdy
vecer $li spat bez toho, aby sa rozculovali nad paletou zla, ktoré serviruju obra-
zovky. Zili v dreveniciach so slamenou strechou, ale depresiami netrpeli. Konaj-
me aj my kazdodenne pokojne svoje povinnosti. Zamestnajme svoje ruky aj my-
sel. Zime tu a teraz, bez neustalych starosti a obav o to, ¢o bude zajtra. Dostali
sme predsa Evanjelium, ¢o je radostn4 zvest! Tak sa teSme z kazdého nového dna,
z kazdej hodiny, z kazdej minuty, co sme tu. To je zaciatok dobrej cesty pre kaz-
dého z nés.

Dakujem v$etkym tvorcom a prispievatelom do tohto ¢isla. Verim, Ze ich snaha
prispeje k Vasej spokojnosti s obsahom. Akékolvek napady, rady, kritiku alebo
pochvalu &° mozete napisat na email: kmagazin@kinekus.sk, alebo postou na
adresu: Kinekus, Rosinsk4 13,010 08 Zilina.

Vsetky Cisla K-magazinu si mOzete precitat na www.kinekus.sk. E

Stefan Stkenik

najdete aj online na www.kinekus.sk

www kinekus.sk
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BATA

AKO INSPIRACIA

Ked sa spomenie meno Bata, rozdeli to posluchacov na dve skupiny. Tou prvou su obdivovatelia,

z ktorych malu Cast tvoria aj nasledovatelia myslienok Tomasa Batu. Zda sa vSak, Ze v nasich

zemepisnych $irkach patri vd¢sina do druhej skupiny. Nazvime ju ,pasivni pochybovadi*.

Ti rozpravaju o tom, aké to mal Bata lahké, pretoze bol skratka genialny. Nechvalia ho preto, zZe by

ho chceli nasledovat. Je pre nich tazké pripustit, Ze robit chyby je normalne. A robil ich aj Tomas

Bata. Z obdobia jeho raného podnikania vo Viedni by sa dala napisat u¢ebnica s ndzvom

.Ako nepodnikat”. Je priam zdazrak, ze mlady ¢lovek, vychovany v prostredi, ktoré netolerovalo

chyby, sa nevzdal po prvom nezdare.

A4 IVOTNOU a pracovnou filozofiou,
Z ale aj praktickymi radami pre oby-
Cajnych Tudi aj podnikatelov sa uz
viac ako desatrocie zaobera Gabriela Kon-
c¢itikova, pracujica ako projektova mana-
zérka v Naddcii Tomésa Batu. Okrem toho
prednasa na Univerzite Tomasa Batu a po-
znatky o batovskej filozofii a systéme prace
postva pomocou knih a prednasok dalej.

Z jej publikdcie Inspirace Bata budeme
Cerpat v pripravovanej sérii ¢lankov. Nasim
cielom je ndjst spravne rieSenia v dobe,
kde jedna kriza nasleduje za druhou. V du-
chu odkazu Tomasa Batu to vsak nebudd
“zézracné rady” bez skutocného obsahu.
Naopak, budud to overené rady, ktoré boli
vyuCované v rdmci batovského systému,
napriklad v znamej Batovej skole prace.
Ved kde inde by sme mali cerpat, ak nie
u podnikatela, ktorého vysledky ukazali, ze
s odvahou a pracovitostou sa dajd prekonat
aj tie najvacsie problémy?

KINEKUS / LETO

Pri svojej praci som
nechcel vybudovat
zavod, ale [udi.

To su slova, ktoré st podstatou ani nie
vzdelavacieho, ako skor vychovného ba-
tovského systému.

Zaroven sa zd4, ze st to prilis skromné
slova, pretoze Tomas Bata okrem budo-
vania svojej osobnosti budoval aj osob-
nosti svojich zamestnancov. Z nich na-
sledne budoval firmu. Pre Tomdsa Batu
bolo samozrejmé, ze okrem firmy sa veno-
val rozvoju sveta okolo firmy. Nielen pre
zamestnancov, ale vSetkych obyvatelov
miest, kde stéli jeho zavody, budoval sko-
ly, zdravotnicke zariadenia, ale aj kostoly,
socialnu, kultdrnu a $portovd vybavenost.
Na rozdiel od mnohych novodobych pro-
rokov Stastnej budtcnosti dbal vzdy na to,

aby ¢lovek najskor menil seba a az potom
veci okolo seba. Neveril v zjednodusené

postupy.
STAROSTLIVOST O SEBA

Pre Tomdasa Batu pracovat znamenalo sld-
Zit - Cize vykonavat vSetko tym najlepSim
moznym spésobom. Nie vSak v mentalite
sluhu. Aby ¢lovek robil vsetko najlepsim
moznym sposobom, musi prevziat zodpo-
vednost. A to v prvom rade za vlastny zi-
vot. Preto aj filozofia sluzby zacina sluzbou
sebe samému. Clovek neméZe dat inym
alebo okolitému svetu to, o sdm nema. Az
potom nasleduje tvorba vztahov s blizky-
mi, spolupracovnikmi, zakaznikmi, firmou,
verejnostou a svetom.

V starostlivosti o seba samého je tplnym
zdkladom starostlivost o vlastné telo.
Ako mozete rozvijat dusevni a mental-
nu stranku, ked nemate dostatok kvalit-
ného spanku, zdravd, vyvazenu a pra-



videlni stravu a ani fyzicki kondiciu?
K starostlivosti o zdravie patrilo u batov-
cov aj pohyb v prirode, otuzovanie a dycho-
vé cvicenia. Z psychologického hladiska $lo
o jeden zo spoOsobov, ako sa sustredit. Spa-
nok, jedlo, teplo ¢i oddych potrebuje clovek
pravidelne.

USMEV

V ramci batovského vzdelavania existova-
la prednaska na tému “Usmev otvara lud-
ské srdce aj mysel”. Vedomé usmievanie
sa posobi ako “meni¢ situdcie”. Usmieva-
jlca sa tvar totiz meni pristup ludi okolo
nds. Su nachylnejsi na kompromis, riese-

nie situdcie namiesto eskalovania napé-
tia a ochotnejsie pristupuju na jednania.
Pokial si myslite, Ze usmievat sa je pred-
sa jednoduché, najskor sa zamyslite. Ako
Casto sa usmievate pri beznych cinnos-
tiach: pri nakupovani, stati v rade, pri pri-
chode do préce, Soférovani alebo pri chodzi
po ulici?

Viacsinou zistite, Ze sa neusmievate voO-
bec. Udrzat si Gsmev totiz nie je az také
jednoduché. Preto sa v batovskom sys-
téme odporacalo dsmev trénovat. Ako?
Staci si vybrat jednu cinnost pripadne
dobu dna, pocas ktorej sa budete 15 mi-

CRrozvos | 5

nut stile usmievat. Toto cviCenie apli-
kujte kazdy den po dobu troch tyzdnov.
Ludia budu vas Gsmev odplacat a tak sa bu-
dete usmievat aj vy. Okrem vyplavovania
horménov radosti sa jedna o jednoduchy
spOsob na zmenu medziludskych vztahov
bez pouzitia manipulécie.

PRAVIDLO 8-8-8

Jedna sa o najzékladnejsie batovské pra-
vidlo. Je zavidzné pre kazdého. Znamena
to, ze by ho mal kazdy dodrziavat a zaro-
ven reSpektovat, Zze ho musia dodrziavat aj
ini. Plati to pri vztahoch v rodine aj na pra-
covisku. V praxi aplikované pravidlo 8-8-
8 znamend, Ze kazdy ¢lovek ma osem ho-
din dna venovat spanku, osem hodin praci
a osem hodin svojmu rozvoju. Pravidlo je
velmi jednoduché. Zlozité je naucit sa ho
trvalo dodrziavat. Pre pracujiceho rodi-
Ca mbze byt toto pravidlo velkou vyzvou.
Zaroven ale zijeme v dobe, ktora je otvo-
rend praci z domu, pripadne réznym Cias-
tocnym uvdzkom. Pravidlo neznamend, ze
kazdy den musi byt rozlozeny podla vzorca
8-8-8 so zeleznou pravidelnostou. Vyzadu-
je vSak, aby jednotlivé zlozky boli dlhodobo
vyvazeneé.

Zékladom je vidy dobry spanok. Pocas
neho odpociva ludské telo aj mysel. Bez
energie nacerpanej v zdanlivo stratenom
Case spanku nedokazeme podavat kvalitné
vykony ani vo vztahoch ani v praci. Majme
na paméti, ze praci by sme sa nemali veno-
vat viac ako 8 hodin denne. Pracu nemu-
sime Uplne milovat. ale mali by sme na-
chéadzat drobné potesenia. Mozno je to Cas
straveny so spolupracovnikmi, zakaznikmi,
mozno cesta do prace. Prinajhorsom dobry
pracovny obed. Ak nendjdeme v praci ziad-
nu radost, mozno je Cas uvazovat o zmene.
Osem hodin dna by sme sa mali venovat
mimopracovnym cinnostiam - rodine, ko-
nickom, priatelom alebo ¢omukolvek, ¢o
mame radi. Dobry zamestnavatel by nemal
zamestnancom dovolovat pracu nadcas.
Pri planovani dna a tyzdna by sme mali na
pravidlo 8-8-8 brat vidy ohlad. Cas uZ ne-
vratime spat a ani spanok uz v skutocnos-
ti nikdy nedospime. Nabudtce si povieme
z batovskych pravidiel starostlivosti o seba
Cosi viac.

www.kinekus.sk
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Kvalita sa skryva v detailoch. Dva na prvy pohlad rovnaké vyrobky mézu byt na druhy pohlad uplne odlisné.
Zatial o jeden vyrobok v sebe skryva tisice hodin testovania a hladania najlepSich rieSeni, druhy méZe byt
len obycajnou kopiou. Kopiou vyrobenou len aby imitovala vonkajsi vzhlad origindlu. Samozrejme za zlomok
ceny oproti origindlu. Tento problém sa tiahne vsetkymi odvetviami vyroby, stavebnictva a dokonca
aj sluzieb. Potreby pre zdhradkdrov nie su vynimkou. Nastastie si zdhradkdri mézu vybrat skutolnu kvalitu.
Td sa, ako sme uz spomenuli, prejavuje v premyslenych detailoch. A dnes si povieme, ako velmi
su do detailov prepracované vyrobky Plantella od spolocnosti Unichem.

Pozrime sa napriklad na taku zdanlivo jednoduchu polozku,akou su
lepové dosky na nic¢enie Skodlivého hmyzu. Su zlté alebo biele. Ale
aj odtien farby musi byt starostlivo vybraty, aby lakal hmyz v naj-
vyssej moznej miere. Lepidlo na doskach tiez nemoze byt hocijakeé.
KedZe je vystavené vplyvom pocasia, musi vydrzat zimu,teplo a ne-
smie ho zmyt ¢i rozpustit dazd. Pri tom vSetkom si lepidla na do-
skach Plantella zachovavaju stalu lepivost aj pri najmensom doty-
ku hmyzu. Podobne su premyslené aj lepiace pasy. SU obojstranné,
takze sa velmi lahko umiestriuju na stromy. Lepidlo je samozrejme
neskodné pre rastliny, ale zachyti aj tych najmensich Skodcov, ktori
sa pokusia vySplhat na stromy.

Obéas je nutné odetrovat rany na stromoch. Ci uz vzniknuté nahod-
ne,alebo pri reze, pripadne Stepeni.V takom pripade pom6ze ovoci-
narom balzam Plantella Arbosan. Tento pripravok na rany je znova
do detailov premysleny. Jeho zlozenie je prisp6sobené predpokla-
danému pouzitiu. Je mozné pouzivat ho uz pri teplotach tesne nad
bodom mrazu, ¢iZe pri oSetrovani ran napriklad po predjarnom reze.
Je vlacny a vlacny zostane este hodinu po naneseni, ¢o zaistuje do-
statok ¢asu na pripadné korekcie. Potom v3ak zatuhne a poskytuje
ochranu voci vSetkym vplyvom pocasia. Zaroven zabrani vnikaniu
mikroskopickych patogénov do dreva.

Ochrana stromov sa v8ak nezacina na jar ¢i v predjari. UZ v neskorej
jeseni je dobré mysliet na to, ze teplé slne¢né luce na jar rozohreju
kmene stromov viac, ako je vhodné. Preto sa hodi prirodny biely na-
ter Bio Plantella PROTEKT. Ten chrani stromy nielen pred Skodcami
z riSe hmyzu. Natretie kmena tymto bielym naterom pribrzdi ohrie-
vanie kmena. To sa hodi najma v rokoch, ked sa pocas jari striedaju
teplé a studené tyzdne. Nater isto ocenia najma pestovatelia mar-
huli. Tie totiz najviac zo vietkych nasich ovocnych stromov trpia po-
Skodeniami mrazom. Biely nater spomali rozvoj kvetov o niekolko
dni a méze znamenat rozdiel medzi bohatou Urodou a nedrodou.

Plantella ale neznamena len vyrobky pre ovocinarov. Aj pestovatelia
zeleniny si mézu vybrat z bohatého sortimentu organickych a dalsich
druhov hnojiv. Organické hnojivo Plantella ORGANIK prispieva okrem
iného k zlep3eniu kvality pody, ktora nie je obnovitelnym prirodnym
zdrojom a preto sa o nu treba starat. Hnojivo ORGANIK je dlhodobo
posobiace hnojivo, ktoré sa hodi nielen do zahrad. Je mozné pouzi-
vat ho aj v ovocnych sadoch a viniciach. Organické hnojivo vyzivuje
rastliny a prispieva ku kvalitnejSej a vy3Sej Urode vdaka obsahu prv-
kov, dolezitych pre rast rastlin. Ci sa uz jedna o dusik, fosfor, draslik
alebo iné prvky, organické hnojivo ich obsahuje v koncentrovanejsej
forme ako obyc¢ajné hnojivo - alebo ak chcete hnoj. Okrem toho zloz-
ky hnojiva vyznamne vplyvaju aj na ¢innost mikroorganizmov v pdde
a na tvorbu p6dneho humusu. Péda je teda pri pouzivani organickych
hnojiv nielen Urodnejsia, ale doslova Zivsia a zdravsia.

Okrem hnojiv vo velkych objemoch ponuka Plantella organické
hnojiva radu NUTRIVIT, ktoré su povolené aj pre pestovanie ze-
leniny, ktord sa hrdi oznacenim ,organicka“. Prvé hnojivo z radu
NUTRIVIT so zvySenym obsahom draslika je urcené pre paradajky,
je v8ak mozné pouzivat ho aj na hnojenie dalSej zeleniny, najma
papriky, uhoriek a tekvic. Hnojivo NUTRIVIT NA JAHODY vdaka vy-
sokému obsahu fosforu zaisti mnozstvo kvetov a teda aj bohatu
urodu jahod. Hnojivo NUTRIVIT UNIVERSAL je viacucelové orga-
nické hnojivo, ktoré zvysi kvalitu aj kvantitu Urody ovocia aj zele-
niny. Kazda rastlina pre svoj rast a rozvoj potrebuje vlastni kom-
binaciu zivin. Preto v sortimente znacky Plantella ponuka okrem
organickych aj Specialne krystalické hnojiva uréené na jahody, ze-
leninu, ihli¢nany, okrasné rastliny, ruze a rododendrény. Krystalic-
ka forma zaistuje okamzitu rozpustnost pre pripad, ze sa rozhod-
nete pouzit hnojivo vo forme vodného roztoku ku koreriom alebo
na listy. Samozrejme, krystalické hnojivo je mozné pouzit aj na
hnojenie formou posypu. Objem Zivin je dostatocny na to, aby sta-
Cilo hnojenie opakovat raz za mesiac.

Pokial na zahrade takmer ni¢ nepestujete a davate prednost jed-
noduchej krase travnika, viete, Ze aj tato krasa potrebuje starost-
livost. Plantella ponuka Specialny prostriedok Plantella proti ma-
chu 3v1. Tento pripravok za pomoci Zeleza likviduje ekologickym
spdsobom mach, ktory patri medzi najvacsich nepriatelov pekné-
ho travnika. Dalsimi zlozkami su kremicity piesok, ktory travnatu
plochu prevzdusdiiuje a samozrejme nesmu chybat ziviny, vdaka
ktorym travnik pekne vyrastie.

Pokial travnik potrebuje len hnojenie, mdzete si vybrat z pros-
triedkov Plantella Formula 365 a Jesennym hnojivom na travnik.
Ako naznacuje nazov prvého pripravku, sta¢i nim hnojit raz za rok.
Druhy pripravok ma Specialne zlozenie, ktoré ulahCuje prezimo-
vanie travnika a tym padom jeho kondiciu v nasledujucom roku.

V prirode rastliny osidluju len tie miesta, ktoré im vyhovuju. Nie-
ktoré vyzaduju kyslu pédu, dalSie neutralnu a tie posledné zasadi-
tu. Ak ich v8ak mate umiestnit do jednej zahrady, maju pre spravny
rast mat pddu, ktortl potrebuju. Zahradna zemina od znacky Plantel-
la je urcena na sadenie aj presadzanie vSetkych druhov rastlin, ¢i uz
okrasnych alebo ovocnych. Pre rastliny, ktoré vyzaduju kyslu reakciu
pody je urcena Zemina pre rododendrény a ¢ucoriedky. Okrem tychto
zmienenych rastlin sa samozrejme hodi aj na pestovanie azaliek, vre-
sov a akychkolvek acidofilnych rastlin. ESte naro¢nejsie je poskytnut
kvalitnt zeminu rastlinam v kvetinacoch. So zeminami IDEAL a BAL-
KONIA to nebude problém. Zeminy zaistia nielen rozvoj koreriového
systému, ale aj bohaté zakvitnutie. Znactka PLANTELLA predstavuje
skuto¢nu kvalitu a tym padom rast, rozvoj, bohaté kvitnutie a Urodu
vasej zahradky.

www kinekus.sk
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Nakup

Mozno sa pytate, kde sa bera vsetky tie novinky, ktoré moze-
te vidiet a kdpit v predajniach Kinekus a vo vsetkych predaj-
niach, ktoré so spolo¢nostou Kinekus spolupracuji. Odpoved
vam prezradia aj nasledujtce obrazky. V dnoch 22. a 23. marca
sa v centrale spolocnosti Kinekus uskutoc¢nili jarné nakupné
dni. Pre obchodnych partnerov to znamenalo prilezitost vidiet

Vyherny den ’ ixé

Kinekus
\V RUZOMBERKU

V tradicii vyhernych dni pokracoval
Kinekus 22. aprila v Ruzomberku.
Zakaznici boli za ndkup v predajni
odmeneni moznostou sutazit

0 vecné ceny a obcerstvenim.
Samozrejmostou bolo opit koleso
Kinekus s praktickymi cenami.
Viacerych nakupujucich potesili aj
poukazky na dalsi nakup. Okrem
Klotildy sa vyherného dna ztcastnil
aj Dusan, ktorého vsetci poznaji

z reklam. Najblizsie sa zakaznici
moZu tesit na vyherny den v Ziline
a dalsich mestach.

KINEKUS /LETO

prezentaciu novych produktov, najmé v sortimente jarného
a zdhradného sortimentu, ale aj noviniek v sortimente znac-
ky INGCO. Vsetky tieto novinky sa uz objavili alebo objavia aj
na predajniach a budu k dispozicii zakaznikom. Okrem toho
boli ndkupné dni ako zvycajne prilezitostou na stretnutia, kto-
ré mozeme nazvat spolocenskymi.

1 '*-\'
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Ked' sa na pulty predajni KINEKUS dostalo rué¢né naradie INGCO,
hned'si ziskalo mnoho priaznivcov. Co ho odliSovalo a stéle odliuje

od konkurencie, bol najma vynikajuci pomer kvality a ceny.

Kvalita je eSte nekompromisnejsia u vyrobkov INGCO Industrial.

Vzdy sa vsak jednalo o ru¢né naradie a pracovné pomocky. Teraz

prichddza zmena, ktort mnohi zakaznici ¢akali a pozadovali.

Spolo¢nost KINEKUS ako exkluzivny dodavatel prindsa na slovensky
trh elektrondradie znacky INGCO.

EDNA sa o ,prvii varku“ néra-

dia. Vybrali sme do nej elektrickych

pomocnikov, ktori sa najcastejsie
uplatnuju pri projektoch domécich maj-
strov. Zakladom je samozrejme vitacka.
Nie obycajnd, ale priklepovd s vykonom
1100 wattov. Ten sa prenésa do vrtaka cez
hlinikovti prevodovku. Samozrejmostou je
nastavenie rychlosti, smeru otdcania a za-
pojenie priklepu.

Pre vicSie vitacie prace sa isto hodi vita-
cie kladivo. Vo vybave ma vrtaky a sekace.
Tie dokéaze rozpohybovat az do 1100 ota-
cok a 4000 priklepov za minudtu. A ako sa
na spravne vitacie kladivo patri, upinanie
je riesené systémom SDS+. Kladivo sa do-
dava v plastovom kufriku.

Tretim ndradim, ktoré ma miesto na pra-
covnom stole kazdého riadneho domace-
ho majstra, je uhlova briska. T4 od znacky
INGCO ma vykon 900 wattov a je postave-
né na pouzivanie kotcov s priemerom 125
milimetrov. BezpeCnostny spinac a areta-
cia kotti¢a st samozrejmostou.

Co by to bola za ponuku naradia, keby v nej
chybala okruzna pila, ¢ize ,kocur“? T4 od
znacky INGCO ma motor s vykonom 1400
wattov. Dokaze roztocit 185 milimetrovy
kotu¢ do 5000 otaCok za mintutu. Nasta-
viteIn4 je hibka aj uhol rezu. Maximalny
rez pri 90 stupnoch je 65 milimetrov a pri

néklone 45 stupnov pila prereze este stale
45 milimetrov.

Akymsi hybridom medzi uhlovou braskou
a okruznou pilou je multifunk¢éna pila.
Skutocne je to pilovy kotdc¢ s prieme-
rom 125 milimetrov namontovany na tele
brusky. Nastavitelny uhol rezu a vysoké
otacky z nej robia univerzalneho pomocni-
ka vSade tam, kde treba presne rezat dosky,
tensie hranoly, ale aj keramické obklady.

Chvostova pila nahrddza ru¢nd pilku na
zelezo aj pilku na drevo. A nahradza ich viac
ako dobre. Ani ten najrychlejsi majster nedo-
kaze pilit rychlostou 3300 tahov za minttu.
Chvostova pila to zvladne hravo. DIhé tvaro-
vané rezy je rozumné zverit dalSiemu Specia-
listovi z rise naradia INGCO. Priamociara
pila s hibkou rezu do dreva aZ 65 milimet-
rov to zvladne hravo. A ak potrebujete rezat
ocel, pila zvlddne hribku az 8 milimetrov.
V dielni sa urcite dobre uplatnia aj dalSie
naradia od znacky INGCO: viacticelovy vy-
sava¢, multifunkéna braska a horico-
vzdusna pistol.

Darmo vSak budeme spievat na néradie
6dy. Vyberte sa do najblizsej predajne —
KINEKUS a vyskusajte si, ako vim néradie
padne do ruky. Z kvality spracovania a vy-
konov urcCite nebudete sklamani. V elek-
trickom naradi INGCO ziskate hodnotnych
pomocnikov pre vase projekty.

SORTIMENT | 9

www kinekus.sk
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Hmyzie spoloc¢enstva dosiahli

v integrovani jednotlivcov Uroven,
o ktorej sa inym zivoc¢ichom ani
nesniva. Vsetci ¢lenovia vcelieho
ula pracuju, aby zaistili prezitie
svojho druhu. Integrécia jednotliv-
cov sa vSak netyka len prace. Vcely
nielenze nepreziju dlhsie obdobie
ako jednotlivci oddeleni od celku.
Na prezitie a rozmnoZovanie svojho
spolocenstva potrebuju spolupracu
vSetkych ¢lenov. Preto pri véeldch
hovorime, Ze organizmom nie je
jednotlivd vcela, ale celé vcelstvo.

CELSTVO tvori véelia matka (kra-

lovnd) a jej potomstvo. Zatial ¢o

matka prezije niekol’ko rokov, vce-
ly-robotnice sa pomerne rychlo striedaju.
Najmad pocas prvej polovice leta je ich pra-
covné nasadenie obrovské a Zivot velmi
kratky. Musia sa starat o generaciu vciel,
ktoré ich nahradia a zdroven pripravovat
zasoby pre celé vCelstvo na prezitie zimy.
Tej zimy, ktorej sa ani nedoziju. Ako teda
veely ziju? Najprv si musime uvedomit, ze
rok vcelstva vyzera inak ako nas rok, zaci-
najuci sa janudrom a konciaci decembrom.
A vsimnite si, Zze hovorime o roku vcelstva.
Bezna vcela sa totiz dozije len niekol'ko tyz-
dnov alebo mesiacov. Vysada dozit sa rokov
patri len véelim matkam.

Vceli rok zacina obdobim regenericie po
hlavnej znaske. Presny cas sa moze lisit
podla miestnych podmienok a pocasia v da-

ota viiel

nom roku, ale zvycajne je to druha polovica
jula. Vcelari vtedy dokoncia vytacanie medu
z hlavnej znasky a vcely sa uz v polovici leta
zaCinaju chystat na zimu. Namiesto medu
im vcelari ponukaju cukor, aby si vcelstva
pripravili zasoby. Slabé vcelstva maja vtedy
problémy, pretoze vcely zo silnejsich dlov
prichddzaja a “rabuji” im zasoby. Vcely sa
ale na zimu nechystajti len zbieranim zésob.
V neskorom lete sa rodi aj generacia dlhove-
kych vciel (znamena4 to, ze preziju niekol’ko
mesiacov zimy).

Pocas jesene a zimy je vcelstvo v obdobi
nové vcely a véelstvu odpadé starostlivost
o omladinu. V chladnom obdobi ma totiz
dost starosti o prezitie. Zimu preziva vcel-
stvo v chumaci. Ten sa postupne posiiva po
plastoch so zasobami a pomaly ich spot-
rebuva. Vcelstvo ma v tomto Case pokoja
len do tridsat tisic ¢lenov. V¢ely odpociva-
ju, ale vCelar sa pripravuje na novud sezénu.
Vyréba ramiky, pripadne aj tle a nastavce.
V lete na to nebude cCas.




Vcasnd jar znamend pre vcely nielen prvé
prelety v teplom slne¢nom pocasi, ale aj
prvé zdroje pelu, nektru a zaciatok budo-
vania nového vcelstva pre sezénu neskorej
jari a zaciatku leta.

Z vajicok, ktoré nakladie vcelia matka, sa
po troch dnoch liahnu larvy. Vdaka kf-
meniu materskou kasickou rychlo rastd.
V dalsich dnoch ich véely kimia dalSou ka-
lorickou stravou - pelom a nektarom. Ne-
Cudo, Ze Stddium larvy trva u matky len pat
dni, u robotnice Sest dni a u trida sedem
dni. Dalej nasleduje $tddium vzpriamenej
larvy a kukly. Cely vyvoj kon¢i u matky za
16 dni, u robotnic 21 dni a u tradov 24 dni.

Obdobie kvitnutia ovocnych stromov je
skutocnym vrcholom v¢elieho roku. V za-
¢inajicom vcelarskom lete sa véely postup-
ne hostia na agatoch, lipe a aj hospodér-
skych plodinéch. V¢ely sa mnozia a buduji
svoje plasty, aby sa mohli este viac mnozit
a nanosit €o najviac zasob. Preto musi vce-
lar pozorne sledovat, ¢o sa v uli deje. Do-
slova vCely zamestnat priddavanim novych
nadstavcov na ul, aby mali kde budovat
plasty. Inak sa v¢ely rozhodnd, Ze im je tes-
no a vyroja sa.

Vo vrcholiacom lete moze mat vcelia rodi-
na az Sestdesiat tisic clenov. Takmer vset-
ky st robotnice. Trddov je v uli len niekol-
ko stoviek. Vcelia matka vylucuje feromon,
ktory zabranuje larvam, aby z nich vyrastli
kralovné. Ked je matka stara alebo oslabe-
né, vyluCovanie feroménu sa znizi. V ta-
kej situdcii robotnice vybuduji Specidlne
bunky, v ktorych vychovaji nové matky.
Stara kralovna s castou vCelstva opusti Ul.
Tomuto javu hovorime rojenie vciel. Je to
prirodzeny jav. Pre vcelara to vSak zname-
na neprijemnosti. A to nielen so susedmi,
ktorym mozu rojace sa vcely obsadit konar
na strome. Rojenie oslabi povodné vcelstvo
a ak vCeldr roj nendjde a neumiestni do no-
vého ula, namiesto novej vcelej rodiny mu
vznikne strata.

Zatial o stard vcelia kralovna hlada s po-
mocou robotnic nové miesto na usadenie,
v uli sa vyliahne nova vcelia matka. Za po-
moci robotnic zlikviduje ostatné mladé
matky a vyleti s tridmi na svadobny let. Po
névrate z neho vcely uz staré trady do dla
nepustia. Nova matka zacina klast vajicka.
Zvladne ich naklast az 2500 denne. Starost-

livost o vajicka preberaja ro- |
botnice. Letné robotnice pre-

ziju svoj kratky zivot skutocne

v neustdlej praci. Ta je vsak roz-

delend na niekolko faz a vcely pocas zi-
vota postupujd po vlastnom “kariérnom
rebricku”. Po vyliahnuti sa prvé tri dni
venuju Cisteniu buniek v plastoch. Upratu-
ju ich a pripravuji na kladenie novych va-
jicok. Ked vcela zvladne tato pracu, venuje
sa desat dni kimeniu lariev. Medzicasom sa
jej vytvoria voskové zlazy a v¢ela moze za-
Cat stavat plasty. Zaroven zacina spractvat
pel a nektér od starsich vciel, ktoré uz lieta-
jivon z Gla. Do tejto zaverecnej fizy kariéry
sa vCela dostane priblizne na dvandsty den.
Zacina ako strazkyna letaca a podnika svoje
prvé lety. Neskor uz samostatne vonku vée-
la zbiera nektar, medovicu, pel a vodu. Zivot
letnej vcely kondi asi po Siestich tyzdnoch.
Pocas svojho zivota ale vCela urobi vset-
ko, ¢o je v jej silach, aby zaistila budicnost
svojho spoloCenstva - vCelstva.

Clovek sa o toto pracovité spolodenské
zviera stard uz tisicrocia. Necudo. Okrem
opelovania ndm medonosné vcely prinasa-
ju sladky med, vonavy vosk, ale aj lieCivy
propolis ¢i vyzivny pel.

Tymto kratkym letnym textom chceme
vzdat hold vSetkym vcielkam a vSetkym
vceldrom. Jedni aj druhi bez prestavky pra-
cuji na zachovani bohatstva, ktorym je
vcela medonosna.

Ked sa budete nabudice divat v obchode
alebo u vceldra na pohar medu, neberte to
ako samozrejmost. Uvedomte si, Ze na to,
aby sa onen pohar naplnil, muselo viac ako
tisic vciel pracovat cely svoj Zivot.

www.kinekus.sk
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Leto je uz pred dverami. Mézete ho stravit roznymi spésobmi. Ak sa rozhodnete vhodné pocasie vyuzit na
zahrade, mézZete to urobit aktivne: formou udrzby, pestovania, alebo realizécie drobnych projektov. Leto na
zahrade vsak mdze znamenat aj oddych nad dobrou knihou. Presne tou, ktora na svoje precitanie ¢akd uz od
Vianoc. Ci sa uz rozhodnete letny ¢as strvit tak alebo onak, my vdm uZ tradi¢ne pontkame dédvku novinek
zo sortimentu predajni Kinekus. Z ich nie malého mnoZstva sme vybrali len niekolko poloziek, ktoré st azda

najzaujimavejSie a tie chceme v kratkosti predstavit. Uplny zoznam novinek ndjdete na stranke

https://www.kinekus.sk/novinky-v-ponuke/

Maju sa vase rastliny
- rady?
Na velka vysadbu je uz neskoro. Nikdy vsak nie je neskoro na

vzdelavanie. Preto sme do sortimentu zaradili koliesko, ktoré po-
moze zaciatocnikom aj dlhoroénym zadhradkarom. Niekto-

ré rastliny sa navzajom ovplyviujd v pozitivnom a iné
v negativnom zmysle. Aby sme dosiahli aj na ma-
~ lom priestore bohatd uUrodu, moézeme vyuzit
. vzdjomné pozitivne ovplyviovanie. Pomocou
otocného kolieska ziskate o tom potrebné
informdcie. Staci si nastavit vybrand plodi-
nu do vyrezu a hned sa dozviete, akym sp6-
sobom ovplyvnuje iné rastliny. Samozrej-
me, nenajdete tam vztah medzi bananom
a papdjou, ale zato 32 najcCastejsie pesto-
vanych slovenskych plodin. A to sa zide
kazdému zahradkarovi.

Hnojiva Silva tabs

Hnojiva v tablet4ch su trendom ostatnych rokov. Oproti roztokom, krystalickym hnojivim
a dal$im druhom hnojiv je ich hlavnou vyhodou pomalost. Pomalost v zmysle dlhodobého
uvolnovania vyzivnych latok. Rastliny tak nie s vystavené nahlym navalom mineralov
a dalsich 1atok v den hnojenia. To mo6ze spdsobit ,,spalenie” rastlin, pripadne anomalie

Zberac
dazd'ovej
vody

Ak je hlavnym tcelom
susiaka zbavovanie sa vody, st tu aj pomocky, ktoré
pomahaji vodu zhromazdovat. Mnohi zahradkari si na
leto pripravili barely na zber dazdovej vody a potom sa
zacali Skrabat za usami. PretoZe nebolo ako dostat vodu
z dazdovych zvodov do barela. A to je presne tloha pre
plastovy zberac. Je vyrobeny z odolného PVC a ur¢eny
pre kovové zvody s priemerom 100 milimetrov. Sticas-
tou zberaca je aj ventil na reguléciu prietoku. Priemer
vytoku je 34 milimetrov a rameno s vytokom ma diZku
170 milimetrov. Staci rozpojit dazdovy zvod, vlozit zbe-
rac a zhromazdovanie vody pre hortce dni neskorého
leta mozZe zacat.

vo vyvoji. Hnojiva v tabletach Silva Tabs® st rieSenim, ktoré vytvira podmienky
podobné podmienkam v prirode. Tam sa vyzivné latky v pode nachadzaju dlhodobo
a rastliny ich ¢erpaju postupne. V prirode rastliny prosperujii na miestach, ktoré
splfaju ich poZiadavky na vlastnosti pddy a obsah tG¢innych vyZivnych 14tok v nej.
Preto su tablety Silva Tabs® dostupné v roznych variantoch. Kazda je urcena pre
Specificky typ rastliny: ihlicnany, ovocné stromy a kry, ruze, rajciaky, balkénové kvety,
atd. V kazdom baleni sa nachadza 25 tabliet. Staci si len vybrat z deviatich Specializovanych
fl 4 hnojiv ta spravnu dlhodobt vyzZivu pre vase rastlinky.
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Voliéry ochrania vasu
y och
hydinu a domacic

yd d h
milacikov
V domdcich podmienkach mame pri chove hydiny dve mozZnosti -
chovat vo voliére ¢i ohrade, alebo na volnom priestranstve. Kazdy
spbsob ma svoje vyhody aj nevyhody. Vo voliére je hydina lepsie
chranena pred dravcami, nemd vsak pristup k pastve. Na pastve
sice maju zvierata neobmedzeny pohyb a pestrd potravu, ale hro-
zia Gtoky dravcov. A Co tak chovat zvieratd vo voliérach, ktoré st
dostatocne velké na pastvu a zaroven dostatocne lahké na pre-
nasanie? Voliéry majt podorys 3x2, 3x4 a 3x6 metrov. S vyrobe-
né z masivnych rurok, ktoré sa potahuji poplastovanym pletivom.
Samozrejmostou st dvierka a prekrytie foliou, aby boli zvierata
chranené pred prudkym slnkom aj dazdom. Ak chcete spojit vyho-
dy chovu v ohrade a volného chovu, nie je Ziadne lepsie riesenie.

Susiak WILLY

Susiakov bielizne mame v sortimente niekolko. Jedna sa ale
o typ sortimentu, ktorého nikdy nie je dost. Najmd ak ide
o kvalitny susiak vybaveny viacerymi vychytavkami. SuSiak
Willy je presne tento typ tovaru. Disponuje systémom na zais-
tenie klbov. Nestane sa preto, Ze by sa suSiak poskladal, ak ho
chcete uz nalozeny posunut na miesto, kde bude menej zava-
dzat. Aby bol chraneny tak susiak, ako aj podlahy, ma podlozky,
ktoré zaroven plnia protiSmykovt funkciu. Velkou vyhodou je
aj pouzitie hrubsich rirok. Tie umoznuji pridenie vzduchu

v zavesenej bielizni a jej rychlejsie susenie. Celko-

va dl?ka zavesnych rarok je az 20 metrov
a nosnost

15 kilogramov. e
To je dost aj pre vel- ——
mi vel’ka pracku. -

Plastovy obrubnik

Potrebujete ohradit travnik, resp. odde-
lit zdhon od trdvnika? Zaroven potre-
bujete, aby ohrada bola elasticka (¢o je
vlastnost plastov) a stcasne nebola ,ako
z kvetu makového“? Odpovedou je nova
zatlkacia ohrada travnika. Ohrada sa skla-
da z priblizne 15 centimet-
rov dlhych segmentov. Tie
si dostatoCne pruzné, aby
ich bolo mozné tvarovat a po-
mocou pantového mechanizmu 1
spajat dokonca v pravom uhle.

Zaroven su dostatocne pevné, aby ich bolo mozné instalovat jed-
noduchym natl¢enim gumovym kladivom. Vdaka kombinécii po-
lyamidu a skleneného vlakna by bolo mozné pouzit aj obycajné
ocelové kladivo. Ale gumené nezanechd na plaste ziadne stopy. Ak
teda chcete prakticky, esteticky a extrémne odolny polyamidovy
obrubnik, nie je na ¢o cakat.

Kolekcia Hasky

Smaltovany riad spdja v sebe pruznost kovu a odol-
nost smaltu. Pritom jeho vyroba je ekonomicka. Vare-
nie v nddhernom hrnci si teda moze dovolit kazdy. Smalt
ma vsak e$te jednu vyhodu. Takd, ktord si ani neuvedo-
mujeme, kym sa nepozrieme na uniformitu nerezového
riadu. Smalt sa da vyzdobit motivmi od vymyslu sveta.
Aj preto pribudli do sortimentu vyrobky zo smaltované-
ho plechu, zdobené hiiskami. Tento mily rustikalny motiv
sa hodi do kazdej vidieckej kuchyne. KedZe udrzatelnost
a bezodpadovost je vmade, nie je hanbou pouzivat hrnce-
ky s dekorom husok napriklad na turistike.
Sortiment riadu zdobeného huskami

sa nerozs$iril len o hrnc¢eky. MozZete si
vybrat aj z novych kastrélov a hrn-
cov. A ak chcete kuchynu vy-
zdobit hdskami naozaj doko-

nale, mozete si zaobstarat
bavlnené utierky s tymto
dekorom alebo sa opasat
huskovou zasterou.
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Ako ochranit hydinu
PRED DRAVCAMI

V prirode maju méasozravé
zvieratd svoje nezastupitelné
miesto. Su to sanitari prirody, ktori
Z nej odstranuju choré ¢i zranené
zvierata. Su bezpochyby krasne
a niekto by ich oznacil aj slovom
vznesené. Ked sa vsak dravce
dostanu na hospodarsky dvor,
uz to nie su tie krasne zvierata.
Bez vahania ich mézeme nazvat
starym polovnickym vyrazom
~Skodna“.

KINEKUS /LETO

ISKA, KUNA ALEBO JASTRAB

sposobuji  Skody na hydine po-

Cas celého roka. Zvlast dramatic-
ké ale dokdzu byt tieto Skody v obdobi,
ked dravce kimia svoje mladata. Bohuzial,
v tom istom case vyrasta aj omladina hy-
diny, takZe dravce Casto Caka stol prehyba-
juci sa pod tarchou mladého hydinového
masa. Hoci Skody na hydine a dalsich drob-
nych zvieratich dokdzu spOsobit aj kuny
a jastraby, ich vacsinu spésobuju lisky. Ne-
Cudo. St hojné, stale CastejSie sa objavuju
aj v intravilanoch obci a miest. Hoci sd po-
merne malé, zvladnu bez problémov ulovit
aj vdcsie druhy hydiny, napriklad morky
a husi. Okrem toho st inteligentné a atle-
tické. Nerobi im problém najst dieru v plo-
te, pripadne si ju vyrobit. Alebo plot pod-
hrabat, ¢i preliezt.

Kazdy chovatel, ktory zazil nijazdy drav-
cov vie, o bude nasledovat po prvom tino-
se sliepky. Ano, budt to dalsie tnosy. V ide-
4lnom pripade (samozrejme idedlnom pre

lisku) sa budu tGtoky opakovat az dovtedy,
kym nebude vSetka hydina zozrat. Dole-
Zité je preto zabranit hned tomu prvému
utoku na hydinu. V pripade, Ze divé zviera
uspeje, vytvori sa mu v suvislosti s vasou
ohradou v mozgu spojenie, ktoré sa uz ne-
vymaze. Vasa voliéra bude znamenat dob-
ré lovisko, ku ktorému sa bude vracat den
¢o den. V prvom rade sa preto zamerajme
na prevenciu utokov. Skontrolujme plo-
ty. Casto sa stdva, Ze kdesi v kite zahrady
je maly otvor, ktory pouzivaji na prechod
macky. Staci aj drobné diera pod plotom.
Liska si ju uz primerane rozsiri. Skontro-
lujte aj stav napinacich drotov v pletive. Ak
je spodny napinaci drot skor volny ako na-
pnuty, vymente ho.

Ak mate vacsi pozemok, po ktorom sa po-
hybuje hydina volne, vhodné je rozdelit ho
na dve cCasti. Vo vntitornejsej Casti sa bude
hydina nadalej pohybovat stéle. Do Casti,
ktoré je blizsie k poliam, likam ¢i lesom
vypustajte hydinu len v Case, ked sa pohy-
bujete v zahrade aj vy a mate ju pod dozo-
rom. Ale pozor! St dobre zname pripady, Ze
stacilo, aby sa hospodar vzdialil napriklad
na obed a liska si medzicasom tiez stihla
vybrat ten svoj. Pri kontrole sa nezameraj-
te iba na ploty, ktoré smeruja do extravila-
nu. Liska si dokaze ndjst prechod aj od su-
sedov. Spokojne prejde aj troma zahradami
a viacerymi plotmi, kym sa dostane k vytua-



Zenej hostine. Majte na mysli, Ze liSka ma
k dispozicii dostatok Casu. Zatial ¢o vy ne-
mozete strazit dvadsatstyri hodin denne,
jej staci cakat na prilezitost.

Pri obrane proti liSkam je vhodné vybe-
ténovat aj beténovy zakladik pod plotom.
Nemusi byt $iroky, doleZité je, aby mal hib-
ku aspon dvadsat centimetrov. V pripade,
Ze beténovy ziklad je ekonomicky netnos-
ny, mozete vyskusat zakopat do zeme ple-
tivo. Poplastované pletivo vydrzi aj v pode
dlhé roky. Tretou moznostou je primonto-
vat k plotu pletivo, ktoré bude ohnuté do
tvaru pismena L, pricom jeho spodna cast
bude polozena na zemi a hornd pridroto-
vand k pletivu. Jedna sa vlastne o predl-
Zenie plota smerom dovndtra. Samozrej-
me, spodna Cast musi byt tieZ upevnena
do pédy pomocou drétenych hékov. Toto
dodatocné zaistenie dokdze zastavit liSku,
ktora presla popod pletivo plota. Nezabud-
nite vSak na pravidelnd kontrolu. V sezéne
aj dvakrat denne. Liska, ktorej poskytnete
dostatok casu, ho rada vyuzije a podhra-
be sa aj popod véicsie prekazky. Samozrej-
me, ked objavime, Ze liSka zacala pracovat
na nasom plote, ¢i skor pod nim, vykona-
me protiopatrenia. Jamy zasypeme hlinou
a najma velkymi kamenmi. Ak mdme moz-
nost, hydinu aspon na cas nevypustame
na volnud pastvuy, ale len do voliéry. Prave
na tento Gcel moze velmi dobre posliuzit
voliéra na chov hydiny, ktora je novinkou
v nasom sortimente. Vdaka svojim rozme-
rom (2x3 metre) je vhodna aj na chov hy-
diny, ale aj ako docasné utocisko pre nao-
zaj vel'kl hydinu. Nespoliehajte sa vSak na
nu ako na vseliek. Jednd sa sice o voliéru
so solidnou konstrukciou, nie je vsak za-
bezpecena proti podhrabaniu. To musite
zaistit vy, napriklad umiesnenim voliéry
na beténovy povrch. Konstrukcia voliéry

je vybavena patkami, takze voliéru je moz-
né upevnit k podkladu napriklad pomocou
natfkacich hmoZdiniek. Aj pletivo voliéry
je stavané na chov a nie na obranu. Ostat-
ne, pri itoku odhodlanej lisky tazko odola
aj pevné pletivo.

V pripade, Ze sledujeme cCasté navstevy
liSok na vasom pozemku, je lepSie nasta-
vit aj pasce. UrCite neodpori¢ame nasta-
vovanie naslapnych pasci (klepcov). St
legislativou vyslovene zakazané. Druhym
dévodom je skutocnost, ze tieto pasce s
skutoCne nehumdanne a nebezpecné. Nik-
to nezaruci, ze namiesto lisky sa do klep-
ca nechyti macka, pes, jezko, alebo dokon-
ca dieta, hrajice sa na zahrade. V pripade
klietkovej pasce toto nebezpecenstvo ne-
hrozi. Bohuzial, liska je volne zijica lov-
nd zver a na jej lov sa viazu pravidla. Lov
je skratka lov, aj ked sa nelovi strelnou
zbranou, ale pomocou pasce. Preto sa
ohladom lovu pomocou pasce obratte na
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miestne polovnicke zdruZenie, aby ten-
to lov zastreSilo, aj ked pascu si zakupite
vy a zrejme ju budete aj osobne kontrolo-
vat Castejsie ako miestny polovny hospo-
dar. Ak neviete, ku ktorému polovnickemu
zdruzeniu pripadd vasa obec, obratte sa
na obecny drad. Ten by mal touto infor-
maciou disponovat.

Na odchyt liok sa hodi pasca s dizkou 160
centimetrov. Do mensich pasci sa moz-
no liska zmesti, ale Gspech zdaleka nie je
zaruCeny. Ako navnada moze posluzit sle-
pacie vajicko, pripadne kisok hydinového
alebo rybacieho maésa.

Pascu nastavte pri plote a pravidelne ju
kontrolujte. Interval raz denne by mal sta-
Cit. VSetkym chovatelom zeldme do tej-
to sezény, aby nase rady nemuseli nikdy
vyuzit. Nie je totiz nic¢ lepsie, ako tesit sa
z chovatelskych tspechov na dvore, pri-
padne aj na tanieri

Zide sa vam

Poplastované pletivo

Klietkova pasca

Voliéra na chov hydiny
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Voda je najma v horudcom lete
nevyhnutnostou v kaZdej zdhrade.
Uz viackrat sme v K-magazine
spominali, ze prostrednictvom
vodného roztoku sa rastliny Zivia
minerdlmi z pédy. A voda im

samozrejme pomaha aj pri chladeni.

Ako teda zabezpedit dostatok vody
aj na miestach, kde je tejto Zivotne
dblezitej tekutiny malo? Niektoré
spbsoby su dlhodobé, ale lacné.
Iné vyZaduju investicie.

KINEKUS /LETO

INAT vodu z vodovodu na polie-

vanie zdhrady je drahy konicCek.

Su vsak situdcie, kedy sa tomu
nevyhneme. Nie kazdy ma totiz zdhradu
pri potoku. Vzhladom k nevhodnej geoldgii
bez spodnej vody mo6ze byt niekde nemoz-
né aj vykopanie studne. Pripadne moze byt
mimoriadne drahé.

Existujd aj relativne lacné rieSenia, ktoré
mobzeme v zdhradich aplikovat. Nevyrov-
naju sa sice vydatnému dazdu ani vodné-
mu zdroju, dokazu vSak vyznamne pomoct
prekonat obdobie sucha. A to je v lete rok
co rok dlhsie a silnejsie.

VYUZITE PRIRODU

Prvym rieSenim by malo byt prispdsobenie
sa. Znamena to, Ze napriklad namiesto mo-
dernych nizkokmennych stromov ¢i $tih-
lych vretien budete pestovat velké tvary
ovocnych stromov, tak ako to bolo bezné ke-
dysi, ked zalievanie zahrady nebolo samo-
zrejmostou. Ak chcete takéto stromy vysa-
dzat dnes, pre jablone si vyberajte sadenice

na podpnikoch A2 a M1, pripadne Stepené
na plankach, podobne ako aj hrusky. Nie st
sice také pohodIné z pohladu rezu ¢i zberu
ale oplatia sa. St vysoké a vytvoria tien pre
mensSie rastliny. Vyznamne zlep$ia mikro-
klimu v zahrade. Vdaka hlbokym korenom
zaroven dosiahnu aj k vode, ktora by bola
pre malé tvary stromov uplne nedostupna.
Aj pri velkych tvaroch stromov budete v lete
musiet pocitat so spadom ovocia, ktory spo-
sobi sucho. Stromy vSak preziju. To sa v ex-
trémnom pocasi bez vody pri stromoch
malého vzrastu povedat nedd. Drobné tva-
ry ovocnych stromov st sice moderné, ale
su urCené pre intenzivne polnohospodar-
stvo. A to znamend, ze v horticavach budia
potrebovat zavlahu. Ak chcete pestovat na
miestach s nedostatkom vody zeleninu, za-
budnite aj na pestovanie vo vysokych zdho-
noch. Tie su sice trendy a pohodlné, ale je
potrebné ich polievat. Pri nedostatku vody
vam viac Urody zaisti obyCajny zahon v pode.
Vodu udrzite v pdde aj tym, Ze zabranite jej
odparovaniu. MoOzete na to pouzit odpa-
dovud drevnti hmotu vo forme mul¢a. Mul¢



si mozete zakupit, pripadne vyrobit sami
z drobnych konarov, ktoré sa najdu po reze
vkaZdej zdhrade. Ci sarozhodnete pre prvi
alebo druht moznost, zavisi aj od mnozstva
drevnej hmoty, ktord potrebujete a toho,
kolko jej moze ro¢ne zahrada poskytnut.

ZBERAJTE VODU

Vodu mozete zbierat v zdhrade viacerymi
spdsobmi. Tym najjednoduchsim je zako-
panie velkych prachnivych klad, spokoj-
ne aj nepoStiepanej metrovice, alebo kusy
stromov spilenych prave na zahrade. Po-
sluzit mozu rézne druhy dreva, ktoré uz ne-
maju ziadnu hodnotu ako palivo a kazdy sa
ich rad zbavi aj zadarmo. Prachnivé drevo
funguje ako vel'ka Spongia. Vynikajtico ab-
sorbuje v dazdivom obdobi vodu a udrzi ju
v sebe dlhy cas. Staci ju len zakopat. Nie pri-
1i§ hlboko, ani plytko. Ur¢ite viak do hibky,
ktord umozni v budtcnosti jednoduché ob-
rabanie pody. 20 centimetrov je minimum,
25 centimetrov je lepSie. Pre menSie rastli-
ny, ktoré ju svojimi korenmi dociahnu, je to
Uzasny zdroj vody v suchom obdobi.

Drahs$im rieSenim st rézne zberné nado-
by. Tu uz vSetko zavisi od toho, kol'ko mo6-
Zete a chcete do zbierania vody investovat.
NajlacnejSou moznostou su pri porovna-
ni ceny za objem pouzité vel'ké tisiclitrové
barely. Pévodne st urCené na priemyselné
pouzitie. Je mozné kipit ich pouzité, ale
aj nové. Samozrejme, ceny novych su pri-
merane vysoké. Pouzité barely st financne
dostupnejsie, trik sa vsak skryva v slovicku
,pouzité“. Casto nie je moZné dosledovat,
o sa v nich prevazalo a skladovalo. VAcsi-
na z nich urcite nebola pouzivana na pre-
voz velkych objemov jedlého oleja ale-
bo iného relativne nezdvadného obsahu.
Ich pouzitie na zber dazdovej vody preto
moze byt zdraviu rastlin aj cloveka skodlivé.
Ich druhym problémom je nedostatok es-
tetiky. Vel'ky objem je vyktpeny pohladom
na velké plastovo-kovové kocky. Priznajme
si, Ze sa hodia skor do priemyselného arealu
alebo na farmu, ako do zahrady rodinného
domu.

Inou moznostou su nadoby vyrobené len
maji objem niekolko kubickych metrov.
ZvycCajne su vyrobené z odolného plastu.
Su dizajnované tak, aby vydrzali tlak hliny.
Preco hliny? PretoZe s urcené na zako-

panie pod povrch. St velké, ale primerane
drahé. Nakupna cena sa navysuje o nakla-
dy na transport a manipuléciu, ako aj o na-
klady na vykopanie jamy a uloZenie niddo-
by do p6dy. Samozrejme, bez cerpadla vodu
z takejto zakopanej nadrze nedostanete.

Vodu udrzite
v pode aj tym, ze
zabranite jej odparovaniu.
Mézete na to pouzit
odpadovu drevnd hmotu
vo forme mulca. Mul¢
si mézete zakupit,
pripadne vyrobit sami
z drobnych konarov,
ktoré sa najdu po reze

v kazdej zahrade.

Pri vybere si ale musite dat pozor na
to, v akych geologickych podmienkach
bude umiestnend, pripadne aki =zataz
bude nad néadrzou. Ak bude napriklad
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nadrz umiestnend v blizkosti komunika-
cie, odpordca sa skor obeténova nadrz.
A to znamena dalsie ndklady navySe. Ta-
kato investicia sa oplati skoér v pripade,
Ze budete nazbierand dazdova vodu po-
uzivat ako technick(i vodu. Teda okrem
polievania budete nou splachovat, pri-
padne ju pouzijete na umyvanie auta.
Pokial neplanujete takéto vyuzitie, nemu-
si byt velkda nadoba na vodu ekonomic-
ky vObec prinosnd. Na obcasné zaliatie
zdhonu okrasnych rastlin ¢i krikov tdpl-
ne postacuji mensie nadoby s objemom
v rozsahu stoviek litrov. St relativne lac-
né a ani na ich prepravu nebude potre-
bovat nakladiak. Ak sa rozhodnete pre tie
objemnejsie, moZzno nebudd az tak dizaj-
novo zaujimavé, svoju tlohu vsak splnia.
Takéto nadoby sta¢i umiestnit v blizkosti
stresnych zvodov a pripojit pomocou Spe-
cidlneho zberaca. Pri umiestnovani nadob
nikdy nezabudnite na dostatoCne pevny
podklad. Nadoby budd po naplneni tazké
v stovkach kilogramov a rozmocend poda
nie je pre ne dostatoCne pevnd. Pri pre-
vrateni sa vyleje voda a navyse hrozi po-
Skodenie nddob. Rovnako nezabudnite, Ze
plastové nddoby a ventily urcite neodola-
ju jesennym mrazom a preto ich treba po
skonceni sezdny vypustit a ulozit.

www.kinekus.sk
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V predchadzajucom ¢Eisle
K-magazinu sme si ¢o-to povedali
o tom, ako namiesat betén. Aké
potrebujeme vybavenie, spomenuli
sme cementy a dalSie prisady.

V zavere sme popisali, ako betdn
namiesat. V tomto déisle si povieme
o tom, ako ho pouzit, ¢ize ako

z vymiesaného beténu nieco
vybeténovat.

REDPOKLADAME, 7ze nasi C¢ita-

telia vedia, Co je to lopata a kladi-

vo a v pripade potreby sa ich neboja
pouzit. Preto nemame ambiciu poskytovat
podrobny navod na betonaz v domdcich
podmienkach. Skor upozornime na niekto-
ré chyby, ktorych sa amatérski betonari do-
pustaji a spomenieme riesenia.

CO JE TO SALUNG

Beténovanie nezacina zapnutim miesacky,
ale vyrobou debnenia, do ktorého sa bude
nalievat betén, ¢ize Salungu. V domécich
podmienkach a pri malych projektoch to
nie je az také viditelné, pretoze debnenie
Casto tvori par dosiek. Ked sa do nich na-
leje betdn, vznikne chodnik. A zhlobit tych
par dosiek naozaj trva par mindat, zatial ¢o
miesanie beténu v miesacke trvd potom
podstatne dlhsie. Pri priemyselnej betona-
Zi je to naopak. Debnenie sa vyraba hodiny
(Casto aj dni) a beton dovezie domieSavac
v priebehu mint. Pri Salovani, Cize vyro-
be debnenia si treba dat pozor hlavne na
jeho pevnost. Naliaty betén je tekuta zmes
s hmotnostou kamena, ktora sa bude roz-
tahovat do vSetkych stran. Preto treba na-
priklad v pripade vyssich patiek mysliet na
to, ze steny debnenia budd namahané tla-
kom stoviek kilogramov v kazdom smere
a lahko méze dojst k roztlaceniu ¢i roztrh-
nutiu debnenia. LepSie trikrat zapriet koli-
kom, ako sa marne snazit stlacit roztlacené
debnenie.

KED DVA A DVA NIE SU STYRI

Ked planujeme beténovanie, vzdy si vypo-
Citame, aky objem bet6nu vlastne potrebu-
jeme. Pri betdne vSak neplati, ze dve vrecka
beténovej zmesi a dve vedra vody sa jed-
noducho mechanicky spocitaji. Objem vy-
sledného betdnu je vzdy podstatne mensi,
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ako suicet objemov povodnych zloziek. Na
vysvetlenie pouzijeme maly priklad: Bu-
deme beténovat maly tisek chodnika s roz-
mermi jeden krat dva metre, hruby desat
centimetrov. Celkovy objem je teda 200 lit-
rov. Redlne ale spotrebujeme dvestotridsat
litrov Strkopiesku, tridsat litrov vody a tri-
dsat Styri litrov cementu. Myslime na to uz
pri priprave a objednavke materialu. Strko-
piesku by sme mali mat vzdy aspon o desat
percent viac, ako je objem uvazovanej be-
ténovej Casti.

BETON JE METEOSENZITIVNY

Okrem zvy$eného objemu surovin si pri
beténovani musime zaistit aj dobra pred-
poved pocasia. Vac$ina z nds vie, ze be-
ténovat v mraze sa neda. Vlastne, be-
ténovat sa aj d4, ale vysledny betén sa
rozdroli, pretoze pri teplotidch pod 5°C
sa zastavuje proces kryStalizacie beténu.
Pri teplotach pod nulou betén zamrzne
a ked rozmrzne, uz sa proces krystalizacie

a tvrdnutia neobnovi v dostatoCnej miere
alebo vobec. Idedlne pocasie na beténova-
nie a najmé zretie beténu je pri teplotach
medzi 10 a 25 °C. Najlepsie pod mrakom,
Cize bez ostrého slnka. To by spdsobovalo
prehrievanie bet6nu, rychle vysuSovanie
a vznik trhlin. Rychle vysuSovanie doka-
Ze sposobit aj prudky vietor. Akurdtne be-
tonarske pocasie je preto jar alebo jesen.
Co vsak robit, ked beténujeme v letnych
hortGcaviach? Mézeme si vybrat cas betd-
novania rano alebo vecer, ked su teploty
este primerané. Pred naslednym prehrie-
vanim ¢i extrémnym vysusovanim moze-
me betdn chréanit polievanim vodou. Be-
tén dodatoc¢nd vodu bude potrebovat tak
Ci tak. Pozor si v prvych hodindch musime
davat hlavne na to, aby sme prili$ velkym
pridom vody nevyplavili betén z debne-
nia, pripadne cement z beténu. Proti ex-
trémne rychlemu vysusovaniu pomoze
beténu aj zakrytie krycou plachtou alebo
rohoZami.




Betdnovanie nezacina
zapnutim miesacky, ale
vyrobou debnenia, do ktorého
sa bude nalievat beton,
¢ize Salungu. V domadcich
podmienkach a pri malych
projektoch to nie je az také
viditelné, pretoze debnenie
Casto tvori par dosiek. Ked' sa
do nich naleje betén, vznikne
chodnik.

OCEL V BETONE

Ocel v beténe nie je pri drobnych zahrad-
nych prvkoch nevyhnutnd. Vo v§eobecnosti
ocel speviiuje betén voci niektorym druhom
namahania, najmé voci namahaniu tahom.
Podla popularnych mytov pridavanie ocelo-
vého armovania do bet6nu prispieva k skor-
siemu rozkladu beténu. Bezny je argument
rimskymi beténovymi stavbami, ktoré vy-
drzali dodnes, v kontraste oproti takému

mostu v Hlohovci, ktory vydrzal par desia-
tok rokov. Problém armovania v modernych
stavbach je skor v jeho nesprdvnom pouzi-
vani. Bezpe¢nd vzdialenost armovania od
okraja beténu st tri centimetre. Co je bliz-
Sie k povrchu, moze zacat korodovat. Ked-
Ze oxidy Zeleza maja vacsi objem ako Cista
ocel povodného armovania, postupne betén
zvnutra roztlacia a ten popraska.

Druhym velkym problémom je nespravne
miesto pouzitia. Otrli stavbari na nosnych
Castiach umiestnia armovanie na nesprav-
ne miesto. Zvycajne lezi na debneni, takze
vo vysledku je na spodnej strane beténo-
vého prvku. Ked sa potom objavi problém
v statike, objavia sa v miestnom zariadeni
na poddvanie tekutého obcerstvenia aj “ex-
perti”, ktori budd brojit proti pouzivaniu
armatir v beténe. Pre nase beténovanie
patiek a chodnikov staci, ze ak pouzijeme
armaturu, treba ju dobre utopit do beténu.

BETON TVRDNE VECNE

Hned ako betén vylejeme do debnenia, je
dobré ho uvibrovat. M6zeme na to pouzit
stroj, ale na menSie Casti sta¢i zhutnovanie
pekne po starom, ¢ize zapichovanim palice.
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Bet6nové bublinky od armattry a debne-
nia dostaneme napriklad tak, Ze prilozime
k armatdre a debneniu zapnutu priklepo-
vu vitacku. Vibracie uvolnia vSetky bublin-
ky z beténovej zmesi a betén bude krasne
zhutneny.

Po dvoch dnoch od beténovania mozeme
zvycCajne uvolnit debnenie. Betdn sice zda-
leka nebude mat plnt tabulkovd pevnost,
ale uz by sa nemal rozpadat a mal by byt po-
chodzny. Po tyzdni od beténovania by mal
betén dosahovat uz 80 percent svojej tabul-
kovej pevnosti. PInd pevnost dosiahne po
dvadsiatich 6smich dnoch. Je vSak pravda,
Ze pevnost po Styroch tyzdnoch je skor
tabulkovd hodnota. Sprdvne namiesany
a aplikovany beton tuhne aj dalej. Jedna sa
uz ale len o velmi malé hodnoty a teoreticky
by mal byt betén pol storocia po beténovani
pevnejsi oproti tabulkdm asi o tretinu.

Beténovanie sice nie je najpopuldrnejsia
kratochvila. Moznost vyrobit si vlastnymi
rukami chodnik, pétky pod pergolu, ¢i novi
podlahu v dielni tieZ nie je na zahodenie. Na
dovolenku vdm teda Zeldme piesok, Cistu
vodu a nech miesacka dobre miesa.

Zide sa vam

¥

Rovna lopata

Stavebny furik

»

/
/

Stahovacia lata

Stavebna miesacka
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Vstup do jaskyne Tham Luang

Nenapadni fotrici

23. juna 2018 vosiel tinedzersky tim miestnych futbalistov do thajskej jaskyne Tham Luang. Bola sobota

a oni sa po tréningu este vybrali za dobrodruzstvom. Von z jaskyne sa dostali za podstatne dramatickejsich

okolnosti a sledoval ich pri tom cely svet. Zdsadnu ulohu pri ich zadchrane mali dvaja ,nenapadni fotrici®.

ECER zacal hlavny tréner futba-

listov prijimat telefonaty znepo-

kojenych rodicCov, ktori cakali na
navrat deti z tréningu. Pomocnému tréne-
rovi ani Ziadnemu z chlapcov sa nedalo do-
volat. Ked nasli bicykle chlapcov pred jas-
kynou, zacali vsetci tusit, o sa stalo.

Hned ako chlapci vosli do jaskyne, zacalo
v okoli silno prsat. Jaskyna sa sice od jula
do oktdbra zatvarala z dovodu zatdpa-
nia, ale bol este len jun. Bohuzial, v roku
2018 prisiel monzun o par dni skor. Spus-
tila sa jedna z najvicsich zachrannych ak-
cii, aku si Thajsko pamatalo. A cez obra-
zovky ju sledoval cely svet. Nikto netusil,
Ci chlapci v jaskyni vbbec ziju. Vsetci vSak
Gplne samozrejme konali tak, ze dufali v to
najlepsie.
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KedZe dazd neustéaval, zachranéri zapcha-
vali pritoky do jaskyne. Cela hora nad jas-
kyfiou je totiZ ako vapencovy ementdl. Co
hore naprsi, je coskoro dole v jaskyni. Tam
nainstalovali pumpy, ktoré odcCerpavali
vodu, prenikajiicu dnu. Odcerpat vodu tpl-
ne sa ukazalo ako nemozné. Bolo vSak moz-
né udrzat hladinu vody stabilnd. V zdujme
zachrany chlapcov stihlasili miestni rolnici
so zatopenim svojich poli. Skasalo sa aj vy-
uzitie dronov a robotov, aby sa nasli alter-
nativne nezatopené vstupy do jaskyne. Na
pomoc prisla aj armada. Presnejsie jednot-
ka SEAL thajského ndmornictva. Najlepsi
potapaci, akych malo Thajsko k dispozicii.
No potdpanie v mori sa vSak s potdpanim
v jaskyni neda porovnévat. Bola to tloha
nad sily akéhokolvek ndmorného potéapa-
Ca. Prepléavali v jaskyni len niekolko desia-

tok metrov. V Thajsku Zil britsky jaskyniar
Vern Unsworth, ktory mapoval okrem inych
aj jaskynu Tham Luang. Miestnym Gradom
ihned odporucal, aby sa so Ziadostou o po-
moc obrétili na $pecialistov z britskej Rady
jaskynnych zachrandrov. Tu si dovolime
kratku odbocku. Mozno ste sa uz niekedy
potapali. Len tak so Snorchlom, alebo do-
konca so sprievodcom a skuto¢nou bom-
bou so stlacenym vzduchom niekde pri
Jadranskom alebo Cervenom mori. Cista
voda, dohladnost desiatky metrov a vsade
okolo tchvatné farby podmorského Zivota.
Potapanie v jaskyni je Gplne iny druh Spor-
tu. V prvom rade je v jaskyni tma. Skutoc-
né CiernocCierna tma, v ktorej si ¢lovek ne-
vidi ani na ten povestny koniec nosa. Voda
v jaskyni mozZe byt priezracne Cist4, ale pri
zachrannych akcidch je zvycajne zvirend



Rick Stanton (Wikimedia — Génie des Carpathes)

a kaln4, takze aj silné reflektory st zbytoc-
né. Treba sa spoliehat na hmat a doslova sa
prehmatat cez kilometre tzkych tmavych
chodieb. A to cely Cas potopeny v stude-
nej vode. Moznosti vynorenia sd zriedka-
vé. V takych podmienkach tplne zlyhava
Tudska schopnost orientovat sa v priestore
a Case. Jedinymi pomdckami st lano a ho-
dinky. Lano potapaci pri svojom postupe
rozmotéavajd. Dava im to predstavu, ako
daleko uz doplavali a zaroven je to jediny
sposob, ako sa pri ceste naspit v burlivej
bahnitej vode nestratit. Dalej je potrebné
neustéle sledovat Cas, pretoze v tmavej jas-
kyni Clovek straca svoj prirodzeny zmysel
pre jeho odhad. Je potrebné sledovat aj za-
soby vzduchu v dychacich pristrojoch. Do-
predu sa ide len dovtedy, kym st v bombe
2/3 objemu. Druhad tretina slizi na névrat.
Ostatna tretina je rezerva pre nepredvida-
né okolnosti. Postupne ale prichadzali Spe-
cialisti. Briti, Americania, Francutzi, Cifla-
nia, Australcania. Niektori mali skiisenosti
so zachrannymi akciami v jaskyniach, dalsi
aspon faru prepotrebného vybavenia.

Na vrchole rebricka jaskynnych zichra-
nérskych potapacov boli dvaja AngliCania.
Hasic¢ vo vysluzbe Rick Stanton a IT kon-
zultant John Volanthen. Tretim dblezitym
clenom partie bol Richard Harris. Austral-
Can s 35 rokmi skisenosti s jaskynnym
potapanim.

KedZe jaskynné potdpanie a jaskynné za-
chrandrske potdpanie nie st prave najob-
Iibenejsie $porty, vybavenie si tito dvaja
zachranari pripravovali sami, resp. si ho
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John Volanthen (Wikimedia — Ossiejnr)

upravovali na sustruhu v Rickovej dielni
z existujuceho potdpacského vybavenia.
V jaskyniach sa naucili, Ze bomby s kysli-
kom nesmu nosit na chrbte. Ak ich buda
nosit podvesené pod pazuchami, dostant
sa do uzsich priestorov a zaroven budu Zi-
votne dolezité bomby lepsie chranené pred
udermi o skaly.

Ak mate svoju
zalubu, robte ju. Venujte
sa tomu, ¢o vas bavi
a naplfa. Idedine je, ak
je vasa zaluba zaroven
vasou pracou. Za to, ¢o
vas bavi, vas nemusia
platit a aj tak v tom
budete dobri, mozno

V4

dokonca najlepsi.

Potdpanie v jaskyni bezny ¢lovek povazu-
je za smrtelne nebezpecné (a ono takym
naozaj je). Ale ako hovori Rick Stanton - aj
nebezpecné veci sa daju robit bezpecnym
sposobom. Celkovo ale ich vybavenie p6-
sobilo na amatérov velmi podozrivo. Ne-
Cudo, zZe drady im najskor ani nechceli po-
volit potdpanie. 2. jula nasli Rick a John
s podporou mnohych dalsich potapacov
v$etkych chlapcov a ich trénera v malej
jaskynnej sieni Styri kilometre od vchodu.

Napokon k chlapcom dostali aj skromné
zasoby a troch namornych potapacov. Si-
tudcia ale nebola dobra. V jaskyni klesal
objem kyslika a najvicsie dazde monzino-
vého obdobia este ani nezacali. Bolo treba
chlapcov dostat z jaskyne. Ale ako, ked to
nezvladli trénovani potapaci? Rick, John
a Richard vymysleli Sialeny plan. Chlapcov
uspali, potom im nasadili na vychudnuté
tvare pretlakové potapacské masky a zvia-
zali ruky za chrbtom. Potom tento nevlad-
ny zivy ndklad jeden za druhym opatrne
dostavali von z jaskyne. Trvalo to dva dni.
Von sa dostali vSetci chlapci aj ich tréner
Zivi a zdravi. O den neskor zacal dalsi mon-
zunovy lejak.

Nendpadni fotrici s vlastnoru¢ne vyraba-
nym oS$dchanym vybavenim, na ktorych
vSetci hladeli podozrievavo dokazali viac,
ako celé thajské namornictvo. V neskor-
$ich rozhovoroch sa viaceri jaskynni po-
tapaci zverovali s tym Ze ich povazovali za
divnych. Nikdy neboli hviezdami. Dokonca
niektorych z nich v $kole Sikanovali. Ale
svojej zalube sa venovali naplno. Zdokona-
lili sa. A ked na to prislo, dokazali to, Co ne-
dokazal nikto iny na tejto planéte. Ak mate
svoju zalubu, robte ju. Venujte sa tomu, o
vas bavi a naplia. Idealne je, ak je vasa za-
luba zaroven vasSou pracou. Za to, ¢o vas
bavi, vas nemusia platit a aj tak v tom bu-
dete dobri, mozno dokonca najlepsi.

Mozno nikdy nezachranite nezachranitel-
né. Zaluba viak napliia nielen ¢as ¢loveka.
Naplfia jeho samého sebatictou. A sebatic-
ta je nieco Gplne iné ako pycha celebrit.

www kinekus.sk



22 | DETSKA STRANA »

l. Ndjdi 10 rozdielov.
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Dal$im zo slovenskych regidnov, kde “skapal pes” a kde uZ “ni¢ nie je” je Gemer. Okresy Rimavskd Sobota,

Roznava a Revica su v sucasnosti synonymom ekonomickej a socialnej katastrofy. Vzdy to tak ale nebolo

_—

NIKOL regién s atraktiv-
historickymi tm.m;atkaml
.- staci jediné - po obdobi prospe-
' --"_ri;tyfnum prist ekonomicky kolaps. A ten
zakonzervuje krajinu v historickej podobe.
Presne to sa stalo na Gemeri. Po starociach
prosperity sposobenej banictvom a spra-
covanim najma zeleznych rdd prisli v rych-
lom slede viaceré ekonomické katastrofy.
Najtazsou z nich bol zanik Uhorska. Re-
gion sa tak velmi rychlo stal zo ,Zelezného
srdca Uhorska“ problémovym regiénom so
slabou dopravnou dostupnostou a vysokou
nezamestnanostou.

V regione sa vSak pre milovnikov krajin-
nych krds nachddza hned niekolko ldka-
diel. Dokonca je ich tol'ko, ze sa isto opla-
ti stravit na Gemeri aj niekol'ko dni, ¢i celt
letnd dovolenku.

Urcite sa oplati stravit cas tdrou po narod-
nom parku Murdnska planina. Hoci né-
zov naznacuje Cosi placaté, pripravte sa aj
na riadne prevysenia. Vdaka vapencové-
mu podloZiu je planina previtand kraso-

. s e = D
~ vymi Utvarmi. Odbornici napocitali oko-

a preto je na Gemeri ¢o obdivovat.

R ———

e A

lo 500 r6znych jaskyn a desiatky zavrtov
a vyvieraciek len na ploche tohoto néarod-
ného parku. A to sa na Gemeri nachadza
dalsi krasovy narodny park. Ano, je to Slo-
vensky kras s 1300 jaskynami, z ktorych
je az pat spristupnenych pre verejnost.
Ak sa vam nechce Stverat po braldch ani
liezt do jaskyn, mozete sa vybrat na syslo-
visko Biele vody pri Murani. Je to najvacsia
koldnia syslov pasienkovych na Slovensku.
V roku 2020 pri zaplavach syslikov takmer
vytopilo. Vdaka pomoci dobrovolnikov vsak
kolo6nia prezila a tak moZete tieto inak pla-
ché zvieratka kimit z ruky. Odporticame!

Ikonicky hrad Krasna Horka je stale uzavre-
ty. Kto sa kto sa neboji tiry, moze navstivit
zricaninu hradu Muran. Je to treti najvys-
Sie polozeny hrad na Slovensku. Pripadne

kastiel'vBetliari.Jetojedinyslovenskykastiel

so zachovanym povodnym mobiliarom.
Skutocni Specialisti na stredoveku architek-
turu navstevuju Gemer pre jeho vynimoc-
ne zachované gotické kostoly. Styri okruhy
tzv Gotickej cesty zdruzuju tridsat kostolov,

z ktorych je dvandst zapisanych v zozna-
me Eur6pskeho kultirneho dedicstva. Ak
sa rozhodnete niektory navstivit, najlepsie
urobite, ak na stranke zdruzenia Goticka
cesta (gotickacesta.sk) najdete kontakt na
spravcu konkrétneho kostola a dohodnete
si navstevu. Kostoly su sice vzacne, ale udr-
Ziavat ich musia jednotlivé farnosti. Casto
sa jedna o malé obce “na konci sveta” alebo
doliny. Aspon symbolické vstupné isto po-
moze obnove a zachrane tychto pamiatok.

Uplnou $pecialitou medzi $pecialitami je
kostol sv. Jana Krstitela v Rimavskych Ja-
novciach. Tento romansky kostol je pozo-
statkom zaniknutého klastora benedikti-
nov. Aj samotny kostol v 19. storo¢i takmer
zanikol. Farar a zaroven archeolég Florian
Romer usporiadal celouhorsku zbierku na
jeho zachranu. Kostol je nddhernou ukaz-
kou stavitelstva z prelomu dvanasteho
a trinasteho storocia.

KedZze Gemer stoji za navStevu, urCite sa
k jeho krasam vratime v niektorom cisle
magazinu podrobnejsie.

www kinekus.sk
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Recepty

NA LETNU POHODU

Leto je ¢asom oddychu a zaroven ¢asom, ked nam zahrada poskytuje svoje dary v bohatej miere.

Aj na toto leto sme pripravili dva recepty ktoré mézete vyskudsat a pohostit rodinu a priatelov.

Dufame, ze vam aj vasim hostom budu chutit.

Stavnaty, osvieZujtci a jednoduchy kold¢ je presne to, ¢o si leto vyZaduje. Je navyse plny ovocia, ktorého je v lete

vzdy dostatok. Mézete pouzit hned niekolko druhov. Vzdy podla toho, aké ovocie je prave dostupné.

SUROVINY

Cesto

* 200 g suSienok

* 100 g masla

Tvarohova zmes

* 500 g odtucneného tvarohu

* 250 g mascarpone

* 200 g kyslej smotany

* 2 vanilinové cukry

* 2 vrchovaté lyzice krystalového cukru

+ 2 zarovnané lyzice kukuri¢ného Skrobu
(Zlaty klas)

* 2 vajicka

* citronova kora

KINEKUS / LETO

POSTUP

— Susienky rozmixujeme alebo zome-
lieme. Priddme maslo a vypracujeme
cesto.

— Cesto vlozime do tortovej formy vystla-
nej papierom na pecenie (papier by mal
siahat az na steny) a peCieme 10-15
minut pri teplote 170 °C. Potom vybe-
rieme z rdry a nechame vychladnut.

— Medzicasom pripravime tvarohovi
zmes. Tvaroh, mascarpone a kysli smo-
tanu zmieCame, pridame cukor, skrob,
citrénovid koru a nakoniec vajicka.

— Hmotu vylejeme na tortovy korpus vo
forme a peCieme priblizne 50 minut
pri teplote 170 "C. Potom nechame ko-
la¢ pomaly vychladnat v rdre aspon
30 minut. Potom ho vyberieme a ne-
chdme dochladit. Pre Uplné zachlade-
nie vloZime dezert aspon na tri hodiny
(idedlne vsak do nasledujtiiceho dna) do
chladnicky.

— Kolac ozdobime ¢erstvym ovocim podla
vlastného vyberu a samozrejme toho,
Co je prave k dispozicii. Vyzdobu moze-
me doplnit listkami medovky, pripadne
poliat cokoladou.
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Grilované rebierka

Grilované rebierka je mozné pripravovat rychlo alebo pomaly. Pri rychlej priprave ich rozkrajame na jednolivé

rebra (samozrejme s masovym ,obalom*“ na kazdom jednom). Pri dlhsej priprave ich grilujeme vcelku.

Recept m3 aj tu vyhodu, Ze v pripade zlého pocasia mbézeme rebierka pripravit v kuchynskej rdre.

Ak vSak mame viac ¢asu a pekné pocasie k tomu, nie je dévod negrilovat rebierka pomaly.

SUROVINY

+ 1 kg bravcovych rebierok
Sucha marinada
* 1 ¢ajova lyzicka drvenej rasce
* 3 straciky cesnaku
* 1 cajova lyzicka mletej cervenej papriky
* 1 ¢ajova lyzicka udenej Cervenej papriky
* 1 cajova lyzicka drveného oregana
* mleté Cierne korenie a ¢ili podla chuti
Barbecue omacka
* 3 polievkové lyZice olivového oleja
* 1 cibula
* 4 straciky cesnaku
* 250 gramov pasirovanych paradajok
* 1 lyZica jabléného octu
* 100 g trstinového alebo
obyc¢ajného krystalového cukru
* 1 lyZica wor€estrovej omacky
* sol

POSTUP

— Rebierka umyjeme, z vnutornej stra-
ny odstranime hrubd blanu a osusime.
Cely kus mOzeme nakrdjat aj na jed-
notlivé rebierka. USetrime si tak pracu
neskor.

— ZmieSame vSetky zlozky suchej mari-
nady a nanesieme ju na rebierka. Ulo-
zime do nadoby, zakryjeme alobalom
a nechdme v chladnicke oddychovat
aspon Sest hodin, idedlne vsak cez noc.

— Na alobal polozime rebierka. Dobre
ich zabalime a peCieme pomaly na gri-
le alebo v rdre zohriatej na 150 °C.

— Pocas pecenia pripravim omdacku. Na
oleji spenime nakrajant cibul’ku, prida-
me cesnak a kratko oprazime. Priddme
pasirované paradajky, worcester a ocot.
Dokorenime a dosladime podla chuti.

— Omacku varime 10 mint a po vychlad-
nuti ju rozmixujeme.

— Rebierka vyberieme z alobalu, potrie-
me omackou a dopekdme v rire na gri-
lovacej funkcii alebo na grile asi 10 mi-
nut z kazdej strany.

— Rebierka moZeme podavat s hrianka-
mi alebo oprazenymi zemiakmi a sa-
mozrejme cCerstvou zeleninou alebo
zeleninovym $alatom. Dobru chut!

www.kinekus.sk
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SPRAVNE ZNENIE TAINICKY Z MINULEHO CISLA (JAR 2023)
Spravne znenie tajnicky poslite do 30. 6. 2023 ,UZ viac ako 30 rokov pomahame vytvarat... lepSie domacnosti a krajsie zdhrady.”
emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk Spomedzi vSetkych Gspesnych rieSitelov sa Stastie usmialo na tychto vyhercov:
alebo postou na adresu KiNEKUS, s.r.0., Rosin- e Marta Vanovcanova Pribornik
ské cesta 13,010 08 Zilina. e Anna Lazova Lampas na cajovu sviecku
¢ Jarmila Beskidova Kuchynska vaha
Pit aspesnych riesitelov odmenime hodnot- ¢ Ivana Sojakova Nerezovy podnos
nymi cenami. * Monika Moravcova  Zavesny kvetinac
Pride zlodej v noci do domu Policajt vyberd zdpalky 2 krabicky thff’f“fe .§e Nemec, Ame.r/‘c“an‘ a I(oE/’cvzjn: kto ma
a pocuje papagdja: ~ N\ a zapalyje ich, samozrejme, opacnou /.. ~ o Jaz‘/fc Nemec‘ P:‘\/arI:W,,M/ mame f‘efk” rec,
»Feri ta vidi, Feri ta vidi!” @ stranou. Pritom ich odhadzuje @ - piSeme ,nelna citame ,najn .
2lodej vezme deku, zakryje klietku, a hovori:,, 2ld, 2ld, 2ld..” American hvar‘/‘: ,,Io Je nic, mi piseme
A3 mu jedna chyti. ’\ f »New York “a &itame ,Nd Jork".

‘<@

A Kosi¢an nato: ,,Chlopi, mi piseme
»Dargovskych hrdinov a &itame ,Furéa“.

Sfikne ju a odloZf so slovami:
»Td je dobrd, ti si nechdm.“

Sprdvne riesenia 20 strany é. 22
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OBJAVTE VIAC AKOP
150 PRODUKTOVb -

| PRE KOTLIKOVY GULAS |
A GRILOVANIE. |, ‘l

_
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Kotliny

- = Pokrievky
a == na kotlik

-ms

e * Kotliky
e — Ohniska
NAVSTIVTE KINEKUS ALEBO VYSE Overeny partner
150 PARTNERSKYCH OBCHODOV OZNACENYCH VMJ EI%E!

Kliknite na kinekus.sk/partnerskeobchody alebo naskenujte A
QR kéd a najdite partnersky obchod vo vasom okoli. E

ZILINA « BRATISLAVA 2X « KOSICE * NITRA * POPRAD * PRESOV « PRIEVIDZA - .
PUCHOV + RUZOMBEROK * TRENCIN « TRNAVA « JESENIK (CZ) - SUMPERK (CZ) CWWW.kI nekus'Sk)
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obchodov N IT RA

. ‘ HomeBox oproti Mdbelix, Bratislavskd 35, 0902 900 596
ZILINA POPRAD
Kamennd 4, 041/777 7777 DIhé Hony 5268/9 (OC Krivai oproti OC MAX), 052/202 22 02

BRATISLAVA - vAJNORY (unovenéprediiia)  pRESOV

NCVajnoria, Pri starom letisku 3, 0945 800 322 Vihorlatské 1/A (budova Hypernovy), 051/242 00 20
BRATISLAVA - PETRZALKA PRIEVIDZA

Fedinova 14, 02/638 11 447,0918 378 463 NedozZerska cesta 1268 (vedla Decodomu), 0908 250 795
KOSICE PUCHOV

0C Cassovia, Pri Prachémni 4, 0908 566 944 Okruzné 1746/74 (pri CS Slovnaft), 042/47103 03 -5

(a v d’alSich 150 partnerskych obchodoch... www.kinekus.sk/partnerskeobchody )

RUZOMBEROK
Bystricka cesta 2159, 044/43539 10 — 12
TRENCIN

Beld 7575 (oproti OC Laugaricio), 032/640 12 95 — 96

TRNAVA

Veternd 7462/18 (oproti OC Galérii TESCO pri OMV), 0902 900 597
JESENIK ((Z) Gopretaid

Jandckova 1356, +420 737 892 562

SUMPERK (C2)

Zerotinova 2833/46, +420 731 630 059

e-shop (www.kinekus.sk |




