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PRAVIDLO TROCH R.

Podla Wikipédie je ,Radost spontanna vnitorna emoci-
onalna reakcia na prijemnd situaciu, osobu alebo spo-
mienku. Je spojend s pocitom $tastia, jasnou a pozitiv-
nou naladou. Clovek sa vo chvilach radosti citi dobre, st
splnené vsetky jeho okamzité psychické potreby. Radost
patri k najprijemnej$im a najprirodzenejsim emécidm, je
vyrazom dusevnej pohody.”

Biblia opisuje radost z blizkosti Boha ako zdroj sily,
umoznujuci ¢loveku prekonavat aj velmi tazké a naroc-
né situdcie. Radost v biblickom ponimani je spojend so sluzbou bliznemu.

Beethovenova ,,0da na radost*, ktorou vrcholi jeho posledné 9. symfénia, sa stala
oficidlnou hymnou Eurépskej unie. Vyjadruje hodnoty vlastné vsetkym eurépskym
Stadtom, je oslavou zjednotenia pri uchovani roznorodosti a rozmanitosti jednotli-
vych Clenskych statov.

Ako vidime, radost sprevadza Cloveka od staroveku az po dnesné moderné casy, je
nasou zakladnou emocionalnou vybavou. Preco teda vidime okolo seba tolko zamra-
cenych tvari, padnutych katikov dst a smutnych pohladov?

Zial, je to sposobené aj vlastnostou Iudskej mysle, ktord prirodzene na seba nabera
a zrkadli ,,0kolité emdcie® ludi, s ktorymi sa stretdvame alebo ktori ziji okolo nés.
Obrovsky vplyv na to majd aj masovokomunikacné prostriedky, ako je televizia, ra-
dio, tlac a internet. Ovplyvnuje nés aj hlas Zlého, ktory nam neustale predklada vset-
ky chyby druhych, ako aj nase vlastné a ktorého tlohou je drzat nds v emdcii strachu
a nepohody, lebo vtedy sme najlepsie ovladatelni a manipulovatelni. Ako z toho von?
Ved objektivne st posledné roky velmi tazké. Zacalo to pandémiou, ktord ochromila
nielen Iudi, ale aj ekonomiky krajin celého sveta. Pokracuje to vojnou v tesnej bliz-
kosti nasej krajiny, zemetraseniami a mnozstvom dal$ich katastrof.

D4 sa v tejto situdcii prezivat radost? UrCite ano. Je pravda, ze sami nedokazeme
ovplyvnit Ziadnu z vys$Sie spomenutych katastrof, ale dokdzeme zmenit svoj pohlad
na seba a na ludi okolo seba. Teda méZzeme a mali by sme byt tym svetlom, ktoré
druhym svieti, aby lepSie videli to dobré, ¢o je okolo nds a v nas. Ak si viac budeme
v$imat dobro a ddme priestor vdacnosti za kazdy prezity okamih, zistime, ze dobrého
je na svete ovela viac.

Radost na rozdiel od toho, o nam svet nasepkava, nie je len sukromnd zalezitost.
Buduje sa prajnostou voci druhym a to aj tym, ktori maja celkom odli$ny nézor. Do-
konca tu plati velmi zvla$tne Pravidlo troch R: Radost rozdavanim rastie. Teda
ak ju budeme rozdavat, nikdy jej nebude menej, ale vzdy jej bude viac. To je velmi
pozitivna sprava a naplfa nas nadejou, ze je v nasich silach zmenit tento svet, prave
nas$im postojom a rozdavanim radosti.

Charlie Chaplin povedal: ,Den bez smiechu je premarneny den.“ Odpori¢am: Za-
smej sa, aj ked na to nie je dovod a o chvilu spozorujes$ aj dévod na smiech. !

Dakujem vsetkym tvorcom a prispievatelom do tohto ¢isla. Verim, Ze ich snaha
prispeje k Vasej spokojnosti s obsahom. Akékolvek nédpady, rady, kritiku alebo po-
chvalu ' ' mdZete napisat na email: kmagazin@kinekus.sk, alebo postou na ad-
resu: Kinekus, Rosinska 13,010 08 Zilina. Vetky ¢isla K-magazinu si moZete preéitat
na www.kinekus.sk.

Casto si kladieme otazku: Aky bude tento rok? Dovolim si odpovedat myslienkou,
ktorej autorom je pape Frantisek: ,Caka nas velmi dobry rok, ked budeme
kazdy den robit dobré skutky.“ Ja len doddvam: Robme ich s tismevom a s ra-
dostou. KV

Stefan Stiikenik

Ktorékolvek doterajsie ¢islo K-MAGAZINU
najdete aj online na www.kinekus.sk

www kinekus.sk
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Ako na jar=, S
ozivit zahradu

Aj ta najkrajsia zahrada vyzera
pocas vcéasnej jari ako zanedbana.
Bodaj by nie, ked priblizne Styri
mesiace vSetky rastliny odpodivali.
Ani zimné pocasie zdhrade neprida
—mraz, sneh, dazd a vietor doka-
Zu pocas zimy zahradu potrapit.
Priblizne tak dlho sme v zahrade

nepracovali ani my. A priznajme si —

bez pracovitych rik sa aj ta

najkrajsia zahrada rychlo
zmeni na zanedbany kut.
Teraz je ¢as oZi-

vit ju.

obra sprava je, Ze oZivenie zahra-

dy po zime nie je Casovo ani fi-

nancne nakladné. Vystacime na-
ozaj so zdkladnym vybavenim a ochotou
trochu sa ponamdahat?

Ak sme pocas zimy nevykonali kontrolu
a opravy naradia, zaciatok jari je poslednou
prilezitostou urobit tak v relativnom poko-
ji. Kontrola ricok, nabrdsenie a namazanie
pohyblivych Casti naradia by preto mali byt
nasimi prvymi jarnymi pracami.

Prvou skutofnou préacou, ktord bu-
deme robit priamo v zdhrade, je isto
predjarny rez ovocnych stromov.
Rezu sme
robnejsie  venovali
v jednom z predcha-
dzajucich ¢isel maga-

zinu, preto si povedzme

viac o zbere vriblov. Ze

neviete, o Co sa jedna?
Pokial mdate v zdhrade
jablon, ktorej plody vam

sa pod-

mimoriadne chutia, pripadne stari odro-
du, ktort chcete zachovat pre vnukov, je
zber vrublov presne to, co potrebujete. Po-
Cas februara (urcite eSte pred rozbehnutim
jarného nalievania pucikov) odstrihneme
zo stromu vruble, Cize asi 20 az 30 centi-
metrov dlhé konce kondrikov bez boc¢nych
vyhonkov. Podobne, ako ked chceme dlh-
Sie zachovat Cerstvi kyticu, aj spodnd Cast
vrublov omotame mokrym papierom a po-
tom vlozime do plastového sacka. Ak zbiera-
me konariky z viacerych stromov, nezabud-
nime ani na oznacenie jednotlivych odrdd.
Jednoduchy Spagatik s listkom ndm moze
usetrit prekvapenie o par rokov, ked mlady
stromcek zacne rodit nieco, ¢o sme necakali.
Vruble v sacku uloZime do chladnicky. Pou-
Zijeme ich na Stepenie neskor, najlepSie na
zacCiatku méja.

Pri prerezavani vysokych ovocnych stromov
nezabudnite ani na rez malin, ribezli a ruzi.

Po cviceni s noznicami a pilkou, ktoré ab-
solvujeme pri reze stromov, nasleduje cvi-



Cenie s hrablami. Hned po definitivnom
zmiznuti snehu (¢o moéze byt na konci
marca v Bratislave a koncom aprila na Za-
maguri) sa mozeme pustit do oZivovania
tradvnika. Poslizia ndm k tomu obyc¢ajné
Zelezné hrable alebo $pecidlne prevzdus-
novacie hrable, ktoré rozrusuju machovi
vrstvu skryt pod trdvou. Vyhrabeme stard
travu, mach aj zatdlané listie.

Zo zéhrady odstraniujeme vSetko, ¢o moze
podporovat tvorbu hnilobnych proce-
sov. Staré drevo zo stromov, dosky, za-
budnuté hrby listia, kondrov alebo CecCiny.
Rovnako je treba zlikvidovat vsetky zabud-
nuté mumifikované plody, ktoré sd seme-
nistom hubovych a plesnovych ochoreni
v novej sezéne.

Vzhladom na to, Ze rastliny eSte nie st roz-
vinuté, je jar aj idedlnym obdobim na r6zne
opravy a Upravy. Nemusi sa jednat o velké
prace. Aj vymena porusenej geotextilie
v zdhone sa lepsie robi, ked vsade nezava-
dzaju trsy, kondre, listy a kvety, pripadne
otravny hmyz.

V okrasnych zahradach vysadzame jarné tr-
valky. Pestrd ponuku najdeme v zdhradnych
centrich. Ci uZ su to astry, veternice, rudbe-
kie, laliovky, alebo stale popularnejsie floxy,
vzdy ndjdeme mnozstvo odrod v pestrych
farbach.

Trvalky st velmi odolné a zvladnu rast
a prosperovat aj na menej prijemnych
miestach. Mézeme nimi ozivit nielen
skalku, ale aj svahy a tienisté miesta. Pri
vysadbe vSak postupujme rozumne a do-
drzujme rozostupy. Vysoké trvalky vysa-
dzame vo vzdialenosti trsov 60-70 cen-
timetrov, stredne velké aspon 40-50
centimetrov a tie najmensie 25-30 centi-
metrov. Tak si zaistime, ze sa nam rastliny
nebudd prekryvat a budia vytvarat pekné
trsy.

Pocas skorej jari sa venujeme aj predpesto-
vaniu sadenic. Idedlny je vykurovany skle-
nik alebo napriklad zimna zahrada. Slnec-
na predsien alebo okennd parapeta vsak
poslizia tomuto tcelu rovnako dobre.

Skora jar je prilezitostou nielen na vypesto-
vanie priesad, ale aj prvej zeleniny. Idealny
je na tento tucel sklenik, este lepsie vykuro-
vany. Namiesto vykurovaného sklenika si
mobzeme pomoct aj jednoduchym parenis-
kom. Na jeho stavbu nepotrebujeme nic viac
ako pekné slnecné miesto v zavetri a jedno-
duché materialy - hranoly, dosky alebo be-
ténové prefabrikaty. Strecha moze byt skle-
nena alebo sklolaminatova. Material stien aj
strechy pareniska moze dokonca byt uz ,,re-
cyklovany®, Staré OSB dosky zo stavebného
debnenia, pripadne pouzité drevené okno
mozu prispiet kvasej jarnej davke vitaminov.
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Pre mnohych zahradkarov
je prvym krokom k oZive-
niu zahrady navsteva zahradného

! centra.

A tam casto dochadza k prvej chy-
be. V realite sa prejavi az pocas nesko-
rej jari, leta a jesene. Preto si ju mnohi
zacCinajuci (@ ani pokrocili) zahradka-
ri nikdy nevSimnu. Chyba spociva v na-
kupe rastlin ,podla oci”. Rastliny, kvit-
nice uz v predajni totiz prirodzene
lakaju k nakupu. Vysledkom je zahrada,
ktora na jar kvitne vsetkymi odtierimi
a tvarmi, ale pocas zvysku roka je len
fadne zelena. A ak tuto chybu budeme

opakovat kazdy rok, vysledkom bude
sice pestry zahon, ale pestry iba na jar.
Sikovny zahradkar si preto zisti, aké rast-
liny ma nakupit, aby jeho kvetinova za-
hrada bola pestra ¢o najdlhSie. Kvety
nakupuje nie podla oci, ale podla pri-
praveného zoznamu.

Parenisko ma velkl vyhodu vo svojej malej
vyske a teda malom objeme. Na jeho vyka-
renie nebudeme potrebovat ziadnu techni-
ku, ani drahti energiu.

Polmetrova vrstva Cerstvého hnoja (krav-
sky, konsky, ov¢i, zajaci) parenisko vykari
Uplne spolahlivo aj v janudri. Ak nepanuju
extrémne mrazy, moZete uz v janudri vysie-
vat do pareniska $alat, redkovku ¢i mrkvu.
Ak budeme vysadzat rastliny do pareniska
neskor, vystac¢ime aj s polovicnou vrstvou
a ti mOzeme este premiesat s pilinami ale-
bo slamou.

Zide sa vam

Hrable na mach

NozZnice

Prerezavacia pilka

Zahradny vozik

www.kinekus.sk
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Pred sto rokmi dozivali na
Slovensku posledné hrnciarske
dielne, ktoré vyrabali kuchynsky

riad. Nielen hrnéeky, salky ¢i
taniere, ale aj hrnce a pekace.

Pred sto rokmi sa este nasli . 0 5
vsak uz ovlada malokto. Totoume-  ziadne tlac¢itka. Dokonca ani plyn v potru-

nie sa stratilo rovnako, ako sa bi. Danou za dokonali chut a jednoduché

ARENIE v hlinenych nadobach od nich. Nebolo treba ziadnu elektroniku,
na dedinach kuchyne, kde sa

varilo a pieklo na otvorenom stratili tzv. ¢ierne kuchyne. Boli to kuchy- varenie vSak bola doslova Cierna kuchyna.

ohni. Na varenie sa pouzivali ne, ktoré mali klenbovy strop, pokracujici .
nadoby vyrobené z hrndiarskej priamo do komina. Namiesto pece sa varilo MODERNE NADOBY
hliny. Ludia so zvI4ét jemnymi na vyvysenom ohnisku v strede miestnosti. Dnes sa naddoby vyrobené z hliny pouziva-
Samozrejme, dym z ohna patri¢ne zafarbil i viac na pecenie, zapekanie a dusenie ako
steny a strop. Preto sa kuchyna nazyvala varenie. Hlineny peka¢, forma na babovku
Cierna. Hrnce, panvice a pekace boli polo- alebo velkonoc¢ného bardnka st pre moder-
zené priamo na ohnisku. Intenzita varu ¢i nud kuchdrku o ¢osi prirodzenejsie, ako pou-

hlinené nddoby na varenie pecenia sa regulovala len tym, ako sa oko-  zivanie hlineného hrnca na modernom spo-
a pecenie zasa vracaju do mddy. lo hrncov prilozilo drevo, pripadne ako sa raku, hoci aj to je v niektorych pripadoch
kutdcom posunula pahreba k hrncom ¢i mozné. Rozne keramické formy na sladké

chutovymi bunkami na jedlo
pripravené “v hline” nedaju
dopustit. A tak sa po sto rokoch

KINEKUS / JAR



dobroty su rozsirené aj preto, ze sa jedna
o glazovani keramiku. CiZe o keramiku, na
ktorej je p6vodny pérovity povrch vypalenej
hliny prekryty hladkou glaztirou a znova
vypéleny. Takato keramika sa potom spra-
va k potravinam velmi podobne ako smal-
tované plechové hrnce. Stena nadoby je to-
tiz nepriepustna pre akékolvek potraviny.
Samozrejme, glazovany keramicky mate-
ril sa sprava z hladiska prenosu tepla tpl-
ne inak ako kov. Inym druhom keramiky sa
neglazované nadoby. To je skutocna klasika,
ktora sa pouziva tisicrocia. Aj na Slovensku
sa daju ndjst napriklad nadoby (¢i skor ich

zlomky) z doby rimskej, ktoré archeoldgovia
nazyvaju “terra sigillata”. Su to keramické
nadoby, bohato zdobené réznymi reliéfmi.
Ak by sme mali tGto keramiku k nieComu
prirovnat, najviac by sa hodilo porovnanie
s terakotovymi kvetina¢mi, pravda oblejsich
tvarov. Velmi podobné nadoby sa vyrabaju
dodnes. Najcastejsie sa nazyvaja rimsky hr-
niec, hoci nam skor pripominajt velky kera-
micky pekac s vrchnidkom. Nazov odkazuje
préave na starti rimsku keramiku.

AKO SA STARAT O RIMSKY
HRNIEC

Tato keramika nema glazirovd ochranu,
preto sa musime o rimske hrnce naozaj sta-
rat. Mozno si niekto spomenie na rozprav-
ku o Zene, ktord mala na plotovych koloch
hrnce a nie a nie ich tam vSetky pomestit.
Nuz, kedysi to nebola len rozpravka, ale re-
alita. Hrnce z prirodnej keramiky sa totiz
musia pred dlhsim uskladnenim vzdy riad-
ne vysusit. Idedlne aj na slniecku. Skladova-
nie v otvorenej polici je tiez vhodnejsie ako
v uzavretej skrinke. Samozrejmostou je, ze
rimsky hrniec pri skladovani neprikryvame
pokrievkou.

Kto chce varit pokojne,
zdravo a chutne, isto by
mal vyskusat varenie
v hlinenom hrnci.

Ked takyto hrniec chceme po prvy krat po-
uzit, je dobré namocit ho tplne do Ccistej
vody aspon na 24 hodin. Keramika z pri-
rodnej hliny je totiz plna pérov a tie tre-
ba naplnit. Inak sa budd pri vareni napliat
vodou, ktoru si odobert z prave varenych
potravin. Okrem suchého jedla by to zna-
menalo zmenu farby hrnca a mieSanie
chuti medzi jednotlivymi varenymi jedla-
mi. Po dobrom namoceni hrniec vyberie-
me a nechame preschnuit. Nasledne vnitro
hrnca natrieme rastlinnym olejom. NeSet-
rime. Co sa nevpije do stien hrnca, méZe-
me zotriet papierovou utierkou. Rimske
hrnce st krehké. Preto si ddvame pozor
aj na to, kam ich kladieme, ked su hortce.
Drevena podlozka pripadne niekolkokrat
prelozena utierka st vhodnejsie ako ko-
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vové podklady. Zabrania totiz tepelnému
stresu nadob, ktoré by mohli rychlo prask-
nut pri poloZeni na chladny kov.

Rovnako je dolezité nezohrievat rimske
hrnce prazdne. V pripade cistenia neglazo-
vanych hlinenych hrncov musime byt tak-
tiez opatrni a prispOsobit sa prirodnému
materidlu. Nikdy na umyvanie nepouziva-
me chemické Cistiace pripravky. Tak ako sa
do pérov nadoby dostava voda, dostali by
sa do nich aj tieto cistiace prostriedky. Na
umyvanie preto pouzivame len ¢ista vlaz-
nu vodu. Pri Cisteni si samozrejme mozeme
pomoct hubkou alebo kefkou. S6da bikar-
béna pripadne sol st jediné chemické latky,
ktoré s povolené na Cistenie. V pripade, ze
z hrnca aj po dokladnom umyti stéle citime
pachy, mézeme si opat pomoct sddou. Na-
sypeme ju na dno hrnca a nechame cez noc
pobsobit, aby pohltila neziadice pachy.

AKO NA RIMSKOM HRNCI
VARIT

Ak pouzivame keramické hrnce vo funkcii
pekaca, je samozrejme mozné pouzivat ich
v akejkolvek rare. Malokto vs$ak vie, Ze nie-
ktoré hrnce je mozné pouzivat napriklad
na plynovom sporaku. Majme na pamdti,
ze keramika sa vzdy zohrieva pomalSie ako
kov a aj varenie a pecenie v keramickych
nadobach trva o cosi dlhsie, najmé pre dlh-
$iu fazu pociatocného zohrievania. Pri va-
reni davame taktiez pozor na tepelné Soky.
Nikdy do horticeho hrnca nenalievame
student vodu, ani studené potraviny, na-
bol rozdiel teplot medzi hrncom a potravi-
nou, tym vacsia by bola pravdepodobnost
okamzitého prasknutia.

Odmenou za pomalSie varenie a zlozitejsiu
starostlivost je zdravé jedlo, ktoré je navyse
lahodnej chuti. Jednotlivé zlozky totiz maji
viac Casu na vzajomné reagovanie a pre-
nikanie chuti. Pomalsie varenie zachova-
va v jedle viac vitaminov. Nie je ani nutné
pouzivat na varenie tuk. Jedlo sa pripravuje
pri nizsej teplote a pomalsie, pravdepodob-
nost prihorenia je preto aj bez tuku velmi
nizka. Vyhodou keramickych nadob je aj ich
vzhlad. Si dostatocne reprezentativne, aby
sme ich mohli pouzit nielen na varenie, ale
aj na podavanie jedal. V keramike podévané
jedlo vydrzi teplé podstatne dlhsie ako v ko-
vom hrnci ¢i pekaci.

www kinekus.sk
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Do malebnej obce na konci doliny Raj¢ianky sme sa vybrali este v zime. Napriek tomu, Ze sa jednalo

o tepld zimu, v Ci¢manoch bolo 30 centimetrov snehu. Dreveni¢ky boli pokryté bielymi perinami a zo

striech viseli cencule. V takom prostredi sa ¢lovek hned v duchu prenesie o sto rokov do minulosti.

O histdrii obce, ale aj o beznej préze kazdodenného Zivota v razovitej dedinke ,,na konci sveta“ sme sa pri

kdve porozpravali s Be. Ivetou Michalikovou, starostkou Ci¢mian.

Aka je histéria obce?

Prvé zmienky o obci Ci¢many pochddza-
ju z roku 1272. V listine sa spominaja
ako Cziczman. O pbvode a vzniku obce
existuje viacero teérii, ktoré vychadza-
ju zo spOsobu stavania drevenych domov,
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ich vyzdoby a inych kultirnych osobitos-
ti. Najrozsirenejsia je tedria o balkdnskom,
konkrétne bulharskom vplyve na p6vod
Ci¢mian. Uzemie Ci¢mian bolo pravdepo-
dobne osidlené na zdklade tzv. valasské-
ho prava v rovnakom obdobi ako susedné
obce Zliechov a Valask4 Bela.

Obyvatelia Ci¢mian sa zaoberali hlavne
polnohospodérstvom, chovom oviec, vy-
robou papuc, vyrobou a predajom bryndze.
Ci¢manci pracovali aj ako lesni robotnici &i
sklendri.

V rokoch 1907 a 1921 a 1945 postihli obec
velké poziare. Poziare znicili vzicne zru-
bové stavby, zmenili celkovy vzhlad obce
a spOsobili ustup vystavby tradicnych
drevenic.

Po poziari v roku 1921, kedy ohnu podlah-
la takmer polovica obce, bola vdaka tlaku
verejnosti a pomoci Statnych organov cela
spodnd cast obce postavend nanovo z po-
vodného materidlu, teda dreva. Vystavba
bola ukoncend v roku 1928. Celkovo sa
zrealizovalo na pohorenisku i mimo neho
66 domov a 29 hospodarskych budov. Do-

zor nad stavbou mal architekt Dusan Jur-
kovic. Po dostavbe vsetkych objektov bola
vyhldsend sdtaz o najkrajsie vymalova-
ny dom, ¢o bolo podnetom k navratu tra-
di¢nej vonkajsej ornamentalnej vyzdoby.
V roku 1977 bola dolnd cast obce vyhla-
sena za pamiatkovi rezervaciu ludovej
architektury.

Kde sa vzali vzory, ktorymi s zdobené
drevenice?

Prvd vymalba vonkajSich stien drevenic
vznikla v snahe chranit zakresané tramy
pred prenikanim vlhkosti. Povodné dreve-
nice boli asi do polovice vy$ky natreté na
bielo, a samotné ornamenty boli pomerne
jednoduché, islo o vlnovky, ¢iarky, kriziky
a krazky.

Ci¢mianske ornamenty, aké pozndme
dnes, sa objavili v obci az po ni¢ivom po-
ziari v roku 1921. Na drevenice sa v tom-
to obdobi zacali prendsat stylizované geo-
metrické tGtvary a ornamenty in$pirované
¢i¢manskou vysivkou. Ciémianske orna-
menty boli v roku 2013 zapisané do Repre-
zentativneho zoznamu nehmotného kul-
tarneho dedicstva Slovenska.



Pani starostka povzbudzuje ticastnikov Rajeckého maraténu.

MézZete citatelom osvetlit ndzvy a tvary
jednotlivych typickych vzorov?
Ornamenty vychadzaji z tradi¢nej ¢i¢mian-
skej vysivky, si geometricky Stylizované
s roznymi motivmi. Kazdy ornament ma
svoj tradicny nazov. Oblibenymi motivmi
st sfcka, klucky, vykratky, baranie rozky,
poharce, okrthle kvietky a kohuty.

Ako sa Zije v obci na konci doliny dnes?

Na konci doliny sa zije tazko. Mame vsa-
de daleko a to sa odrdza aj na dodavatel-
skych faktdrach. Ked ndm maju prist nie-
Co opravit, je cena za dopravu Casto vysSia
ako praca. Najvacsie starosti sd s podielovy-
mi danami, nakolko obec ma 124 obyvate-
Tov, prevazne dochodcov. Dostdvame preto
malo financii z podielovych dani.

Je tu dost starsich ludi, ktori zijt sami. Maji
sice rodiny , ale ti ich chodia navstevovat
iba cez vikendy. Takze ked majd starsi ob-
Cania nejaké zdravotné problémy, pripadne
potrebuju inti pomoc, obec im je k dispozicii
v ktorejkolvek hodine. Obec taktieZ zabez-
pecuje dochodcom stravovanie v jednom
Z penziénov v obci.

Pritom obec ro¢ne navstivi aj 25 000 az
30 000 navstevnikov. Napriek tomu, Ze sa
to zda ako pozitivum, mé to aj odvratend
stranku. Navstevnici ocakdvaju Cisti obec
bez odpadkov. V lete je treba starat sa o vy-
sadbu kvetov, v zime odhfnat sneh. Rovna-
ko treba opravovat zatazené komunikacie

a parkoviska. A informacné tabule a dalSia
infrastruktdra tiez musia byt v poriadku. Ak
pbjde vsetko ako mé, chceme zacat s vystav-
bou parkovisk na vstupe do obce od Rajca.

Pomaha obci turizmus?

Turizmus samozrejme pomaha. Zariadenia
a podnikatelia, ktori ubytovavajd, ndm pla-
tia dan z ubytovania. Cel4 obec je parkova-
cia zéna a parkovné velmi pomdaha finan-
covat chod obce. Vsetko je prepojené. Keby
nebolo turistov, tak podnikatelia by skon-
cili, skoncilo by lyziarske stredisko, presta-
li by premavat autobusy a tym padom by
sme to mohli, ako sa Iudovo povie ,,zabalit“
a Ci¢many by skongili.

Sme velmi vSetci zavisli na turizme. Ludia
nds podporuju, lebo aj im zalezi na zacho-
vani kultdrneho dedi¢stva naSich pred-
kov. V nasej obci si m6zu navstevnici po-
zriet malované domy, navstivit expozicie
Povazského miizea Radenov dom a dom ¢.
42, kde expozicia zobrazuje Zivot Ci¢mian
v minulosti. Taktiez mo6zu turisti vyliezt
na ¢i¢manskd obriu lavicku a pokochat sa
krasnym vyhladom. Zdatnejsi mo6zu vyliezt
az na vrch Strazov, ktory dal ndzov celé-
mu pohoriu. Taktiez sa mézu nadvStevnici
nasej obce zucastnovat podujati, ktoré su
organizované po cely rok a vybrat si podla
svojej chuti, ¢i chct poctavat Tudovia hud-
bu, alebo si pozriet scénky, nieCo nové sa
dozvediet, pripadne sa zapocavat do zvu-
ku fujar.
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Ci¢mianske ornamenty: sicka, kluéky
vykratky, baranie rozky, pohdrce,
okrihle kvietky a kohuty.

K nezaplateniu je u nés pokoj a ticho, ktoré
sa neda nikde kupit, iba zazit v nasej dedin-
ke. Po Siestej vecer, ked naval turistov odide,
je tu to pravé ticho.

Ako vznikla spolupraca medzi obcou
Ci€émany a spoloénostou Kinekus?

Kinekus predava kolekciu hrncov s ¢i¢man-
skym motivom. Nakolko nechcel vykradat
nase kultirne dedi¢stvo (ako sa to uZ nie-
kolkokrat stalo), oslovil ma pan riaditel'a na
vymenu ponukol obci pomoc. Velmi nam
pomaha tto spolupraca, lebo mézZeme obec
posuvat vpred. Viem, ze v sticasnosti pri kri-
zach, ktoré mame je tazké podnikat. Ale fakt
sme velmi vdacni za kazdi pomoc. Bez Vs
vietkych by Ci¢many zanikli.

www kinekus.sk
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,Hchédza
DO PRIRODY JAR

Ak si niecCo zasluzi nazyvat sa zazrakom prirody, tak je to velmi pravdepodobne jar. Rastliny, ktoré

prezivali celé mesiace zdanlivo mrtve, zrazu zacinaju pucat. Zdanlivo z ni¢oho sa tvoria kvety a listy.

V prirode postupne prestava vladnut hneda a cierna farba. Stdle viac sa presadzuju pestré farby

kvetov a svetlé odtiene zelenej na Cerstvo puciacich listoch. A na teplé slnecné lice reaguju aj zvierata.

Niektoré sa vracaju po dlhych mesiacoch stravenych v cudzine. Iné “iba” zmenia srst Ci perie zo zimnej

verzie na letnu. Ale vSetky sa pripravuju vychovat nové potomstvo.

RVOTNYM SPUSTACOM
zmien v prirode je zvySovanie
teploty. Teplo rozbehne akti-
vitu korenovej ststavy rastlin, prade-
nie miazgy a pucanie kvetov a listov.
Rastliny sa snazia rozbehnit svoj
letny spOsob fungovania,
Cize metabolizmus zalo-
Zeny na fotosyntéze. Ten
umozni rastlindm  zit
a rast ako jednotlivcom.
Kazda rastlina sa zéro-
ven snazi o zachova-
nie svojho druhu, preto
vsetky byliny a stromy
kvitnad.

Kazda rastlinka je inak
prispésobena na
zvladanie  niz-
kych teplot. Jed-
nym zo Sposo-
bov je vytvaranie
nendpadnych, ale
zato proti
zu odolnych kve-
tov. Prvé kvitnutia
si preto vacsSina ludi
ani nevSimne. Zato pe-
lovi alergici maja Cer-
vené nosy uz vo februdri.

mra-

JAR

Vtedy zacina kvitnat lieska. Jej kvety su
nendpadné. Skor si vSimneme rozvinuté
jahnady, Cize samcie kvety, ako drobuc-
ké purpurové samicie kvietky. Len o nie-
€o neskor zacne kvitnat jelsa a jej pribuz-
na breza kvitne pravidelne ,,az“ v polovici
aprila. Zato kvitne pravidelne ako hodin-
ky a nerozhadzu ju ziadne vykyvy pocasia.
V tomto smere je vynimoc¢na. Zvycajne to-
tiz rastliny rozvijaja puky v zavislosti od
teploty. Preto rastliny na severnych sva-
hoch zacinaja kvitnat o ¢osi neskor oproti
tym na juznych svahoch. Dokonca moze-
me sledovat neskorsie rozvijanie pukov na
severnych konaroch jedného stromu. Za-
ujimavejSie je vSak sledovat, ako sa vply-
vom teploty postupne rozvijaju napriklad
bukové lesy. Postupne zo dna na den sa
postiva hornd hranica zelene a postupne
nahradza Cervent farbu nerozvinutych bu-
kovych pukov. VSetky tieto zmeny su za-
loZené na aktivite enzymov v rastlinnych
pukoch. Tie spustia procesy delenia $peci-
alneho delivého pletiva a z pukov sa za¢nd
tlacit kvety a listky. Ak sa teploty vo feb-
ruari udrzia nad nulou, méZeme néjst aj
prvé huby. Pravda, nebude ich vela a buda
to huby rastiice na dreve — hliva ustricova,
plamienka zimna a uchovec bazovy (juda-
Sovo ucho). V priebehu marca sa k tymto
prvym hubam pridaju aj smrckovce Ceské.

Vo februari sa prebert aj prvé jarné kvety.
Biele kvety snezienok aj Z1té podbele sa ob-
javia uz na konci tohto mesiaca.

V marci mozeme néjst uz aj mladuckd zih-
Tavu. Isto bude chutit nadrobno nakrdjana
kuriatkam a dalSiemu hydinovému dro-
bizgu, ktory sa uz liahne. Rovnako vsak
moze chutit aj nam. Staci ju nadrobno na-
krajat a spolu s cibulkou 15 mindt podu-
sit na masti. Potom uz len pridat vajicka
a delikatesnd zihlavova prazenica je hoto-
va! A komu nechuti na jar prazenica, moze
sa v marci tesit na prvé listy medvedieho
cesnaku.

Vo svete zvierat sa deju eSte viditelnejsie
zmeny ako vo svete rastlin. Mnoho dru-
hov vtakov na jar migruje. Jarnd migracia
je rychlejsia ako jesenna. Je podriadena
hormondlnym zmendm v teldch vtakov,
ale aj pocasiu. Z ndsho tizemia sa stahuju
naspét do svojich severskych hniezdisk tie
druhy, pre ktoré nasa zima znamena po-
byt v teplom prostredi. NajCastejSie sa to
dravce, napriklad mySiaky severské a kane
sivé. Prislovie hovori, Ze niradie na polné
prace si treba chystat, ked do dediny do-
razi trasochvost. Ten sa zvyCajne zo svojej
zimnej puate vrati koncom februara alebo
v marci. A dobry gazda tak vyjde na pole
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prave vcas, aby tam pocul dal$ieho navra-
tilca - Skovranka polného, ktory sa vzna-
Sa vysoko nad polami a veselo vyspevuje.
V priebehu marca sa k ndm vracaji druhy,
ktoré zimovali okolo Stredozemného
mora. Povicsine sa jednd o spevavce, na-
priklad vrcharky, kolibkariky, Cervienky,
strnadky trstinové a drozdy plavé. Vraca-
ju sa niekedy vo velkych krdloch, ktoré sa
vs$ak rychlo roztratia a jednotlivé pariky sa
zacnd pripravovat na hniezdenie. Stcas-
tou tejto pripravy je pre mnohé aj hlada-
nie partnerov a oznacovanie hniezdneho
teritéria pomocou spevu.

Sykorky, ktoré ohlasovali svojim hlasom
bliziacu sa jar uz od konca janudra, sa na
Cas stratia z dohladu. Niektoré sa vratia do
lesov, iné zostanu v blizkosti Tudskych si-
del. Najma sykorky velké a sykorky belasé
je mozné ndjst v zdhradach, kde budu po-

Cas leta vytrvalo zbierat hmyz. Myslime na
ne a pripravme pre ne hniezdne budky.

V priebehu marca sa mozu objavit aj bocia-
ny, ktorych migracna trasa je podstatne dlh-
Sia. Vracaju sa totiz az zo subsaharskej Afri-
ky. Ind Tudova madrost hovori, Ze na Juraja
sa lastovicka vracia do kraja. A je to pravda.
Lastovicky sa vracaju koncom aprila, ked
uz mozu ndjst dostatok lietajiceho hmyzu,
bez ktorého by neprezili. V rovnakom case
sa vracia na Slovensko aj velmi vzacny so-
kol ¢ervenonohy. Je to vynikajuci letec. Ne-
Cudo, ved jeho zimoviskd st v Namibii Ci
Botswane.

Ale aj nase zvieratd, ktoré v zime nikam ne-
cestuju, prezivaju zmeny. Vo februari zaci-
najui zhadzovat parohy jelene a pokracuju
aj marci a aprili. PoCas jari a leta im dorastu
nové. Budd pre nich ozdobou aj zbranou

pri jesennom boji o jelenice. So stratou
snehovej pokryvky sa meni aj srst a zafar-
benie mnohych zvierat. Jelene a srny zme-
nia farbu zo zimnej sivej na letni hnedd.
Hranostaje sa tiez prefarbia do hnedého
kozucha. V ich pripade je vSak zimny ko-
Zuch biely s ¢iernym koncom chvostika.

Postupne sa prebudzaju aj zimni spa-
Ci. Z brlohov vyliezaji hladné a nervozne
medvede. Nervdzne byvaju najmd med-
vedice, ktoré vyvadzaji po prvykrat von
medviedatd, narodené pocas najtuhsej
zimy. S ustupujicim snehom sa vo vysoko-
horskych lesoch odohrava nadherné jarné
divadlo toku hluchéanov.

Jarnad priroda je plna zazrakov stvorenia.
Preto sa nevyhovarajme a najdime si pocCas
jari ¢as na ich obdivovanie. Urcite to bude
dobre vyuzity Cas.

www.kinekus.sk
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Jar je uz tu a s fiou prichadza chut na zlepSovanie, upravovanie a nové projekty. Aby sa tieto snahy vydarili

¢o najlepsie, prinasame opéat davku noviniek. Samozrejme, na tieto stranky sa nam nezmestia vsetky novinky

v sortimente Kinekusu. Dokonca sa sem nezmesti va¢sina z nich. Preto ak chcete mat prehlad o vsetkych,

radsej v mobile kliknite na tlacidlo ,Novinky*, pripadne vo vyhladdvaci zadajte adresu www.kinekus.sk/

novinky-v-ponuke/. Najjednoduchsie sa k nim dostanete, ak sa na stranke kinekus.sk prihlasite na odber

noviniek elektronickou postou. Podme sa teda pozriet na niekolko jarnych noviniek, ktoré vam skraslia

byvanie ¢&i zakusky, pombzu pri praci alebo zabavia vasho stvornohého mildcika.

Nasu jarnt
kolekciu no-
" viniek dopl-
na aj velké mnoz-
¥ £ stvo modernych
. kvetinacov.
Prvym z nich je
kvetini¢ KARO ECO
COFFEE DESKA. Jed-
nd sa o moderny dizajn
s drevenym vzorom. Ma-
teridlom vsak nie je drevo,
ale kompozit tvoreny z polypropylénu,
drevenych triesok a Supiek z kavovych zin.
Prirodné suroviny, ktoré by inak skoncili
ako odpad, tvoria az 40 percent vyrobku.
Kvetinace KARO ECO COFFEE DESKA st
vybavené kolieskami a vypustom. Doda-
vané su ako jednoduché kvetinace v roz-
mere 39x39x39,4 centimetra alebo ako
dvojité kvetindce s rozmermi 39x78x39,4
centimetra. Na vyber su dve rozne farby -
latte a espresso.
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Jar s novgmi kvetinacmi

Ak méte radSej menej hranaté .'-_ -
tvary, mozno vdm bude viac e 30
vyhovovat kvetina¢ MUZA.

Jedna sa o plastovy kvetinac
s vlozkou. Dodéava sa v antra-
citovej farbe a vo vyske 80, 60
a 40 centimetrov, vSetky s hor-
nym priemerom 39 centimet-
rov. Najnizsia verzia sa doddva
nielen v okrthlej, ale aj v “zdvo-
jenej verzii” s hornym okrajom
rozmerov 59x39 centimetrov.

. -‘-;. Najvacsou skupinu kvetindcovych
¢ noviniek sd kvetinie FURU. Len
noviniek je do sortimentu zarade-
nych viac ako dvadsat ro6znych mo-
delov. Pribudli antracitové a zelené
modely tohto plastového kvetinaca
s vlozkou. Vysoké (45 a 55 centimet-
rov) aj nizke (29 centimetrov), hranaté
aj okrthle s priemermi 25 a 30 centimet-
rov. Farba aj vodorovny rebrovany vzor
z nich urobia hit tejto sezoény.




Vaiict

Ak chcete zapojit do pripravy velkonoc¢nej vyzdoby aj deti, moz-
no je prave pre véas urcend sada vajicok na malovanie. Okrem
O0smich kusov vajicok obsahuje aj farby, Stetec, stojan na ma-
lované vajicko, ndlepky a dokonca pohyblivé oci, ak by ste sa
rozhodli, Ze vajicka budi mat podobu zvieratka ¢i inej figarky.

¥z

fapiap 'u

Sada na
zdobenie

Do cukrarskeho sortimentu pri-
budla dalsSia sada na zdobe-
nie zakuskov, tort a kol4cov.
V tejto sa nachadzaji okrem
vrecka na zdobiaci krém aj
dva adaptéry a az 36 roz-
nych tvarov zdobiacich Spi-
Ciek, vratane $pecidlnych
plochych. Sada je dodavana v praktickej hygienickej
krabicke, kde si vSetky Casti ndjdu svoje miesto a nebudd sa po-
valovat po policiach.

v
Liarovky na lane
Dekoracné svetlo, pozostavajtce z 10 Ziaroviek a hrubého lana
sa hodi na terasy, pod pergoly alebo do interiérov. Ziarovky sd
samozrejme len imitécie a svietia pomocou LED. Lano je dlhé
3 metre a napdjaci kabel 15 centimetrov. Dekoracné svetlo je

napéjané pomocou dvoch tuzkovych batérii. Samozrejmostou
je pouzitie automatického casovaca.
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Vriaky
do naozaj
twrdych materialov

Kto niekedy skdsal vyvitat dieru do tvrdej talianskej dlazby vie,
aka je to namaha. A neustéle hrozi, Ze draha dlazdica ¢i obkla-
dacka praskne. Najm4, ak sa ¢lovek o material trocha viac oprie.
Dal3ou novinkou v na§om sortimente st $pecialne vrtaky, ktoré
su urcené prave na presné a rychle vitanie dier do skla, kerami-
ky, dlazby ¢i obkladu. Stvorhranny karbidovy hrot je osadeny na
tele z uslachtilej ocele. Pomocou Sesthrannej stopky s prieme-
rom % palca je mozné vrtaky nasadit nielen do velkych vita-
Ciek, ale aj do mensich akumulatorovych pristrojov. Dodavané
su v priemeroch 4, 5, 6, 8, 10 a 12 milimetrov.

Hracky pre psikiov

Pre psika neexistuje vic$ia odmena, ako ho-
dena lopticka. M6zu za nou ozlom-
krky bezat a mozno ju aj prinesd
naspét. Len preto, aby ste ju sku-
sili hodit este dalej a oni mohli
bezat este viac ozlomkrky. Pre-
to sme do sortimentu zaradi-
li dva nové typy hraciek pre psikov.
Prvou je lopticka z PVC, ktord svie-
ti, o psika eSte viac stimuluje k pre-
nasledovaniu a hladaniu. Druhou je
hracka z TPR peny, ktord pri stlaceni
piska. Psik je takto opat motivovany k hre a stld¢aniu hracky.

Tabulka s kriedou

Ak chcete vysadzat izbové rastlinky do kvetindcov systematicky,
ale este si Uplne nie ste isti napriklad nazvami, mozno je prave
pre vés urcend nasa dnesna ostatna novinka. Je nou zapichova-
cia tabulka a krieda. Pomocou kriedy si na tabulku jednoducho
poznacite nazov rastliny, pripadne dalSie poznamky. Alebo len
obycajné srdiecko. Tabulka mé rozmery 7x5 centimetrov a mo-
Zete si vybrat obdlZnikovy alebo ovalny tvar. DiZka zapichovacej
palicky je 30 centimetrov.
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TESARS KE NARADIE
phe vale phojelty

Nie kazdy si méze dovolit zaplatit majstra tesara. A nie kazdy si méze dovolit zaplatit za motorové

ndaradie. Nastastie, nie vsetky projekty vyZzaduju ruku profesionala a benzinové Ci elektrické naradie.

Jednoduchy pristresok na auto alebo pergola nad terasou su naozaj jednoduché projekty, ktoré

zvladne aj sikovny domadci majster. Krovy starych domov a kostolov nech st nam povzbudenim,

Ze aj tesarske diela, ktoré su vybudované bez motorom pohananych ndradi a éasto aj bez klincov,

mozu pretrvat storocia.

TARE TESARSKE DIELA dokonale vyuZivali nielen

vlastnostl dreva, ale aj tradicného tesarskeho naradia. To-

tiz sekery, pilky, dlata, uholnika a ceruzky. Pomocou tych-
to jednoduchych nastrojov dokazali tesarski majstri vytvorit casto
trojdimenziondlne spoje dreva, o akych sa ani nesniva modernym
majstrom, zvyknutym na rychlu pasova vyrobu jedného krovu za
druhym. Prave preto, Ze dokazali vyrobit r6zne genidlne spoje dre-
va, nepotrebovali na jeho spéjanie ani obycajné klince, nieto este
kovania.

TESARSKA SEKERA

Zéakladnym tesarskym naradim bola kedysi sekera Sirocina. Zostala
preto znakom tesarov dodnes. Tesali sa pomocou nej z drevnej gu-
latiny hrady, pouzivané na stavanie stien drevenic aj krovov. Nie-
ktoré staré hrady v strechach dosahuju roz-
mery aZz 40x60 centimetrov a dfZku
dve desiatky metrov. Od tejto prace
dnesnych tesarov odbremenili gatrové
pily a sekery sa primerane tomu zmen-
$ili. Dnesna tesarska sekera je uz len jed-
norucna sekera. Stale vSak ma vychylent

racku, aby sa fiou dalo kresat po dfzke dreva. Kresaniu

je prispOsobené aj siroké ostrie. Aby tesar nemusel pou-
zivat zaroven sekeru aj kladivo, je opak sekery prisposobe-
ny pribijaniu stredne velkych klincov a aj ich vytahovaniu.
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TESARSKE KLADIVO

Prizndvame, ze sekera sa
objavuje uz len v rukdch 1

alebo

starych majstrov,
mladych majstrov, kto- |
ri pracuji podla starych
tradicnych stavieb je to =
chce krov kresany z jedlo-
krov tieZ nie je na zahodenie.

obnove
isto vitané, ale nie kazdy
vého jadra. Moderny lahky
A k nemu patri aj primerané

i postupov. Pri

naradie. Teséarske kladivo je zdkladnym naradim modernejsieho
tesara. Aby slo klince pribijat co najrychlejsie, je hlavica uprave-
nad dvoma zlepsovdkmi. Prvym je drdzkovanie tderovej plochy
kladiva.

Druhym je vyrez s magnetom, do ktorého sa vklada klinec
pred prvym uderom. Vdaka tomuto jednoduchému zariade-
niu sa vyhnete klepnutiu po prstoch a praca ide naozaj od ruky.
Zruény majster zvladne zatlct klinec do dreva na dva ddery.
Rucka moderného tesarskeho kladiva je vyrobena zo sklolamina-
tu, pripadne na polovicu zo sklolaminatu a ocele (ta tvori jeden
celok s hlavicou kladiva). Sklolaminat ma oproti drevu dve vyho-
dy. Lepsie tlmi narazy a nie je nachylny na poskodenie pocasim.
Ak ho ndhodou zabudnete na streche pri titeku pred burkou, staci
ho utriet a mozete pokracovat.



PILKA

Tesarske pily mozu byt dvoch typov. Hranaté ramové s napina-
nim rdmu pomocou povrazu, alebo chvostovky. Oba typy maju
svoje vyhody a nevyhody. Pre praktické kazdodenné pouzitie
sa vsak azda viac hodia chvostovky, pretoze su tUplne nekom-
plikované. Dlzka okolo 50 centimetrov by mala stacit aj na hra-
noly a hrubsie dosky. Dnesné pily st vyrabané z naozaj kvalit-
nych oceli a tepelna tGprava zubov je tiez samozrejmostou. Pily
st dnes dimenzované tak, ze vydrzia, kym sa nezatupia. Preto
déavajte dobry pozor na to, Co pilite. Ani najlepsia ocel nie je di-
menzovana na pilenie skrytého klinca. Bohuzial, prave tepelna
Uprava zabranuje prebrusovaniu zubov a oprave pily.

RUcCky st uz bezne plastové. A prave rucky vacsiny pil skryvaju za-
ujimavost, o ktorej nevedia ani mnohi skiseni pouzivatelia. RG¢-
ka pily je tvarovana tak, aby sa s rdckou pri prilozeni k doske dal
merat uhol 90 a 45 stupnov. Vazne, pozrite sa dobre na ricku pily!
Skuseny pouzivatel dokaze pilu nastavit aj podla odrazu dosky
na pile. Ale o tom niekedy inokedy.

DLATA

Aj ked moderni maj- \ 1'-_ i
stri na to ¢asto zabudajd, \\Y '
dlata spravneho tesara by : .

mali byt nabrisené tak, ze sa

s nimi d& holit. Preto su dlata
vyrabané z najlepsich chrémva-
nadiovych oceli a skutocny maj-
ster si ich dobrusuje sam. Pre bez-
né pouzitie to sice nie je potrebné,
ale kto chce vyrabat presné dlaby
a Capy, nemal by na to zabudat.

Rovnako by nemal zabudnut na to, Ze

je lepsie mat viac roznych velkosti dlat.

Malé dlata nie st vhodné na velké prace. S velkym dlatom sa
zasa nedd dostat do tzkych medzier. Ostatnou radou je skon-
trolovat si, ¢i st kupované dlata urCené na pracu s kladivom.
ZvyCajne maju spevneny horny okraj racky kovovym prsten-
com. A do dlata sa nikdy neudiera kovovym kladivom, vzdy len
drevenym mlatom!
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TESARSKY UHOLNIK A CERUZKA

Staré tesarske uholniky boli popisané roznymi uhlami, ¢islami
a tabulkami. Boli totiz priru¢nou kalkulackou majstra, ktory ¢asto
musel zhlavyvypocitatuhlystrechyatie potom pomocouuholnika
naniestnaopracivané krokvy. Ajkedje tesarsky uholnik pravouh-
Iym uholnikom, zaroven je pravitkom. A to hned stvornidsobnym.
Merat sa da totiz na vonkajsej aj vnitornej strane oboch ramien.
Mozno vas uz niekedy napadla otdzka: Preco ma tesarska ceruza
(klajbas) ten charakteristicky plochy tvar?

ObdlZnikovy prierez tesarskej ceruzky je prispdsobeny najcastej-
Siemu miestu pouzitia. Teda réznym strecham, krovom a dalsim
$ikmym konstrukciam.

Sirka dlh$ej strany je ¥4 palca (12,7 mm) a $irka uZ3ej je Stvrt pal-
ca, Cize 6,35 mm. Ak teda chcete napriklad vytvorit pravidelné
medzery medzi doskami na podlahe terasy, staci pouzit tesarsku
ceruzu, ktort vlozite medzi dosky.

ObdlZnikova je ale aj tuha v tesarskej ceruze. D4 sa preto naostrit
zrezanim z jednej strany do ostrého, ale odolného hrotu. Takto
zaostreny klajbas mozete vyuzit napriklad na presné ob-

kreslenie nepravidelnych tvarov.To hypoteticky doka-
Ze aj oby¢ajna ceruzka. Co viak urdite nedokaze, je
preostrenie do tupého hrotu a moznost vidi-
telne znacit aj na menej privetivé materia-
ly - tehlu, kamen ¢i beton.

Tesarske nastroje v sebe skryvaju storoéia
vyvoja a prispésobovania, aby plnili

svoj uéel éo najlepsie. Nebojte sa ich
preto zobrat do ruk a venovat sa svojmu
projektu. Pri troche cviku méze

byt kazdy majstrom.

www kinekus.sk
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Novinky

v ovocnych zahradach

Hoci ovocinarstvo je na Slovensku azda este tradi¢nejsie ako ovdiarstvo, aj ono zaziva zmeny a prispdsobuje

sa. Kazdoroc¢ne prichddzaju nové spbsoby pestovania a nastroje ulahcujice pracu. Ale aj nové druhy

ovocnych stromov, krov a s kazdym mnozstvo odréd a kultivarov. Ak uvaZujete o zmene vo svojej ovocnej

zdhrade, mozno vas indpiruje aj tento text, v ktorom sa spoloéne pozrieme na niektoré zaujimavé druhy

ovocia a nové odrody tych tradi¢nych.

PISTACIA

Ano, aj tGto povodne subtropickd plodinu moZeme pestovat
u nds. Musime vSak mat na pamiti niekolko dolezitych faktov.
Pistacia je strom, ktory pochadza z hortcich pustnych oblasti.
V lete preto u nas nebude mat ziadne problémy, najmé nie v tep-
lejsich krajoch Slovenska. V zime vSak neznesie silnejsie mrazy,
hoci teplotdm do -10 stupniov odola. Nestepené stromy znesud do-
konca mrazy do -25 stupnov. Dolezité je aj to, aby mali pistacie
suchsiu pieskovi podu. V tazkych vlihkych pédach trpia odhniva-
nim korenov, zato sucha kamenista poda je pre ne idealna.

Pistacia je dvojdoma rastlina. To
znamena, ze je dolezité kapit
samicie aj samcie stromy.

Pistacie moZeme vypestovat
zo semienka, ale rychlejsie
je kapit si uz predpestované
stromceky.
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PLOSI(OELODA
BROSKYNA

Ploskoplodé (plocha) brosky-
na nie je uplne novym dru-
hom. Je odrodou beznych
broskyn.

Niekomu jej tvar moze pri-
padat divny a oproti beznym
okrihlym broskyniam priam
odpudzujtci. Nenechajte sa vsak
odradit!

Tvar plochych broskyn je v prvom rade velkou vyhodou pri odstra-
novani kostky. Ostatne, kostka tychto broskyn je tak ¢i tak mensia
ako u beznych gulatych druhov. Na vyber je niekolko odrod toh-
to ovocia, napriklad Ordigan a Saturn. Posledne spomenuta chu-
ti oproti ostatnym podstatne sladsie, pretoZe jej duzina obsahuje
menej kyselin. Samozrejmostou je tieZ vyber z viacerych tvarov
a podpnikov. Staci sa spytat v pestovatelskej skolke.



JUJUBA

Znama aj ako cinska datla je dalsim sub-
tropickym ovocim na nasom zozname.
Hoci pochadza z juhovychodnej Azie, ne-
robi jej problém ani nase podnebie. Vy-
drzi aj niekolkodnové mrazy, ktoré mozu
dosiahnut -25°C. Tepla slnecna lokalita je
vsak pre nu vzdy lepsia. Celkovo je nena-
ro€na a znesie rozne typy pod. V subtropic-
kych podmienkach je povazovana za invaz-
nu rastlinu, pretoze sa dokaze rychlo Sirit
korenovymi vyhonkami. V nasich klimatic-
kych podmienkach sa tato jej schopnost az
tak silno neprejavuje.

Jej plody v zrelom stave pripominaji skor
kiwi s farbou ¢erveného jablka. Majua slad-
kd a chrumkavi duzinu. Po dlh§om zre-
ti sa farba ovocia zmeni na cervenohnedi
a Supka zvraskavie. Odtial dostala jujuba
svoj datlovy nazov.

V $kolkach mézeme zakdapit Stepen-
ce jujuby. Uz sme spomenuli, ze je
velmi Zivotachopna a to sa preja-
vuje nielen v rozrastani sa koren-
mi, ale aj v urode. Rodi totiz uz
v prvom roku po vysadeni. Dorasta
do vysky $tyroch metrov.

PAW-PAW

Zda sa vam tento nazov exoticky? Odborny
nazov tohto stromu je Asimina trojlalocna.
Dal$ie nazvy tohto stromu nam len malo
prezradia o jeho vzhlade ¢i sp6sobe pesto-
vania: lavové ovocie, indiansky banan, ba-
nan severu.

Aspon nazov indidnsky banan naznacuje
krajinu povodu. Jedna sa naozaj o americ-
ky strom z mierneho pasma, ktory je bez
problémov mozné pestovat aj v nasich kli-
matickych podmienkach. Mladé stromky
vo veku dvoch az troch rokov treba chranit
pred mrazmi, potom je uz pestovanie upl-
ne bezproblémové.

Plody pripominaji obrovské nezrelé slivky.
Aj ked st uz zrelé, vzhladom nijako nena-
znacia, ze ich je potrebné obrat. Iba vona
zrelého ovocia to prezradi. Chut zrelého
ovocia je kombindciou bandnu, avokada
a ananasu. Niektoré mlsné jazycky v nej do-
konca citia vaje¢ny likér.

Plody st u nds nezname aj preto, Ze nie je
mozné ich prepravovat na dlhSie vzdia-
lenosti - lahko sa totiZ otl¢t. Pestovat ich
moZeme vsade, kde sa dari jabloniam. Pri
vysadbe je potrebné venovat pozornost
otazke, Ci sa jedna o samoopelivy kultivar.
Ak nie, je lepsie kapit rovno tri stromy. Ro-
dit zatnu vo veku 4-5 rokov.
" Jedna sa o bezprob-
lémovy druh la-
\ hodného ovocia,
j ktory nenapa-
daju ani Skod-
covia a netrpi
chorobami.
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HURMIKAKI

Alebo aj Hurmi Kaki ¢i len Kaki sa odbor-
ne nazyva ebenovnik rajciakovy. Cudzokraj-
ny nazov naznacuje, ze povod tohto ovocia
modZeme hladat vo vychodnej Azii. Jedna sa
o pomaly rasttci ker ¢i nizky strom, kto-
ry sa na jesen sfarbi do nddhernych oran-
zovych a Cervenych listov. Mozno ho teda
vyuzit aj ako esteticky prvok zahrady.
Nema rdd podmacané pody, zato oceni dob-
ré vyzivné pody s mnozstvom humusu a zi-
vin. Mrazu odolava dobre, hoci pri naozaj
silnych mrazoch je lepsie obalit spodnd Cast
kmena slamou a jutovinou. Rez nie je potreb-
ny, dokonca moze byt kontraproduktivny.
Je mozné vybrat si z viacerych kultivarov.
Niektoré z nich st samoopelivé, ale dobry
opelovac zaisti viac trody. Plody st podob-
né zltym ¢i oranzovym raj¢indm a ak nie sa
Uplne zrelé, sd pri niektorych odrodach trp-
ké ako nase trnky. Dozrievaja neskoro na je-
sen a preto je prejdenie plodov mrazom naj-
jednoduchsim sposobom, ako sa presvedcit
o zrelosti tychto odrod hurmikami. Plody vy-
drzia na strome aj do Vianoc. Je mozné jest
ich Cerstvé, ale dzem z nich je tiez vynikajtci.
Ak méte zdhradné centrum alebo zdhradka-
ra, ktorému ddverujete,
mozete si zakapit
aj odrody, kto-
ré nie su trpké
aje teda moz-

né konzumo-

vat ich aj skor

ako po pr-

vych mrazoch.

Nové druhy ovo-

cia a nové odrody starsich

druhov su nielen zaujimavé na pohlad, ale
aj chutné a plné vitaminov. Ked' sa tieto
vlastnosti spoja s jednoduchym pestova-
nim, fakticky neexistuje doévod, preco by ste
nemohli niektora z tychto noviniek zaradit
do svojej zahrady.

www.kinekus.sk



18 | zacinaME )

Ako spravne

NAMIESAT BETON

Niektoré projekty v dome ¢i v zahrade vyzaduju aj nejaké to miesanie beténu a beténovanie. Kedysi

beténovanie zvladal kazdy dedinsky chlap. Dnes si uz ¢astejsie voldme na pomoc profesionalov —

na velké prace dokonca domiesavace, na mensie aspon majstrov. Nie je viak zlé vediet, ¢o robit, aby

sme namies$ali spravny betén a ten potom vydrzal dlhé roky. Aj preto, Ze staré zdedené recepty uz

vzhladom na nové zloZenie cementov neplatia.

CO BUDEME POTREBOVAT
Miesanie beténu nie je komplikované.
Ak potrebujeme malé mnozstvo beténu,
nemusime ani $pinit miesacku.

Lepsie je vSak mat na stredne velké pro-
jekty pripravend miesacku. Novu alebo
stard. Vzdy si vSak musime byt isti, ze
jej elektrické zapojenie je Uplne v po-
riadku. Starsie mieSacky st sice mecha-
nicky odolné, ale izolacie maju za sebou
desiatky rokov prace v tazkych pod-
mienkach. A kombinacia vody, kovovej
konstrukcie a elektriny zapriCinila uz
mnoho nestasti.
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Okrem miesacky na beténovanie nepo-
trebujeme ziadnu ind techniku. Vysta-
¢ime so zdkladnym néaradim. Zide sa
dobra ocelova lopata, murarska lyzica
(kelna) a furik.

AKE MATERIALY POUZIT

V beténe su tri povinné a jedna dobro-
volnd zlozka. Povinné sui cement, $trk
(skor Strkopiesok) a voda. Dobrovol-
nou prisadou sud plastifikatory a dalsie
latky, ktoré zlepsSia vlastnosti beténu.
Pozrime sa najskor na cement. Toho sa
vyrdba niekolko druhov. Zdkladnym de-
lenim je rozdelenie na Cisty portland-

sky cement a zmeskovy cement. To nas
az tak trapit nemusi. Na Slovensku je
standardom portlandsky cement. Jeho
zakladom je tzv. portlandsky slinok
a obsahu maximdlne 5 percent inych
primesi. Musime si skor dat pozor na
Cisla a skratky, ktorymi si oznacené
vreckd s cementom. Najpouzivanejsim
cementom je cement s oznacenim 32,5.
Hodi sa na vicSinu drobnych projek-
tov. Cement s oznaCenim 42,5 je vhod-
nejsi na stavby, kde sa vyzaduje vyssia
pevnost. Cize &osi skor pre profikov.
Na pitku pod stlpik alebo na chodnik
pred dom je betén z takéhoto cementu



skor luxusom. Ak sme spomenuli skrat-
ky, myslime tu na pismend R a N, ktoré
sa objavuju v kombindcii s ¢islami 32,5
a 42,5. Cement oznaceny pismenom R
je tzv. rychly, teda pociatocné hodno-
ty pevnosti dosiahne velmi rychlo. Pre
bezné pouzitie staci aj betén s ozna-
cenim N, Cize normélny. Pri jednom aj
druhom cemente nezabudnime na to, Ze
podmienecne pochddzny moéze byt uz
na druhy den, pInt pevnost dosiahne az
po urcitom Case, Standardne 28 dnoch.

Druhou délezitou zlozkou je Strk. Ak ste
videli zdbery z oprav mosta v Hlohovci,
bolo na nich vidiet velké kamene, kto-
ré fakticky neboli prepojené cementom.
Je doslova zazrak, ze most vydrzal bez
oprav tak dlho. Strk, resp. trkopiesok je
,kostrou“ beténu. Jednotlivé zrna a ka-
mienky st v dobrom beténe obalené
cementom a ked zmes vytuhne, vytvo-
r{ sa jednoliata masa. Strkopiesok mo-
Zeme ziskat pekne po starom z riecnych
naplavenin. Takto ziskany Strkopiesok
je gulatozrnny. LepSiu kvalitu beténu
dosiahneme, ak si kdpime a nechame
doviezt tazeny Strkopiesok frakcie 0-8.
Znamena to, Ze v dovezenej kope sa na-
chadzaju vsetky velkosti kamennych
zrniek od prachovych po 8 milimetrov.
Tento material s ostrymi hranami je na
beténovanie vhodnejsi.

V kazdom pripade by Strkopiesok mal
byt Cisty, bez organickych primesi (roz-
ne korene, listy, trdva a podobne) a Co
najsuchsi. Pri mokrom piesku sa v do-
maécich podmienkach tazko urcuje po-

trebny objem vody do vyslednej zmesi.

Tretou zlozkou beténu je voda. Nemusi
byt rovno z vodovodu, podmienkou vSak
je, ze musi byt Cista.

Spomenuli sme aj dobrovolné prisady.
Tymi sa plastifikatory, cize latky, kto-
ré pomdahaju znizovat spotrebu vody.
Dnesné cementy st oproti niekdajSim
velmi jemné. Aby sa z takéhoto cementu
vytvorila idedlna beténova zmes, potre-
bujeme viac vody. Vodnaty betén je vSak
nevhodny na beténovanie. V riedkom
betdne sa kamienky usadzaju na dne, za-
tial o hore zostava iba voda. Podobne,
ako ked sa v hrnci s gulaSom usadi méso
dole. Beton by vsak nemal vyzerat ako
gulas. Okrem toho sa zvySna voda musi
z beténu odparit. To prispieva k vzniku
prasklin v beténe. Hotovy namiesany be-
tén by skor mal pripominat hustd kasu.
Preto do miesacky priddvame podla na-
vodu aj plastifikator. Kapime ho v sta-
vebnindch spolu s cementom. Pripadne
mobzeme pouzit kuchynsky saponat. Na
jednu osemdesiatlitrovii mieSacku staci
jedna polievkova lyzica.

MIESANIE BETONU

Teoretickli pripravu mame za sebou,
mozeme teda zacat miesat. Do miesac-
ky najskor nalejeme vodu. Aj ked mame
k dispozicii vodu z hadice, nalievame
vodu vedrami, aby sme mali prehlad,
kolko vody sa uz v zmesi nachadza. Na
zaCiatok staci len namocit miesacku.
Potom priddvame cement a Strkopiesok
v pomere 1 ku 5. CiZe na jednu lopatu
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cementu pét lopat strkopiesku. Nasled-
ne priddvame podla potreby vodu a jed-
nu davku plastifikatora.

S presnejsim mieSanim si moZeme po-
moct tak, ze si vypocitame objem mie-
sacky, alebo ju jednoducho naplnime
vodou. Vodu potom vylejeme do suda
¢i ,vykyblujeme“a tak ziskame udaj
0 objeme. Nezabudnime, Ze pri miesa-
ni nebyva miesacka plna beténu. Pod-
la typu moze byt bubon naplneny na 25
Ci len ¥2 objemu. Potom podla trojclen-
ky rozpocitame jednotlivé ingrediencie.
Ak sa ndm podari vyrobit vo vSetkych
miesackach rovnaky betén, bude pro-
jekt vyzerat lepSie a bude aj trvicnejsi.
Pri vypoCte moOzeme pouzivat tieto
orientacné hodnoty: Na jeden kubicky
meter beténu by sme mali mindt 300-
400 kilogramov cementu, 1800 kilogra-
mov Strkopiesku a 170 litrov vody.

Ako s namie$anym beténom pracovat
dalej, to si povieme v nasledujticom ¢is-
le magazinu.

Ako na beton bez mieSacky

Betonovu zmes mozeme namiesat aj

bez mie3acky. Staci nam furik, motyka
a silné ruky. Na jeden furik potrebujeme
priblizne jedno vedro vody, jedno ved-
ro cementu a tri vedra piesku. Najskor
zmieSame nasucho zmes piesku a ce-
mentu. Potom dolievame vodu a moty-
kou zmes premieSavame, az kym nie je
masa pekne rovnomerna.

Zide sa vam

Miesacka

Lopata

Murdérska
naberacka

Furik Plastové vedro

www.kinekus.sk
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Kazdy z nds uz zrejme pocul meno Andrej Kmet. Bol jednym zo skromnych narodnych dejatelov

19. storodia. V skratenych zivotopisoch sa dozvieme, aky bol mimoriadne Uspesny. Preéitame si,

aky obrovsky herbar zostavil, ¢o sa mu podarilo v oblasti archeoldgie, etnografie, geoldgie, ¢i jeho

najoblibenejéej vedy - botaniky. Mélokto sa véak zahibi dalej.

SKUTOCNOSTI BOL ANDRE]
\/ Kmet este omnoho viac, ako len

ndrodny buditel. V prvom rade
to bol knaz, ktory sa vo viacerych farnos-
tiach naplno venoval pastoracnej ¢cinnosti.
A ked mu boli farnosti malé, prispieval do
roznych novin a ¢asopisov a napisal aj nie-
kolko populariza¢nych brozur, napriklad
o hospodérstve. Nezostal vSak len pri teo-
retizovani. V Krupine zalozil miestnu spo-
ritelnu, zakladal Steparske a ovocindrske
spolky, pomahal pri budovani Matice slo-

.
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venskej, Slovenskej muzealnej spoloc¢nosti
a polozil aj zdkladny kamen Slovenského
narodného muzea. Okrem toho zorganizo-
val vystavy slovenskych cipiek vo Viedni,
Prahe, Parizi a v USA. Nerobil to vsak len
preto, aby cudzinci vidieli, aké mame na
Slovensku pekné cipky. Vystavy boli pre-
myslenym marketingom. Andrej Kmet to-
tiz pomdahal zakladat aj vyrobné druzstva,
ktoré pomahali slovenské Cipky a vysivky
vyrdbat aj predavat. Kmetov herbar ma
72 tisic poloziek. V rdmci paleontologické-
ho vyskumu sa mu v Besi podarilo vykopat
a zachranit kostru mamuta.

Jeho ndlezy a zbierky z roznych odvetvi
tvoria zdklad zbierok Slovenského narod-
ného muzea. Skratka, zZivotopis Andreja
Kmeta je zivotopisom mimoriadne akéné-
ho, ¢inorodého a tspesného cloveka. Keby
zil v Amerike, uz by o nom natocili Zivoto-
pisny film.

Na jeho zivotopise ma zaujali nie jeho
Uspechy, ale to, ako ich dosiahol. Nena-
rodil sa totiz do honosného domu, ani
nebol extrémne nadany. Naopak, Andrej
Kmet pochadzal z mimoriadne skrom-
nych pomerov. Bol synom dedinského ko-
vaca v dedinke Bzenica. Bol poslednym,
osmym dietatom. Ked sa pozrieme na
obrazok jeho rodnej chaltpky, dneSnymi
ocami vidime takmer obydlie marginali-

zovanej mensiny. Prvé ro¢niky skoly ab-
solvoval v Zarnovickej hute. Z domu teda
odisiel velmi zavcasu a do Bzenice sa uz
nikdy natrvalo nevratil. V stididch po-
kracoval v Banskej Stiavnici. Zd4 sa to byt
logicky krok a velky tispech pre nadané-
ho dedinského chlapca. Ale na tamojsom
gymnaziu sa vtedy vyucovalo nemecky.
Odtial presiel uz do malého seminara
v Trnave. Vyucovalo sa madarsky a latin-
sky. Vsetky jazyky sa musel naucit. Jeho
prvé knazské posobiska boli dedinky Se-

Uspech nepadd z neba.
Ani ho nendjdeme
v priekope pri ceste.
Uspech si treba
odpracovat. Ci uz pracou
na sebe, alebo pracou

na svojich projektoch.

nohrad a KrniSov. Ani jedno nebolo po-
vazované za dobre financne zabezpecCend
faru. ESte pocas pésobenia v KrniSove na-
pisal pre Maticu slovensku knizku ,Hos-
podaér na Slovensku®. Ibaze prave ked pri-
siel ndklad knihy z tlaciarne, bola Matica
slovenskd zatvorend. Prvy diel knihy bol



Socha Andreja Kmeta v Banskej Stiavnici, zdroj: Wikipedia, autor Marcin Szala

strateny a s nim aj mnozstvo Casu, ktory
Andrej Kmet tejto knihe venoval. Druhy
diel ani nevysiel. Jeho hmotna situdcia sa
zlepsila az ked sa stal fardrom v Prenco-
ve. To uz ale naplno pracoval na skiima-
ni geoldgie a botaniky Sitna. A neboli to
veru len romantické vychadzky do priro-
dy. Casto sa vratil premoknuty a uzime-
ny. A ndlezy bolo treba urcit, konzervovat,
skimat, konzultovat. Ked vykopal slavnu
kostru mamuta, mdval zasa na fare naj-
ma v nedelu tolko hosti, Ze mu nezostaval
Ziadny volny Cas. A samozrejme, o kostru
musel bojovat s iradmi. Aj jeho aktivity
na poli vedy sa nie vzdy stretli s pozitiv-

nym prijatim. Chcel zalozit vedeckud spo-
lo¢nost, ktord by mala pobocku v kazdom
viacSom meste na Slovensku. Ostatnym
v$ak stacila muzedlna spoloc¢nost a md-
zeum v Martine. Hoci dnes nesie toto mu-
zeum meno Andreja Kmeta, sam ,,posled-
ny slovensky polyhistor“ by z toho mozno
az takd radost nemal. On nechcel mdze-
um, on chcel vedu a povznesenie néro-
da. Preco o tom vSetkom piSem? Prave
preto, Ze v mnohych Zivotopisoch dspes-
nych ludi sa zamlcuje, Ze uspech nepada
z neba. Ani ho nendjdeme v priekope pri
ceste. Zlata rybka, ktord ndm splni aspon
tri priania, patri do rozpravky. Uspech si
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treba odpracovat. Ci uZ pracou na sebe,
alebo pracou na svojich projektoch. Nie-
kedy mam pocit, ze prilis vela ludi okolo
Zije v stave, ktory sa napadne ponasa na
syndrém naucenej bezmocnosti. Ze ne-
viete, Co to je? Psycholégovia uz davno
zistili, Ze ked nechali pokusné psiky isty
Cas trapit elektrickym pridom, psiky stra-
tili schopnost chranit sa. Aj ked ich pre-
miestnili do klietky, kde stacilo posundat
sa na nevodivi podlahu, psiky to uz ne-
urobili. Apaticky lezali a nechali sa tra-
pit. Vedci tento stav nazvali syndrém na-
ucenej bezmocnosti. Prejavuje sa apatiou
a nizkym sebavedomim. Ak je napriklad
jeden partner dominantny a druhy sub-
misivny, ten submisivny to po istom case
uz neriesi. Naucil sa zit v bezmocnosti.

Rovnako je to v Skole. Ak ziak ma problémy
s prospechom ¢i spradvanim, velmi rychlo
mu je vysvetlené (ddfajme Ze len vysvet-
lené), Ze nikdy ni¢ v zivote nedosiahne.
A ked sa to zopakuje aj v dalSom ro¢niku,
pripadne na dalSom predmete, z mladého
nadejného Cloveka je zrazu neisty mlady
Clovek, ktory vidi problémy aj tam, kde nie
su. PretoZe sa naucil bezmocnosti.

Aj vo firméch s zamestnanci, ktorym sa
obcas nieco nepodarilo. Ked sa to opako-
valo, naucili sa, Ze svet je zIy a im sa ne-
podari uz nikdy ni¢, najmi nie kariérny
postup. Dobra sprava je, Zze ndS mozog je
plasticky. Tak ako sa da naucit bezmoc-
nosti, da sa naucit aj optimistickému po-
hladu na zivot. Aj ten, kto prezil traumu,
dokaze sa z nej spamitat. KIGCom je praca
s vlastnym myslenim. Je dolezité identifi-
kovat spustace bezmocnosti a vyradit ich
zo svojho zivota. A najma zit v pritom-
nosti. Nezaoberat sa traumami a tym, ¢o
bolo. Nas mozog je sdm o sebe milosrd-
ny a na negativne veci zabdda skor ako
na pozitivne. Ob¢as mu ale musime po-
moct a prestat sa hrabat v minulosti. Uz
som spomenul, ze ani Andrejovi Kmeto-
vi sa zdaleka nevydarilo vSetko. Nikdy sa
v$ak nenechal odradit. Ak existuje nauce-
né bezmocnost, tak jeho zivot nids moze
naucit, Ze existuje aj nauc¢end schopnost
nieco so svojim zivotom robit a nevzda-
vat sa.

www.kinekus.sk
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l. Ndjdi 10 rozdielov.

2. Pospdjaj body podl'a poradia. Co sa skrjva
na obrdzku?

>
@Q

3. Ktorou cestickou sa dostane zajacik k mamicke?

4. Ndjdes na obrazku tieto
2vieratkd a predmety?

- KINEKUS/JAR —
>4 .ﬂ



e

-
L]
T W
gt

rajpe

- e
-
e

Y4

Sié
turistu

Uzemne tvoria Kysuce dva okresy: Kysucké Nové Mesto a Cadca. Nendjdeme tu vyrazné vrchy, rozsiahle roviny,

ba ani hradnud pamiatku. A predsa je to to najslovenskejsie Slovensko, ktoré sa oplati vidiet.

N T L e T

YSUCE SU TVORENE Udoliami a vrchmi,

ktorych osou je udolie rieky Ky-

suca. T4 smeruje od pramena v obci
Makov najskor na severovychod k Cadci
a odtial priamo na juh k Ziline.

Geologicka stavba je podobna hornej Ora-
ve a podobny je preto aj tvar krajiny. Hl-
boké udolia st lemované strmymi, ale ob-
Iymi kopcami, ktoré st priblizne rovnako
vysoké po celom tizemi. Ak sa na niektory
vystverate, otvori sa vim pohlad do dialky.
Ajpretostojanamnohychkopcochrozhlad-
ne (Kamenité, Martakov kopec, Luby, Stra-
tenec, Bobovec, Tabor, atd.). Kysuce urci-
te vedu tabulky vo vyskyte rozhladni na
Stvorcovy kilometer. Nie su to vsak len
nejaké narychlo zhlobené veze. Viaceré
z nich sa vyznacuju aj zaujimavou archi-
tektdrou a cesty k nim st takmer vzdy zau-
jimavé aj z turisticko-Sportového hladiska.
NajzaujimavejSou z vezi je urcite veza
v Turzovke na Ziv¢akovej. Jedna sa o ma-
ridnske putnické miesto a veza kostola je
zéroven vyhliadkou. Ci sa uZ vyberiete do

T e i

Turzovky za duchovnym alebo turistickym
Gcelom, urcite vas nesklame.

Ako sme uz spomenuli, vrchy na Kysu-
ciach nie st prili§ vysoké. Turistika na
Kysuciach preto nie je ani tak o zdola-
vani vrcholov, ako skor o tdlani sa kraji-
nou. Najma na hornych Kysuciach st tdo-
lia aj kopce doslova posypané samotami.
Pre turistu to znamena nielen siet znace-
nych turistickych chodnikov, ale aj moz-
nost vyhladavat si vlastné trasy a prepajat
tak tie oficidlne. Napriklad zelena trasa zo
Zelezni¢nej stanice v Cadci turistu dovedie
na vrch Kycera. Odtial sa mozete rozhod-
nut pre tri dalsie trasy. A po dalSom kilo-
metri a pol mozete znova dojst na krizo-
vatku, kde si budete vyberat z dalsich troch
smerov. Raj pre turistu, ktory nechce zdo-
lavat vrcholy, ale tilat sa krajinou.

Ak uprednostnujete cykloturistiku, urcite
si vyskusajte cyklotrasu z Krasna nad Ky-
sucov do Novej Bystrice. KedZe je vybudo-
vana na povodnom zvrsku zeleznicky, ma

-

aj napriek dlzke 20 kilometrov len mini-
malne stipanie. A ked uz budete v Novej
Bystrici, bola by $koda nepreviezt sa na
historickej tvratovej zeleznici vo Vychy-
lovke ¢i nenavstivit miestny skanzen.

Ak sa rozhodnete navstivit len nejaké tie
zaujimavosti, mozete si ich skombinovat
hned niekolko. Kamenné gule v KlokocCove,
ropny pramen v Korni, historicky kamen-
ny most v Krasne nad Kysucou-Blazkove
i rodny domcek Jozefa Kronera v Stasko-
ve s isto zaujimavé. Ale navsteva len jed-
nej zaujimavosti by bola na celodenny vy-
let malo.

Vzhladom na to, Ze hore Kysucami
vedie len jedna hlavna dopravna
tepna, vypocitajte si vylet vzdy tak, aby

ste rano $li smerom ,hore Kysucou*

a popoludni ,dole Kysucou®. Zapcham sa
sice Uplne nevyhnete, ale budete na tej
strane cesty, kde su kratSie kolony.
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Jarné recepty

Aj v tomto éisle sme si pre vas pripravili dva jednoduché recepty, ktoré nezaberu vela ¢asu

/ a nie su ani naroéné na suroviny. Prvy recept obsahuje asparagus lekarsky, ludovo Sparglu.
Tato zelenina, nazyvana aj kralovna jari je nielen chutovo lahodna, ale aj velmi zdrava.
‘ Obsahuje totiz az 93 % vody a vela vitaminu E, ako aj dalSich zdraviu prospesnych latok.
A Ze sa blizia Velkonoéné sviatky, Sparglu si trochu vylepsime. Ale nie vela. Len tak, aby

po nej siahli aj zatvrdili “masozravci”. Druhy recept, ktory vam poniukame, tiez obsahuje
zeleninu, konkrétne mrkvu. A aj vytazky z ovocia, presnejsie citrénovu stavu. Garantujeme,

Ze po mrkvovej torte s polevou sa budu vsetci oblizovat.

Zapekand Spargla so slaninow a syrom

1 tlany papierom na pecenie. Posypeme
PRIPRAVA "
SUROVINY korenim a vlozime do vyhriatej rary.
— Zo Spargle odlomime drevnatu spodnd cCast. — Pecieme 15 mindt, resp. dovtedy, kym sla-

* Cerstva zelena Spargla
Makka hornt cast vlozime do osolenej vody ninka nie je upecena do chrumkava. Tesne

« platky slaniny alebo prosciutta

» platkovy syr a varime, kym nezmékne ( asi 10 minut). pred dopecenim polozime na Sparglu plat-
IR o dlerne korenie — Uvarent $parglu osolime a obalime do plat- ky syra. Z rary vyberdme hned, ako sa syr
kov slaniny. Podla mnozstva Spargle a sla- roztopi.
niny mozeme obalovat kazdu Sparglu samo- — Sparglu méZeme podévat samostatne, alebo
statne, alebo obalit dve ¢i tri stonky spolu. s varenymi zemiakmi, varenym vajickom, ¢i
— Sparglu obalend v slanine uloZime na plech, volskym okom. a

KINEKUS / JA”




Mkwova toda s citrénovow polevow

SUROVINY

*

*

450 g mrkvy

300 g cukru

(obycajny alebo hnedy)
4 vajcia

280 g hladkej muky
120 g mletych vlasskych orechov
mleta Skorica

prasok do peciva

sdda bikarbona

2 dl rastlinného oleja
mlieko

POLEVA

*

*

*

200 g praskového cukru
citronova Stava
voda

PRIPRAVA

— Mrkvu ocistime a najemno nastrdhame.

Pripravime si tortovd formu. M6Zeme pou-
zit aj vysoku nastavitelnd formu, pripadne

cesto cesto rozdelit do formy na muffiny.
Ak pouzivame plechovi formu, méze-
me na dno vystrihnit papier na pecenie
a jej boky vymazeme tukom a posypeme
hrubou mukou. Nastavime rdru na 180°C
a nechame zohriat.

— Oddelime Zftka od bielkov. Do bielkov pri-
dame S$tipku soli a vySlahdme sneh. Do
Zftkov nasypeme cukor a vy$lahdme husty
krém. Postupne prilievame olej a 3 po-
lievkové lyzice mlieka. Priddme mrkvu
a premieSame.

— Muku zmiesame s dvoma zarovnanymi
kévovymi lyzickami prasku do peci-
va, dvoma zarovnanymi lyzickami s6dy
bikarbény, kavovou lyzickou skorice

a orechmi. Potom muku vmiesime do Z[t-
kovej zmesi.

— Do zmesi priddme sneh a dobre
premiesame.

— Vylejeme zmes do formy, vyrovname po-
vrch a po vlozeni do rdry pecieme pribliz-
ne hodinu. Stav torty mozeme skontrolo-
vat zapichnutim Sparatka alebo Spajdle.

— Po dopeceni vyberieme z rdry, nechdme
chvilu vychladnut, potom otvorime bok .
formy a tortu nechdme dalej chladnut.

— Do preosiateho cukru priddme 4 polievkové
lyzice citrénovej stavy a jednu lyzicu vriacej
vody. Vymiesame do hladka. Hotovi polevu
vylejeme na vychladnutd tortu. Pripadné
stekance na bokoch pridaju torte na esteti-
ke. MozZeme dozdobit cukrarskymi posypmi.

— Tortu odlozime a nechame stat 24 hodin.
(Ak to vydrzime.)

: P
www.kinekus.sk
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druha kérejska . _y
crooks, 150 Imizac ierail skvark selén tropické
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Pripravil: Slovensky zvéz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk Autor: M. Gomola
SPRAVNE ZNENIE TAINICKY Z MINULEHO CISLA (ZIMA 2022)
Spravne znenie tajnicky poslite do 24. 3. 2023 ,Prijemné Vianoce a... pri ndkupoch dobry vkus zeld KINEKUS.*
emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk Spomedzi vSetkych uspesnych riesitelov sa Stastie usmialo na tychto vyhercov:
alebo postou na adresu KiNEKUS, s.r.0., Rosin- « Jozefina Drnzikova  Kanvica na kdvu a Caj
ska cesta 13, 010 08 Zilina. « Stanislav Kristof Skrutkovac a bity INGCO
 Kristina Kollarikovd Samozavlazovaci truhlik s prislusenstvom
Pit aspesnych riesitelov odmenime hodnot- o Olga Mankova Postavicka ZAJAC
nymi cenami. e Janka Misakova Lampas so ziarovkou LED

P ) Cerstvd mamicka v nemocnici:
Ako starnem, stdle viac si

spominam na vietkdch, ktorjch @@ »Chcela by som dat svojej dcére Pregzi?alz‘;”‘;’:Z!)apéi‘fo;’e,‘,/e.

< . L Yy meno Ema.
som v Zivote stratil. Myslim, Ze . N ;
Hovorim mu: ,,Ja som Zenaty.

Sestri¢ka: ,,Lutyjem, meno Ema uz

nebola pre miia to pravé.

@ c
prdca turistického sprievodcu . <7 f p . X S o
o . niekto pouZiva. Skiste napriklad v Aké peniaze, aky Zivot?
EmaSé alebo Ema_§q78.“

Sprdvne riesenia 20 strany &. 22
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. TRENDOVE
NRKVETINACE,
A B0 v kiorijch bude

kazda rastlin
hviezdeu.

FURU

GRACIA
BETON EFFECT

KARO ECO TUBO P
COFFEE DESKA BETON EFFECT
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viac ako
- v Overeny partner
pa!nes,sgch NAVSTIVTE KINEKUS ALEBO VYSE V |||ZINEKUS
obchodoy 150 PARTNERSKYCH OBCHODOV OZNACENYCH
,mmmk oPoprad @Preiov Kliknite na kinekus.sk/partnerskeobchody alebo naskenujte
ST oKosice QR koéd a nijdite partnersky obchod vo vasom okoli.
ZILINA - BRATISLAVA 2X + KOSICE * NITRA « POPRAD - PRESOV * PRIEVIDZA -
z4sobujeme PUCHOV + RUZOMBEROK + TRENCIN + TRNAVA + JESENIK (CZ) - SUMPERK (C2)

®Tmava
Nitra

dalsich viac ako

«Vahiory °
® 2« Bratislava 1 1 50
«Petrialka

obchodov

(www.kinekus.sk)




viac ako

artnerskych
- obchodkgv

A
’Ruiomhemk OPopad @ Presov

ok
® Prievidza e

T.mava zasobujeme
dalSich viac ako

Vainory N
©® 2x Bratislava 1 1 5 o

obchodov

HILINA () Gmommepreame

Kamennd 4, 041/77777 77

BRATISLAVA - vVAJNORY

NCVajnoria, Pri starom letisku 3, 0945 800 322

BRATISLAVA - PETRZALKA

Fedinova 14, 02/638 11 447, 0918 378 463

KOSICE

0C Cassovia, Pri Pracharni 4, 0908 566 944

NITRA

HomeBox oproti Mdbelix, Bratislavska 35,0902 900 596

POPRAD

DIhé Hony 5268/9 (OC Krivaii oproti 0C MAX), 052/202 22 02

PRESOV

Vihorlatska 1/A (budova Hypernovy), 051/242 00 20

PRIEVIDZA
Nedozerska cesta 1268 (vedla Decodomu), 0908 250 795

PUCHOV

Okruzna 1746/74 (pri CS Slovnaft), 042/47103 03 - 5

RUZOMBEROK ()
Bystrickd cesta 2159, 044/43539 10— 12
TRENCIN

Beld 7575 (oproti OC Laugaricio), 032/640 12 95 — 96

TRNAVA
Veterna 7462/18 (oproti OC Galérii TESCO pri OMV), 0902 900 597

JESENIK (€2)

Janckova 1356, +420 737 892 562

SUMPERK (CZ)

Zerotinova 2833/46, +420 731 630 059

e-shop | www.kinekus.sk |






