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Inspiraciou k dnesnému tvodniku bol pribeh dvoch zi-
vocichov, zZijucich vo vzajomnej symbi6ze. MozZete si ho
precitat v knihe O pat mintt dvanast, ktorej autorom je
Adam Szustak.

Zavist. Sotva niekto o nej povie, Ze je dobra a peknd, no
napriek tomu sa jej viac alebo menej ¢asto dopuistame.
Staré africké prislovie hovori: ,,Ak chces ist rychlo, chod
sam. Ak chces zajst dalej, chod s niekym.“ Mddre.

Nasledujtica zaujimavost je z vtacej rise a tyka sa pozoruhodnej spoluprace. V Afri-
ke Zije vtacik, vold sa medozvestka. Ako jediny na svete dokaze stravit vceli vosk,
preto sa zivi v¢elimi larvami. Takisto oblubuje med. Medozvestka mé vsak prob-
1ém. KedZe je mal4, svojim zobadkom sa nedokaze prebit do vcelieho la a dostat sa
k medu, k svojej obltbenej pochutke. Vymyslela si teda taktiku spoluprace. Nasla
si pomocnika, nevelkého cicavca, ktory sa vold mediar svetlochrbty. Patri do ¢elade
lasicovitych. A ako s nim medozvestka spolupracuje? Mediar ma velmi silné lab-
ky a pazury, takze moze pomoct pri ziskavani medu. Ked medozvestka zbada vceli
al, zacne vydavat charakteristické zvuky, ktorymi mediara upozorni. Okrem toho
kyva pritom chvostikom tak, aby si jej spolupracovnik vSimol miesto, na ktorom
sa skryva obltibena maskrta. Mediar silnymi paztrmi al rozbije, naje sa medu ako
prvy a zvy$ok prenechd medozvestke. Tto spolupraca je o vzdjomnom dopliani sa.
Jedno zviera ma jedny schopnosti a druhé zase iné. Navzajom si svojimi schopnos-
tami slazia. Nejde len o vzajomnu pomoc, ale aj o to, Ze obe strany majd zaujimavé
schopnosti, ktorymi si dokazu pomoct.

Kazdy Clovek ma dary, talenty, schopnosti. MOZeme sa vSak domnievat, Ze nase
kvality nie st dostatocné, zatial Co kvality druhého su super. A tak sa pozerame na
inych a mozno si ani neuvedomime, Ze im zavidime to, co dokazu. IstezZe, st oblas-
ti, v ktorych by sme chceli byt Gspesni, a nie sme. To mbze byt frustrujice. Aké je
teda vychodisko? Skiisme sa na to pozriet inak. Boh nds stvoril tak, ze kazdému dal
iné vlastnosti a schopnosti. Nie preto, aby jednych postavil vyssie a druhych nizsie,
ale preto, aby sme sa navzajom potrebovali a doplfiali. Boh prisposobil nase talen-
ty a vlastnosti tomu, aki sme. Najdolezitejsie je naucit sa vnimat jeden druhého
a pomahat si podla svojich schopnosti. Nikto nemoze povedat, Ze nema ¢o pontk-
nut a tiez nikto nemoze povedat, Zze nema Co prijat. Navzdjom si mame byt jeden
druhému darom.

Polozme si tuto otdzku: ,Dokdzem vidiet krdsu vo svojom bratovi?“ Usilujme sa
vidiet nie to, na Co upiera pohlad moja zavist, ale to, co v nom mozem obdivovat,
mat rad a vyuzit aj vo svoj prospech. Boh mu totiz dal taky dar prave preto, aby som
mal z neho osoh aj ja.

Zelam nam vietkym BoZie poZzehnanie, mudrost a dostatok sil, aby sme vedeli svo-
je pohlady zameriavat spravnym smerom. Verim, ze zameranie pohladu na stranky
K-magazinu je spravna volba. Srde¢na vdaka patri timu tvorcov. Vynalozili nemalé
usilie, aby ste aj v tomto ¢isle mohli najst nieco hodné obdivu, ¢o si ziska vasu pria-
zen, alebo Co mozZete vyuzit vo svoj prospech.

Vase napady, odporucania, ¢i pochvalu " mosete adresovat na e-mail:
kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu KiNEKUS, Rosinska 13, 01008 Zilina.

Pokojny a pozehnany cas praje
Stefan Stikenik E

Ktorékolvek doterajsie ¢islo K-MAGAZINU
najdete aj online na www.kinekus.sk

www.kinekus.sk
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TROCHU INA

DOVOLENKA

Frantisek Mosko je aktivny krnaz Bratislavskej arcidiecézy. Okrem starostlivosti o zverenu farnost Kuty sa venuje

mladezi z celého Slovenska a blizkeho zahranicia, pretoze je zaroven kaplanom slovenskych vysokoskolskych

Studentov v Brne. Svoju pastoraciu vykonava zaujimavym spésobom.

Odkial pochadzas?

Narodil som sa v Trencine a vyrastal v bliz-
kej Opatovej, na dohlad od putnického
miesta Skalka, ktoré je posvitené posobe-
nim dvoch pustovnikov - Andreja Svora-
da a Benadika. Od detstva sa mi vryla do
mysle najmd jaskyna, v ktorej zili pred tisic
rokmi pustovnici a tiez skala, z ktorej zboj-
nici zhodili sv. Benadika. Tu mozno hladat
moj vztah k prirode, jaskyniarstvu, skalo-
lezectvu, neskér Tatrdm a inym horam.
Momentalne posobim v Katoch ako farar
a zvykam si na zahoractinu.

KINEKUS /LETO

Ako sa d'alej formovala tvoja laska k pohy-
bu a aktivite?

Zacali to nase kazdoro¢né stanovac-
ky a stretkd chalanov v skautskom duchu
a vasen k cestnej cyklistike, ku ktorej nas
priviedli bratia Gavendovci -Marian a Miro,
tak je to snad skoro Gplny vypocet atmo-
sféry, v ktorej sme prezivali s rovesnikmi
naozaj ,,zbojnicku mladost®.

Na bicykli som mal uz v lete r. 1990 a 1993
prejazdenych zopar celkom peknych ta-
lianskych vysokohorskych sediel. Zobral

ma tam prave Miro. Neskor prisli vystupy
vo vacsich horach, v Alpach, v Argentine na
Aconcague, v Ekvadore a na Kaukaze.

Prvii moju dlhsiu pesiu puat som absol-
voval do Rima. Myslim, Ze to bolo v roku
2005. Putoval som spolu s Martinom Da-
dom, knazom Banskobystrickej diecézy.
Bola velmi ndroCn4, pretoze sme boli vel-
mi jednoducho vybaveni. Nemali sme pe-
niaze nazvys a prakticky vSetko sme niesli
so sebou. Denne sme s 15 kg batohmi robili
aj 45 km. Bolo to dobrodruzstvo a skutocne



umornd put. Vo vSetkom sme sa spoliehali
na Boziu prozretelnost. Zazili sme tam aj
Slapanie v sandéloch v alpskom snezeni.

Ako zacalo putovanie s mladezou?

K mladezi som vzdy spontanne inklino-
val. A vzdy mi zélezalo, aby dobyté vrcho-
ly neboli len nejaké moje trofeje. Aby som
ich prezival spolu s partiou, pre ktorych
to boli Casto skoro nedosiahnutelné méty.
Tak sme napriklad spoloc¢ne s mladymi vy-
stupali niekolkokrat Mont Blanc a mnohé
dalsie Stvortisicovky v Alpach. Alebo sme
popri stretnuti mladeze so Svatym Otcom
v Paname zorganizovali vystup na Cotopa-
xi v Ekvadore do vysky skoro 6000 m.

Pite alebo dial'kové pochody absolvujeme
kaZdorocne. Ostatné tri roky na Slovensku.
Ide pri putovani o Sportovy vykon, ako na-
priklad vylezenie na kopec ¢i prejdenie ur-
Citej trasy?

Jednym z dévodov vzniku tychto puti mla-
dych je to, Ze s nimi spolupracujem aj pocas
roka a hladal som nejaky format, ako tra-
vit spolocny cas cez prazdniny. A zaroven,
aby to nebolo len polihovanie na plazi ale-
bo uzatvorenie na nejakom cisto duchov-
nom podujati, napr. duchovnych cvice-
niach. Pate ponimam skor ako duchovni
obnovu a zaroven budovanie spolocenstva.
Myslim, Ze je dolezité, aby sa mladi neuza-
tvarali ani ako jednotlivci, ale ani ako spo-
locenstvo. Na pati mam zvacsa okolo 35-
40, niekedy aj 50 mladych. S z rozlicnych
spoloc¢enstiev a vytvorime velmi zaujimavi
skupinu. Je tam cas podelit sa, porozpravat
a spoznat. Putovali sme napriklad z Katov
do Krakowa na stretnutie mladeze, z Dra-
zoviec do Hronského Benadika cez Vtacnik,
Tribe¢, Kremnické a Stiavnické vrchy. Ale
$li sme aj v Portugalsku z Porta do Fatimy,
Santiaga de Compostela a pod.

Ako vznika program putovania s takou
velkou skupinou?

Trasu planujem vzdy podla aktualnych pri-
leZitosti. Znamena to, Ze ju ¢asovo navizu-
jem. Napriklad na nejaké duchovné podu-
jatie. Umyselne aspoil niektoré noclahy
nevybavujem dopredu, kvoli skdsenosti
s Bozou prozretelnostou. Vzdy pristupu-
jem k tomu s baznou a modlitbou, lebo pri
40-tich Iudoch je to dost odvaha a nech-
cem, aby to bolo opovazlivé spoliehanie

sa na Pana Boha. Spomeniem dva zazitky
starostlivosti “zhora“. Na puti v Portugal-
sku sme navecer prichddzali v skupinkach
do dedinky, kde sme nemali vybaveny noc-
lah. Asi kilometer pred cielom si hovorim:
»Tu by sme sa mohli vratit, ak ni¢ nenéjde-
me*“. Kasok rovnej plochy, pokoseny trav-
nik a nie moc Cisty pramen, ale umyt by sa
v nom dalo. Dievcatd i$li dopredu, chceli
stihndt ndkup. Ked sme dorazili do obce,
vysli ndm v Ustrety: ,,Hurd, mame noclah!“.
Prisli do obchodiku a predavac sa zauji-
mal, odkial sd. Prezradili a vysvetlili, kde
je Slovensko a samozrejme upozornili, Ze
nie Slovinsko. ,Mdzete prespat®, pontkol
im ochotne. DievcCata sa pozreli na seba.
»Ale je nas 27.“ \Nevadi, tu sa kltGce od no-
vootvoreného pastoracného centra. Ja som
tam spravca. Nemusite platit ni¢, len ne-
chajte poriadok. Je tam kuchynka, sprchy
aj konferen¢na sala“.

Na jednej z puti v Slovenskych horach sme
mali spat na chate, bola to skor turistickd
ubytovna. Tie st pre nas najprijatelnejsie.
V ten den bolo velmi dazdivé pocasie a na-
vecer sme boli dost uzimeni. Pamitam si,
ze sme museli dlhSie cakat, kym nds cha-
tar prisiel ubytovat a bolo to uz aj dost psy-
chicky narocné. Ked prisiel, poruke som
mal iba dievcata. Zvladnu toho vela, ale to
uz bolo na ne asi prilis, ked som im zavelil
(mne sa zda, Ze aj poprosil), poodnésat ba-
tozinu dovnttra a ja som zaliezol s chata-
rom do kancelarie a dost dlho sme rozpra-
vali. Vyzeralo to dost nefér z mojej strany.
Ubytovali sme sa, chatdr odiSiel a trocha
s napatim sme riesili vecer. Vysvetloval
som mladym, ze rozhovor s chatdarom ma
niekedy zdsadny vplyv na mozné budi-
ce podujatie na tejto chate a aj na prie-
beh dnesného vecera, zvlast preto, Ze som
knaz. ,Tak to dno!“, reagovali trocha iro-
nicky. Asi o pol hodiny mi volal pan, ktory
nds ubytoval. ,Pan farar, mézem vas o nie-
Co poprosit? Sedim v aute kdsok pod cha-
tou na parkovisku a premyslam nad zivo-
tom. Nemohli by ste prist? Chcel by som sa
vyspovedat z celého zivota.“ Na druhy den
nas cakalo viac ako 50 tazkych kilometrov,
ale mam pocit, Ze prave tieto zazitky Bozej
starostlivosti mi dodavajui vnitornu silu
zvladnut ta zataz zarovno s mladymi. Rano
sa vstava zavCasu este za tmy a den bol na-
rocnejsi. Ale vecer som znova sedel pri po-
dobnom rozhovore s chatdrom a jeho man-
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zelkou do pol jednej a vobec som sa necitil
unaveny.

A kam péjdete tento rok?

Tento rok mame s mladymi naplanova-
nu puat z Presova do Trencina. V roku 2018
sme nejakou zvlastnou zhodou okolnosti
a iste aj Bozim riadenim, putovali na P18
z Trencina do Presova. Pred Styrmi rokmi
sme putovali 11 dni a tento rok som napla-
noval tu istd trasu na 13 dni, len v opac-
nom smere. V Trencine sa kond stretnutie
mladeze T22. Po skasenostiach zistujem,
Ze je asi naozaj lepsie dennu davku kilo-
metrov trocha skratit, lebo vecer je malo
Casu a sil na zdielanie, aj ked cez den je
ho v jednotlivych skupinkach dostatok.

Ako to vyzera na trase?

Rano vzdy mam pre ucastnikov aspon
kratku katechézu na nejaki tému. Dopo-
ludnia odportcam ist individudlne a vy-
uzit ¢as na ticho a rozmyslanie. Poobede
uz kracame spolocne. Ale treba byt zdat-
ny. Denne ideme minimalne 35 km, nie-
kedy aj o dost viac a zvdcsa s dost znac-
nymi prevySeniami. Tento rok napriklad
prejdeme celé Nizke Tatry. Ale aby som
neodradil, musim povedat, Ze je to aj pre
mna kazdorotne neskutotne nddherny
Cas, vzdy s novymi zazitkami, ktoré sa ne-
daju naplanovat. Najcastejsie, ked chcem
ist skratkou a cesta sa predlzi. UZ vznikol
na puatach terminus technicus na vypocet
kazdodennej kilometraze -,padremeter®.
Je to normalny meter vyndsobeny Special-
nym koeficientom, ktory nik nepozna. Ani
Padre. Ale ma hodnotu minimalne 2...ale-
bo 3? Zahada je, ze sa ma i napriek tomu
kazdé rano mladi pytajd, kolko toho dnes
mame pred sebou.

Mobze sa na vase letné putovanie este nie-
kto prihlasit?

Samozrejme. NajlepSie cez nasu farska
stranku www.farakuty.sk . Je na nej uve-
deny farsky mail, cez ktory mozeme ko-
munikovat a pokojne doplnim aj ostatné
informdcie. Ak sa pridate, potesim sa, len
upozornim, ze kapacita tcastnikov je ob-
medzena. Predsa len, musim brat vzdy
do Gvahy moznosti ubytovania. Niekolko
noci totiz nespime ,,pod Sirdkom*“. Ale ak sa
rozhodnete stravit svoj volny ¢as uzito¢ne
a duchovne na horach, tesim sa na kazdého
a na spolocné zazitky.

www.kinekus.sk
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Bohata uroda a nadherne
rozkvitnuté kvety su cielom
kazdého zahradkara. Aby sme

v zahrade tento ciel dosiahli,
musia mat rastliny potrebnu
vyzivu v spravnom c¢ase, spravhom

mnozstve a spravhom pomere.

KINEKUS /LETO

Postreky

athnojiva
RADE

nesna ponuka hnojiv je velmi Siro-
D ka a je mozné zohnat $pecializova-
né hnojivo takmer na kazdy druh
pestovanych rastlin — ¢i uz okrasnych ale-

bo Gzitkovych. Pozrime sa, aké su zakladné
pravidla hnojenia.

Nase riadky zacneme kratkym rozdelenim
hnojiv. Organické hnojiva st zvycajne me-

nej nachylné na predavkovanie - v rohovi-
ne, hnoji, ¢i komposte nie sd ziviny az tak
koncentrované, preto je prehnojenie pody
menej pravdepodobné. Zaroven sd orga-
nické hnojiva velmi dobrymi dlhodobymi
hnojivami, ktoré zlepsuju kvalitu pody. Aj
pri tychto hnojivach vsak plati to, ¢o pri
v$etkych ostatnych — dodrziavajte odpo-
rucané davkovanie. Pristavime sa este pri




nevyzretom komposte. Je mozné nim hno-
jit, nie je vSak vhodny na primieSavanie
do pody. Ak ho chcete pouzit na hnojenie,
mozete. Nechajte ho vsak lezat na povrchu
pody a nezapracivajte ho hlbsie.

Hnojiva sa dnes dodavaju v pevnej forme,
ale aj vo forme roztokov. Dokonca pozna-
me hnojiva, ktoré sa aplikujd nie do pody,
ale priamo na listy rasliny. Nazyvame ich
folidlne hnojiva, resp. roztoky.

Existuja aj hnojiva, ktoré dodavaju vyzivné
latky dlhodobo. Hnojiva s dlhodobou dcin-
nostou su obalované do vrstvy zivice, kto-
rd sa postupne rozklada a tak uvolnuje do
pbdy stale dalsie Ziviny pocas dlhsieho casu.

SPRAVNE POUZITIE PRVKOV

DUSIK je prvou zloZkou kombinovanych
hnojiv, oznacovanych skratkou NKP. T4
znamena kombinaciu troch prvkov v hno-
jive. Pismeno N sme si uz vysvetlili, K je
chemicka znacka draslika a kto nechybal
na hodine chémie, ked sa preberal prvok
fosfor, vie aj to, o znamend pismeno P.

Dusik je dolezity pre rastliny vo faze rastu.
Zeleninové hriadky ho teda potrebuji naj-

ma na jar, menej uz v lete. Na jesen by sa
dusikaté hnojivdA nemali pouzivat vobec.
Podporuju sice rast, ale extrémne preras-
tené rastlinné pletiva nie si potom v zime
dostatocne odolné voci mrazu. Podobne ako

Organické hnojiva su
velmi dobrymi dlhodobymi
hnojivami, ktoré zlepsuju
kvalitu pody. Aj pri tychto
hnojivach vsak plati to,
¢o pri vsetkych ostatnych
— dodrziavajte odporucané

ddvkovanie.

pri nevyzretom komposte si aj pri dusika-
tych hnojivach treba dat pozor na ich pou-
Zivanie pri skorej a rychlenej zelenine v pa-
reniskdch a sklenikoch. Nadbytok dusika
v jarnej karotke, hlavkovom S$alate, cibulke
¢i redkovke sposobuje ukladanie neziadi-
cich dusic¢nanov. Preto jarné druhy zeleniny
pestované v uzavretych priestoroch radsej
nehnojte dusikatymi hnojivami.

C SEZONA | 7

KEDY HNOJIT A KEDY NIE

V zdsade moZeme rastliny hnojit od zaciat-
ku vegetacného obdobia po jeho koniec. Vy-
nimKky vSak existujui. Viaceré sme spomenu-
li v predchéadzajicom odseku. Nase tradicné
a stalebezné izbové rastliny vsak hnojenie
nepotrebuji takmer vobec. Rovnako ne-
vyzaduji ziadne hnojenie skalnicky. Bez
spravneho hnojenia v§ak nebudete mat dob-
ra drodu zeleniny. Niektoré ovocné stromy
tiez vyzaduju hnojenie a na hnojenie mozu
mat vysoké naroky aj niektoré cudzokrajné
okrasné rastliny.

Zide sa vam -

Posypaci
vozik

Hnojivo
NKP Agro

www.kinekus.sk
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Rastliny ziskavaju takmer vsetky
vyzivné latky z pody. Nie je

to vsak len také jednoduché.
Aby sa mohla vyziva dostat

do rastliny, musi byt najskér
nariedena do formy vodného
roztoku. Az ten dokdazu rastliny
prijimat a pomocou vody aj
transportovat dalej po rastline.
Ostatne, aj fotosyntéza prebieha
vo vodnom roztoku. Ak chceme
od rastlin drodu, musime im
zaistit idealne podmienky a to
znamena aj primerané mnozstvo
vody.

KOLKO VODY JE TREBA

Priemerné mnozstvo zrazok na Slovensku
koliSe. A to velmi vyrazne. Je to sposobe-
né pestrou geografiou nasho tzemia. Vo
vychodnej ¢asti Zitného ostrova spadne
rocne 500 milimetrov zrazok, vo vysokych
polohéch Tatier je to vSak 2 000 milimet-
rov. 500 milimetrov zrazok by hypotetic-
ky stacilo pre véacsinu plodin, ak by spad-
li pocas vegetacného obdobia. Z onych
500 milimetrov vs$ak treba odpocitat asi
15 %, ktoré spadnd pocas priemernej
zimy. A potom este odpocitat vsetku vla-
hu, ktora sice spadne na zem pocas jari,
jesene a zimy, ale nebude to pocas vege-
tacného obdobia tej-ktorej plodiny. Na-
priklad jarnému hrasku je jedno, kolko
vlahy spadne v lete. On potrebuje svojich
170 milimetrov vody v jarnych mesiacoch.
Tretim, ale najpodstatnejsim dovodom,
preco sa nesmieme spoliehat na prirodné
zrazky, je faktor ndhody, spojeny s atmo-
sférickymi cyklami.

Napriklad jablone maji vysokd spot-
rebu vody v obdobi tvorby plodov. Pre-
to moze byt polievanie v tomto obdobi
kritické. Ovplyvni Grodu v aktudlnom
roku, ale aj nasledujicom, pretoze
v rovnakom case sa tvoria aj kvetné pu-
ciky. Aj keby bol rok zrazkovo nadprie-
merny, ale v tomto obdobi by boli dva
hortce a suché tyzdne, prisli by sme
minimdlne o cast Grody v dvoch ro-
koch. Pre dva tyzdne bez vlahy.




AKO SPRAVNE POLIEVAT

Pokial chcete mat dobra trodu, udrzujte
stabiln( vlhkost pody. Obcasné znizenie
pomodze rastu korenov, ale nesmiete rastli-
ny nechat trpiet suchom. Nedostatok vlahy
sa prejavi vidnutim a usychanim listov. Pri
kritickom nedostatku za¢nu z rastlin opa-
davat nezrelé plody a rastliny hynd.

Polievajte menej casto, ale vydatne. Ten-
to postup opét suvisi so spravnym rastom
korenovej sdstavy. Pri castom, ale nedo-
statotnom zalievani zostand navlhcené
len horné casti pody. To sposobi, Ze korene
rastlin sa budd prirodzene rozvijat smerom
k vode — v tomto pripade neziaddco nahor.
Ked nastane suchsie obdobie, tieto rastli-
ny budu trpiet, pretoze ich korene nebudd
v prirodzene vlhkej$ich nizsich vrstvach
pody. V hornych vrstvach pody sa bude
voda rychlejsie odparovat a k vysychaniu
bude dochadzat castejsie.

Polievajte neskoro vecer alebo skoro rano.
Tento postup ma dva dovody — prvym je
ochrana listov — tie mozu byt poskodené na
prvom mieste spalenim. Malé kvapky vody
budi na nich posobit ako Sosovky, kto-
ré budd koncentrovat slnecné lace a palit
nestastné rastliny. Listy moze poskodit aj
plesen, ktorej pomaha v Sireni prave vlh-
kost na listoch. Niektoré rastliny st na toto

s

ohrozenie zvlast citlivé.

Druhym dovodom je Setrenie vodou. Ak
budete polievat v chladnom dennom case
(Cize skoro rano alebo neskoro vecer), ob-
medzite vyparovanie vody vplyvom tepla
a teda jej zbytoCnu stratu na minimum.

Dolezité je, aby sa voda dostala tam, kde je
skuto¢ne uzitocna, cize ku korenom rast-
liny. Preto je doblezité podu riadne navlh-
Cit. Nedajte sa oklamat tym, Ze po par se-
kundach voda stoji na povrchu pody. Ak sa
jednd o slabo priepustny typ pody, nebu-
de to tym, Ze je péda navlhcend nad svo-
ju schopnost absorbovat. Znamena to len
tolko, Ze bola navlh¢end horna vrstva pody.
Pod nou je napriklad v pripade ilovitych
zemin poda aj nadalej Gplne sucha. Ideal-
ne je preto podu poliat opakovane po nie-
kolkych mindtach. Vyskusajte to a uvidite,
Ze aj pOda, ktord este pred chvilou vyzerala
ako Uplne premocend, dokaze absorbovat
dalsiu vodu. Pravidlo o opakovanom za-

Hadica

Postrekovac

ZrdZkomer

% “Water drip

o y
EE-m

Kvapkovd
zdvlaha

i HURCVY MULL
EAKLEINERTE AINDE

Mulé

s

lievani plati zvlast na svahovitych pozem-
koch, kde voda stecie po svahu nadol skér,
ako by stihla vsiaknut.

Dolezité je preto mysliet na polievanie do-
predu a pripravit si podu. Pieskova poda ma
tendenciu rychlo vyschndt, je vsak takmer
nemozné ju preliat do tplne mokrého sta-
vu. Naopak ilovita poda si drzi vihkost dlh-
Sie. Je ale nachylnejsia na premocenie.

Isto ste si v§imli, Ze vacSina rdd ohladom
spravneho polievania vylucuje polieva-
nie pomocou beznych postrekovacov.
Naozaj, tie st dobré len na travniky, pre-
toze tam neexistuje jednoduchsi sposob
polievania, ako pekne zhora, pomocou
postrekovaca. Ak sa to vSak len trocha
da, je rozumné investovat do kvapkovej
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zavlahy. T4 splni vSetky pravidla, ktoré sme
spomenuli. Prinesie vodu priamo na podu
a ku korenom a vdaka automatizacii je moz-
né spustit ju velmi jednoducho v noci, pri-
padne inom prihodnom case.

Poskladanie systému je jednoduché. Sta-
¢i zmontovat diely podobne, ako skladac-
ku. Isty Cas treba venovat nastavovaniu,
aby systém nedodéaval malo, ale ani prilis
vela vody. Odmenou za trochu ndmahy vadm
bude spravne zaliata péda a dobra troda.
A isto ocenite aj ekonomicky rozmer. Kvap-
kova zavlaha dokéze totiz uSetrit az %4 na-
kladov na vodu.

Pokial si chcete byt isti vlhkostou pody,
zaobstarajte si podny vlhkomer. Pomocou
neho budete mat prehlad o tom, ako je na
tom poda vo vasej zahrade. Dobrym po-
mocnikom je aj zrdzkomer. S jeho pomocou
dokazete lahko zistit, aké mnozZstvo vlahy
do zéhrady spadlo. A primerane tomu do-
kéazte velmi presne zalievat bez zbytocné-
ho plytvania. Nezabudnite, ze prehnané
zalievanie moze rastliny poskodit rychlej-
Sie, ako sucho. Aj korenové bunky potre-
buji dychat a korene zeleniny nie sa pri-
sposobené pobytu v pode, ktora je doslova
mokra. Osvedcenym rieSenim, ktoré zabra-
nuje odparovaniu vody, je aj obycajné mul-
Covanie. P6da pod mul¢om nie je vystavena
priamemu slnecnému ziareniu. Je
podstatne chladnej$ia a zacho-
vava si vlhkost dlhsi Cas. Rast-
liny st vdacné. Doprajte
im dostatok vody a ony
sa vam odmenia krasnou
a bohatou trodou.
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KINEKUS / LETO

-I(AM TO BUDE?
~ Prvym krokom v plénovani skvelej dovo— :
: " lenky je vyber cielovej destinacie. Kem- -
-povanie na divoko je sice ldkavé, no nie
_ - vSade je dovolené. Prespavanie v lese ¢i

na brehu jazera nie je bezpecné ani v pri-

pade, Ze mate namiesto auta iba stan
~_ alebo cestujete s malymi detmi.

Ako cielovu destindciu zvolte

miesto, z ktorého sa mézete

vybrat k vode, na turu alebo
na navstevu zaujimavych

pamiatok.

Pri vybere by ste mali brat do Gvahy pre-
dovsetkym to, kto bude cestovat. Malé
deti sa radi Santia pri vode, partia ka-
maratov oceni samotu a ak cestujete so

svojou polovickou, romantické zakutia
a nadherné vyhlady si na nezaplate-.

nie. Na Slovensku je mnozstvo skvelych

kempov, v ktorych najdete nielen miesto -

na stan ¢i obytné auto, ale aj zdbavné
atrakcie pre deti, stravovacie zariadenia
a mnoho dalSieho. :

" BALENIE BEZ STRESU =

- Kto ma malé deti, iste nam da za prav-

du, Ze pocas balenia sa poriadne zapoti. =
Ak sa navyse mate zbalit do dvoch ces-
tovnych tasiek alebo ruksakov, panika je =
na svete. My vas ale potesime - zbalit sa

na kempovanie nemusi byt také narocné.
Zakladnym pravidlom je, aby ste si zbali-

li iba to, Co skutocne potrebujete. Zacni-

te zoznamom vsetkého, co vam napadne

a postupne Skrtajte, ¢o je zbytocné. Uvi-

dite, Ze sa hravo zbalite aj do malého ruk- T
saku. Nezabudnite vSak na nepremokavé
topanky, pohodIny batoh a zopér kusov. - -
teplého oblecenia. '




VYBAVA SAMPIONOV

Akondhle méate pobalené osobné veci, mo-

Zete sa pustit do pripravy kempingového

vybavenia. Uz ddvno neplati, Ze dovolenka

v kempe je len pre nenarocnych cestova-

telov, ktorym postaci spaci vak a karimat-

ka. Vdaka dobrej priprave a spravnemu

vybaveniu sa z pobytu v prirode stane pri-

jemna letna dovolenka, ktora si uzija ro-

diny aj partie kamaratov. Okrem zdkladnej

vybavy, akou je kvalitny stan, kempingo-

vé posedenie, Ci riad, odporticame vam

zadovazit si aj:

A\ pohodIné kempingové kreslo alebo hoj-
daciu siet,

A\ odpudzovac¢ komarov,

A\ kvalitné svietidlo,

A\ chladiaci box,

/A\ nafukovaci bazénik pre deti,

A\ powerbanku,

A\ $nuru na bielizen,

/A\ maly kobercek do predsiene.

POHODLIE NADOVSETKO

Pred planovanim dovolenky si polozte
otazku, akd mieru komfortu vyzadujete. Od
odpovede sa totiz odvija nielen to, ¢i bude-
te spat v stane, alebo v obytnom aute, ale aj
to, aké vybavenie budete potrebovat. Uve-
domte si, ze kemp sa na par dni stane va-
$im ,,domovom®. Ak si potrpite na pohodlie
a nechcete sa pocas dovolenky uskromno-
vat, pozicajte si obytné auto s bohatou vy-
bavou alebo si kupte priestranny kvalitny
stan.

............... . Zide sa vam

Kempingové
kreslo
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Pri baleni myslite na to, Ze k dispozicii nebudete mat velku

kuchyriu plnd riadu. Zbalte si dostatok trvanlivych potravin

a hotové jedla — ak vas cestuje viac, iste ocenite rychle instantné

jedla, ktoré staci zmiesat s hordcou vodou. Nezabudnite ani na

zasobu pitnej vody alebo vodnu filtraciu.

AKO SI USTELIETE,

TAK BUDETE SPAT

Zéakladnym predpokladom prijemnej do-
volenky st oddychnuti cestovatelia. Staci
jeden nevyspaty clen posadky a dovolen-
ka sa hned zmeni na boj o prezitie. Je pre-
to dolezité, aby ste sa postarali o kvalitny,
ni¢im neruseny spanok. Ci uz budete spat
v stane, alebo v obytnom aute, nezabud-
nite na kvalitné matrace, pripadne nafu-
kovacie postele. Okrem toho si zadovazte
aj dostatocne hrubé karimatky, ktoré vas
ochrania pred chladnym a nerovnym po-
vrchom, spacie vaky a vankuse, idealne
nafukovacie.

PRIPRAVIT SA,
POZOR... VYRAZAME!

Predtym, ako definitivne opustite brany
domova, vSetko si eSte raz skontrolujte.
Prejdite si zoznam veci a presvedcte sa, ze
ste na ni¢ nezabudli. Ak cestujete obytnym
autom alebo karavanom, skontrolujte jeho
technicky stav, vybavenie a nezabudnite
zaistit vSetky okna, dvere, skrinky a polic-
ky. Budete spat v stane? Dbajte o to, aby bol
v neporusenom stave, nechybali mu ziadne
koliky ani plachty.

lampa

Sada
chadiacich boxov

Kempingovd

HURA DO DIVOCINY

Akondhle zaparkujete v kempe, zacina sa

to pravé dobrodruzstvo. Kym sa vSak vyda-

te spoznavat okolitt prirodu, nezabudnite
na niekolko dolezitych bodov:

/\\ Obytné auto ¢i stan umiestnite v dosta-
tocnej vzdialenosti od ostatnych, aby
ste zachovali sikromie.

/A\ Snazte sa najst miesto, ktoré je aspon
Ciastolne v tieni a zaroven chranené
pred vetrom.

/\\ Stan vzdy skladajte podla ndvodu a vSet-
ky koliky poriadne pripevnite k zemi.

A\ Cenné veci majte dobre zaistené.

/A\ Nikdy nerobte ohen na miestach, kde je to
zakazané a nenechavajte ho bez dozoru.

A\ Respektujte Tudi, zvierata a prirodu oko-
lo vas.

Stan madte rozlozeny, batohy pobalené?
Hura do prirody! Je len na vés, ¢i sa vy-
beriete k vode, na turu, prechadzku do
okolitych miest, alebo zostanete v kem-
pe a budete travit cas rozhovormi, hra-
mi ¢i opekanim. Vecer si mozete rozlozit
ohen alebo uvarit chutny kotlikovy gu-
1a8. Nezabudnite vytiahnut gitaru - bez
trampskych pesniciek to predsa nie je ono.

Multifunkcné sveto
s powerbankou

Prenosny odpudzovac
komdrov

www.kinekus.sk
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NOVINKY

V SORTIMENTE

Tak ako v kazdom ¢isle, aj v tomto vam ponukame vyber z noviniek v sortimente Kinekusu.
A podotykame, Ze sa jedna o velmi skromny vyber z noviniek. Ak ich chcete vidiet
skutocne vsetky, navstivte nase predajne, pripadne eshop na stranke kinekus.sk.

ol <

VRECUSKO
NA LEVANDULU

Ak v sietach na susenie vysusite kvety le-
vandlule, mozete na ich skladovanie pouzit
dalsiu novinku. Vrecisko s motivom levan-
dule je vyrobené z polyesterovo-lanovej
tkaniny a ma rozmery 20x30 centimetrov.
Vrectsko mé krasny dekor, ktory sa priam
ntika na prezentovanie. Preto ak mate na-
suseny levandulovy kvet, vobec nie je zly
népad zavesit vrecisko naplnené kvetom
do interiéru. Vycarujete si tak atmosféru
Provensalska rychlo a Iahko.

KRESLO ARIZONA

Ak nechcete na terase alebo kdekolvek na
zahrade stolovat, ale len oddychovat nad

knihou, slnit sa a driemat, nepotrebujete
cely set nabytku a staci vam aj kreslo. Pres-
ne takym kreslom na lenoSenie je plasto-
vé kreslo ARIZONA. Oddychnete si v nom
a nacerpate nové sily. Vdala podno-
Zi, opierkam na ruky a moznosti po-

Prvou z noviniek je set polyratanového nabytku v sivej farbe, nazvany
Family. Meno ho vystihuje, pretoze vdaka svojim rozmerom poskyt-
ne miesto na sedenie pre celti rodinu. Rohova sedacia sekcia je tvorena
z dvoch casti. Hlavna cast je dlhd 169 a botna 177 centimetrov. Stol ma
rozmery dosky 145x80 centimetrov. Vlastne, slovo doska je trocha zava-

dzajlce, pretoze “dosku” tvori temperované sklo. Sticastou dodavky st

samozrejme aj podusky. Uzite si letné posedenia na terase!

lohovania je kreslo mimoriad-
ne pohodlné. Zakaznici
ocenuju aj jeho nizku
hmotnost a moznost po-
hodlného skladovania.




DREVENE UHLIE A BRIKETY PE-PO

Niekolko noviniek sme si pripravili aj pre fantisikov gri-
lovania. Pokial pouzivate gril na drevené uhlie, azda

vas potesia brikety z tvrdého dreva od firmy
PE-PO. Jednd sa o brikety nekompromis-
nej kvality s vysokou vyhrevnostou od re-
nomovaného vyrobcu. Dodavané st v pa-
pierovych vreckach, pricom kazdé vazi
2,5 kilogramu.

Takmer identicky obal a rovnakd hmot-
nost mé aj dalSia novinka — brikety na
grilovanie z tvrdého dreva. Dodava ich
rovnaky vyrobca. Preto si v predajni pri
vybere davajte pozor, ktort polozku kla-
diete do nakupného vozika.

KVETINAC
NA PARADAJKY

Rozhodli ste sa, Ze napriek stiesnenym
podmienkam si dopestujete vlastnu let-
nd zeleninu? Inymi slovami, ze si na bal- '
kéne konecne dopestujete sladucké raj-
Ciny? Prave pre vas je urcend nasa dalsia
novinka. Je nou specialny kvetinac¢ na pes-
tovanie paradajok. Neoplyva krasou, ale
funkcionalita je premyslend do posledné-
ho detailu. Napriklad ma Specidlny otvor
na polievanie, aby ste nemuseli ani naho-
dou liat vodu na listy a vystavovat ich rizi-
ku plesne. A ak ste doteraz mali problémy
s privdzovanim rastlin paradajok
> kopore,uzich mat nebudete.

V tomto $pecidlnom kvetina-
Ci totiz ziadne viazanie nie je
_ potrebné. Ked rastlina pod-
rastie, pomocou tyciek
a kruhového ndstavca
sa vytvori ohrad-
ka, cez ktordi pa- :
radajka prerastie.
Celkovo takto mozete po- |
stupne vystavat Styri po-
schodia opory az do celkovej
vysky 115 centimetrov. Sen
o vlastnych raj¢inach uz ne-
musi byt len snom! :

SIETE NA
SUSENIE

V lete nam priroda
poskytuje vela darov.
Lesné plody, huby
a liecivé rastliny su
zadarmo pre vSet-
kych, ktorym sa nele-
ni hladat ich. A casto
je vSak po zbere prob-
1ém s tym, ako vSetky
tie dary prirody spra-
covat. Nieco sa da vyu-
zit ihned, ale vacsinu je
treba nejakym sposobot
konzervovat. Najjednoduchsi spdsob je
isto susenie. V nasom sortimente teraz
néjdete hned dve nové siete na susSenie.
Su vyrobené z polyesteru a maju prie-
mer 58 centimetrov. Vdaka ich tvaru je
mozné zavesit ich na akékolvek tienisté,
ale dostatocne teplé miesto s prievanom
a o celé susenie sa postara priroda.

Prva siet ma styri poschodia a celkovd
uzito¢ni plochu jeden Stvorcovy me-
ter. Druha ma sedem poschodi a plochu
1,8 $tvorcového metra. V obdobi, ked sa
siete nepouzivaju, je mozné ich jedno-
ducho zlozit a skladovat v obale.

VRUBLOVACIE
KLIESTE

Ak predchadzajica novinka zaujala pes-
i tovatelov zeleniny, té dal$ia zaujme mi-
lovnikov ovocia. Resp. ovocindrov a najmé
adeptov na ovocindrov. Su to vrablovacie
klieste, vdaka ktorym moze aj zaciatocnik
po kratkom zacviCeni napriklad na vibo-
i vych kondroch vriblovat jeden strom-
i cek za druhym rovnako ako profesiondl.
Ostra Cepel kliesti vystrihuje z vrublikov
presné rezy v tvare gréckeho pismena Q.
Taky rez sa nepodari ani tomu najlepsie-
mu profesionalovi vybavenému najlep-
i $im vrdblovacim nozom. Vdaka tomuto
tvaru je spoj vrabla extrém-
ne pevny a uspesnost

i Stepenia velmi
| Starite sa profesio-
i nalom!

SOLARNE
PLACHTY

Ak mate bazén, soldrna plachta by ne-
mala chybat. Modré plachty od Intexu
st zname vynikajicim pomerom kva-
lity a ceny. A Co tieto novinky s prie- |
merom 290 a 348 centimetrov dokazu?
Pocas slnecného dna dokazu nahrievat
vodu. V noci zasa zakrytie bazéna f6-
liou zabranuje chladnutiu vody. A samo-
zrejme, plachty brénia aj padaniu listov
a dalsich necistot do bazéna. Ak chcete
menej prace s bazénom, zaobstarajte si
plachtu.

vysoka.
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KINEKUS uz aj v TRNAVE

Trnava bola donedavna predposlednym krajskym mestom, kde nebola ziadna predajria KINEKUS.
Od prvého marca to uz neplati. Uspeény prevédzkovatel fransizovej predajne Kinekusu z Nitry otvoril
s plnou podporou materskej firmy prevadzku aj v “slovenskom Rime”.

eraz, na zaciatku leta, si na to uz
—|_ ani nespomenieme, ale na zaciat-

ku marca este fungovali protipan-
demické opatrenia a vsetci sme nosili riska.
To je ostatne vidiet aj na fotografiach z otvo-
renia. Napriek tomu sa v Trnave podarilo
vsetko pripravit. Predajnu sa podarilo otvo-
rit tak, aby stihla zdsobit zakaznikov vset-
kym potrebnym na zaciatok novej sezény.

Vsetkym, ktori sa podielali na tomto (dob-
rom) diele, patri velky obdiv. V tychto Ca-
soch, ked'je dobrych sprav akosi mélo, je po-
vzbudivé vidiet, ked sa podari dobré dielo.

KINEKUS /LETO

Predajna nie je zamerand len na zahradu.
Tak ako vsetky prevadzky Kinekus, aj ta tr-
navskd je zamerana vSestranne. Doraz je
kladeny na tovary, ktoré slovenski zakazni-
ci od predajne domécich potrieb a Zeleziar-
stva vyzaduja.

Novej predajni zelame
trpezlivych predavacov
a spokojnych zakaznikov.
Dovidenia v niektorej predajni
KINEKUS alebo na otvoreni
dalsej.

Adresa
Veterna 7462,917 01 Trnava
(oproti OC Galéria Tesco)

Otvaracie hodiny
kazdy der od 7:00 do 19:00

Kontakty
info.trnava@kinekus.sk
+421 902 900 597
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POZRIME SA NA ATMOSFERU OTVORENIA V MALOM FOTOREPORTE.

. Stefan Sukenik, zakladatel spolo¢nosti KINEKUS sa so zdkaznikmi
podelil o svoj podnikatelsky pribeh.

. Co nie je na dosah, to podd a predvedie ochotny predavac.

. Nesmela chybat ani sutaz v zru¢nosti.

. Zdkaznikov vital firemny maskot, sliepka Klotilda.

. Zdkladom dobrého obchodu je sortiment a ochotny persondl.

. Predajnia bola hned'prvy deri plnad nielen tovaru, ale aj zakaznikov.

. Ndval pri pokladniciach dal pokladni¢kam zabrat.

www.kinekus.sk
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Televizne reklamy nas aj niekolkokrat denne upozornuju, Ze spravny

hokejista a isto aj fanusik si rad da ,fajny kotlikovy*“. Ale ako sa dobry

kotlikovy gulas pripravuje, to uz reklama nespomina. MozZno preto, ze

kazdy ma svoj vlastny a jediny spravny recept na gulds. A tak to ma byt.

odinné ¢i priatelské stretnu-
tia nevyzaduju ziadne extra na-
roky a ndklady mozu byt tiez
smiesne. Kotlik na gulas stoji par eur.
K tomu varecha, trojnozka a pokrievka.

Pokrievka pritom nie je nevyhnutnos-

tou. A zédklad novej rodinnej tradicie ¢i
skusania vSetkych moznych receptov je
pripraveny.

Kazdy, kto okostoval dobry kotlikovy gu-
148, uZ nan neda dopustit. Cim to je, Ze
akakolvek rozumnd kombinacia maésa,
zdkladnych korenin, zeleniny a zemia-
kov chuti z kotlika tak dobre? Takmer
vzdy lepSie, ako ta istd kombindcia su-
rovin varena v hrnci na platni? Mozno
je to spOsobené sposobom varenia. Kot-
lik je totiz zohrievany zo vsetkych stran
(samozrejme okrem vrchnej). Pri tomto
,3D“ spdsobe varenia sa gulas vari inak,
ako ked je zohrievana len spodna strana
hrnca. Vyuziva sa tu tvar kotlika. Gulovi-
ty tvar umoznuje, Ze je o najvacsi objem
obsahu zahrievany najvdc¢Sou moznou
plochou. Gulas tak vrie nielen pri dne,
ako tomu je pri obyCajnom hrnci s plo-
chym dnom.

Na rozdiel od varenia v kuchyni je vare-
nie v kotliku aj spolocenska udalost. Kot-
lik sa totiz da postavit na ohnisko na te-
rase. Ak nemate ohnisko, mozete si ho
zakupit. V pripade, Ze ste o buducnosti
varenia v kotliku presvedceni eSte viac,
kupte si rovno kotlinu. Zmesti sa do nej

kotlik a varenie v nej spaja vSetky vyho-
dy varenia v kotliku s vyhodami vare-
nie v pohodli kuchyne. Sice to nebude
az taka romantika, ako varenie v zaves-
nom kotliku na otvorenom ohni, ale na
vyslednt chut to nebude mat vplyv. Do-
konca bude varenie v kotliku podstatne
pohodlnejsie aj pre starsie ro¢niky.

Ak si myslite, ze v kotliku sa d4 varit len
gulas, uvazujete prilis dzkoprso. Kotlik je
priam historicky nastroj, ktory sa da vy-
uzit na mnozstvo inych jedal - fazulova
polievka, halazslé, ¢i pastierska tarhona
su presne tie jedla, ktoré budu v kotliku
chutit nezabudnutelne.

pokrievka

Q>

kotlik

kotlina
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NA KAMENNEJ ULICI

mp/‘wweye/

Stavba Caromarketu Kinekus na Kamennej ulici v Ziline sa nezastavila. Stavbari vyuZili pekné
pocasie, ktoré panovalo pocas vaésiny jari a pokracovali v pracach. Podarilo sa im rozobrat staru
budovu, vybudovat nové pevnejsie zaklady, ocelovy skelet a budovu zakryt.Vsetci sa tesime, zZe
funguje odvazny plan vybudovat novu prevadzku a zaroven ju ponechat otvorenu. Uvidime sa na
slavnostnom otvoreni!

www.kinekus.sk
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ldeme zavarat

VELKY PREHLAD ZAVARACICH POHAROV

K letu neodmyslitelne patri bohata uroda zeleniny a ovocia. Ak sa chcete z tychto chutnych pokladov

radovat aj poc¢as chladnejsich mesiacov, staci, ak vsetko spravne zakonzervujete. ESte predtym, ako

zacnu dozrievat prvé ceresne, by ste sa vsak na zavaranie mali dékladne pripravit. Skontrolujte, ¢i vam nic

nechyba a urobte si zdsobu kvalitnych zavaracich poharov. Viete, ako ich vyberat? Poradime vam.

VYHODY ZAVARANIA

Plné zahrada ovocia a zeleniny je sice tispe-
chom, na ktory je kazdy zahradkar hrdy, no
preplnena mraznicka a bruska celej rodiny
nas nutia k tomu, aby sme drodu spracova-
li aj inak..

Klasické zavaranie je najlepsim sp6sobom,

ako si uchovat oblubené vitaminy az do

dalsej sezony. Jahodovy dzem, broskynovy

kompét, kyslé uhorky ¢i zavarané CereSne

- kazdy pohar je pIny skvelej chuti a dole-

zitych vitaminov. Medzi dalsie vyhody za-

véarania nepochybne patri:

&) Zavaranie potravin vam uSetri miesto
v mraznicke.

@ Sprévne sterilizované zavéaraniny vydr-
Zia aj niekolko rokov.

& Domdci dZem ¢i komp6t mozete vyuzit
aj ako origindlny darcek.

£2) Zavéraniny mozete bez daliej Gpravy
konzumovat ihned po otvoreni.

% Vdaka jednoduchej manipuldcii si mo-
Zete zavaraniny vziat aj na dovolenku
v stane.

Castou chybou pri zavérani je
nespravne prichytené viecko pred
sterilizaciou. Ak do pohdra vnikne

vzduch, zavaranina sa rychlo

pokazi a vase usilie tak vyjde
nazmar. Dajte si pozor na spravne
uzatvorenie zavaracich poharov

a vyhnite sa preplneniu pohara.

CO MOZEME ZAVARAT?

Azda najvicsou vyhodou sterilizacie po-
travin je, ze do zavaracich pohdrov mozete
ulozit takmer cokolvek. Okrem klasickych
potravin, akymi st ovocie a zelenina, mo-
zete sterilizovat aj hotové pokrmy. Takto si
pripravite domdace hotové jedl4, ktoré jed-
noducho ulozite do $pajzy a skonzumujete
az vtedy, ked sa vam to bude hodit. Ak sa
napriklad chystate na stanovacku, mozete
si pred cestou zavarit pecené méso ¢i fasir-
ky - niet nad domaéce ,,konzervy*“.

NAJZNAMEJSIE TYPY
ZAVARACICH POHAROV

Medzi najpouzivanejsie typy zavaracich
poharov patria klasické TO (oznacova-
né aj ako Twist) pohdre so zavitom, ktoré
si jednoduché na dotahovanie
a manipulaciu. Pocas sterilizacie
dochadza k odstraneniu zvysného
vzduchu, vplyvom ¢oho sa vrchndk
este viac zatahuje.

Druhym typom su tzv. OM pohare s hli-
nikovym vieckom (najzndmejsia je
znacka Omnia), ktoré nemaju zavit.
Overena klasika je vSak narocnej-
Sia na manipulaciu. Viecko sa
uzatvidra pomocou Specidlnej

utahovacej hlavice. Na otvara-
nie budete musiet pouzit ko-
niec lyzice, pripadne $pecidlny
otvérac.



Tretim najpouzivanej$im typom st po-
hére s patentovym vekom, tesniacou gu-
mou a kovovou sponou. Vdaka celoskle-
nenému prevedeniu je pohdr vyuzivany aj
ako dizajnova nddoba vhodnd na darova-
nie. Ak chcete niekomu darovat nakladany
syr, doméce utopence alebo dzem urceny
k rychlej spotrebe, vyuzit mozete prave
tento druh pohérov. V pripade, ze chce-
te potraviny v pohdroch skladovat dlhsiu
dobu, zvolte radsej iny typ.

POZOR NA SPRAVNE VIECKO

Rovnako ako zavéracie pohare, aj viecC-
ka maja svoje $pecifikd. Na pohar so za-
vitmi sedi iba TO viecko, zavaraci pohar
OM zatvarame vzdy hlinikovym vieckom
s gumickou. Okrem sprdvneho typu viec-
ka je dolezity predovsetkym jeho rozmer
- od jeho spravnosti totiz zavisi, ¢i bude
viecko tesnit.

—

Pohdr zavdraci
OMNIA

=

Oblubenou kuchynskou

vychytavkou su aj silikénové
viecka na zavaraninové pohare,

ktorymi mézete jednoducho

zatvorit otvorenu zavaraninu,

flasu, misku ¢i rozkrojené ovocie.

NA VELKOSTI ZALEZi

Pri vybere zavaracieho pohdra je doblezi-
ty nielen mechanizmus uzatvarania, ale
aj jeho velkost. Predtym, ako si nachystate
pohére, odpovedzte si na otazku, ¢o idete
zavarat. V pripade, ze sa chystate zavarat
drobné ovocie, lekvary ¢i dzemy, odportca-
me vam siahnut po mensich, 250 ml poha-
roch. Takéto druhy zavaranin je nutné po
otvoreni spotrebovat o najskor, preto st
mensie pohdre praktickejsie.

Na zavaranie broskyn, marhul, uhoriek
alebo paprik st vhodnejSie zavéaracie po-
hére s objemom aspon 700 ml. Ovocie ani
zelenina, ktora sa zmesti do zavaracieho
pohdra celd by sa nemala krajat. Dovod je
celkom jednoduchy — ¢im drobnejsie kdsky

Vytahovac
zavdranin

Zavdraci hrniec
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Vedeli ste, ze...

...rozdielne objemy poharov vplyvaju
aj na rozlozenie teploty v pohari po¢as
zavarania? Ak do zavaracieho hrnca
ulozite pohare s roznym objemom,
vysledny produkt méze byt prili$ tvrdy

¢i naopak rozvareny. Casto sa objavuje
aj problém s netesniacim vieckom.

zavarate, tym vysSia je pravdepodobnost,
Ze sa pocas sterilizcie rozvaria.

Najvacsie pohare mozu mat objem az 5
litrov. Takéto velké zavaracie pohare su
vhodné nielen na kvasené uhorky, ale aj na
Cokolvek, ¢o planujete otvorit na velkej ro-
dinnej oslave, grilovacke ¢i svadbe.

ZAVARAITE USPORNE

Podstatou Gsporného zavarania je vyuzit
kazdy pohar naplno. Aby sa tak naozaj stalo,
je dolezité vybrat nielen spravny tvar a vel-
kost pohdarov, ale aj rozmerovo podobné
kusy ovocia a zeleniny. Je treba si uvedomit,
Ze pohdre réznych tvarov a velkosti sice vy-
zeraja stylovo, no nie st celkom praktické.
Zavaracie pohdre s roznym objemom, vys-
kou a tvarom sa zle ukladajt do zavaracieho
hrnca, v policke so zavaraninami sposobuja
chaos a problém nastava aj v momente, ked
mate najst spravne viecko.

So spravnymi poharmi a vieckami je vSak
zavaranie prijemné a celkom jedno-
duché. Pripravte sa na letnud
sezénu spolu s nami a ni¢
vas neprekvapi.

www.kinekus.sk
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LETNA ,DOVOLENKA
PRE DUSU*

Letné obdobie je pre vacsinu ludi synonymom relaxu. Je to ¢as dovoleniek, o ktorych bezne

hovorime, Ze sa ideme zregenerovat. Slovo regenerovat pochadza z latinského slova regenerare

a jeho doslovny preklad by mohol zniet ,znova sa narodit” alebo ,znovu-zrodit”. S letnym

obdobim a ¢asom volna teda suvisi aj otazka: Ako ho mbézem prezit tak, aby som sa naozaj citil

ako znovuzrodeny?

-

s A
.T

ed si do internetového prehliadaca

vlozime termin letnd dovolenka, na

prvom mieste sa objavi takmer ne-
konciaci zoznam dovolenkovych destina-
cii, zajazdov, tipov na ubytovanie ¢i aktiv-
ny oddych. Mohlo by sa zdat, ze vytizené
letné ,,znovuzrodenie® je az zavislé na vy-
bere spravnej polozky v tomto dlhoc¢iznom
zozname. Ovela striedmej$iu odozvu zis-
kame, ak by sme si chceli vyhladat nieco na
tému Ako dobre prezit letnii dovolenku. Zo-
par stranok nam ponukne ivahu nad tym,
Co si zbalit, s kym sa na dovolenku vybrat,
ako si ustriehnut rozpocet alebo na aky tip
poistenia nezabudnut. Tieto tipy skor sme-
ruju k zvladnutiu dovolenky ako narocné-
ho projektu alebo tlohy, ktort je potrebné
si dobre zorganizovat.

Iste ma vécSina vybudovany vlastny spo-
sob ako dobre zregenerovat pocas letnej
dovolenky, alebo sme nejaky ten styl do-
volenkovania ,,zdedili“ a hoci nds mozno
celkom neuspokojuje, nemame odvahu ¢i
chut experimentovat. Pre niekoho je pra-

KINEKUS /LETO

- = - ’ -
- '}l-—-

_

ve preto Cas dovolenky iba zmenou napl-
ne préce, pricom roky zivime nadej, ze raz
to skon¢i a potom si budeme uz len uzivat
Zivota.

Kazdy zo sposobov modze byt tak jedinec-
ny a vnutorne osvojeny, ze by bolo trafalé
chciet tieto formy hodnotit, alebo dokon-
ca posudzovat. Napriek tomu som presved-
ceny, Ze kazdy z tychto spdsobov moze byt
obohateny niec¢im, ¢o nas na konci dovo-
lenkového obdobia moze naozaj posuntt
blizsie k pocitu zregenerovania, ,,znovu-
-zrodenia®, ktory je bezpochyby jeden
z klucovych cielov kazdého planovaného
oddychu. Mam na mysli aspekty, ktoré sa
dotykaju viac duse ako tela, kedze pre re-
generdciu tela je zvyCajne naportdzi pod-
netov ovela viac. Pocit ,,znovuzrodenia“ je
v$ak pre Cloveka takmer nemozny, ak ne-
prinesie novost aj pre dusu, nielen pre telo.

Vsetky sposoby relaxu, ktoré ndm bez-
né dovolenkové destinacie alebo $tyly do-
volenky pondknu pre nase telo, ¢asto ne-

:
- [ :

2 “T

chavaja uplne otvorenud otazku, ako bude
relaxovat nasa dusa. Na dovolenku si zvy-
Cajne prinesieme telo unavené z narocnej
fyzickej prace, alebo stuhnuté zo sedavé-
ho spdsobu zamestnania, alebo poznacené
dopadmi psychického vypatia, ¢i dusevnej
Unavy. Unavent dusu si vsak na dovolen-
ku musime vziat tiez. A tieZ si ju patricne
zasluhuje. Ved aj ona po cely rok nesie bre-
mend roznych vonkajsich okolnosti, na-
Sich vnutornych prezivani, ¢i necakanych
vyziev.

Chcem vam ponuknut, ako sa vysporia-
dat s tromi ,bremenami® duse, ktoré pocas
mojej sluzby ludom vnimam ako casté pri-
Ciny toho, ze ani cas dovolenky neprinesie
vzdy skutoCny relax a uz vObec nie pocit
znovuzrodenia.

BREMENO NEVYRIESENYCH
TAZKOSTI

Od nevyrieSenych tazkosti nie je mozné
vziat si dovolenku. Ak na nu odideme, poj-
du s nami.



Zvycajne nie je cas alebo vhodné okolnos-
ti na to, aby sme pred odchodom na dovo-
lenku vyriesili vsetky tazkosti. MOzeme ale
tesne pred nou, alebo aj pocas nej urobit
tieto tri veci:

> S niekym sa podelit o nasich tazkostiach
sposobom, na ktory bezne pocas pracovné-
ho rytmu nemam cas. MozZno o tom nieko-
mu, komu doverujem, napisat list, alebo si
s nim naplanovat dlhsi telefonat alebo si
dohodndt navstevu s jasnym zamerom, zZe
sa o svoje tazkosti jednoducho podelim.

> Urobit si zoznam udalosti, ktoré v minu-
losti skoncili dobre, napriek tomu, ze ma
stali vela ndmabh, alebo dlho vyzerali ne-
rieSitelne. Tie si potom modzem pocas do-
volenkového oddychu pripomentt, ked ma
zacnu zatazovat myslienky na nevyriesené
tazkosti, aby vo mne posilnili nadej, Ze na
kazdu tazkost jestvuje rieSenie;

> Vedome sa zacitat do pribehov ludi, kto-
ri nest vo svojom zivote bremeno velkych
tazkosti a s odvahou kracaja dalej. M6zeme
tak urobit napr. cez stranky organizacii, kto-
ré pomahajud v krajinach s vojnovymi kon-

fliktmi alebo s extrémnou chudobou, cez
pribehy ludi, ¢o prisli o vSetko pri zivelnych
pohromadch alebo justi¢cnych omyloch, ale-
bo mozeme zavolat niekomu z nasho okolia,
o kom vieme, Ze dlhodobo preziva mimo-
riadne tazkosti napr. zdravotného charakte-
ru, alebo v stvislosti s osudom svojich deti,
¢i v pracovnych okolnostiach.

STRACH O BUDUCNOST

V aktudlnych okolnostiach spoloc¢enského
diania nds mo6ze vedome, alebo podvedo-
me prenikat strach o buddcnost, ktory tiez
nezostane doma, ked nalozime do auta,
alebo do vlaku posledny kufor a vyrazime
do vytazenej dovolenkovej destindcie. Aby
ndm ju takyto strach nepokazil, m6zeme
urobit napriklad toto:

> Pre odchodom na dovolenku si cielene
vyhladat kniZne alebo filmovo spracovany
pribeh podla skutocnej udalosti, ktory po-
pisuje zivot Cloveka, ¢o svoj zivot zvladol
dobre napriek zlozitym spolocenskym ale-
bo historickym okolnostiam. Moze to byt
pribeh o tom ako niekto o odvahou kraca
napriek nadhlej strate milovanej osoby, ale-
bo strate domova, Ci vac$iny majetku. Bez-
pochyby by stacilo na chvilu sa pokojne za-
pocuvat aj do pribehov Iudi, ktori pre vojnu
na Ukrajine zrazu prisli o vSetko a mozno sa
stali aj mojimi susedmi, alebo spolupracov-
nikmi. V celkom cudzej krajine. Bez doteraj-
sich istot. A predsa s odvahou kracaja dalej.

Od nevyriesenych
tazkosti nie je mozné
vziat si dovolenku.
Ak na riu odideme,

p6jdu s nami.

> Ako stcast dovolenky si mozeme na-
planovat aj to, ze sa zamyslime nad zmys-
lom vlastného zivota optikou niekoho, kto
v tom ma sdm pred sebou jasno. MOzeme
si precitat nieco z posvitnych knih, kto-
ré hovoria o vyzname aj cieli nasho zivota
alebo navstivit miestny chram v destinacii,
kde travime dovolenku. Ma zmysel sa tiez
pokusit nadviazat komunikaciu s Bohom
alebo sa kazdy den na chvilu ponorit do
meditdcie nad majestatnostou prirody ¢i
velkolepostou hviezdnej oblohy.
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UNAVA ZO STAROSTLIVOSTI
O SEBA

ZvycCajne je kazdodenny rytmus prace
a inych povinnosti, od ktorého si na letnej
dovolenke chceme oddychnut, zamerany
na zabezpecenie vlastnych potrieb. Dokon-
ca aj pri konani, ktoré sa ndm samym moze
zdat neziStnou pomocou inym, je Casto
skryta starost o seba: urobim nieco pre ko-
legu, aby som mohol pocitat s jeho pomo-
cou pri svojom projekte; prejavim pozor-
nost manzelskému partnerovi v nadeji na
protisluzbu; stardm sa o deti, lebo poci-
tam s ich neskorsou starostlivostou o seba.
Tento typ starostlivosti o seba vie byt velmi
Gnavny.

Iste vSak mame skdsenost aj s tym, Ze ne-
ziStnost lasky dava dusi kridla. Ak sa v pri-
prave na dovolenku opét zameriame iba na
seba, aby sme Co najviac zazili a ¢o najviac
si dopriali, m6zeme si Ginavu priniest z do-
volenky spéat domov. Aj v tejto oblasti sa ale
dé pocas dovolenky zregenerovat. MozZeme
ist na to napriklad takto:

Nechat si aspon desatinu dovolenkového
Casu na to, aby som urobil pre inych nie-
Co uplne nezistné, o mi bezne nedovo-
luje pracovny rytmus: navstivit chorého
v nemocnici alebo doma, zndmeho ¢i pri-
buzného vo vizeni, napisat list niekomu,
s kym som dlho nebol v kontakte a viem
o0 nom, Ze sa citi osamoteny, pripravit a za-
niest jedlo bezdomovcom a chvilu sa s nimi
porozpravat...

Na toto vSetko si m6zeme pocas dovolenky
naplanovat viac ¢asu. MOZeme samozrejme
urobit aj volbu, Ze prave cez dovolenku na
toto vsetko zabudneme. Treba pamatat, ze
nasa dusa sa nedd tak Iahko oklamat a po-
tlacanie tazkosti jej vobec nepoméha. Na-
opak, spOsobuje jej to este vacsiu tnavu,
ktord moze mat opdtovny dosah aj na nase
telo, nech by sme si ho ,priniesli“ z dovo-
lenky akokolvek zrelaxované.

Chcem ndm vsetkym preto popriat prijem-
nu dovolenku aj pre dusu, aby sme sa po jej
skonceni mohli stretdvat naozaj zregene-
rovani, bez ohladu na destinaciu alebo typ
oddychu, ktory zvolime pre nase telo.

Roman Seko

www.kinekus.sk



l. Pospdjaj bodky v sprdvnom poradi. 2. Ktord Zirafka sa dostane k palme?

Alé avieratko sa skrgva na obrdzku?
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Dolina juzne od Liptovského Mikuldsa je najma centrom zimnych Sportov. A nie je dévod, preco by to tak nemalo

byt. Stredisko Jasna ma dlhoro¢nu tradiciu. 23 vlekov a lanoviek vozi navstevnikov na 50 kilometrov zjazdoviek

vSetkych urovni — od zaciato¢nickych po uroven Svetového pohara. Nie je ale Ziadny dévod, preco by ste nemali

Demaénovsku dolinu navstivit v lete.

case letnych dovoleniek je

cely Liptov rajom turistov a De-

ménovska dolina nie je vynimkou.
Niet sa ¢o ¢udovat. Aj ked vystavba os-
tatnych rokov zmenila malé stredisko na
velké, priroda v doline stale dokaze ocarit.
Hornd cast doliny tvorend hrebenom
Nizkych Tatier od Dumbiera, cez Cho-
pok a Derese po Polanu je Zulova. V niz-
$ich polohach dominuji belobou Ziariace
vapence.

Prave v nich pocas tisicro¢i riecka Dema-
novka vytvorila cely systém jaskyn. Dve
z nich - Demiénovska jaskyna Slobody
a Deminovska ladova jaskyna su spris-
tupnené pre verejnost. V horticom lete je
névsteva tychto jaskyn prijemnym osvie-
zenim. Ved v Deménovskej ladovej jas-
kyni dosahuje maximdlna teplota v lete
3°C. Odportcame preto primerané oble-
Cenie. V jaskyni stravite prehliadkou asi

45 minut a to bohato staci na riadne pre-
chladnutie, ak nasu radu zanedbdte. Bo-
huzial, pocas poslednych rokov klesla
miera ladovej vyzdoby na historické mi-
nimd, takze typické ladové stlpy budete
pri prehliadke hladat marne. Ak sa chcete
pochvalit zndmym, budete si musiet kapit
pohladnicu, na ktorej st zachytené. Név-
Steva vSak stojf za to aj bez ladovych stipov.
V jaskyni Slobody je sice teplejsie (+7°C),
zato v podzemi stravite hodinu az sto mi-
nut (podla toho, ktory okruh absolvujete).

Ak sa nechcete chladit pod zemou, mbzete
to skusit vo vyssich nadmorskych vyskach.
Vdaka celej sieti turistickych chodnikov si
mozete vybrat nenaroc¢né vychadzky aj vy-
sokohorské tury. Ak moézeme odporucat,
vyhnite sa tradicnému turistickému lakadlu
»na Chopok a naspit®. KedZe dolina nie je
az takd velkd, je mozné absolvovat aj okruz-
né prechody okolo doliny po viacerych tra-

sach. Napriklad cez dolinu Vyvieranie na
Deménovska horu zvlddnu aj vacsie deti za
pol dna. Aj trasa okolo celej doliny sa da ab-
solvovat v priebehu jedného dna a zarucu-
jeme, Ze aj napriek navalu turistov na Chop-
ku ndjdete v okoli miesta, kde sa nebudete
citit ako na korze.

Na&s tajny tip, ktory odporticame vSetkym
navstevnikom, spociva v opusteni auto-
mobilu napriklad pri Autocampingu Bys-
trina na vstupe do doliny. Autobusové
spoje su v doline husté, takze mozete vy-
uzit autobus na pohodIné ranné vystipa-
nie vyskovych metrov. K autu sa mozete
vratit pesky alebo opat verejnou dopra-
vou. Nie je to sice tplne Sportové riese-
nie, ale o to viac ¢asu vdm zostane na po-
byt v prirode v hornych castiach doliny.
A nezabudnite, ze sa vacsinu Casu budete
nachadzat v ndrodnom parku. Spravajte sa
preto k prirode tctivo.

www.kinekus.sk
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Dolnozemskd pastiewska tarhoiia

Aj ked tarhonu pozname skér ako Cistokrvnu prilohu, moze byt aj zakladom vynikajuceho rychleho

receptu. Ako vaésina starych receptov, ani pastiarska tarhona nevyzaduje Specidlne ingrediencie

a vysoké kucharske majstrovstvo. Navyse si ju mézeme pripravit dokonca v kotliku kdekolvek

SUROVINY

25 dkg tarhone

40 dkg zemiakov

20 dkg klobasy

10 dkg slaniny

2 Cervené cibule

4 struciky cesnaku

2 Cerstvé papriky

1 kus palivej papriky (nemusi byt, ale méze)
2 paradajky

1 CL mletého &ierneho korenia

1 CL mletej rasce

1 PL mletej ¢ervenej papriky
sol

KINEKUS /LETO

v prirode, na zahrade ¢i terase.

POSTUP:

— Udent slaninu nakrdjame na kocky.

Polovicu orestujeme a ked uz pusti
mast, priddme tarhonu. Prazime, kym
nema zlatohnedu farbu, potom ju vy-
berieme a odlozime bokom.

Nasledne oprazime druhd polovicu
slaninovych kociek, priddme nakraja-
nu cibulu a smazime do sklovita. Pri-
miesame nakrajanu papriku, paradaj-
ky a nakoniec aj pretlacené struciky
cesnaku.

Pridame mletd papriku a dolejeme do
zmesi 8 decilitrov horticej vody.

— Doplnime ostatné korenie, sol a vsy-

peme oprazenu tarhonu. Varime na
miernom ohni osem mindt.
Medzicasom moézeme nakrdjat na
kocky (asi 2x2x2 centimetre) zemia-
ky a na platky klobdsku. Aj tieto suro-
viny pridame do zmesi a na miernom
ohni varime pod pokrievkou dalSich
25 mintt.
Vysledné jedlo je typickd jedoducha
ale velmi chutnd pastierska kasa. Po-
davame s Cerstvou alebo nakladanou
zeleninou.
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Rijchly kolds s Serstwgm ovoci

V letnej horiéave nema nikto
chut na dlhé Sichty za spordkom
a rurou. Preto prindasame rychly
a sviezi letny recept, ktorému
vynikajuco sedi dochutenie
drobnym letnym ovocim.

SUROVINY

Cesto

*

*

*

*

*

*

180 g polohrubej muky

50 g masla

20 g kakaa

6 vajicok

1 bali¢ek vanilkového cukru

tuk na pecenie na vymazanie ple-
chu, muka na posypanie plechu

Krém

*

*

*

*

200 g praskového cukru

250 g masla

120 g tvarohu

kéra z polovice citrona

Drobné ovocie (jahody, Cucoried-
ky, maliny)

Struhana cokolada

POSTUP

Maslo, cukor, vanilkovy cukor a Zltka vysla-
hame do peny. Primiesame muka a kakao,
¢im vytvorime cesto.

Z bielkov vyslahame sneh a zapracujeme do
cesta.

— Cesto vylejeme na vymasteny a pomuceny

plech. Pecieme pri teplote 180 °C asi 15 mi-
nut. Po upeceni nechdme dobre vychladnut.
Tvaroh, maslo, cukor a citrénovu koru vy-
slahdme do krému, ktory natrieme na vy-
chladnuty plat.

Umyté, osusené, pripadne na polovice na-
krajané ovocie naukladdme na krém a posy-
peme nastrihanou ¢okoladou.

Nechame stuhnat. Dobra chut!

\ www.kinekus.sk
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,,Siet predajni KINEKUS - idedlny partner pre vasu zdhradu.”
Spomedzi vSetkych ispesnych riesitelov sa stastie usmialo na tychto vyhercov:
¢ Viera Ludrovcovda  Podnos
Maria Bederkova Bambusova doska na krajanie chleba s nozom
e Miroslava JakubCova Mini dochucovacia sada na grilovanie
o Jozef Carnogursky  Pistol na vodu INGCO
e Marta Novacikovda  Forma na zmrzlinu a nanuky

emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk alebo
postou na adresu KiNEKUS, s.r.o., Rosinskd cesta
13, 010 08 Zilina.

Pit Gspesnych riesitelov bude odmenenych
hodnotnymi cenami.

Aky je najekologickejsi

Preco za socializmu nazvali ~ \ a zdroves naisilneisi 7 ~ Vzhladom na zloZenie
Turisticku saldmu prdve tak? @ @ herbicicji , J @ 6 kuracich pdrkov uz nie st
PretoZe zohnat ju znamenalo Gazdind s porl:a dnou dnesné sliepky hydina, ale

\/ motykou. v

nachodit riadnu tiru. obilnina.

Spravne riesenia zo strany ¢. 22

1. L2, L 3.
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Bruska uhlova
AG-LOT18 & ©

'\c-l.
3V

Priamociara pila Okruzna pila

JS-Lo™18 ’% CS-L0418
g ?

Chvostova pila
RS-L0118

Bruska multifunkéna
MT-LO118

Vitacka -
skrutkova¢ ;
CD-BO318E i~

Utahovacka -
skrutkovac¢
CD-L0118

Vitacka s priklepom

RH-LO118

Kosacka strunova
GT-LO118

SoB

Najdete exkluzivne v predajniach KiNEKUS a v partnerskych obchodoch

NAVSTIVTE KINEKUS ALEBO VYSE

150 PARTNERSKYCH OBCHODOV OZNACENYCH

Overeny partner

+ HKiNEKUS

Ru omh ok .Pp rad .Pre§o .,

L] Koiice .

zasobujeme
dalsich viac ako

1150

obchodov

Kliknite na kinekus.sk/partnerskeobchody alebo naskenujte
QR kod a najdite partnersky obchod vo vasom okoli.

BRATISLAVA 2X + TRNAVA — nov4 predajiia * NITRA « PUCHOV * TRENCIN
PRIEVIDZA - ZILINA - RUZOMBEROK + POPRAD + PRESOV - KOSICE + SUMPERK (C2)




oprajte si pohodicku.

Zaslazite si ju.

Hojdacka

Zahradny nabytok
N OliVIA

Zahradny nabytok . )
FAMILLY Zahradné kreslo

ZOE

Zahradny nabytok
NINA

Zéahradny nabytok
MARINA

¥ KINEKUS

odiina 0 o°
opichoy zzuim;berok oPoprag  OPreSov -
®Trenéin * ° ° ) :

L ° . ®Kosice - . =
: , SER et v g ¢ NITRA RUZOMBEROK R
“ etmamt .+t . o 0t (asobieme \c HomeBox oproti MOBELIXU, Bratislavskd 350902900596  Bystrickd cesta 2159, 044/435 3910 - 12

2 alis;aVa eNita =~ ° ¢ . CHHENEEE D v -
- !blgtg TRENCIN POPRAD vynovenapredajiia
. Beld 7575 (oproti OC Laugaricio), 032/640 12 95 - 96 DIhé Hony 5268/9 (OC Krivar oproti OC MAX), 052/202 22 02

BR.ATls.LAVA. -VAJNORY Pkl!(;HOV P PRESOV noviakrajia predajiia
NC Vajnoria, Pri starom letisku 3, 0945 800 322 Okruznd 1746/74 (pri CS Slovnaft) 042/47103 03 - 5 Vihorlatska 1/A (budova Hypernovy), 051/242 00 20

BRATISLAVA - PETRZALKA PRIEVIDZA < ;
Fedinova 14, 02/638 11447, 0918 378 463 N&brezna 11,0907 999 225 KOSICE nova adresa

- — . 0C Cassovia, Pri Prachdrni 4, 055/789 84 62
TRNAVA QUELLEICLE ZILINA
Veternd 7462/18 (oproti OC Galérii TESCO pri OMV), 0902 900 597 Kamenna 4, 041/777 77 77 iﬁ

e-shop www.kinekus.sk

a v d'alSich 150 partnerskych obchodoch... www.kinekus.sk/partnerskeobchody



