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Pred pér tyzdnami som bol nakupovat v istej predajni
stavebnin. Odnasal som si z nej nielen plastové veko na
kandl, ale aj dobry pocit a vedomie, Ze na Slovensku este
stale ziju dobri Iudia. Iudia ochotni poskytnut dobra
radu, o ktorej sa prdvom hovori: ,,Dobré rada nad zlato.“
Bol som svedkom rozhovoru dvoch zdkaznikov — jeden
z nich renovoval dom a druhy bol majster klampiar, kto-
ry velmi ochotne, podrobne a erudovane vysvetlil vSetky
chyby a uskalia, ktoré by mohli nastat pri oprave a za-
tepleni strechy. Verim, ze klampiarove rady uSetrili majitelovi domu nielen peniaze
a Cas, ale aj nejedno sklamanie z pripadnych chyb pri oprave strechy.

Mili ¢itatelia, drzite v rukdch dalsSie, tentokrat jarné vydanie K-magazinu. Mnohi
poznéte myslienku indického spisovatela Kahlila Gibrana: ,Praca je zviditelnenim
lasky.” Dakujem timu tvorcov a prispievatelov za ich svedomitt pracu, ktord pri-
niesla dobré ovocie. Pekné na pohlad a ,,chutné” na Citanie. Som presvedceny, ze
kazdy z vés si v K-magazine néjde toho svojho favorita. Cldnok, ktory zaujme, pri-
vedie k zamysleniu, poskytne uzitocnd radu.

Ponuka je naozaj pestra:

- V téme Jarné prace mozete ndjst viacero dobrych rad. NezaruCujeme, ze vdaka
nim stihnete vSetky jarné préace, ale aspon predidete tomu, aby vam preréastli cez
hlavu.

- Prispevok o Velkej noci je bohaty na faktografické idaje. No tym najdolezitejsim
je zaver, lepSie povedané zaciatok: Pan Jezis$ vstal z mftvych!

- Ako to urobit, aby doma bolo dobre, a to tak detom, ako aj rodicom. To sa dozvie-
te v clanku o rozdeleni domécich prac.

- Predstavime vam dalsieho spolupracovnika Kinekusu, firmu Integral Surany. Jej
majitel ndm o. i. poradi, ako sa d4 skibit praca podnikatela s rolou manZela, otca
a popri tom zostat verny futbalu, celozivotnému konicku.

- Poradime, ako stravit dovolenku na Slovensku, konkrétne v malebnom Chaltp-
kove na Liptove.

- Obozndmime vas s dalsimi novinkami oblibeného sortimentu naradia INGCO.

- O pokracujucich zmenach na oddeleni Nakupu v centrdlnom sklade Kinekus
a o tom, ako ich zvladaju uvadzat do praxe, ndm porozpravaji dve pracovnicky
tohto oddelenia.

- Pozrieme, ako sa meni a rastie Caromarket Kinekus na Kamennej ulici v Ziline.
Nebudem prezradzat vSetko, ¢o prindsa toto ¢islo K-magazinu.

Pozyvam vas: Skuste a presvedcte sa.

Ak vas citanie v tom dobrom zmysle slova vyprovokuje podakovat v duchu ludom,
ktori ho pre vas s laskou vytvorili, prosim vés, urobte to. Lebo vdacny clovek dokaze
lepsie vidiet a pouzivat vSetky dary Zivota. Vda¢né srdce pritahuje a rozmnozu-
je dobro a pokoj. Nech vas skrze vdaku zaplavi ten prijemny pocit z vedomia, ze
dobri ludia na Slovensku stéle ziju.

Vase napady, odportcania, ¢i pochvalu :-) mozete adresovat na e-mail:
kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu KiNEKUS, Rosinskd 13,01008 Zilina.

Pokojny a pozehnany Cas praje /£ /® @

Stefan Stikenik T

najdete aj online na www.kinekus.sk

www .kinekus.sk



Jarné prace su po obdobi zimného oddychu

vitanou zmenou pre kazdého zahradkara.

Ale aj nezahradkari isto radi vyuziju prilezitost

rozhybat si kosti na jarnom slniecku a este pritom

prispiet k spestreniu rodinného stola, ¢&i k vyzdobe

dvora a zdhrady. Co v$ak urobit preto, aby nds prace

neprevalcovali? Nikto nechce namiesto dobrého pocitu

a prijemnej unavy po vykonanej praci skoncit v zahrade, kde

ni¢ nie je hotové a niektoré jej ¢asti vam prerastaju cez hlavu.

Doslova. Aby sa tak nestalo, citajte dalej.

VYUZITE SVO] CAS SPRAVNE

Iste, je to rada, ktort citate v kazdom dru-
hom ¢lanku. AvSak rada, ktort sa oplati po-
cavat. Pretoze ak ju kazdy skiseny zahrad-
kér a zdhradnik zdoraznuje, znamenad, ze
na nej nieco bude.

Rozplanujte si teda, co chcete v zahrade
stihnit a najma kedy. Jarné prace su to-
tiz Casto pretekmi s casom

KINEKUS / JAR

a najma pocasim. Niektoré je vSak potreb-
né urobit skor, napriklad zostrihat stromy.
Iné (vysadba a siatie zeleniny) pockajd na
neskor — a niektoré az takmer do leta. Sa-
mozrejme, aj siatie na pestovanie priesad
nesmiete zmeskat. Rovnako existuju prace,
ktoré maju vyssiu a nizsiu prioritu.

Napriklad mumifikované plody z ovocnych
stromov musia zo zahrady bezpodmienec-
ne prec - a to ¢o najskor. Ale vycCistenie
$par v chodniku moze spokojne poc-
kat na neskor — trebars az do leta.

Rovnako je dobré ¢o najskér na
jar vykonat v zédhrade uprato-
vanie. Netyka sa len vyhraba-
nia travy a zaviatych listov,
ale aj oprav vsetkého, Co sa
pokazilo pocas zimy. Najma

drevo moze byt po zime poskodené a bude
vyzadovat opravu i aspon premalovanie.

Nedokazeme predpovedat, aké bude po-
Casie tato jar v roznych Castiach Sloven-
ska. Preto nemo6zeme dat ani presnd odpo-
ved na to, kedy vyrazit do terénu. Dobré je
vsak vyuzit pekné pocasie na prace vonku.
Aj ked je to niekedy len pekné a neobvykle
teplé popoludnie po navrate z prace. Na
ostrihanie jedného kricka alebo stromu je
to Casu dost. A navySe stravite cas na Cer-
stvom vzduchu.

VYUZITE AJ ZLE POCASIE

Pocasie na jar vie byt neprijemné a pre-
menlivé. Nielen v aprili. Ak radime vyuzit
aj tie horsie dni, nemyslime tym, aby ste
rylovali v mraze ¢i dazdi. Nie vidy sa jarné
préace dajd vykondvat vonku. Nie je to vSak



dovod, aby zahradkar vyhlasil dalsi tyzden
»zimného spanku®. Z1é pocasie vonku sa
isto da vyuzit na kontrolu a opravy vSet-
kého ndaradia. Urcite sa lepSie za¢nu prace
vonku, ked sl noZnice nabrusené, naolejo-
vané a ked motyka nevypadava z racky.

Ak néradie nemate, z1é pocasie treba brat
ako prilezitost, aby ste sa vypravili na na-
kupy a zaobstarali si vSetko, ¢o potrebu-
jete. Motyky niekolkych velkosti, hrable,
vedro, furik, vidly, ryl, noznice na konare —
to vSetko v zdhrade isto vyuZijete.

Nezabudajte ani na vzdelavanie. Aj ked ne-
mozete este redlne behat po hriadkach ¢i
okrasnych zdhonoch, mozete to urobit as-
pon virtudlne. Nech sa rozhodnete pestovat
cokolvek, na internete a v odbornej literatt-
re najdete isto dost rad, ako to urobit.

Zistite si tiez, akd kyslost ma poda ,\
vo vaSej zdhrade, resp. ako ttto hod- '
notu zmerat. Od tejto vlastnosti zavisi,
akym plodindm, ¢i okrasnym rastlinam
sa v nej bude darit. Rovnako zistite aj typ
pody, jej dobré a zlé vlastnosti. Ci
rychlo schne, alebo naopak drzi
vlahu dlho. Vyuzite preto cas,
ktory vam pontka zlé pocasie.

SAIv)"I'E TOLKO, KOLKO
ZVLADNETE

»,Moja stard mama a stary otec stiha-
li obrobit celd zahradu, sad aj zahu-
menku, musim teda aj ja“. IbaZe stard
mama a stary otec vyrastli v prostre-
di, kde sa ucili od mala, ako mé fun-
govat malé hospodarstvo. Ak sa napri-
klad nenaucili Stepit stromy doma, naucili
ich to v skole. A ked uz boli na dochodku,
nemali a nemaju int pracu a ¢asto ani ind
zadbavu - iba starostlivost o dom a zdhra-
du. Preto si radsej naplanujte menej. Na-
priklad nemusite vypestovat vSetky druhy
zeleniny, ktoré vidite v obchode na stojane
so semienkami. RadSej si z ponuky vyberte
len td zeleninu, ktord vdm skutocne chu-
ti, pripadne takua, ktord pravidelne vyuzi-
vate v kuchyni. Pre zamestnaného cloveka
moze byt zahon nendro¢nych byliniek lep-
$i ako lan zemiakov. Tak isto nemusite ob-
hospodarit celt zdhradu len preto, Ze to je
od nepamiti orna poda. Iste, je Skoda ne-
chat podu lezat thorom, ale ak mate aj iné
zamestnanie, bude to mozno rozumnejsie.
Velka plocha a vela rastlin na nej zvySuja
riziko pestovatelskych chyb a zbytocného
stresu. A ked sa velké objemy skombinuju
s neskisenym zahradkarom, chyba sa sta-
ne. Rozdiel medzi neskdsenym a skisenym
zahradkarom je mozno len v tom, Ze skise-
ny uz s chybami viac pocita a preto ho ne-
znechutia. Naopak, pre zaciatotnika moze
byt chyba doslova zdrvujica a po prvom
netspechu sa uz k zdhradke nevrati.

KTO POCTUIJE...

... ten gazduje. To sa pisalo v kazdom sta-
rom kalendari. A hned pod tymto heslom
bolo miesto pre zdznamy gazdu. Znacilo sa
do nich vSetko. Od telenia kravy, po ceny
psenice. Ako to vyuzit pri jarnych pracach?
Jednoducho.

Skuseni zahradkari vedia, Ze presné zazna-
my su potrebné aj dnes, hoci prostried-
ky sa zmenili. Ro¢ny kalendar bol kedysi
v domaécnosti jedinym kusom papiera,
ktory sa mohol popisat. Dnes ich mame
na dosah mnozstvo. A k tomu technické
vymozenosti.

Staci, ak si napriklad nafotite do mobilu
zdhradu v lete a mate zadznam pre budtci
rok. Bez dlhého rozmyslania budete na jar
presne vediet, kde bola vysadena aka plo-
dina a teda hned aj to, ¢im ju prestriedat.
A ak si odfotite rastliny Castejsie, dostane-
te zaujimavy Casovy zdznam o tom, kedy
ste sadili, ako rastliny rastli a kedy boli
pripravené na zber. Pripadne, kedy bola
skalka v plnom rozkvete a kedy sa zmeni-
la na monoténnu trvalkovdj zelen nesko-
rého leta. Pomocou tohto jednoduchého
prostriedku si dokazete vybrat kvety, ktoré
tito monoténnost zmenia. Pretoze bude-
te presne vediet, aké kvety hladate. Totiz,
kedy presne maja kvitnut.

Ale aj staré sposoby st dobré. Notes so
zdznamami o pocasi a pracach dokaze dat
odpovede na mnohé zaujimavé otazky. Na-
priklad ako dlho priemerne trva, kym vyko-
nate predjarny strih celého sadu. Od tych-
to udajov sa mozete odrazit pri presnejsom
planovani svojho casu v zdhrade.

www.kinekus.sk



Mozno ste si vsimli, ze zatial ¢o Vianoce a viaceré dal$ie sviatky su pevne viazané na konkrétny datum,

existuju aj sviatky, ktoré sa slavia kazdy rok inokedy. Napriklad Velka noc a vSetky na nu viazané sviatky.

restanské sviatky sa z terminového

hladiska delia na dva druhy. Prvym

sy sviatky s pevne stanovenym da-
tumom. Napriklad spominané Vianoce,
alebo sviatky svatych. Ich sviatky sa sla-
via zvycajne vo vyrocny den ich smrti, teda
den, kedy sa narodili pre nebo. Za starych
Cias bol datum smrti znamej osoby zna-
mejsi ako datum jej narodenia.

Sviatok Velkej noci je pohyblivy sviatok.
Znamena to, ze jeho didtum sa vypocitava

KINEKUS / JAR

Preco je to tak?

a moze byt kazdym rokom iny. Uz na Pr-
vom ekumenickom koncile, ktory sa konal
v roku 325 v Nicei, sa zastupcovia celého
krestanského sveta dohodli, ze sviatok Vel-
kej noci sa bude v celom svete slavit spo-
lo¢ne. (Slovo ekumenicky znamena, Ze sa
ziSli zastupcovia celého krestanského sve-
ta. Ekuména je stary grécky vyraz pre cely
znamy svet.) Tymto spolotnym datumom
bola prva nedela po jarnom splne mesia-
ca. KedZe prvym jarnym dnom je oficidlne
21. marec, hypoteticky moze byt Velka noc

najskor 22. marca. Najneskorsi mozny da-
tum je zasa 25. april. Cize 21. marec (jarnd
rovnodennost) plus 28 dni dalSieho mesia-
ca (ak by bol spln 20. marca) + 7 dni dalSie-
ho tyzdna.

Samozrejme, tento vypocet sa drzi kalen-
déarovej rovnodennosti, Cize dna 21. mar-
ca a neberie do uvahy oscilacie skutoc-
nej astronomickej rovnodennosti. (Preto
niekedy v novinach c¢itame, ze jarna rov-
nodennost nastane 20. ¢i az 22. mar-



ca.) Algoritmus vypoctu je dost zlozity,
nemyslite?

Len pre zaujimavost spomenieme, ze Vel-
kéa noc nebude 22. marca pocas najblizsich
dvoch storo¢i ani raz. Dal$ou moZnostou
je, ze Velkd noc pripadne na ditum eSte
neskorsi ako 25. april. Stalo sa to napriklad
v roku 1981.V takom pripade ale zatraduje
pravidlo, ktorym sa datum Velkej noci po-
stiva o tyzden skor. Dalsia takato situdcia
nastane v roku 2076, takze niektori z nas si
to budi moct overit. :-)

Velka noc je sviatok s oktavou,
¢o znadi, Ze by sa mala oslavovat
rovnako intenzivne este dalsich
osem dni. V modernej dobe
u nds zostal slavnostnejsi raz
len Velkono¢nému pondelku.
Liturgia vsak ma slavnostny
charakter pocas celého obdobia,
ktoré sa liturgicky slavi ako jedna

velka nedela.

V roku 325 sa vsetci riadili julidnskym ka-
lendarom, ale postupne sa tento kalendar
stale viac vzdaloval od astronomickej re-
ality. Takze bol prijaty novy, gregoriansky
kalendar. Tento bol zavadzany postupne
a niektoré vychodné pravoslavne cirkvi zo-
stali verné starému julidanskemu kalendéaru
az dodnes.

KedZe juliansky a gregoridnsky kalendar
sa lisia v sicasnosti uz o 13 dni, mé6ze (ale
nemusi!) sa v liturgickych kalendaroch za-
padnych a vychodnych cirkvi 1i8it aj datum
prvého jarného splnu a teda aj daitum Vel-
kej noci. Nie len o 13 dni. K rozdielu, kto-
ry moze tak ¢i tak uz byt velky, sa pridava
aj skutoc¢nost, ze pravoslavni dodrziavaju
dalsie pravidlo nicejského koncilu: Nemo-
zu slavit Velkd noc v rovnakom datume,
ako slavia Zidia Paschu (hoci sviatok na-
zyvaju rovnako). Vyskytuju sa teda roky,
ked vSetky krestanské cirkvi slavia Vel-
kd noc spolocne (najblizsie v roku 2025),

ale Standardne sa pravoslavna Velkd noc
slavi aspon o tyzden neskér ako zapadna.
Tak to bude aj v tomto roku a roku 2023.
V roku 2024 vsak nastane zdsadny rozdiel
datumov. Podla gregorianskeho kalenda-
ra budeme slavit Velka noc uz 31. marca.
Cirkvi, riadiace sa julidanskym kalendarom
v$ak budu tento sviatok slavit az 5. méja.

V cirkevnom kalendari Katolickej cirkvi je
mnozstvo dalSich sviatkov, ktorych datum
sldvenia sa viaze na ddtum slavenia Velkej
noci.

Zaciatkom pOstu, Cize obdobia pokdnia
pred Velkou nocou je Popolcovéa streda.
Okrem toho, ze nikdy nepripadne na pia-
tok, je zndma aj tym, Ze je presne 40 pOst-
nych dni vzdialena od Velkonocnej nedele.
Ak dni pocitate v kalendéri a za ten svet to
nevychadza spravne, nezufajte. Do postne-
ho obdobia sa nepocitaju nedele. V nede-
lu si veriaci maju oddychnut aj od skutkov
pokania. Tyzden pred Velkono¢nou nede-
lou je Kvetna nedela. Je to pripomienka
Kristovho slavnostného vstupu do Jeru-
zalema. V liturgii sa namiesto zvycajného
evanjeliového textu recituju alebo spie-
vaj Pasie. Daldimi sviatkami tesne pred
Velkonocnou nedelou vo Velkom (velko-
nocnom) tyzdni st Zeleny S$tvrtok, Velky
piatok a Biela sobota, kazdy s osobitnymi
obradmi a symbolmi. Velkd noc je sviatok
s oktavou, ¢o znaci, ze by sa mala oslavovat
rovnako intenzivne este dalSich osem dni.
V modernej dobe u nas zostal sldvnostnejsi
rdz len Velkonotnému pondelku. Liturgia
vsak ma slavnostny charakter pocas celého
obdobia, ktoré sa liturgicky slavi ako jedna
velka nedela.

Styridsat dni po Velkono¢nej nedeli je
sviatok Nanebovstipenia. Tentokrat sa do
sviato¢ného obdobia zaratavajd aj nedele
a sviatok pripada vzdy na Stvrtok. Je to
spomienka na vystipenie Jezisa k Ot-
covi. V starych casoch sa zvykla vytaho-
vat socha Zmftvychvstalého na kostolnu
vezu, aby sa veriacim priblizilo preziva-
nie liturgického tajomstva. Velkono¢né
obdobie trva patdesiat dni a konci sviat-
kom Zoslania Ducha Svitého (u katolikov
nazyvané Turice, u protestantov Letni-
ce, u vychodnych krestanov jednoducho
Pitdesiatnica). Tento sviatok pripada
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na nedelu (pretoze je 10 dni po sviatku
Nanebovstipenia).

Aj ked je nahliadnutie do tajomstiev cir-
kevnych kalendarov pre jedného zaujimavé
a pre iného nudné, pre niekoho matema-
ticky presné a pre dalsieho plné nepocho-
pitelnych vynimiek, nezabudnime na to,
Co je pri slaveni Velkej noci najdolezitejsie
a platné pre vSetkych:

Pan Jezi$ Kristus vstal z mftvych. Preto
slavme sviatky v Panovi!

Vevwv 3

iSovej smrti

Skuto¢ny datum smrti Jezisa Krista

je problematické zistit. Evanjelia

sice opisuju niekolko udajov, podla
ktorych vedci skusaju zistit presny den
(spravovanie Judey Ponciom Pilatom,
Urad velknazov Annasa a Kajfasa,
zemetrasenie, zatmenie Slnka), ale ani
samotné evanjelia sa nezhoduju na

Datum Je

presnom dni. Mozno aj preto, Ze Zidia
v danom obdobi pouzivali viacero
roznych kalendarov naraz. Driom
JeziSovej smrti teda mo6ze byt 7. april
roku 30 rovnako dobre ako 3. april
roku 33.

www .kinekus.sk
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Ako sa

Kazdy rodic¢ sa snazi o to, aby bolo
jeho dieta v Zivote Uspesné. Aby
rado pomahalo, aby bolo oblubené
a darilo sa mu. Usilujeme sa nasim
ratolestiam vstepit kladné moralne
vlastnosti. Ale bez praktického
tréningu sa deti nenaudia,

¢o to znamena, byt skuto¢ne
zodpovednym.

Mézu poznat obsah tohto slova, ale
unikne im, Ze zodpovednost v sebe
skryva aj sebazapor, vzdanie sa
svojich predstdv a ¢asu pre seba.
Domédce prace su ¢asto bojiskom.
Bojiskom, z ktorého ak my, rodicia
neutekdme, vyjdu vsetci ako vitazi.

DOMAC

podelit

B,

roznych prieskumoch sa ukazuje,

ze ¢im star$ia generdcia, tym viac

domacich prac museli deti vyko-
navat. Bohuzial, prieskumy ukazuju aj to,
ze mladsie generacie vykondvaji doma-
cich préc stéle menej.

Priemyselna revolicia oddelila jednotli-
vych ¢lenov rodiny. Pred nou rodiny pra-
covali spolocne v dielni ¢i na poli a kaz-
dy sa zapdjal do spolo¢ného diela podla
vlastnych moznosti. Preto s tdivom pocu-
vame, ako za starych Cias deti pasli aspon
husi takmer hned, ked sa naucili chodit
a byt trochu samostatné. Dnes deti nevi-
dia rodicov pracovat. Peniaze sa objavuju
na Gcte a suvislost medzi krajcom chleba

a jeho dorobenim na poli nie
je zrejma. Ale nie je to

len o ekonomike.

Stracaju sa aj vdzby
medzi clenmi ro-
diny. Deti nevidia
rodicov, ako redlne
zarabaji na Zivoby-
tie. Maximalne po-
| Cuju zazitky z prace.
V modernej dobe

RAC

—/

st domace prace jednym a ¢asto aj jedinym
sposobom, ako naucit deti pracovat a byt
zodpovednymi. Ale ako sme spomenuli, ro-
dic¢ia k ich vykonavaniu deti nevedu.

Teoretické zdbraznovanie toho, ako by sa
dieta malo spravat, ocakdvany vysledok
neprinesie. Aby sa deti naucili bicyklovat,
nestaci, ze si pozra video. Ani keby v nom
ucinkoval Peter Sagan. Ani plavanie deti
nezvladnu vdaka podrobnému rozboru fy-
ziky vody a biomechaniky ludského orga-
nizmu. Musia vsttpit do vody a vyskusat
si to. Podobne je to aj s pracou a volovy-
mi vlastnostami. Zodpovednost, pracovi-
tost a samostatnost sa deti nenaucia tym,
Ze im tieto vlastnosti budeme vychvalovat
pri nedelnom stole. Ani sa ich nenaucia na
hodine ndbozenstva ¢i etiky. Tam sa maxi-
malne dozvedia, ze takéto vlastnosti exis-
tuju a su to vlastnosti pozitivne.

Rodicia by preto nemali rozmyslat, ¢i deti
do domacich prac zapojit, ale ako a kedy.
Vediac, ze detom bude utretie prachu tr-
vat dlho. Sem-tam (a aj CastejSie) nieCo
rozbiji. A nakoniec to budete dokoncovat
vy. Ale bez tréningu sa majstrovstvo nedo-
sahuje. Zodpovednost za spolocné dobro
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(v podobe uprataného bytu ¢i uvareného

obeda), uci deti cenit si samych seba a za- AKO MOZU DETI PO MAHA-i- \% DOMACNOSTl

roven si cenit hodnotu prace. To nedosiah- Dva a3 tri I'Oky

nu na krizkoch, $portovych tréningoch ani ~
( ’ v § 000 — deti si zvladnu pozbierat hracky
v ndkupnom centre. = T L ) .
‘z‘ — upracu svoje Spinavé oblecenie do ko3a na bielizen
o = — s pomocou dospelého sa mozu postarat o malé

Doktorka Marty Rossmanovd z Minne-
sotskej univerzity zbierala tdaje o vplyve
domacich prac na dspesnost deti od roku
1967. Po dvadsiatich piatich rokoch vysku-

domace zvieratko

Styri az pit rokov

mu boli jej vysledky jednoznacné. Ak deti m — zvladnu same vacsinu obliekania

zacali s pomocou v domdacnosti uz v tretom = — s pomocou si ustell postel

i Stvrtom roku zivota, boli ako dvadsiat- — ich veci nemusite nosit za ne, zvladnu to

nici dspesnejsi v kariére, ale mali aj lepSie — pomédzu s prestieranim stola, upratovanim aj varenim
vztahy s kamardtmi a zndmymi. Zaroven — postaraju sa o kimenie domaceho zvieratka

boli tieto deti v dospelosti empatickejsie. — zvladnu utriet podlahu mopom

Nesmieme si vSak zamienat pomoc deti pri §ESt' aZ sedem rokov

domacich pracach s detskou pracou. Alebo 27T . S , .
. , L, , , = — postaraju sa o svoju zakladnu hygienu
inak povedané, deti nie su lacna pracovna o . L. o

. , . , . — sameé si vyberu oblecenie a oblecu sa
sila. Napokon, to ndm isto rychlo pripome- ) o ) ) )

P , — zvladnu vyvencit psika primeranej velkosti
nd, najmé v obdobi puberty. i ) )

— vedia povysavat a utriet prach

V puberte sa zaroven straca povodna det- = Vysypu smetny koS, vyberd veci z umyvacky

ska ochota pomoOct. Deti sa vyhovéraju
na mnozstvo povinnosti, ucenia, krizkov.
V tomto obdobi je pre rodicov zvlast tazké
udrzat zdravd motivaciu pre pomoc deti.

— zvladnu skladat bielizen a ulozit ju na miesto

Osem az jedenast rokov
zvladnu svoju osobnu hygienu

— udrzia si poriadok v izbe a vo svojich veciach

Riesenie platenim vsak nie je sprévne. Byt — zobudia sa na budik a napi$u si domace tlohy

zodpovednym z vnutornych pohnitok to-
tiz predpoklada, Ze budeme mat naucent
aj zodpovednost za veci, ktoré nie su od-

umyju riad aj auto
pripravia jednoduché jedla
urcite zvladnu vyniest smeti

menené. Financne, alebo inak. Odmenova- -
nie za domdce préce totiZ bra VZGOMNG e
nezistnu starostlivost. Povinnosti sa robia Bl D
) " : Dvanast az trinast rokov

za odmenu, nie pre spolocné dobro. To je {ot . o ) ; )

A . L u .. — zvladnu aj naro¢nejsie domace prace, napr. vymenu
dovod, preco tolko starych ludi konci v do- » . . AR

., .. Y \ sacku vo vysavaci, vyleStenie zrkadla, umytie kupelne
movoch socidlnych sluzieb. % . o L ,
— vedia pokosit travnik, dozor je vSak eSte potrebny

Je zaujimavé, ze malé deti maja pocit vza-

jomnosti v sebe. Ak niekomu mézu po-

\l moct, robia to s radostou a akosi au-
£

— bez problémov postrazia mladSich surodencov
— razza ¢as mozu uvarit vecCeru

tomaticky. Nepokazme im ttto radost

napriklad tym, Ze budeme na domace - =
price naddvat & staovat sa ma me, Teh
automat vnutornej radosti z prace sa tym 0 StrnaSt a patnaSt rokov
rychlo pokazi a v praci budi vidiet problém N postaraju sa o zodpovednejsie Ulohy - nakup potravin,
a prekazku. _ \ obcasné varenie

— zvladaju pravidelnu starostlivost o domace zvierata
Pozjvajme teda deti ¢o najskor ako nagich — pomozu s naro¢nejSimi pracami v zahrade
malych pomocnikov a budme zhovievavi
k chybam, ktoré pri tejto pomoci urobia..
Nezabudnime, Ze aj nasi rodicia boli zho-
vievavi k ndm a je tu Niekto, kto je k nam
zhovievavy stéle.

www .kinekus.sk
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INTEGRAL SURANY
ZA 30 ROKOV SI SPRAVILI
DOBRE MENO

Za dals$im spolupracovnikom
Kinekusu sme sa vybrali do
Surian. Mesta na juhovychodnom
okraji Podunajskej niziny, kde
uz na obzore vidno kopce nad
mestom Nitra. P6da vsade

na okoli je Urodna a podnebie
vyhovuje pestovaniu naro¢nych
plodin. Necudo, Ze tu takmer
150 rokov fungoval znamy
cukrovar.

V tomto meste rodina Jozefa
Sveca poskytuje svoje sluZby
zakaznikom uz niekolko desatrodi.
Zacdinali v jednej predajni

a postupne sa rozrastli na dve
predajne s rozlicnym tovarom

a jednou predajnou bicyklov

a Sportového tovaru. Boli sme

sa pozriet, ako sa im dari.

Povedzte citatelom najskor par slov o se-
be. Odkial pochadzate?

Volam sa Jozef Svec. Pochddzam z dedin-
ky Kmetovo, trinast kilometrov od Surian.
Okrem super manzelky mam tri neposlus-
né deti, chlapcov.

Ako ste sa dostali k maloobchodu?

Vystudoval som matematiku na Fakulte
prirodnych vied Zilinskej univerzity. V od-
bore nerobim, ale ¢o dd vysoka skola do

KINEKUS / JAR

Zivota, to je vSeobecny prehlad. Matema-
tika je pre niekoho komplikovand, ale ja
som ju mal rad. Urcite radsej ako diktaty zo
slovenciny. Matematiku sa u¢im aj doma
s detmi a manzelka je slovencinarka.

Firmu zalozili rodi¢ia po 90-tom roku. Je
nas pét surodencov. Ja ako skoro najmlad-
$1 som sa dohodol s rodi¢mi a prevzal som
firmu, kedZe starsi sdrodenci o nu nemali
az taky zaujem.

Rodicia sd uz asi desat rokov na dochod-
ku, no vo firme stale pomahaiju, ked je tre-
ba. Uz pocas strednej a vysokej skoly sme
v obchode pomahali vSetci. Mna bavili viac
bicykle a praca v nasej predajni bicyklov.
Nejaky cas po vyske som pracoval aj inde,
ale potom som presiel do firmy a bavi ma
to. Bicyklom sa uz venujem menej, mam na
starosti aj iné veci. Do predajni chodim uz
menej, kedze mam v naplni prace aj byro-
kraciu. AvSak mam eSte na starosti aj cast



sortimentu a musim robit to isté, co ostat-
ni predavaci.

Je maloobchod na ,Dolniakoch" nie¢im
Specificky? Ako vnimate svojich zakaz-
nikov? SG to mestské typy, alebo skor
ludia, ktori maja na zdhrade féliovniky
s paradajkami?

N4&s obchod je tu uz 30 rokov a otec praco-
val ako predavac uz predtym. Vela ludi ho
poznalo ako seri6zneho c¢loveka, ktory im
poméahal. Také meno mame na okoli sta-
le. Mna poznaju vdaka otcovi. Za 30 rokov
sme si ziskali dobré meno. Sme blizko au-
tobusovej stanice, chodi sem vela ludi z de-
din, ale aj mestski zakaznici. Je to asi jed-
na k jednej. Co sa tyka sortimentu, urcite
predame viac félie na féliovniky, zatial co
v Ziline predaju viac odhffacov. Bohuzial,
aj folia sa preddva ¢im dalej, tym menej,
pretoze ludia asi chodia viac do hypermar-
ketov, ako pestujd doma zeleninu. Ale pre-
dava sa stéle.

Kolko odhfiacov ste predali tito zimu?
Asi sto. Nasnezilo raz, takze sme vypredali
skoro celt zasobu za jeden den. Je to tu na-
valovy sortiment.

Vo vasich predajniach ponukate Siroky
sortiment, preco?

To som sa naucil od otca. On sa snazil do
predajne ,napchat®
po strop. V pbvodnej prevadzke (ktord
ma oproti novej tretinové rozmery), bolo
naozaj vsetko. Vodarsky sortiment, Zele-
ziarstvo, domdce potreby, ¢ierna a biela
technika, zdhradkarske potreby, kosac-
ky... Prvych desat rokov tam boli dokon-
ca bicykle. AZ potom sa oddelila Sportova
cast od domécich potrieb a po dvadsiatich
rokoch sa otvorila nové velkd prevadzka.
Nadalej sa vSak snazime mat skoro vSetko,
o ludia chct. Zdkaznici ndm to aj zo zartu
hovoria — Ze tu kapia vSetko okrem chleba.

vsetko, Co sa da. Az

Aktualne teda prevadzkujete tri obchody.
Ako to stihate? Mate volny cas?

Stale rad hram futbal (Co mi manzelka vy-
tyka, lebo uz budem mat Styridsat rokov).
Hram ho od detstva. Kmetovo hra piatu ligu.
Bavilo ma to a stale ma to bavi, nechcem sa
toho vzdat, preto uz treti rok hovorim, ze
skon¢im (smiech). Boli casy, ked som robil
vo firme do piatej Ci Siestej a potom som
este robil servis bicyklov. To bolo v sezéne

aj do polno-
ci, ¢i do jednej
v noci. Netla-
¢ili ma peniaze,
ale prislub clove-
ku, ze bicykel bude
opraveny Co najskor.
Ked'bola bicyklova sez6-
na — marec april, maj, jin
- odrobil som 300 hodin len L J
vo firme. Bolo toho vela, preto som
prijal nového zamestnanca, ktory pomaha
so servisom, takze veCer mam konecne cas
a klud. St aj povinnosti, ktoré treba stihat
doma. Myslim, ze firme som venoval dost
Casu. A ¢im je Clovek starsi, ¢as bezi rychlej-
Sie. AZ zabuda, Ze m4 aj deti. Dal$i konicek,
ktory mam, je vinohrad. A aj tomu sa chcem
venovat. Tesim sa preto, ked'si ndjdem cas aj
na tento konicek. Tu sa sice narobim, ale aj
si oddychnem. Kedysi bol mojou zalubou aj
bicykel, ale ten uz len visi na stene. Dokonca
som znizil sedacku a pouziva ho manzelka,
ked potrebuje.

Presli ste od iného velkoobchodnika ku Ki-
nekusu. Co vas k tomu viedlo?

Mali sme blizko velkoobchod, od ktorého
sme brali velky objem tovaru. Ale cena a aj
dostupnost tovaru, dokonca pripadné re-
klamadcie a celkovy pristup zacali byt kom-
plikované. Kinekus ndm pontka ten isty
sortiment, pricom je cenovo vyhodnejsi.
Dodavky tovaru su pravidelné a bez prob-
lémov. Komunikécia je rychla a jednodu-

Y T

cha. V sortimente domaécich potrieb je mo-
mentalne Kinekus u nds prvy. PA¢i sa mi, ze
Kinekus ma vlastnt dopravu, CiZe az na vy-
nimky je tu v ten isty den. Mozno by obcas
pomohlo, ak by boli rozvozy aj dvakrat do
tyzdna. Samozrejme, dalo by sa to vyriesit
aj dorucenim cez Spedi¢nd firmu, ale tomu
sa snazim vyhnut. Vlastné autd su vyho-
dou napriklad pred Vianocami. Vieme, Ze
tovar pride. St firmy, ktoré maju externych
dopravcov a potom v kritickom obdobi ¢a-
kéme na tovar tri ¢i Styri dni. A mozno by
nebolo na skodu mat tovar vlastnej znacky.
Nielen niekolko produktov, ale cely rad vy-
robkov KINEKUS.

Keby ste mohli nieco odkazat svetu, co
by to bolo?

Svet speje k tomu, ze kazdy mysli len na
seba. Svoju rodinu ma kazdy rad, ale ako-
by neexistoval nikto dalsi. VSimajme si os-
tatnych nielen cez Facebook a svet bude
krajsi.

www.kinekus.sk



Existuje Slovak, ktory by aspon chvilu neuvaZoval, aké je to byvat v drevenici? Samozrejme, okrem tych,

ktori v nej byvaju stale. Drevenice uz sice nie su kazdodennou sucastou nasich dedin, zato dedusko

Vecernicek stale pozyva deti sledovat rozpravku kazdy vecer prave z drevenicky. Drevené stavby su dékazom,

ze nasi predkovia zili v sulade s prirodou. Vyberali si z nej to najlepsie a zdroven si ju vazili. Dokazali prirodné

materidly pretvorit tak, ze plnili svoj ucel a zadroven boli esteticky pritazlivé. V lone liptovskej prirody sa

nachdadza priestor, kde sa tato tradicia snubi s modernou.

revenica je stcast nasho kultur-

neho dedicstva. Chaltpkovo

v Liptovskej Stiavnici toto
dedicstvo prenieslo do modernych
tvarov a spojilo ich do podoby troj-
hviezdickového ubytovacieho a oddy-
chového aredlu. Ubytovacie kapacity
v samostatnych drevenickach ponuka-
ju moznost ubytovat dve, ale aj Strnast
0s0b v jednej.

Stravu v podobe tradi¢nych slovenskych,
ale aj modernych jedal pontka reStaurd-
cia Zemianska kuria. V nej sa nachéadza aj
kongresové centrum s hlavnou salou pre
100 osob. Ak sa vSak spravne nakombinuja
aj ostatné priestory, zmesti sa do kongre-
sového centra az dvojnasobny pocet ticast-
nikov. Catering, sprievodné sluzby a out-
doorové aktivity zabezpeci kongresové
centrum na mieru podla dohody.
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Kombindciu restauracie a sily pre vel-
ké mnozstvo hosti — to nehladajia len ma-
nazéri, aby mohli usporiadat firemné sko-
lenia. Aj nadejné nevesty a svadobné mamy
vyzeraju presne takdto nehnutelnost.
A naozaj. V Chaltpkove, resp. v Zemianskej
kurii sa na pripravu svadieb $pecializuju.
Nie je problém dohodntt si obrad v kostole,
¢i pod holym nebom a tiez dovoz limuzinou,
veterdnom, alebo pekne po starom na koci.
A samozrejme, persondl sa uz postard, aby
bol tento najkrajsi den bez starosti.

Cely aredl je citlivo umiestneny do nadher-
nej prirody dolného Liptova a pontka tak
idealne spojenie krasnej prirody a tra-
dicnej architektiry. Chalipkovo ma tichy
vidiecky charakter, takze ak hladate na do-
volenke pokoj, tu ho néjdete. Drevenica,
ktoru si objednate, bude totiz pocas pobytu
celd len a len vasa. Vratane parkovacieho
miesta (na Slovensku musime zdoéraznit,
ze bezplatného), krbu a terasy. Samozrej-
mostou je aj moznost objednania stikrom-
ného wellness programu s bazénom,
finskou a parnou saunou, virivkou, po-
siloviiou a masazou. Kéablova televizia
a neobmedzeny Wi-Fi internet su taktiez
plne k dispozicii vSetkym ubytovanym.

Drevenicky st casto prenajimané vacsimi
skupinkami, napriklad rodinami, ktoré si
chcti zachovat svoje stikromie aj na spoloc-
nej dovolenke, ¢i vikendovom pobyte. Pre
rodiny s detmi je pripravené interiérové aj
exteriérové detské ihrisko s preliezkami,
hojdackami, Smykackami a dokonca kolo-
toCom. Ale tam sa starostlivost o deti ne-
konci. V pripade potreby si mozete zapozi-

cat detsku postielku, stolicku, prebalovaciu
podlozku, ohrievac na flase aj no¢nik.

Ak nés pandémia mala nieComu naucit,
azda to bola spolocenskd zodpovednost,
ktort ma prejavit kazdy z nas. A pocit vza-
jomnej spolupatri¢nosti. Isto sa uz kazdy
z nas tesi, ako vycestuje na dovolenku do
zahranicia. Nieco, o sme museli na dva

roky opustit a ¢o bolo pre vi¢sinu z nds
nedostupné. Skdsme vsak uvazovat, ktory
sektor bol za posledné dva roky zasiahnuty
krizou najviac. Cestovny ruch a stravova-
nie boli isto na prvom mieste.

Mozno nebude na Skodu, ak sa rozhodne-
me stravit dovolenku na Slovensku. V Cha-
lupkove to vobec nebude zla volba.

Ako stravit dovolenku na Liptove

Chalupkovo najdete v obci Liptovska Stiavnica, ¢o je kiisok za Ruzomberkom.

Je to idealne miesto pre travenie relaxacnej aj akcnej dovolenky v kazdom ro¢nom
obdobi. V rozumnej vzdialenosti sa nachadzaju lyziarske strediska Donovaly,Jasna
a Malino6 Brdo a len o kusok dalej su Vysoké Tatry . Takisto su blizko akvaparky
v BeSenovej a Tatralandia. Za krasami ludovej architektury sa moézete vybrat do
Vlkolinca ¢i Pribiliny. Prirodné krasy mézete vychutnavat na turach v Zapadnych,
Vysokych a Nizkych Tatrach, ale aj vo Velkej Fatre a Choéskych vrchoch. Z Chalupkova
to je vSade na skok.

www.kinekus.sk
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V SORTIMENTE
iNCCT

Skrutkovac a kladivo st zdkladné nastroje kazdého majstra. Pre-
to by pri ich vybere nemal nikto ponechat veci ndhode a vybrat
si to najlepsie. Nastastie INGCO pontika mnozstvo samostatne
predavanych skrutkovacov a aj niekolko sad.

Najmensia je sada jemnych skrutkovacov, ktoré sa hodia na
vsetky drobné prace. Napriklad pri vymene batérii v hodinkach,
alebo vymene remienka. Jedna sa o sedem skrutkovacov — tri st
ploché, dva krizové (hrot philips) a dva maju torxové hroty. Ruko-
vite st ergonomické, ako sme u vyrobkov INGCO zvyknuti. Minia-
tarne skrutkovace s navyse dvojdielne. Cast s hrotom je otoéna
a volnd hornd Cast sa pevne opiera o dlan, aj ked sa zvysSok skrut-
kovaca toci. Tak dodava skrutkovacu stabilitu, ktord je pri praci
s malymi skrutkami velmi potrebna.

{1
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Ak potrebujete vicSie skrutkovace, mozno vdm dobre padnu
sady Siestich a 6smich skrutkovacov. Obe st dodavané v blistri
a poskytuju zakladné skrutkovacové vybavenie, ¢ize ploché a kri-
zové skrutkovace. Ich tvrdené hroty st magnetické. Rukovite st
pogumované a ergonomicky tvarované.

Pokial chcete mat vsetky skrutkovace pekne pohromade a navy-
Se upratané, vyberte si sadu skrutkovacov, ktord ma az osemnast
dielov. Skrutkovace st v nej uloZené v praktickom stojane, ktory
je mozné postavit na pracovny stol. V pripade potreby je mozné
jednoducho cely stojan zavesit na stenu.
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ORGANIZER

Kde je potrebné kladivo, tam sa vyskytuju aj klince, klince-
ky, skrutky do dreva, skrutky obycajné, dalej matice, podloz-
ky, perové podlozky, Siroké podlozky atd. A vsetky vo viace-
rych velkostiach. Na rieSenie problému so stale sa mieSajicim
drobnym Zeleziarskym tovarom pontika Kinekus nové riese-
nie - organizér INGCO. Je plastovy s rozmermi 340x250x60
milimetrov. Plastové veko so zatvdranim na clip zaistuje nie-
len to, aby drobny obsah zostal tam, kde ma (totiz vo vnut-
ri), ale aj potrebnt prehladnost. Dizajn zaistuje pohodlné pre-
nésanie a aj jednoduché stohovanie v pripade, Ze je klincov
a skrutiek naozaj vela a je treba viacero organizérov.

SADY NARADIA

V organizéri je uloZend aj jedna zo sad nara-
dia, ktoré pontika INGCO pre domdcich majstrov.
T4 mensia. Obsahuje spolu 29 kusov zdkladného
naradia, ktoré sa hodi do dielne aj domacnosti. Naj-

dete v nej napriklad kombinacky, Stipacie klieSte, ale aj pasmo
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KLADIVO PRE VELKE PROJEKTY

Ak sa chystate v lete na prerabanie strechy, betonaz, alebo len
vymenu chodnika, urcite sa zamyslite, ¢i mate to spravne kla-
divo. Zamyslite sa aj v pripade, Ze neplanujete v dohladnej dobe
ziadny velky projekt, ale hladate kladivo, ktoré je odolné a pri-
tom dobre padne do ruky. Skratka také akurat. Tesarske kladi-
vo INGCO je presne to, ¢o potrebujete. Ocelova hlavica so zdrs-
nenou tderovou plochou dava istotu,ze ked po nieCcom udriete,
tak sa nezosSmykne. Ako kazdé poriadne tesarske kladivo, aj toto
ma vybratie s magnetom, vdaka ktorému si mozete klinec rychlo
priklepntit na dosku bez toho, aby ste museli pod kladivo klast
prsty. Opak hlavice je zasa prispdsobeny rychlemu vyberaniu
klincov. Rucka je samozrejme pogumovana a vybavend otvorom,
do ktorého je mozné upevnit karabinku alebo lanko.

LA
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Obsah vacsej sady naradia

(60 kusov)

U kladivo

Q kombinované klieste

Q rovné klieste

Q skrutkovac plochy 5,5x100
Q skrutkovac krizovy PH1x100
U testovacie pero 100-500VAC

Obsah mensej sady naradia Q nastavitelny klu¢

U 3 m ocelové meracie pasmo
Q minipilka na Zelezo

(29 kusov)

Q kombinované klieste
O &tipacie kliedte 0 9 imbusovych kltucov
O nastavitetny klae Q skrutkovac na bity

O testovacie pero 100-500VAC 9 20 kusov %" bitov

0 3m ocelové meracie pasmo = zalamovaci n6z
Q jemny skrutkovac

O bity do jemného skrutkovaca
U pilnik polokrdhly 3x140mm
Q noznice

O orechy do skrutkovaca

a lamaci no6z. Tiez testovacie pero na overenie, Ci je alebo nie je
prad v zdsuvke alebo drote, ktorého sa prave chystate dotknut.
Skrutkovace st z dévodu vdcsej univerzality nahradené sadov bi-
tov. Potesi aj ,,bublinka do vodovahy®. Staci ju poloZit na rovna
latu a vodovaha je hotova. Vo vidcsej sade uz najdete aj spome-
nuté skrutkovace, ale aj pilku na kovy, kladivo a tiez 60 vru-
tov. TaktieZ je samozrejmostou sada imbusovych klGcov, bity
a pilnik. VéicSia sada je zabalena v praktickom plastovom kufriku.

Q zalamovaci vysuvny n6z
a 140 mm noZnice

Q skrutkovac na bity

O 20 kusov 1/4" bitov

A bublinkova vodovaha

A nezabudnite, ze naradie INGCO néjdete len v predajniach Kine-
kus a na e-shope kinekus.sk.

www.kinekus.sk
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NAKUP
SA MEN

V predchddzajicom ¢&isle sme sa v rozhovore s Janou Brkovou venovali zmendm, ktoré sa udiali na

oddeleni nakupu spolo¢nosti Kinekus. Dnes prindsame rozhovory s dvoma dalsimi pracovni¢kami

oddelenia nakupu, ktoré sa spolu s ostatnymi na tychto zmendch zucastruju.

Prvou je Andrea Snahnic¢anova,
rodend Zilinéanka, ktord na
oddelenie ndkupu prisla pred
¢osi viac ako rokom a nasadla do
rozbehnutého vlaku zmien.

Druhou je Jana Sukenikova, ktord

v Kinekuse brigddovala uz od svojich
patndstich rokov. A nechcela by
pracovat na inom oddeleni ako na
nakupe — takom, ako vyzera teraz.

ANDREA SNAHNICANOVA

Kedy ste nastipili do Kinekusu? Nabehli
ste na systém prace v Kinekuse bez prob-
lémov?

Nie som prelietavy vtak. Pred Kinekusom
som pracovala len v dvoch firmach. Pra-

KINEKUS / JAR

ca bola fajn, ale citila som, Ze potrebujem
zmenu. Rozhodla som sa preto, ze zmenim
pracu. Vybrali si ma v Kinekuse. Prvy pol-
rok bol velmi tazky. Niekolkokrat som zva-
zovala, Ze ,to zabalim®. Prvé mesiace ma
v novej praci problémy takmer kazdy. Nie
s ludmi, ale naucit sa systém, softvér. Aby
som sa nepomylila, robila som veci pomal-
Sie. Samozrejme, praca sa mi kopila. Bezna
pracovna rutina tu ma vysoku taktovaciu
frekvenciu a musite mat naozaj dobre zor-
ganizovany Cas, aby ste stihali vSetko a ne-
odkladali veci na zajtra.

Druhé vec je, Ze objem poloziek, o ktory
som sa musela starat, je omnoho vyssi ako
v predchadzajucej praci.

A ¢o po roku? Preco ste to nakoniec , neza-
balili*?

Teraz je to OK. Uz som si vychytala svoje
procesy, aby mi sedeli tak, ako to potre-
bujem ja a aby som to zvladala. Trvalo to
vsak dlhsie, ako som predpokladala. Zlom
prisiel vtedy, ked som si uvedomila, ze uz
si viem opravit chyby. Ked som si preorga-
nizovala jednotlivé procesy podla potreby.
Cas straveny v praci viem vyuZit efektiv-
nejsie. Stresy mi spOsobovalo aj sprava-
nie dodéavatelov. Bola som zvyknutd, Ze
objednavky od dodévatelov st vybavova-
né v stopercentnom plneni. Na trhu, kde
posobi Kinekus, to tak nie je. Z objednav-
ky pride pokojne len 60 percent. Ked som
vsak pochopila logiku dodévatelov a zacala
som predvidat ich chybovost, naucila som
sa s tym pracovat.

Po prvom polroku sa vsetko usadilo a ja
som zistila, Ze uz nemam pracu aj cez vi-
kendy a mam aj Cas na rodinu a relax, ktory
mi zo zaciatku velmi chybal. A to mi odo-
beralo energiu.

Co vés na praci bavi?

Bavi ma to, Ze hoci sa jedna o rutinnd pra-
cu, kazdy den prindsa nové a zaujimavé si-
tudcie. Tie ma udrzuja v stalom napati. Nie
je to praca na pase ani razitkovanie obalok.
A to, ¢o bol predtym stres, ma teraz posu-
va dalej. Nezacyklim sa v rutine, ale kaz-
dy den ma nejaka situacia posiva dalej.
V niecom sa zdokonalim, vyskdsam nové
rieSenie.

Nakolko ste vnimali zmeny na oddeleni
nakupu?

Neviem to Uplne presne definovat ako
zmenu. Ale myslienka, ktora sa tu so mnou
vezie od méjho nastupu ma hlavu a patu.

Toto predtym nebolo mozné, pretoze ked
kazdy nékupca objednaval vSetko, nemal
nikto prehlad, ¢o sa s ¢im da doplnit alebo
nahradit. Na zaciatku som vnimala velkd
nevolu urobit tieto zmeny. Teraz uz maju
vSetci na to iny pohlad. Specializ4cia na
jednotlivé tovary pomadha aj pri doplnani
vypadkov. Sortiment sa tak Iahsie sleduje.
Pani Brkova mé skdsenosti zvonka, takze
sa snazi zefektiviovat nielen objednéva-
nie, ale aj pracu okolo. Letdky, akcie, mar-
keting. Dava tomu pridand hodnotu know-
-how zvonka. Snazi sa nam tak ulahcovat,
zjednodusovat komplikované postupy.



JANA SUKENIKOVA

Odkial ste?

Pochadzam z Rajeckych Teplic. Vystudo-
vala som ekonomiku na Fakulte prevadzky
a ekonomiky dopravy a spojov v Ziline.

Odkedy pracujete v Kinekuse?

Od patnastich rokov. Najskor ako brigad-
nicka cez prazdniny, neskdr popri vysokej
skole skoro non-stop. A teraz je to uz vyse
roka, ¢o som zamestnana na plny uviazok

Takze do Kinekusu ste prisli, ked' sa zacali
diat zmeny na nakupe?

Okrajovo som vnimala aj predtym vset-
ky oddelenia. Zmeny tu urcite st a vac-
Sina je pozitivnych. Zlepsilo sa vela
veci, zlepsila sa aj atmosféra na nakupe.
Reorganizéacia ndkupcov, ked je kazdy na-
kupca zodpovedny za cast sortimentu, je
urCite pozitivnha zmena. Zatial to nie je
Uplne dotiahnuté, ale m4 to pointu. PreSla
som si viacerymi oddeleniami a teda viem
porovnat pracu na jednotlivych usekoch.
Keby som si mala teraz znova vybrat odde-
lenie, kde by som chcela pracovat, bol by
to nakup. Predtym to tak nebolo, ale teraz
uz ano.

Co vés na praci bavi?

Préca je velmi pestra, nie je to stereotyp.
Samozrejme, su aj také dni, ale je aj vela
necakanych situdacii, ktoré treba riesit.
Prekonévat prekazky a samu seba je to,
Co ma bavi. Takmer kazdy den sa vyskytne
nova vyzva, najmé problémy s dodavatel-
mi a hladanim nahrad za vypadnuty sorti-
ment. Spracovavanie pondk je td ¢ast mo-
jej prace, ktora ma bavi menej. Najméa ak
ide o rozsiahle, niekolko desiatok az sto-
viek polozkové a nevyziadané ponuky.
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RASTIEME
VDAKA NASIM
ZAKAZNIKOM

Zékaznici zo Ziliny a okolia
si uz isto vsimli, Zze c¢ast
pbévodnej prevadzky
Caromarketu Kinekus na
Kamennej ulici je zo strany
vozovky obohnana

redajna je uz prestahovana

do novej casti. Predaj pokra-

Cuje prakticky bez prerusenia
v novych priestoroch. V povodnych
priestoroch Caromarketu zacali totiZ
buracie prace, ktoré su stcastou pro-
jektu prestavby a celkovych staveb-
nych Gprav.

Jednd sa o najstarsi market Kinekus,
takze pre mnohych zamestnancov aj
zakaznikov su tieto priestory naplne-
né davkou nostalgie. Je zvlastne vidiet
na predajnej ploche namiesto zdkaz-
nikov stavebné stroje.

Pri porovnani novej a starej ¢asti Ca-
romarketu je najlepSie vidiet, ako
sa za Stvrt storoCia zmenila nielen
architektira, ale aj firma a cela spo-
lo¢nost. Vyrastli sme. Staré priestory
st uz malé. Tak isto, ako s detské Sa-
tocky malé dospelakovi.

Ak vsak pojde vsetko podla planu, uz
v lete privitame vas, nasich zdkaznikov
vo vynovenych a rozsirenych priesto-
roch. Zivot totiz ide dalej. Rastieme
vdaka vsetkym vam a pre vas.

www .kinekus.sk



Travnata plocha je najjedno-
duchsi sp6sob, ako sa zbavit
starosti so zahradou. V pri-
rodnom, alebo prirode blizkom
stave je travnaty porast vo
forme luky ekologicky — rastu
na rnom nie len travy, ale aj iné
byliny. VSetky spolu su spasané
réznymi druhmi bylinoZravcov.
Prirodny luc¢ny travnik ma vsak
estetické ,nevyhody*“. Nie je
nizky, takze sa na nom neda
len tak lahko Sportovat a nie

je ani vzdyzeleny, alebo aspon
~celéletozeleny”. Luka stred-
ného pasma v strednej Eurd-
pe skratka vyschne, ak nie je
extrémne vihké leto. Preto, aby
sme mali esteticky dojem na
jednotku, pretvarame travniky
a s nimi celé mesta, predmestia
a dediny na umely travnik. Nie
je prirodzeny, takze potrebuje
hnojenie, zalievanie a nedaj-
boze, ak sa poderi nastahuje
krtko.

b, ¥
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rdvnik je pomerne jednoduchy na

adrzbu, ale budme Uprimni — nie

je uplne bezudrzbovy. Mozno je
na case zamysliet sa, ¢ci namiesto umelého
travnika radsej plochu zahradky nevyuzit
na nieco krajsie alebo uzitocnejsie.

Vyhodou takejto zmeny je, Ze hoci spo-
ciatku s nou bude viac starosti, po dvoch
¢i troch rokoch sa situdcia utrasie a ozdob-
ny zahon nebude v naSom harmonograme
zaberat viac casu ako kosenie a hnojenie
travnika.

Pri zeleninovom zahone bude situacia tro-
chu in4, ale zvysena starostlivost sa vrati
v podobe Cerstvej zeleniny.

Okrem toho nemusite na zahony zmenit
celt zdhradu naraz. MozZete zacat s ma-
lou castou a uvidite, ¢i sa tento pokus
osvedcil.

MIESTO JE DOLEZITE

Ak hladate miesto pre zeleninovy zahon,
vyberajte ho podla slnec¢nosti. Va¢sina ze-
leniny potrebuje pre spravny rast priame
slnecné ziarenie. A zvycajne vela Ziare-
nia. Tymito druhmi zeleniny st paradaj-
ky, paprika, cibula, ale aj zemiaky a fazula.
Polotien dobre znasaju vsetky druhy listo-
vej zeleniny, ¢ervena repa a hrasok.

Pri vybere miesta, kam umiestnite zahon
s kvetmi, je uz potrebné aj iné hladisko. To-
tiz estetické. Vyberajte si preto miesto, kde
budete na zahon vidiet. Z terasy, kde tra-
vite leto, alebo, prijazdovej cesty, chodnic-
ka, to je jedno. Okrasny zdhon tvorite pre-
to, aby bol viditelny. Aby ste sa jeho krasou
mohli potesit vy a aj vSetci navstevnici va-
sho domova.

AKO SA ZBAVIT TRAVNIKA

Na zaciatku prace je dolezité odstranit ale-
bo aspon neutralizovat povodny travnik,
aby neprerastal do novej vysadby. V pripa-
de, Ze poznate suseda, ktory ma traktorik
a neboji sa ho pouzit, nie je nic jednoduch-
Sie ako poziadat ho o pomoc. Ale aj v pri-
pade, Ze vo vasej socialnej bubline sa nena-
chadza nikto s mechanizaciou, nemusite
hédzat flintu do zita.

Na konkrétnu realizdciu odstranenia trav-
nika existuje niekolko navodov a nie vzdy
je ten najrychlejsi aj ten najlepsi. Prvou je
pouzitie silného herbicidu na baze glyfo-
satu, napriklad Roundupu alebo podob-
nych pripravkov. Ak ho pouzijete, bude tr-
vat tyzden, kym odumrie travnik a zial, aj
vsetko zivé v dosahu. Pre niekoho je takato
chemické genocida normdlna, no po skud-
senostiach zo Spojenych Statov je takéto
rieSenie viac ako otazne.

-
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Podstatne ekologickejsia varianta ako ,,vy-
pélenie” trdvnika chemikaliou je jeho od-
stranenie pomocou slnecného Ziarenia.
Netreba na nu ziadnu lupu ani parabolic-
ky zakrivené zrkadlo, ¢i iny vysoko vedec-
ky pristup. Uplne postadi ¢ierna plastova
félia, ktort rozostrieme na mieste budice-
ho zahona a upevnime ju pomocou kame-
nov ¢i dosiek. V hordcich dnoch sa pod nou
teplota zvysi dostatoCne na to, aby vysu-
sila nielen travy, ale aj buriny a pripadné
podne patogény. Nevyhodou tohto ekolo-
gického rieSenia je dlhsie trvanie. Aby sme
sa dokladne zbavili pévodného porastu,
musi byt poda zakrytd mesiac aj dva, co
pre niekoho nemusi byt dostatocne rych-
le riesenie. Na takto vycistend plochu sta-
¢i umiestnit kompost, vrstvu pody a mulc.

Podstatne rychlejSie svojpomocné riesenie
je rozrezanie travnika a jeho odstranenie.
Travnik nakrajate ostrym naradim (spo-
kojne aj naostrenym rylom alebo velkym
nozom), zrolujete drn s trdvou a odveziete.
MozZete ho nechat na mieste skomposto-
vat - staci, ak travnikovy koberec obratite
korenmi nahor. Ziskate tak lacno pomerne
vela organického hnojiva. Tak isto ho mo-
zete presadit na nové miesto, alebo ho po-
nuknut v okoli. Mozno sa v okoli najde nie-
kto, kto za travnikové koberce pontikne aj
nejaké euro a pomocnt ruku k tomu.

VYTVORME VYZIVNE VRSTVY
Uvolnené miesto moézeme zrylovat Ci zro-
tavatorovat a potom pohnojit, najméa ak sa

jedna o zeleninovy zahon. Vzdy je dobré
doplnit aj vrstvu zeminy a kompostu.
Pripravu na zeleninovy zéhon je lep-
sie nechat na jesen, aby poda pre-
mrzla a podne organizmy mali

Cas spracovat nezrely organic-

ky materidl na tie spravne zivi-

ny. Pre okrasny zdhon moézete podu
pripravit aj na jar. Ak bude na mieste len
zahon kvetov, netreba podu spracovavat do
hibky. Uplne stadi, ak na volni plochu na-
steliete kartén, pripadne hrubSiu vrstvu
novin (najmenej 5 strdnok naraz). Potom
pridate vrstvu kompostu hrubd 10-15 cen-
timetrov a zakryjete ju desiatimi centimet-
rami mulca (staci aj trochu menej).

Variantou tejto metddy je pouzitie vyhrad-
ne karténov a mulca. Travnik pri nej len
zakryjete kartonmi (ale dokladne, aby ne-
zostali miesta, kadial by travnik prerastal).
Na kartény naviSite mul¢. Toho nemusi
byt vela, pdt centimetrov uplne postaci.
Pri vysadzani rastlin do okrasného zaho-
nu potom len vyrezete otvory na miestach,
kde budete rastliny vysadzat.

Ak sa vdm zda kombindcia karténu a mul-
Ca prili$ malo na skuto¢ny zdhon, mozete
vyuzit kvalitné organické hnojivo za lacny
peniaz. Totiz kuchynsky odpad, travu, zvy-
$ky zo zahrady, nevyzrety aj hotovy kom-
post. To vSetko moOzete navrsSit na vrstvu
karténu. A mozete to dokonca prestrie-
davat. Najma ak pripravujete zeleninovy
zdhon, mo6ze sa vam tato metdda oplatit.

Nemusite ani
zhéanat materidl po
susedoch. Uplne posta-
¢i, ak pripravu rozlozite do
dlhsieho casového obdobia. Ak
zaCnete s pripravou takéhoto zdhona
na jar, pocas roka sa isto nazbiera dosta-
tok materialu, ktory mozete vyuzit v tom-
to ,,lezatom kompostéri“. Je to sice metdda
pre trpezlivych Tudi, ale velmi nenaro¢na
z hladiska casu a financii. Staci len na za-
hon ulozit do vrstvy vzdy to, Co by ste inak
ulozili do kompostéra. A o rok budete mat
k dispozicii zdhon, ktory je stopercentne
ekologicky a nestal vas ani cent.

Zdhradny
vozik

Kompostér

Kéra mulcovacia

www .kinekus.sk
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Exodus, jedna z prvych knih vo Svatom Pisme, rozprava pribeh o tom, ako Boh vyviedol Izraelitov z egyptského

otroctva. Pribeh o tom, Ze Boh md moc vyslobodit ¢loveka nielen z vonkajsich foriem otroctva (egyptsky faradn),

ale aj z otroctiev, starostlivo ukrytych vo vnutri ¢loveka. Su to otroctva, ku ktorym sa s velkymi tazkostami

priznavali nielen starozdkonnf ludia, ktorych Boh 40 rokov viedol cez pust do zaslubenej zeme. Ide o formy

otroctva, ktorych existenciu, ¢i skér expanziu v nasich zivotoch si my, ludia 21. storocia, len velmi neochotne

prizndvame.

remysSlam nad ,vonkajSim otroc-

tvom®, v ktorom Ziju Slovéci. Pred4-

vaju svoje ruky, zrucnosti, svoje ta-
lenty a um nadnarodnym firmam. Tie si na
nasich poliach postavili sklady a fabriky.
Vdaka slovenskym surovindm a robotni-
kom zhotovuju findlne vyrobky, ktoré si po-
tom Slovaci kupuju v ich supermarketoch.
Na samotné nakupy si neraz poziCiavame
v zahrani¢nych bankach, a to s nemalymi
poplatkami a drokmi. Otroctvo, akoby bolo
geneticky zakddované v slovenskom naro-
de, starocia sliziacom silnejsim od seba.
Pri¢inou otroctva vSak nie st len otroka-
ri, ale aj otroci. Otroci rozhadani, nesvorni
a maloverni. Chyba im odvaha na zmenu,
dobvera, ochota spéjat sa a spolupracovat.

KINEKUS / JAR

Uskalim vonkajsieho otroctva je fakt, Ze
viacsina Slovakov skonci len pri premysla-
ni nad nim, pripadne konstatovanim: Na
tomto ni¢ nedokdzem zmenit. To nech rie-
S$ia kompetentni.

Pozyvam vdas (tentokrdt nielen popre-
myslat) nad inymi druhmi otroctva, aky-
mi bezpochyby sd rézne druhy zavislos-
ti. Zavislosti, ktorych nebezpecenstvo je
tym véacsie, ¢im viac ich tolerujeme, po-
vazujeme za nieco, Co patri k Zivotu- pi-
tie alkoholu a sladkych napojov, maskrte-
nie, nédkupy, sledovanie televizie, hranie
sa na internete. Je dost pravdepodobné, ze
néjdete vo svojom okoli (Ci uz doma alebo
v praci) kompletny zoznam ,zavislakov*.

Problémom pre nas ludi zvycajne nie je
spoznat, pomenovat, na com je zavisly moj
manzel, manzelka, dieta, kamaréat, sused,
spoluziak, kolega v praci. Tazké je uznat,
priznat si fakt, na com konkrétne som za-
visly ja sam. Je to podstatny, doslova prvy
krok, bez ktorého sa nds osobny Exodus
nezacne. Z vlastnej skiisenosti mozem po-
vedat, ze Boh vas nenechd kracat a trapit
sa samych. 17. janudra tohto kalenddrneho
roku som vdaka pozvaniu mojho kamara-
ta zacal jarny postny program pre muzov,
zvany Exodus 90. Trva do 17. aprila. Nejde
0 pOst v pravom zmysle slova. Ide o snahu
cloveka, dobrovolne sa vzdat urcitych pri-
jemnych veci, pondkanych svetom. Tym
ziskava Cas pre Boha (modlitba) a pre seba



(telesné cvicenia, otuzovanie). Silu cerpam
zo spoloCenstva muzov - spolupuitnikov
v Exode 90, z pevnejliceho puta s Panom,
ale aj z pribadajucich ,, pomaly zomieraju-
cich zlozvykov®.

Exodus 90 nie je univerzalny program, nie
je pre vSetkych. No vSetci sme povolani
hladat, nachadzat, zacat a vytrvat na ces-
te poznavania, Ze sme milovani a m6zeme
s Bohom budovat déverny vztah. Zijeme vo
svete a tak je prirodzené, Ze aj na tejto ces-
te narazime na nebezpecenstva dnesného
sveta. Poukdzem na tri z nich:

Sucasny svet je velmi rychly. V tej
rychlosti mdme problém rozlisovat
a spravne sa rozhodovat. Pribuda
ludi, pre ktorych je zajtra uz prilis nesko-
ro, chct vSetko tu a teraz. TGzba po bohat-
stve, slave, uspechu ich coraz viac oberd
o schopnost vidiet pravé zivotné hodnoty.

Dal$im nebezpelenstvom je, Ze

sa ludia snazia dosiahnut svoj

aspech bez Boha. Nedali si ta
nadmahu, aby sa spytali Pdna na Jeho na-
zor. Stretavam ludi, ktori svojim sprava-
nim hovoria: Ja som Boh. Snad v tej rych-
losti uz stihli zabudnut, Ze to, o ndas Iudi
robi podobnymi Panu Bohu, to nie st nase
velkolepé ¢iny, ani nase silné ego. Hovori
sa: S kym sme, taki sme.” Ak Clovek tiprim-
ne chce byt ako Boh, potom prijme pozva-
nie ,,Byt s Nim a v Jeho pritomnosti urobit
bilancovanie svojho doterajsieho Zivota.”
K tomu je potrebné vyhradit si Cas, odist
do ticha, v pokoji a s pokorou rozpoznat
uspechy a pady, ¢o sa mi dari a ¢o nie, ¢o
som dostal a dal, co ma skuto¢nd hodnotu
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a coho sa treba vzdat. Z vlastnej skiisenosti
(bolo mi dopriate ztcastnit sa na viacerych
ignacianskych duchovnych cviceniach) od-
porticam, aby ste sa usilovali poctvat, ¢o
hovori Boh. ON najlepsie vie, ¢o potrebuje-
te, aby vas Exodus bol Gspesny, akd vystroj
si mate zobrat na cestu, aby ste sa stali roz-
sievacmi pokoja, dobra a radosti.

K objasneniu tretieho nebezpe-
Censtva, ktoré svet ma, vyuzijem
myslienku G. K. Chestertona: ,, Aké
lahké je milovat ludstvo a nendvidiet svojho
suseda!“. Tudia (nielen veriaci) Casto hovoria
o laske k Bohu a o chceni zachranovat svet.
A ako to neraz vyzera v praxi? Neznasame
kolegu, zavidime susedovi a nendvistne tto-
Cime na nezndmeho Cloveka na internete.
Ked'Jezis$ svojim sticasnikom pripominal Bo-
Zie prikdzanie: ,,Milovat budes svojho blizne-
ho ako seba samého.” (Vid Mk 12,31), zaiste
nemal na mysli vybrant skupinu obliben-
cov, ale vSetkych ludi bez rozdielu - alko-
holikov, zlodejov, vdznov, podvodnikov,
politikov, udi s rozlicnou farbou pleti, roz-
nymi kulttirami a jazykmi. Casto pomdaha-
me tam, kde je to vidiet alebo tam, kde sme
odmeneni Gspechom a vdacnostou. Lenze
pomdhat treba aj fudom, ktori slovo daku-
jem nepoznajd. Aj tym, ktori pre nds nema-
ju pekného slova a robia nam zle. Nie je to
jednoduché a ani sa to neda zvladnut Cis-
to ludskymi silami. Skusil som a presvedcil
som sa, ze:
— spéjat sa s Dobrom je lepSie a ucinnejsie
ako bojovat proti Zlu,
- ludom nepomdézeme odsudzovanim, ale
prijatim,
— svet neopravime vlastnymi silami, iba
spojenectvom s Panom.

Na zaver vam chcem popriat, aby ste sa roz-
hodli vykrocit. Vykrocit na cestu, po ktorej
kracaja spolu Boh a Clovek. Pamétajte, ze my
si nevyberame Boha. ON si vybera nas. Je jar,
prvé z rocnych obdobi. Obdobie, prindsajice
Zivot v prirode. Obdobie, v ktorom méme aj
my Sancu zbavit sa toho, o ndm skodi a roz-
vinut to, o prindsa dobro. Nedajme si zo-
brat vieru a nadej, Ze skuto¢ne mozeme za-
nechat svoje zlozvyky, vasne a oslobodit sa
z otroctva ako ti, ktori nasledovali Mojzisa
do zaslibenej zeme. Drzim ndm vsetkym
palce, aby sme boli Gspesni a netrvalo ndm
to 40 rokov ako Izraelitom.

Prof. Jdn Kosturiak

www .kinekus.sk



). Ndjdi sedem rozdielov.

3. Ndjdes na obrdzku tieto veci?




Ak sa élove

j ked je Horna Nitra povazova-

nd za jeden z najviac zdevas-

tovanych regionov Slovenska,
paradoxne ponuka zaujimavua turistiku
v krasnej prirode. Reliéf kotliny uzav-
retej horami je prilezitostou na mnoho
nadhernych vyhladov do krajiny. Turis-
ta si moze vybrat, ¢i sa vyberie na vrchol
Klaku, Vtacnika, Rokosa, Velkého Grica,
na Temesska ¢i Bralovia skalu, alebo na
trochu vzdialenej$i Strdzov, ktory dal
nazov celému pohoriu Strazovskych vr-
chov. Vsade bude prechddzat bukovymi
lesmi, ktoré si miestami eSte naozajst-
nymi pralesmi. Pri troche pozornosti si
navstevnik lahko vsimne zaujimavost.
Zatial ¢o vrcholy na severozdpade su
vybudované z vapencov druhohorného
povodu, juhovychodné kopce st tvorené
sopecnymi horninami z tretohor.

Naozaj, stredom kotliny prechadza aka-
si pomyselna Ciara, ktora deli miliény ro-
kov staré horniny. Na tejto linii je moz-
né ndjst dalsie zaujimavosti. Napriklad

e |

k vyberie na vylet do Prievidze, kési ingtinktivne olakdva, ze prvé odporucanie na vylet bude

v potoku blizko Velkej Lehotky vychadza
na povrch uholny sloj, ktory od nepama-
ti vyuzivali miestni kovaci. Alebo ak sa
zahladi pozorne na skalu pod prievidz-
skym roménskym kostolom Panny Ma-
rie, zisti, zZe tato skala je pamiatkou na
davny sopecny vybuch. Jedna sa totiz
o prad davno stuhnutej lavy, v ktorej st
dokonca napadané balvany, Cize takzva-
né ,sopecné bomby*, ktoré vyvrhoval do
dialky praveky vulkan.

Uhlie a jeho tazba priamo ¢i nepria-
mo dali vznik mnohym technickym
pamiatkam. V priestoroch Bane Cigel
mozu navstevnici sfarat do banského
skanzenu. Menej odvazni m6zu navsti-
vit Banské mizeum v Handlovej, kde
dostanti vsetky dolezité informécie
o banictve na mensom priestore. Zau-
jimava vychadzku je mozné absolvovat
aj po naucnom chodniku na kamen-
nych moriach v okoli obce Malinova.
Hektare lesa plné kamenov su sve-
dectvom o davnej tazbe zlata jedno-

zniet: ,,Chodte do Bojnic.“ Toto mestecko je uZ natolko zndme na Slovensku i blizkom zahranidi,
Ze jeho ndvsteva urdite nie je oddychom. Najma v letnych mesiacoch. Ak sa trochu naroénejsi navstevnik
poobzera po okoli, zisti, Ze naoko nudné okolie pontika zaujimavé vylety bez davov a pasci na turistov.

duchym vyplavovanim. Priaznivci ze-
leznice (ale nielen oni) mozu vyskusat
jazdu zeleznicou z Prievidze ¢i Handlo-
vej do Hornej Stubne. Na trati vybudo-
vanej za prvej republiky sa nachédzaja
dva viadukty a niekolko tunelov. Naj-
dlhsi je Bralsky tunel, ktory je dlhy viac
ako tri kilometre.

Paradoxne, intenzivna a extenzivna
tazba uhlia dala na Hornej Nitre moz-
nost pre zaujimavu prirodnt diverzitu.
Vdaka poddolovaniu totiz vznikli Ko-
Sovské mokrade. Jazerd, ktoré su sice
umelé (vznikli prepadom povrchu po
vytazeni uhlia, ale stali sa domovom
roznych druhov vodnych a mociarnych
rastlin a zivocichov. Len vtakov tam od-
bornici napocitali takmer 190 roznych
druhov. A to od zaciatku dolovania uh-
lia pod tymto tizemim uplynulo len 30
rokov. Najma pocas jarného a jesenného
tahu sa teda oplati vyrazit sem na vy-
chadzku a nezabudnut dalekohlad alebo
fotoaparat s teleobjektivom.

www.kinekus.sk



Priprava je rozdelena do dvoch dni. Ideélne je pre-
to zacat popoludni prvého dna a pecenie dokon-
Cit dopoludnia druhého dna. To je tradicny postup.
Da sa urychlit pouzitim obycajnych kvasnic a jedi-
nym dvojhodinovym kysnutim. Strukttra hotové-
ho vyrobku vSak bude mat potom blizsie k nasim
kolacom ako k tradicnému talianskemu sviatocné-
mu pecivu. Ktory sposob pripravy si vyberiete, ne-
chévame len na vas.

SUROVINY

Cesto

— 90 ml vlazného mlieka (cca 37°C)

— 6 g kvasnic (najlepsie su pivné, ale nie je to
podmienka)

— 125 gmasla

— 275 g hladkej muky

— 25 g medu

- 3 zitky (bielky odlozit!)

— 90 g cukru

- vanilkovy struk

— kora z pomaranca a citréna (najlepSie bio)

— cca 75 gramov kandizovanych citrusov, idealne
pomarancov a cedratov (druh citréna)

— Stipka soli

zimnom Cisle ¢asopisu sme ponukli recept na vianoc¢né
poleno. V zahrani¢nych receptoch budeme pokracovat
aj tentokrat. Len sa presunieme z Francuzska do Talianska.
pravime si tradi¢ny velkonocny kolac. Nie vSak kola¢ v nasom
'zmysle. Pripravou a konzistenciou pripomina skér sladky vianoény
: chlebik panettone. Pévodne sa jedna o milansky regionalny recept,
ktorého pdvod sa dd vystopovat a2 do Siesteho & siedmeho storoéia. Ci je
to pravda, posudime len tazko. Co véak vieme isto, Ze velkono¢nd holubica
(v origindle Colomba pasquale, Colomba di Pasqua) sa s priemyselnou
vyrobou v dvadsiatom storoci rozsirila z Mildana po celom Taliansku

a nasledne po celom svete.

Glazura

tri bielky

25 g cukru

30 g vanilkového cukru
mandlové lupene na posypanie

POSTUP
1

Z kvasnic a 25 mililitrov vlazného mlieka pri-
pravime kvasok. Vmiesame ho do 50 gramov
muky. Na teplom mieste potom cesto nechame
odpocivat priblizne pol hodiny zakryté potravi-
narskou foliou.

Do cesta pridame dalsich 40 mililitrov vlazného
mlieka a 50 gramov muky. Opat nechame odpo-
Civat pol hodiny.

Do cesta pridame 75 gramov muky, 40 gramov
cukru a 25 mililitrov vlazného mlieka. Cesto
miesime Stvrt hodiny a postupne priddvame
40 gramov masla. Vzniknuté cesto by malo byt
mékké, ale nemalo by sa lepit. Opat nechame
odpocivat, ale tentoraz dve hodiny.

Do cesta pridame Stipku soli, 50 gramov cuk-
ru, vanilku, koru z pomaranca, 25 gramov medu
a zltky. Cesto riadne premie$ame a postupne
pridivame 100 az 150 gramov muky. Podstat-




né je, aby sa cesto nelepilo. Priddvame
aj 85 gramov masla. Na zaver do cesta
vmiesame kandizované citrusové plody.
Cesto zakryjeme féliou a nechame od-
pocivat 12 hodin na teplom mieste.
Cesto vyberieme z misy a riadne pre-
miesime. Potom ho vlozime do formy.
Originalna talianska forma ma tvar Sty-
lizovanej holubice. V nasich podmien-
kach mo6zeme pouzit formu na babovku,
pripadne akukolvek inti formu na pece-
nie. Pripadne si z papiera na pecenie vy-
tvarujeme vlastn formu. V nej necha-
me cesto tri hodiny zriet. Za tento Cas
by malo zdvojnéasobit svoj objem.
Pripravime si z ingrediencii glazuru.
Mala by mat hustejsie struktdru, aby
z cesta nestekala. Potrieme cesto a po-
sypeme ho mandlovymi lupenmi, pri-
padne inymi cukrarskymi ozdobami.
Pecieme 10 minGt na 200°C a potom
eSte 40 minut na 180°C. Do rary moze-
me pred pecenim vlozit pohar s vodou,
aby cesto zostalo vlacne.

»
J

Potravindrska folia

Maslovacka

i

|

Nerezovad misa
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Pripravil: Slovensky zvéz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk

Spravne znenie tajnicky poslite do 15.

4.2022

emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk
alebo postou na adresu KiNEKUS, s.r.o.,

Rosinskd cesta 13, 010 08 Zilina.
Pit uspesnych riesitelov bude

odmenenych hodnotnymi cenami.

SPRAVNE ZNENIE TAINICKY Z MINULEHO CiSLA (ZIMA 2021)
,Krdsne chvile v kruhu rodiny a teple domova.*

Spomedzi vSetkych uspesnych riesitelov sa stastie usmialo na tychto vyhercov:
Obliecka na vankds KVETINY
Zavesna dekordacia — zvonkohra

Miroslava Kudolaniova
Bozena Palatinusova
Barbora Fuzyova
Jan Lietava
Maria Bulejova

Rybdr chyti zlatu rybku, vytiahne ju na breh a rybka

Rybdr na to pozerd ako bez rozumu, no kym sa spamiita

naraz prehovori ludskym hlasom:

- Ked ma pustis, splnim ti tri Zelania!

z prekvapenia, vykukne z vody ind ryba a hovori:
- Nepustaj ju, kecd!

Sprévne rieSenia zo strany ¢. 22

KINEKUS / JAR

@

-~

Ratanovy kosik na pecivo

Sada skutkovaca a 24 bitov INGCO
Panvica na volské oka

Sedia dva medvede na litke a so zdujmom sleduju,
ako padad listie zo stromov.
- Rdd by som raz vynechal zimny spdnok, aby som
videl toho chlapa, ¢o na jar tie listy lepi naspdit...

Chuck Norris vie zdvihnut sedacku,

na ktorej prdve sedi.

3.

A

)
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Autor: J. Farkas
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JE SPRAVNY CAS

OPLOTENIE

Ohradové pletivo

vyska 1,6 m, v baliku 25 m
409472556 poplastované, oko 55x55 mm
410116055 pozinkované, oko 60x60 mm

cena za bm

Pletivo HEX

zajacie pletivo, vyska 1m, }
drét hribky Kotva na stipiky
Tmm, ngvin 25 m, pozinkovana, dizka
poplastované 550 mm, obsahuje
vymedzovacie krizky

15901611 13x13 mm

pre priemery Napinaci
15901612 16x16 mm 24/36/42/50 mm P
40355450 drot
15901613 20x20 mm na montas
15901614  25x25 mm plotov, 78 m
cena za bm 50970278 poplastovany hribka 3,4 mm
40342230 pozinkovany hribka 3 mm
Stvorcové pletivo Stipik plotovy
pozinkované, vyska 1m, oko 10x10 mm, priemer 48 mm, vyska
hribka drétu 0,8 mm, v baliku 25 m 2100 mm, s plastovou
Branka SOLID 20342170 prichytkou a klobdcikom k

ocelova, pozinkovana+PVC,
jednodielna, Sirka (osové
vzdialenost stipikov)

1073 mm, vyska 1450 mm,

41012050 Tieniaca siet

zelena, vyska 1,5 m, dizka 10 m,
UV stabilizovand, pouzitie na

pozinkovany

v komplete 2 stipiky a zdmok _: -/ cena za bm plot, ohrady, steny
409545 41012001
SRS 15901266 90% tienenie
15901261 80% tienenie
NAVSTIVTE KINEKUS ALEBO VYSE | Overeny partner ‘
150 PARTNERSKYCH OBCHODOV OZNACENYCH '/ HKINEKUS
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pre stavbu vyvysenych zahonov,
rozmery 120x60x50 cm,
bez podlahy

4560001

—

S

Foliovnik MAX

ocelova galvanizovand konstrukcia,
rozmery (vx$xd) 200x300x190-200 cm,
dvere a 6 okien, zeleny

19105021

viac ako

partnerskych
obchodov
sdilina
opichoy Mt

@ Trencin
® Prievidza

® oP
GRuzomberok @ Poprad  EFIEOY

®Kosice

zasobujeme
dalsich viac ako

1150

obchodov

@®Tmava

(www.kinekus.sk )
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Dreveny vyvyseny zaho

Kultivator RET4014
elektricky, vykon 1400 W,
Sirka zdberu 40 cm,

ErieTer ??1??(20,5 cm, Dvojity
motnos 9
9 rebrik
252079 dreveny,
5-prieckovy,
vyska 165 cm
4020005

Zahradné rukavice el
detské, dizka 21cm, >
vyber z viacerych dekorov

64304595

Y

Zahradné noznice INGCO
; , ’/ Celuste z yhlikovej ocele,

4 yy celkovad dizka 220 mm, ergonomicky

tvar ri¢ok s makkym uchytenim

z materidlu TPR., strihanie i n‘ ICA

do priemeru 16 mm A4

Lopatka na sadenie I —
1538000601

ocelova, dizka 32 cm,
s drevenou rickou

7€ skis

M KiNEKUS

4100009 Sirka 8 cm
4100008 Sirka 6 cm

2,39 €
2,30 €
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