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STASTIE

Stastie.

V dnesnej dobe tak velmi vyhladavana komodita. Preco
ho ludia stale hladaja aj dnes, v dobe najvicsieho blaho-
bytu, aky dejiny poznaja? A preco maju stale pocit, Ze ho
nemaju?

Velakrat poc¢ujem, Ze ked dosiahnem tento ciel, alebo do-
kon¢im tamten projekt, alebo ked schudnem, ked, ked...
budem $tastny/a.

D4 sa dosiahnut $tastie ako vysledok nejakej snahy? Ale-
bo je to vnutorné nastavenie? Tu sa mozno skryva odpoved, na otdzku, preco tak vela

sy

ludi stastie hlada, ale nenachadza.

Prirodzene sme stastni a spokojni, ked sa ndm nieco podari. Okolie nas oceni a v nas
sa rozlieva spokojnost. Ano, je to opravnend odmena za vynaloZenu energiu a v tej
chvili si to patricne uzivame. Vacsinou to trva nejaky ¢as. Potom s odznievajicimi
chvéalami vyprché spokojnost a aj nase stastie.

Preco to je tak?

Tento pocit Stastia sme ziskali z vonkajsieho prostredia. To je samozrejme v poriadku.
Prijat chvélu je prirodzene ludské a je dokonca neslusné chvélu neprijat. Chvala ndm
patri. Ale o, ak opakovane dosahujeme vysledky alebo zdoldvame situdcie len preto,
aby sme zazili tento pocit? V takom pripade je to kompenzdcia niecoho, ¢o ndm chy-
ba v nasom vndtri.

Zjednodusene povedané vnutorne sa necitime $tastni a spokojni a preto robime vset-
ko preto, aby sme pocit Stastia ziskali z vonkajsieho prostredia. Povedané recou Evan-
jelia, ,robime veci preto, aby nas ludia videli.“ Sme potom ako $krecky v kolese. Zazi-
vame nekonecny pribeh hladania Stastia a spokojnosti vo vonkajsom prostredi. To nds
stale Zenie do opakovanych vykonov, vyziev, dosahovania cielov.

V dnesnej rychlej dobe elektronickych zariadeni a socidlnych sieti je velmi jednodu-
ché podlahnit tomuto klamu a Zit virtudlne $tastie v podobe zbierania ,,pacikov*. Pre-
to je prave dnes dolezité, aby sme poznali svoju skuto¢nti hodnotu. To, ¢im sme vo
vnutri, bez poz a filtrov. Dolezité je, aby sme vo svojom Zivote vSetko umiestnovali
v spravnom poradi. Dobré vztahy s partnerom, rodinou, ¢i spolupracovnikmi sa urci-
te viac, ako pocit $tastia po vynikajucom vykone. Ten coskoro vyprchd. Vztahy su tie
hodnoty, ktoré nas budi napliat trvalym pocitom $tastia.

7 v

Mojou skdsenostou je, Ze skutocné stastie a spokojnost ndjdeme len vo vnitri samého
seba. Vtedy, ked pochopime, ze zivot nie je o dosahovani, ale hlavne o tvoreni. Nielen
toho, ¢o povazujeme za dolezité sami. Spoluprdcou s inymi vytvarame hodnoty, ktoré
nas v kone¢nom désledku presahujt. Nasa vlastna hodnota aj hodnoty, ktoré vytva-
rame, st vysledkom vztahov. Rodic¢ je rodi¢ len ak ma dieta. U¢itel je ucitelom, len ak
ma ziakov. Manazér nie je manazérom, ak nema spolupracovnikov, ktorych by viedol.
Vztahy st zdkladom nasej existencie aj $tastia.

Je to cesta, ktoru tvori poznavanie, dobré aj tie menej dobré skisenosti, ale hlavne je
to nas postoj k Zivotu. Pretoze v kazdej situécii si mézeme vybrat vztahy, ktoré bude-
me rozvijat. Mézeme si vybrat, ako k nim budeme pristupovat a ¢o v nas zanechaju.

Dakujem vsetkym tvorcom a prispievatelom tohto ¢isla K-magazinu a verim, Ze ich
snaha bude odmenena aj Vasou spokojnostou s obsahom.

Vase népady, odport¢ania, ¢i pochvalu = moZete adresovat na email:

kmagazin@kinekus.sk alebo po$tou na adresu KINEKUS, Rosinska 13, 01008 Zilina.

Prajem pokojny a pozehnany cas

Stefan Stikenik

Ktorékolvek doterajsie ¢islo K-MAGAZINU
najdete aj online na www.kinekus.sk

www kinekus.sk



Kombinované vykurovanie s pouzitim kachli na drevo s tepelnym vymennikom je
alternativna a udrzatelna forma vykurovania, ktord kombinuje klasické metddy ohrevu

g

priestorov s modernou technoldgiou vymeny tepla. Tdto metdda umoznuje

vyuzivat energiu zo spalovania dreva nielen na vykurovanie vasho domova,

ale aj na ohrev vody.

CO JE KOMBINOVANE
VYKUROVANIE

Kombinované vykurovanie je moderny
a efektivny sposob vykurovania domov
a inych budov. Tento systém vyuziva viace-
ro zdrojov energie, aby dosiahol optiméalnu
ucinnost a komfort pre uzivatelov.

Kombinované vykurovanie zvycajne kom-
binuje viacero zdrojov energie, ako st plyn,
elektrina, biomasa alebo soldrna energia.
Vyhodou tohto systému je, Ze umoznu-
je vyuzitie roznych zdrojov v zavislosti od
podmienok a potrieb. Napriklad v zimnom
obdobi, ked je potrebné viac tepla, moze
primarne fungovat plynovy kotol alebo ko-

tol na pevné palivo a elektricky kotol méze
slazit ako zdlozny zdroj. V lete vSak moze
byt preferovand soldrna energia alebo te-
pelné cerpadlo.

Vsetky prvky systému sa mozu spdajat
v akumulac¢nej nadobe (pripadne viacerych
akumula¢nych nadobdach), ktord zdroven
obsahuje bojler.

Tento systém tiez pontka prirodzend flexi-
bilitu a moznost prispdsobit sa réznym po-
Ziadavkdm a potrebam konkrétneho domu
alebo budovy. Kazdému zdroju energie
moze byt pridelend Specificka tiloha a méze
sa nastavit tak, aby sa optimalizovalo jeho

vyuzitie. Napriklad plynovy kotol moze byt
pouzity na ohrev teplej vody a systému vy-
kurovania, zatial Co solarna energia moze
byt vyuzivana na ohrev bazéna.

Kombinované vykurovanie ma tiez ekono-
mické vyhody. Vyuzitim réznych zdrojov
energie mozete minimalizovat naklady na
vykurovanie. Vo vacsine pripadov toto rie-
Senie umoznuje pouzivanie najlacnejsieho
zdroja energie podla aktualnych trhovych
cien. Okrem toho moznost kombinovania
solarnej energie alebo biomasy méze zni-
zit emisie CO,, €o je v sticasnosti vyznam-
nym faktorom, ked sa hladd ekologicky
udrzatelnd moznost vykurovania.



V pripade kombinovaného vykurovania je
dolezité aj vhodné riadenie a regulacia sys-
tému. Moderné technolégie a inteligentné
riadiace systémy moézu hrat dolezita dlo-
hu v zabezpeceni efektivneho prevadzania
a monitorovania systému. Napriklad ¢idla
na meranie teploty a vlhkosti vzduchu
a regulatory vykurovania mézu riadit kotly
a okruhy vykurovania tak, aby boli zabez-
pecené optimalne podmienky a minimali-
zované straty tepla.

SPOR’AK V KOMBINOVANOM
SYSTEME

Sucastou kombinovaného vykurovacie-
ho systému mo6zu byt aj kachle a sporaky,
samozrejme za podmienky, ze maju zabu-
dovany tepelny vymennik, ktory odvadza
velku Cast tepla. Pri spalovani dreva a eSte
viac pri spalovani drevnych brikiet totiz
dochadza k velkému okamzitému pre-
bytku tepla. Bez vymennika to sposobuje
prehriatie v miestnosti, zvlast v blizkos-
ti spordka ¢i kachli. Romanticky si mozno
spomenieme na Casy, ked v kuchyni u sta-
rych rodiCov hrial v zime spordk a bolo tam
naozaj teplicko. Ako v bavinke. Malokto si
ale uvedomi, ze zvysok domu bol zvycaj-
ne studeny. Ak by vtedy existovala tech-
nolégia sporakov s vymennikom, mohlo
byt teplo v celom dome. V sortimente spo-
loc¢nosti Kinekus mdme niekolko vyrob-
kov, ktoré majua celkovy vykon az 21,6 kW
(napr. Kachle Roma E), ¢o sa vyrovna kotlu
na pevné palivo, ktory by vykaril pomerne
velky dom. Z tohto celkového vykonu do-
kaze vymennik odobrat az 3. ZvySna stvr-
tina vykonu v pohode vystac¢i na vykuire-
nie beznej miestnosti. Odobraté 34 tepla je
mozné odviezt do radiatorov v susednych
miestnostiach priamo, ale urcite je lep-
Sie pouzit akumula¢ni nadobu. T4 totiz
umozni, aby nebolo vSetko vyprodukova-
né teplo spotrebované ihned. Naakumu-
luje ho a neskor (napriklad pocas noci) ho
dalej rozvadza do miestnosti. Okrem toho
je pri tomto usporiadani mozné zmiesavat
horicu a chladnejsiu vodu a zohrievat aj
pripadné podlahové karenie.

Sporaky KLAUDIA a THERMO MAGNUM
majd priblizne polovicné vykony. Ma to
svoju logiku. Kuchyna zvycajne nema vel-
ka podlahovi plochu a je preto nepraktic-
ké mat v nej vykurovacie teleso s velkym
vykonom. Okrem toho sa v kuchyni zvy-

Cajne po- _
hybujeme, °
takZe nie je
potrebna vyssia
teplota, na roz-
diel od obyva-
cich miestnosti,
ktoré st urcené
skor na sedenie.

Aj u spordkov je
vicsina vykonu
odvedend do vy-
mennika. Ten-
to ,zvySkovy“
vykon je dosta-
totny na vyku-
rovanie dvoch az
Styroch radiatorov.
K romantike prispieva-
ju presklené dvierka ohniska, ktoré
umoznuju pohlad do horiacich plamenov.
Sklo na dvierkach rary spolu s teplomerom
zasa prispievaja k praktickosti pouziva-
nia. Proces pecenia tak totiZ mate plne pod
kontrolou.

PRI ZAPAJANI RADIME
ISTOTU

Tepelny vymennik v kachliach na drevo
funguje tak, Ze ohrieva vodu, ktora je po-
tom vedena cez rdru von, priamo do radia-
torov alebo do akumulacnej nadoby. Vy-
mennik tvori pevnd sucast konstrukcie.
Nie je mozné ho vymontovat, ani vypnut.
Hoci je vyrobeny z pevnych plechov, nez-
nesie niektoré druhy zatazenia. Napri-
klad kdrenie v spordku ¢i kachliach bez
napusteného a zapojeného vymenni-

ka je priama cesta k nendvratnému
poskodeniu. Rovnako treba veno- il
vat pozornost spravnemu zapojeniu.
Sporaky a kachle s vymennikom s

vykonné zariadenia, hoci sa v nich ‘F

slen spaluje drevo“. Preto je povin-
nostou montéaznej firmy do systému
namontovat aj ochranny ventil, ktory
v pripade prehriatia vypusti prehria-
tu vodu zo systému.

Tak isto treba mat na pamati, Ze sa
jednd o zariadenie, ktoré sa vyzna-
Cuje hordcimi plochami a otvo-
renym ohnom. V domacnostiach
mame viac typov takychto zariadeni,

CJESEN | 5

ale
zvycajne su

uZz bezpecne umiest-
nené vysoko na stendach ¢i v pivniciach.

Skratka a dobre sme sa uz odnaucili obslu-
hovat obycajné sporaky.

EKOLOGICKE RIESENIE

Aj ked sa to nezd4, aj “obycajny” sporak
mobze byt sucastou kombinovaného sys-
tému vykurovania. Vykurovanie s po-
uzitim kachli na drevo s tepelnym vy-
mennikom mé& mnozstvo vyhod. Jednou
z hlavnych vyhod je efektivita spalovania
dreva. Teplo, ktoré sa uvolnuje pri spalo-
vani dreva, sa da vyuzit na ohrev vody, ¢o
vyrazne zvysuje ucCinnost vykurovacieho
systému.

Dalsou vyhodou kombinovaného
- vykurovania s pouzitim kachli na

drevo s tepelnym vymennikom je
ekologickost. Drevo ako palivo je ob-
“* | noviteIny zdroj energie a jeho spa-
lovanie produkuje menej emisii CO,
v porovnani s fosilnymi palivami.
Navyse, kachle na drevo s tepelnym
vymennikom maji vysoky u¢inny vy-

kon, Co znamen4, ze dosahuja vyssi
vytazok tepla z paliva a minimali-
zuju emisie. Tento systém teda pri-
« spieva k ochrane zivotného pros-
tredia a je ekonomicky udrzatelny.

www kinekus.sk
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Vyberame

NABD

Za ostatnych 25 rokov dedina
zaznamenava velké zmeny.
Namiesto uzitkovych zvierat
prichddzaju na dvory skér psy

a macky. Tradi¢na slovenska
dedina sa tak meni na predmestie.
Bazény a dobre strihané travniky
naberaju na dblezitosti.

Chovat zvierata nie je v méde.
Pritom niekolko sliepok dokdze
premenit zvysky z kuchyne na
vaji¢cka a maso. Kuchynsky odpad
by sa teda nemusel zbierat ako
odpad a likvidovat. Zaroven
zvierata prindsaju ekonomické
benefity. Motivujice mdze byt
spolahnut sa pri sucasnych

cenach na domdci zdroj potravin.
Je viacero druhov zvierat, ktoré
mbzu byt ekonomicky ¢i kulinarsky
zaujimavé. A vyzaduju skutocne
malo starostlivosti a minimalny
priestor. Navyse mbzete zuzitkovat
volny priestor ¢i seno. Aké zvierata
sa stale oplati chovat na zadnom
dvore?

KINEKUS / JESEN

SLIEPKY
Sliepky su ide-
alne hospodarske
zviera pre kaz-
dého zaciatocni- | !
ka. Vyzaduji mi-

nimum priestoru .
a len zakladnu starost- }’V
livost. Niektori chova- . ».
telia prirovnavaji ne-
narocnost chovu sliepok k chovu maciek.
S tym rozdielom, Ze sliepky nepridu k po-
steli majitela rano o tretej neodbytne pytat
krmivo.

Na Stvorcovy meter kurina sa zmestia tri
sliepky. Samozrejme, drzat sliepky na ta-
kom malom priestore dlhodobo nemusi byt
pre sliepky pohodIné, preto sa oplati inves-
tovat do voliéry, alebo sliepky vypustat do
zahrady. Pripadné zvySené naklady na ohra-
du pre sliepky sa vratia v podobe samostat-
ného pasenia. Znamena to, ze velké percen-
to potravy si sliepky zaistia samé a k tomu
si zacviCia. Jednd sa najmé o bielkovinovi
zloZku potravy, ktort si dopliiaju prostred-
nictvom zberu hmyzu a dazdoviek. Takéto
volne vypustené sliepky netreba dokrmovat
zmeskami. Jedine v zime, ked hmyz a daz-
dovky nie st dostupné. V pripade pasenia
treba davat pozor najmi na vysadené za-
hony. NieZeby sliepky ldkala zelenina (hoci
dozretymi plodmi tiez niekedy neohrdnu).
Sliepky v mékkej hline zdhonov za¢nt hla-
dat svoju davku bielkovin v podobe dazdo-
viek a hrabanim znicia zeleninu. Naopak, je
vhodné vypustat sliepky do zahonov najmé
na jesen po zbere trody. Postaraju sa totiz
o prirodzené hnojenie. Ostatne, hnojivo
poskytuja aj pri ¢isteni kurina.

zviera

DR

KRALIKY

Ak vam nechutia slepacie vajicka ale pro-
dukcia prirodzeného hnojiva je pre vas za-
ujimavd, zaujimavé pre vas urcite budd aj
kraliky. Tie produkujui hnojiva naozaj dost.
A popri tom samozrejme aj velmi hodnot-
né zdravé mésko. Len sa pozrite na ceny
kralicieho mésa v supermarketoch!

Kréliky v obltbenosti brzdia len dve sku-
to¢nosti. Na rozdiel od sliepok ¢i inej hy-
diny sa zvycajne nekupuju mladé, aby za
sezonu dorastli. Kraliky sa kupuja ako do-
spelé zvieratd na rozmnozovanie. Treba
teda zvladnut viac z umenia chovu tychto
zvierat ako len kimenie. Na druhej strane
nie je rozmnozovanie kralikov ziadna ra-
ketova veda. Domace kraliky ponechané
svojmu osudu sa dokdzu rozmnozovat aj
samé, dokonca aj po tteku do volnej pri-
rody. Druhym problémom zvykli byvat
choroby kralikov, ktoré kedysi decimovali
chovy. Tie vSak uz nie s takymi straSiak-
mi ako byvali. Skiiseny chovatel si poradi
a neskuiseny sa poradi.

Kréliky st teda casto ako hospodarske
zvieratd neprdvom prehliadané. Pritom
su to milé zvieratd, ktoré hlukom nerusia
susedov a neulietavajd. Na chov vyzaduju
minimum miesta a celkovej starostlivosti.

Niektoré plemena zdrobne- K\

nych krélikov je mozné chovat \ \ /6
ako domacich % {;
maznacikov  « : fgl 5
a niektoré / [ 55§
si  zdro- ,' L S

jomviny. |




PREPELICE

Ak uvazujete o kape tohto velmi nenaro¢ného druhu hydiny, vy-
berajte si mladé japonské prepelicky do veku 6 tyzdnov. St tesne
pred zaciatkom znasky a da sa rozoznat ich pohlavie. Prepelice
starSie ako rok nekupujte, ich zndska klesa. Jedna sa o drobné
zvieratko, ktorému staci k zivotu doslova vécsia polica. Je sice
mozné chovat ich aj vo voliérach, ale najlepsie sa citia v kliet-
kach. Pre prepelice klietka nie je trestom, ale doslova nevyhnut-
nostou. Jedna sa totiz o malické vtaciky, pre ktoré je uz potkan
velmi nebezpecny dravec. Okrem toho pri vyplaseni prepelice
inStinktivne vyletujui nahor a vyssia voliéra pre prepelice zna-
mend riziko trazu. Rovnako nebezpecné moze byt pre prepelice
pletivo s vacsimi okami. Staci, ze si cezen prepchaji hlavu a lah-
ko sa zadusia. Spravnu klietku pre prepelice je velmi jednoduché
kapit alebo si vyrobit doma svojpomocne.

Prepelice vyzaduju v potrave vel'ké mnozstvo bielkovin. Najjed-
noduchsie je preto kfmit ich $pecidlnym krmivom urCenym pre
prepelice.

Trus prepelic obsahuje velké
mnozstvo amoniaku a vyrazne
pachne. Hygiena chovu je preto nevy-
hnutna rovnako ako umiestnenie chov-

nej klietky v dobre vetranom priestore.
Pre prepelice je idedlna nizsia izbova
teplota. Vhodne je umiestnit klietku v ga- Rz
radzi Ci pivnici. Aj preto, Ze nesmu byt vysta- -
vené nizkym teplotdm. Prepelice sa za starost-
livost odmenia vajickami, ktoré sa sice drobné, ale je ich
vela. Az 250-300 rocne od jednej prepelice.

VCELY -
Vcelarenie vo vel-
kom vyzaduje vela
casu. Ale jeden ¢i dva
ule kdesi na zdhra-
de nevyzaduju takmer
ziadnu starostlivost. ..
Dokonca sa dé po- 7§
vedat, Ze ¢im menej
sa o vcely Clovek stard, tym
st pokojnejsie a mozu sa venovat svojej praci
- teda opelovaniu, vyrobe medu a vosku. To ale
neznamena, Ze nepotrebuja starostlivost vobec. Vcely nepotre-
buju kazdy den nakimit a napojit ako bezné doméace zvieratka.
ZvycCajne sa jedna o kontrolu tla skér na mesacnej baze a par
ndrazovych prac rocne, napriklad vytacanie medu a zazimova-
nie. Starostlivosti sice netreba mnoho, musi vsak byt odborna.
Preto pred zakdpenim vcelstva odporicame zdcastnit sa vCe-
larskeho kurzu alebo (mozno este lepsie) oslovit vcelara v okoli
a nechat sa zaskolit do vCelarskeho umenia. Zndmosti zaroven
znamenaju, zZe ak sa rozhodneme kupit si véely, je vicsia Sanca
dostat sa k zdravej vcelej rodine. Choroby vciel su totiz rozsirené
a hoci sa proti nim da bojovat, zvitazit sa neda. To je dalsi do-
vod, preco sa treba o v¢ely naucit spravne starat. K ndkladom na
zabstaranie si vCelstva treba pripocitat naklady na zakladné
vCelarske vybavenie. Aj ked sa moze podarit nakdpit cast
vybavenia lacnejsie, treba pocitat s tym, Ze naklady nan
% zrejme presiahnu naklady na samotné vcelstvo. Od-
menou je okrem tzasného pocitu ovladania cohosi,
o len tak niekto neovlada aj vynikajtico opelend zdhrada a 10
kilogramov vlastného bio-eko-medu rocne. A to nie je zanedba-
telnd odmena.

MoOze sa vam hodit

Kompostér

Voliéra

Napdjacka Krmitko

www.kinekus.sk
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NOVINKA NA SLOVENSKOM TRHU

Naradie INGCO vsetkého druhu mame v Kinekuse radi. Vdaka overenej kvalite pouzitych

materidlov, ergondmii a premyslenym rieSeniam si ich oblubili aj nasi zékaznici.

Najma, ked je vynikajuca kvalita spojena s velmi prijatelnou cenou.

ala kopa pyta viac a dobré treba rozvijat. Len nedavno

sme predstavili prvé lastovicky v sortimente elektric-

kého naradia INGCO a dnes tu mame dalsie novinky.
Tentoraz prvé lastovicky v sortimente akumulatorového nara-
dia. Cely sortiment akumulatorového néaradia znacky INGCO
obsahuje niekol'ko desiatok typov. To umoznuje kompletne sa
vybavit dielenskym a zdhradnym naradim a pouzivat len jednu
(i dve batérie.

Poznéte ten pocit. Aj by ste radi mali Zivy plot, ale viete, Ze ho
treba strihat. Rucné noznice su sice fajn, ale na viac ako pat met-
rov plota si uz treba zaobstarat elektrick(i vypomoc. Ibaze ak st
elektrické noznice na beznych 230 voltov, bude treba aj predl-
zovacku a aspon jedného asistenta. Inak praca nep6jde od ruky.
S akumulatorovymi noznicami nemusite mat tieto starosti. Ba-
téria vydrzi dost, Cepel je dlha 45 centimetrov a zvladne stri-
hat konare az do hribky 18 milimetrov. Od dnes je starostlivost
o zivy plot hrackou!

SSELECTg

KINEKUS / JESEN

SUPE\R'/

Hnevé vas flak na fasade? Alebo chcete ocistit kamenny chod-
nik od rias? IbaZe jedno aj druhé je na druhom konci zdhrady?
A tahat tam vysokotlakovy Cisti¢ by znamenalo desiatky met-
rov hadice a predlZovacky? S vysokotlakovym Cisticom na ba-
térie tieto starosti padaju. Teda az na td vodu, td privezt treba.
Ale v pripade ntidze je mozné pouzit aj PET flasu. Batériovy
Cistic je skutocna wapka v kompaktom baleni. Dokaze vytvorit
tlak takmer 25 barov. Samozrejmostou je pridavanie saponatu
na tvorbu peny a Sest moznosti nastavenia trysky. A to by uz
musela byt iné necistota, aby sa nedala ocistit!



ZAHRADNY FUKAR

Jesen je uz tu a azda ni¢ na nej nie je krajsie, ako listie hrajtice
vsetkymi farbami. HorSie je, ked tieto listy za¢nu padat a este
horsie je ich upratovat. Tu moze byt velkym pomocnikom fukar
s bezuhlikovym motorom. Jeho otacky dokazu vystapat aZ na
15-tisic za mindtu a odfikne az 8,5 metra kubického vzduchu.
A samozrejme vSetko listie, ktoré je v ceste. Rychle a G¢inné.
Ziadne hrabanie zas a znova dookola!

PILKA

Tento nastroj je sen kazdého zdhradnika a ovocinara zvlast.
Mal4 ale vykonnd ruéna motorova pila. Hoci m4 lista diZzku len
Cosi cez 15 centimetrov, dokazZe sa do dreva poriadne zahryz-
nut. Staci doliat olej (ved je to retazova pila) a vlozit batériu.
Orezéavanie kondrov, ktoré bolo dlhou a vyCerpavajtcou pracou,
je uz minulostou. VSetku namahu zoberie na seba elektronika.

RETAZOVA PiLA

Komu sa Sest palcov retazovej listy mali, mbze sa rozhod-
nut pre dvojnasobne dlhi 12 palcovi retazovu pilu. Bezuh-
likovy motor dokaze tuto pilu hnat do 4500 otacok za mi-
nutu. Je vybavena Standardnou bezpecnostnou brzdou.
Vsetky akumulatorové vyrobky INCO spéja okrem tradi¢ne ne-
prekonatelného pomeru ceny a vykonu aj napidtie akumulato-
ra 20 voltov. V zéklade sa budd naradia predavat ako kity, cize
spolu s batériou a nabijackou. Samozrejme, Ze bude mozné ku-
pit jednotlivé naradie aj samostatne, bez batérie. Alebo naopak,
v pripade potreby dokupovat len akumulatory a nabijacky. Ved
krasa sadd akumulatorového néradia je prave v tom, ze stacia
dve batérie, ktoré je mozné tocit a nabijat dokola. A je mozné
pouzivat ich vo vSetkych naradiach.

Verime, Ze novinky budi na slovenskom trhu ispesné a sorti-
ment sa bude dalej rozsirovat. Casom moZno pribudnti batério-
vé zahradné klieste, kompresor na fiikanie kolies, pripadne iné

vychytavky. V kazdom pripade sa uz tesime na dalSie novinky
od oblibenej znacky INGCO.

www.kinekus.sk
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Jesern je obdobie, ked'sa zi'hra% p{i‘ﬁlavuje na

Ve - - Ve - v v
chladnejsie mesiace a zimne obdobie. Je to cas,

kedy sa vykonava mnoho délezitych p.réc, aby sa

zabezpedil bezproblémovy prechod zahrady do zimného

spanku a zdravy rast rastlin v nasledujucej sezone.

V nasledujicom texte sa zameriame na'niektoré -~

z najdélezitejsich jesennych prac.

ODLA potreby si mozete prispo-

sobit harmonogram prac vasmu

vlastnému
konkrétnym poziadavkdm a samozrejme
pocasiu.

casovému rozvrhu,

Prvou dolezitou ulohou je zber ovocia
a zeleniny. Jesenné obdobie je Casom,
kedy dozrievaji mnohé plodiny. Velkd vac-
$inu je potrebné mat v bezpeci ,,pod stre-
chou”“pred prvymi mrazmi. Ovocie ako
jablka, hrusky ¢i slivky by mali byt zozbie-
rané a ulozené v suchu a chlade. Aj hnilé
a plesnivé plody by mali byt odstranené
z konarov aj z pody a zlikvidované, aby sa
zabraénilo $ireniu nédkaz do buddceho roka.
Zelenina by mala byt vykopana a skladova-
na podla potreby.

Jesen je Cas orby a rylovania. ESte pred ty-
mito pracami vycistite volné pole po zbere
arody a vyzbierajte vSetky rastliny, ktoré
tam nemaju o hladat. LepSiu moznost na
eliminéciu burin pocas roka nedostanete.
Vyzbierajte ¢o najdokladnejsie vsetko, aj
Casti rastlin.

Dalsou délezitou tilohou v priprave pody
je hnojenie. Organické hnojiva, ako kom-
post alebo dobre rozlozeny hnoj, by sa mali
pridat do pody, aby sa zlepsila jej Strukti-
ra a zvysila jej zivinova hodnota pre rastli-
ny. Tymto sposobom sa zabezpeci, ze poda
bude mat dostatok zivin pre nasledujicu
sezénu a rastliny buda v pode dobre pro-
sperovat. Hnojenie je rovnako ako zber
a likvidaciu buriny vhodné vykonat pred
orbou ¢i rylovanim.

DalSou dbleZitou jesennou tlohou je vy-
sadba novych rastlin. Je to najlepsi cas
na vysadbu stromov, krikov a trvaliek.
Myslite na to, Ze rastliny by mali mat pred
prichodom mrazov dostatok Casu na za-
korenenie. Vysadba pred zimou zaisti, Ze
rastliny budd pripravené na rychlejsi roz-
beh rastu v nasledujicom roku. Ak nie je
jesen dazdiva, pri vysadbe novych rast-
lin je dolezité zabezpecit dosta-

to¢né mnozstvo vody, aby sa
rastliny mohli dobre zakore-
nit. Ci uZ je daZdivo alebo nie,
je vhodné zasadenud rastlinu
riadne zaliat. AZ tak, aby sa
okolo korenov vytvorilo riadne
bahno. Voda sa sice stra-
ti a bahno prestane byt
bahnom, vdaka comu




dojde k dokladnému
prepojeniu korenov
rastliny s podou. Ne-
budu okolo nich
Ziadne
chové bubliny,
ktoré by mohli
v poOde zostat,
keby sme rastli-
nu zasadili len tak, bez
riadnej zalievky.

vzdu-

V nasich zemepisnych Sirkach je dolezi-
tou jesennou Cinnostou aj ochrana pred
mrazmi. Najmé niektoré v ostatnych ro-
koch dovazané a vysddzané druhy okras-
nych rastlin nie si dostato¢ne odolné
vocCi teplotdm, ktoré u nds vladnu v ja-
nuari. Toto napokon plati aj pre niekto-
ré tradicné ovocné druhy. Niektoré treba
chranit celé, inym staci chranit spodnt
Cast kmena a koretovi sustavu. Ci sa uz
rozhodneme pre prekrytie citlivych rast-
lin bielou netkanou textiliou, jutou, pa-
pierom alebo Cecinou, dolezité je jedno.
Vzdy zakryvajte rastliny materidlom, kto-
ry prepusta vodu. V opa¢nom pripade sa
lahko moze stat, ze okolo chranenej rast-
liny vytvorite ladovy obal. Vynikajicim
a lacnym sp6sobom ochrany je aj natie-
ranie ovocnych stromov vapennym mlie-
kom. Staci ocistit kéru od suchych Casti
a pomocou Stetca ¢i Stetky naniest va-
penné mlieko na kmen a hrubsie konare.
Mlieko po zaschnuti odrdza slne¢né luce,
¢im zabrzdi prehrievanie stromu a vy-
stupovanie miazgy do kmena a konarov.
Pri no¢nych mrazoch potom nedochadza
k poskodzovaniu stromov.

Nevyhnutna je tieZ jesenna tGdrzba trav-
nika. Zaciatkom jesene je vhodné vyko-
nat vertikulaciu travnika, najméd ak kose-
nu travu mulCujete a nechdvate v travniku.
Pred zaverecnym kosenim je vhodné trav-
nik nechat vyrast na vyssiu ako beznu vys-
ku a potom ho skratit na 4 az 5 centimet-
rov. Zaverecné kosenie je dobré vykonat
uz s Cerstvo nabrisenym nozom na ko-
saCke. Ostré rezy poskodia travnik menej.
Toto kosenie mobzeme vykonat relativne
neskoro, az na prelome oktébra a novem-
bra. DoleZité je aj vyhrabat z travnika vset-
ky odumreté travy a spadnuté listy. Tak za-
bezpecime, Ze travnik bude mat dostatok
slnecného svetla a nebudd sa v nom vy-
tvarat hnilobné Skvrny. Na konci jesene je
tiez vhodny Cas na aplikdciu $pecidlnych
travnikovych hnojiv, ktoré mu pomo-
zu prezit zimné obdobie a prebudit sa vo
vhodnom case na jar. Tieto jesenné hno-
jivd obsahuju menej dusika viac draslika.
Ak sa na travniku vyskytuji holé miesta,
jesen je vynikajlci Cas na ich doplnenie.
Staci na to trdvové semeno, ktoré pomo-
cou hrabli zapracujeme mierne pod povrch.
Ak vdaka predpovedi pocasia vystihneme
dazdivé pocasie, nemusime Cerstvo zasiate
plochy ani polievat.

Ked sa postarame o zahradu, je ¢as veno-
vat sa aj naradiu. Lepsi Cas na prace v diel-
ni ako sychravé jesenné pocasie azda ani
neexistuje.

Na konci jesene moZeme ocistit vSetky za-
hradné nastroje. Samozrejmostou je opra-
va vSetkych poskodenych kusov néradia.
Vymena vykyvanych racok pojde kazdému

majstrovi rychlo
od ruky. Bru- ‘1%'
senie néradia

takisto nie je komplikova-
né. Pri vicsine si vystac¢ime
s pilnikom, pripadne pouzi-

jeme briasku. Stolova bruska s dvoma roz-
ne “hrubymi” kamenmi je idedlna. V nddzi
vsak pomoze aj brisny kotdc na uhlovej
braske. Aby naradie v zime nezhrdzavelo
a nemuseli sme ho znova brusit na jar, mo-
Zeme ostria potriet olejom. Prilis poskode-
né nastroje radSej vymenme za nové. Praca
s nimi pojde isto lepsie od ruky a nového
naradia je naozaj dostatocny vyber. Dob-
rym zvykom zacina byt aj dezinfekcia na-
strojov, ktoré prichddzaji do styku s tka-
nivami rastlin. Pilky, noZnice a noZe po
dezinfekcii neprenest pripadné zarodky
choréb do dreva v budidcom roku. Kedysi
sa dezinfekcné prostriedky zhanali pomer-
ne komplikovane, dnes si vystacime so Sa-
vom. Nezabudnime vsak dezinfek¢ny pro-
striedok po pouziti z ostria zotriet a ostrie
osetrit proti korézii.

Je to iba maly prehlad niektorych do-
lezitych jesennych prac v za-
hrade. Kazda zéhrada
je jedine¢na a moze
si vyzadovat Spe-

cifickd  starostli-

vost. Dolezité je pa-
matat na pravidelnd
udrzbu, pretoze to

zabezpeci zdravy rast
a pekny vzhlad vasho
zahradného priestoru
v kazdej sezone.

Mo6ze sa vam hodit

Hrable

Zahradny vozik

Jesenné hnojivo
na travnik

www kinekus.sk



V niekolkych predchdadzajicich
¢islach K-magazinu sme prinasali
obrazky z postupného budovania
priestorov predajne Kinekus

na Kamennej ulici v Ziline.

V suéasnosti je uz predajna v plnej
prevadzke. Vlastne, ona bola

v plnej prevadzke bez prestavky
a zaroven sa stavala nanovo od
zakladov. Chcete vediet, ako je to
mozné? Tuto otazku (a aj nejaké
dalgie) sme polozili Stefanovi
Sukenikovi, zakladatelovi

a konatelovi spolo¢nosti Kinekus.

Aka je histéria predajne na Kamennej ulici
v Ziline?

Histdria predajne je velmi bohatd. Sen mat
velki maloobchodnii predajnu vo mne
driemal velmi dlho. Kinekus mal p6vodne
predajne po dedinach a neskor prevzal od
banky Zeleziarstvo priamo v Ziline. To uz
bol velky pokrok, ale priestorovy problém
zostal. Predajna bola sice dlha, ale uzucka,
pre obchod nevhodnd. V roku 2000 sme od-
kapili a upravili do formy predajne halu na
Kamennej ulici.

Dovtedy sme mali predajne s rozlohou 50
az 120 metrov Stvorcovych a tato mala 800
metrov Stvorcovych. Ked sme dokoncili
rekonstrukciu, divali sme sa do predajne
a hovorili si: ,,Prepanakréla, ¢co dime na ta
obrovskud plochu?“ Nepresli ani tri mesiace
a uz sme sa pytali: ,A toto kam ddme? Ved
uz nie je miesto.”

Je tato predajia pre Kinekus nejako zvlast
dolezita?

Dokazali sme zdkaznikom zabezpecCit cely
sortiment v jednej budove. Nemuseli behat
po viacerych Specializovanych obchodoch.
Sortiment ,,od lyzicky po stavebnt miesac-

ku“ sme mali na jednom mieste a to ludi vel-
mi potesilo. A samozrejme aj to, Ze sme sa
ho snazili predavat za Co najlepsie ceny. Tato
predajna sa stala nasou vlajkovou lodou.
Testovali sme na nej aj nové vyrobky a po-
dobne. Ked sme chceli doviezt nejaki novin-
ku pre velkoobchod, bolo vzdy lepsie, ked ju
najskor videlo ¢o najviac zakaznikov. A to sa
dialo prave na Kamennej ulici v Ziline.

Ako vznikla idea prebudovat tito predajiu?
Myslienka teda mala svoj vyvoj a realiza-
cia trvala dlho. Dostat sa cez trady so vset-
kymi vyjadreniami a povoleniami (pricom
projekt sme ,za jazdy“ menili), chce Cas.
Prvé Stadie sa z roku 2015, ale redlne sme
so stavbou zacali az v roku 2021. Vtedy sme
dostali stavebné povolenie.

Na Kamennej sme z dvoch stran blokovani
komunikdciami a vysokym napétim, ktoré
blokuje zvy$né dve strany. Smerové rozsi-
renie teda neprichadzalo do tvahy. Moz-
nostou bolo budovu zvysit. Zial, pévod-
na hala bola jednoducha plechova budova
a zaklady nemali dostatotnd unosnost.
Tak nds napadla jednoduchd myslienka:
Zburat a postavit nanovo. Tymto som roz-



viazal ruky architektov, takze mohli zacat
vymyslat aj iny objekt, nez len vylepSeny
povodny. Zaroven sme ho mohli ina¢ tva-
rovat a lepsie vyuzit priestor

Kto navrhol dizajn predajne a kto stavbu
realizoval?

Najprv sme spolupracovali s viacerymi ar-
chitektami. Nakoniec sme zostali spolu-
pracovat s architektom Petrom Bohusom
z Dora Design Studia. Okrem iného nés
presvedcil tym, ze dokazal urobit verné
vizualizicie eSte neexistujiceho objek-
tu. Z hladiska vnimania zékaznika povysil
objekt na viac ako len plechovii kocku ale-
bo kvader. Po viacerych sporoch ohladom
nakladov som ustdpil jeho predstavam.
Vzhladom na rozpocet bola rekonsStruk-
cia zaujimava aj pre velké stavebné firmy
ako napriklad Metrostav, Skanska a podob-
ne. Ked sa zoznamili s podkladmi a zisti-
li, Ze bude treba objekt burat aj stavat za
prevadzky maloobchodu, Sest firiem rovno
vycuvalo, pretoze na to nemali smernice
a postupy. Ako dodavatela sme vybrali fir-
mu Stavizol. Presvedcil nés kvalitou prac
na referen¢nych objektoch a tym, ze nao-
zaj rozumeju strecham a izolaciam.

Ako prebiehala rekonstrukcia chronolo-
gicky?

Rekonstrukcia bola velmi zaujimava. Nao-
zaj sme dokazali zakaznikov ochranit pred
stavbou. Najskor sme zbtrali vsetky von-
kajsie pristresky a zdkaznikov sme do pre-
dajne smerovali akymsi tunelom. Nésled-
ne sme vedla fungujicej predajne postavili
novid dvojpodlaznt budovu a sprevadzko-
vali sme vsetky technoldgie tak, aby sme
mohli fungovat v zime. Zaroven sme vybu-
dovali docasné steny medzi novou a starou
castou. PoCas inventdry sme potom pre-
stahovali predajnu zo starej do novej Casti.
TakzZe naozaj nebola predajna kvoli stavbe
zatvorena ani den. Po prestahovani predaj-
ne do novej Casti s novym vchodom a eska-
latormi sme zbdrali start cast a zacali sme
ju budovat nanovo. Nakoniec sa zrusili do-
Casné steny a interiéry sa prepojili.

Zostalo na stavbe nieco z pévodnej budovy?
Aj ked sme mysleli, Ze niektoré steny bu-
deme moct ponechat v novom projekte,
nemohli sme to urobit. Ukazalo sa, Ze po-
vodny objekt mal prilis plytké zaklady a tie
by neudrzali taky velky a tazky objekt. Mu-
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seli sme vSetko zburat az do zdkladov. Ne-
ostal ani kamen na kameni.

Co vietko je na predajni zaujimavé?
Predajna posobi vzdusnym dojmom, je tam
velmi pekné 4trium s presklenim cez obe
podlazia. Projekt postupne dozrieval. Ne-
bol robeny narychlo ani najlacnejsie. Na
objekte je vymyslené napriklad Specidlne
ramovanie okien, osvetlenie. Na Kamen-
nej ulici je vac¢sinou betén a plech, pricom
nasa budova ma zelend strechu.

Eskaldtory st tiez myslienka, ktori som
prijal po dlhom vnttornom boji. Mdme
totiz viacero prevadzok, ktoré maju viac
poschodi. Preto sme tento objekt vybavi-
li hned na zaciatku eskaldtormi. Je to to-
tiz stavebny prvok, ktory nie je mozné na-
montovat dodatocne.

Vyskytli sa pocas stavby nejaké problémy?
Problémov sme mali velmi vela, ale rieSi-
li sme ich. Vznikli tak niektoré originalne

rieSenia. Napriklad svietiaci napis na stre-
che je mozné v pripade oprav sklapat. Nie
je preto nutné objednavat plosinu a blo-
kovat premavku na frekventovanej ulici.
Podobne vzduchotechnika na streche je
vyrobend na mieru tak, aby pri pohlade
zdola neputala pozornost. Takisto riese-
nie prepojenia dvoch casti budovy je vy-
rabané na mieru tejto budove. Nemohli
sme pouzit Standardné spojenie na okra-
joch nosnikov, pretoze sme pocas zimy
museli mat novi budovu krytt pred poca-
sim. Perli¢kou je, Ze hoci sme mali na vy-
kresoch vsetko do detailov rozpracované,
az ked sme dokoncovali prvi etapu, zistili
sme, Ze na podlazi jedna plocha nema fy-
zické spojenie so zvyskom predajne. Vy-
tvorili sme preto ad hoc spojenie docas-
nym mostikom.

Kazda situdcia ma riesenie, ale toto rieSe-
nie musi vzniknit v nieCej hlave. Takze sa
povazujeme za pilotov, ktori vyskdsali nie-
€o nové.

www kinekus.sk
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Starostlivost o telo

V predchadzajlicom texte o pravidlach Tomasa Batu sme sa venovali délezZitosti Usmevu, ale aj

starostlivosti o telo. Spomenuli sme pravidlo 8-8-8, Cize rozdelenie drna na pracovnu c¢ast, ¢ast

venovanu rozvoju a cast venovanu spanku. A prave spankom (verim Ze nie nad ¢itanym textom)

za¢neme dnesnu rozpravu in$pirovand myslienkami Tomasa Batu. Budeme sa venovat aj dalsim

SPANOK

Spanok povazoval Tomdas Bata nielen za
nevyhnutnt sdcast zivota, ale aj za klico-
vy element zdravej regeneracie organizmu.
Preto bol stcastou Batovskej firemnej kul-
tary aj tzv. spankovy audit. Veru, vyhod-
notenie a moznosti zlepSenia sa tykali aj
spanku.

Pre mnohych bude mozno prekvapenim, ze
nie je dobrym zvykom chodit spat, az ked
sme Uplne vycerpani. Vyhybajme sa pred
spankom fyzicky aj intelektudlne narocnym
aktivitam. Spanku nepomoéze, ak ,,prepne-
me*” z aktivity priamo do oddychu. Na spa-
nok by sme sa mali pripravit prerusenim ak-

KINEKUS / JESEN

prijemnym zalezitostiam, napriklad jedlu.

tivit a to aspon hodinu a pol pred spankom.
Rovnako miesto na spanie by malo byt po-
kojné. V dnesnej dobe zvlast plati, ze by
malo byt mimo dosahu neustéle cinkajd-
ceho smartfénu. Ak mate v smartfone aj
svoj budik, nevadi. Moderny telefén ma aj
nastavenia, ktoré ho v dopredu nastave-
nom case prepnd do rezimu noc¢ného po-
koja. Budik teda bude fungovat, ale z noc-
ného stolika sa nebudd pocas noci ozyvat
notifikacie.

Na zdravy spanok nezabtidajme ani v case
dovoleniek a sviatkov. Posun spdnku ndm
stazi navrat do bezného Zzivota. Druhym
dovodom je, ze lepsi oddych ako spanok

neexistuje. Cas, ktory sme mali vyuZit na
spanok, ale nevyuzili sme ho, uz spét ne-
ziskame. CiZe strateny ¢as nedospime. Pri-
tom kvalitny spanok trvajtici osem hodin
moze zvysit pracovny vykon az o tridsat
percent.

JEDLO

V dnesnej dobe relativneho blahobytu je
jedlo na jednej strane azda az prilis vele-
bené. Staci sa pozriet na vsetky mozné re-
lacie o vareni ¢i zdravom stravovani. Na
druhej strane je je pre nas jedlo tplnou
samozrejmostou, nad ktorou sa ¢asto a na
vlastni $kodu ani nezamyslame. Za ¢asov
Tomasa Batu to tak pre mnohych nebolo.
Preto Tomas Bata odportcal prezivat vnu-
tornu vdacnost za jedlo. Jednak preto, ze
je zdrojom energie a vyzivovych latok pre
telo. Ale aj preto, ze spolocné stolovanie
poméaha budovat medziludské vztahy v ro-
dine aj na pracovisku.

Batovské pravidlo preto znelo, ze idedlne
raz denne by sme mali stolovat so svojim
partnerom a detmi. Ak to nie je mozné, mi-
nimum je dvakrat tyzdenne. Rovnako by
sme mali kazdy den aspon jedno stolova-
nie denne vedome s niekym zdielat.

Spoloc¢né stolovanie je zaroven vynikajtce
na budovanie spolo¢nych rodinnych ritud-
lov a teda spojenie rodiny. Co sa tyka kvali-
ty a kvantity samotného jedla, Bata vyzna-
val zdsadu, ze v jedle ma byt rozoznatelné,
z ¢oho je pripravené. CiZe Ziadne super-
spracované potraviny. Ostatne, proti nim
broja aj moderni vyZivovi poradcovia. Co sa



tyka objemu, zdkladom bola striedmost. T4
sa dosahovala okrem iného tym, Ze sa jedlo
pravidelne. Ked si telo jedlo uz pyta, je na
pravidelnost a striedmost neskoro. Zvy-
Cajne totiz v stave hladu zjeme viac ako je
potrebné. Nesmieme zanedbavat ani pitny
rezim.

A nezabudajme na to, Ze jedlo je polo-
vica zdravia.

Bata bol priaznivcom vydatnych ranajok.
Ci uZ to boli americké ranajky zaloZe-
né na ovsenych vlockéach, jogurte a ories-
koch, alebo vydatné anglické ranajky. Na-
opak, lahké ranajky zalozené na bielej
kave a peCive povazoval za nedostatoC-
né pre pracujiceho a tvoriaceho ¢loveka.
Jeho heslom bolo: ,RadSej prist neskoro,
ako vynechat ranajky.”

VZHLAD A POHYB

So starostlivostou o telo tzko suvisi aj
starostlivost o vzhlad. Zakladom dspechu
je totiz zdravé sebavedomie. Na kazdom
cloveku je vidiet, ako sa citi a ako sam
seba vnima. Néjst si ¢as na seba aj v ob-
lasti vzhladu a oblecenia je sluzba sebe
aj druhym. Upraveny zovnajsok by nemal
byt cielom, ale prostriedkom, aby sme sa
citili dobre. A ako rozoznat, Ci sa nejed-
néa o marnivost? Marnivost zacina, ked sa
staneme otrokmi vzhladu. Zodpovednost
za samého seba sa vsak prejavuje vtedy,
ked'sa o svoj vzhlad starame, lebo sa chce-
me citit dobre. To, ako vyzerame, je nasou
stcastou. Sice to nie je stredobod svetové-
ho diania, ale vzhlad nés definuje v ociach
druhych.

Pracovné prostredie vplyva na pracovny
vykon. Vzhlad a odev sd nasim osobnym
prostredim. Ohladom Sportu mal Tomas
Bata velmi jednoduché pravidlo: Vdaka
$portu lepSie vyzerate a zaroven vitazite
sami nad sebou. Preco teda stéle odklada-
me zdraviu prospesny $port, ktory nas ani
nemusi stat velké financie? PretoZe cena
nie je stanovena v peniazoch, ale v od-
hodlani a pevnej voli. Bata si na Sportu-
jucich pracovnikoch cenil nielen viditelnd
energiu, ktord vyplyvala z prekondvania
nechuti a vytrvalosti. Ludi, ktori sa veno-
vali Sportu pravidelne mal rad preto, ze
to boli ludia s vysokou mierou vnutornej
vole.
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Pravidelny pohyb

je jednym z prvkov Zivotnej rovnovahy.

Bez ohladu na to, ¢i ¢lovek pracuje fyzicky alebo

skér mentalne. Sport sa po istom case prejavi

aj na vzhlade. To zasa prispieva

k zdravému sebavedomiu, ktoré potrebuje

kazdy z nas.

Preto odporucal nerozmyslat a so Spor-
tom hned zacat. Ako vSetko, aj pohyb mal
byt pevne napldnovany. Aj dnes$ni tréneri
vedia, Ze bez planu ¢lovek rychlo presta-
ne cvicit. Starosti beznych dni prehlusia
odhodlanie. Zaciatky pohybovej aktivity
nemali byt prudké. Dvadsat minut pohy-
bu dva alebo trikrat tyzdenne vSak zvlad-
ne kazdy. Na Gplny zaciatok staci ako
pohyb aj vychadzka ¢i domaci strecing.
Dolezité je zacat a vytvorit si navyk. Po-
Cas Gvodného polroka staci naozaj pohyb
dva az trikrat tyzdenne po dobu dvadsat
minat. Druhy polrok uz méZeme cvicenie
predlzit na tri polhodinky tyzdenne. Po-

Cas dalSieho roka mdzeme k pravidelné-
mu cviceniu pridat znova po desat minut.
Takto postupne sa dopracujeme k trom
hodindm pohybu, resp. cvi¢enia tyzden-
ne. Pravidelny pohyb je jednym z prvkov
zivotnej rovnovahy. Bez ohladu na to, Ci
Clovek pracuje fyzicky alebo skor men-
talne. Sport sa po istom ¢ase prejavi aj na
vzhlade. To zasa prispieva k zdravému se-
bavedomiu, ktoré potrebuje kazdy z nas.

Kedze téma starostlivosti o telo je velmi
rozsiahla, budeme sa jej v nasom seriali in-
Spirovanom myslienkami Tomasa Batu ve-
novat aj nabuduce.

www.kinekus.sk
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PRIDTE SI PO VYHRU!

Ani v lete sme nezahalali a pre nasich zakaznikov sme pripravili Vyherné dni v Ziline, Trencine,
Presove, Poprade, Prievidzi a Nitre. Toto jedinec¢né podujatie, plné darcekov, cien a sutazi, je uréené

pre zabavu celej rodiny. Atmosféru vyhernych dni si mézete vychutnat v nasledujicom fotoreporte.




www.kinekus.sk
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Priprava slivkového lekvaru je tradi¢nym spdsobom konzervovania sliviek, ktoré su vo velkom

mnoZstve dostupné pocas letnych a jesennych mesiacov. Sladky a aromaticky lekvar je oblibenym

doplnkom do kold¢ov a dezertov. Preto je dobré vediet, ako sa spravne pripravuje, aby bol lekvar

OHUZIAT,, podobne ako mnoho
inych schopnosti, je aj domace

varenie lekvaru dnes uz skor spo-
mienkou pamétnikov, ako pracou, ktord by
sme robili bezne. MozZe za to Ustup od pes-
tovania sliviek, sposobeny nachylnostou
nasich pévodnych odrod na choroby, naj-
maé Sarku. Tato virusova choroba nici uro-
du ale napéda aj celé stromy. Necudo, Ze ak
malo byt vysledkom pestovania sliviek len

KINEKUS / JESEN

chutny a dlho vydrzal.

predcasne opadané ovocie a starosti s nim
spojené, rozhodli sa pestovatelia pre je-
diné logické riesenie - pestovanie sliviek
opustili. Zivot vSak ide dalej a nezastavuje
sa ani vyvoj v ovocinarstve. Virusové ocho-
renie Sarkou sa sice nepodarilo zlikvidovat,
ale podarilo sa vypestovat odrody sliviek,
ktoré st voci Sarke tolerantné. Znamena to,
7e droda sliviek bude sice mensia, ale bude.
A stromy sa nebudu Sarkou trapit az kym
nezahynu. Najnovsie existuja aj hypersen-
zitivne odrody, ktoré dokazu virusu sarky
zabranit v $ireni tym, Ze napadnuté miesto
izoluju. A to je vel'ka nadej pre milovnikov
domaceho lekvaru.

AKO NATO?

Kedysi sa lekvar varil vo velkych kotloch
vonku. Slivky sa spracovévali v desiatkach
kilogramov naraz. KedZe sa jednalo o jed-
nu z mala prisad do tradi¢nych kolacov
a jedal, pripravovalo sa ho vela, dokonca
velmi vela. Dnes st ndroky na mnozstvo
lekvdru mensie, preto aj recept bude na
desat kilogramov sliviek. Na jeho varenie
ndm teda postaci velky hrniec a varecha.
K tomu aj mnozZstvo trpezlivosti, preto-
Ze len pomaly uvareny lekvar je lahodne
sladky. Ten rychleny chuti horko. Slivky
na lekvar by mali byt ¢o najmiksie. M6-
Zeme ich obrat zo stromu, alebo pozbie-

rat popadané slivky pod stromom. Samo-
zrejme, vyradujeme hnilé a poskodené
plody. Plati, ze ¢im maéksie a sladSie sliv-
ky méame, tym lahodnejsi bude vysledny
produkt.

Na pripravu slivkového lekvaru budeme
potrebovat 10 kilogramov sliviek, 400 gra-
mov krystalového cukru. Pre lepSiu ard-
mu mozeme pridat aj trosicku skorice. Ne-
musime to prehanat, jedna ¢ajova lyzicka
bude tak akurat.

Slivky odstopkujeme, umyjeme a odkost-
kujeme. Pripravené slivky m6zeme pomliet
na obyc¢ajnom starom méasovom mlynceku.
Urychli to proces varenia. Pouzit mdzeme
samozrejme aj mixér.

Pomleté slivky ddme do hnca. Vyberieme si
renie sliviek sleduje jediny ciel - odparit
z nich ¢o najviac vody. A to sa v Sirokom
hrnci podari rychlejsie ako v Gzkom. Ma
totiz vacsiu plochu na odpar. Slivky vari-
me pomaly, pomalicky a neustile mieSa-
me. Zmes je zdanlivo hustd uz na zaciat-
ku a rychlo sa na dne pripali. Ak sa pripali,
uz to nezachrdnime ani pridavanim cuk-
ru a vysledny produkt bude mat horkd
prichut.



Ak varime lekvér z nie celkom zrelych sli-
viek, mbzeme pridat v druhej polovici va-
renia aj cukor. Pri zrelych az prezretych
slivkidch to vObec nie je potrebné. Pred
koncom varenia pridime aj spominand
skoricu.

Lekvar je hotovy, ked sa odparia %5 az %4
hmotnosti. Z desiatich kilogramov sliviek
ndm teda zostand 2-3 kilogramy lekvaru.
Hotovo je vtedy, ked sa lekvar po prejde-
ni lyZicou po povrchu uZ nezlieva spat do
masy.

Po piatich hodinach by malo byt hotovo.
Preto si tato pracu nechajme na pokojny
den, pripadne si dopredu dohodnime po-
moc rodiny. Stat a miesat lekvar niekolko
hodin v kuse je presne ten dovod, preco
bolo varenie lekvaru vzdy akcia pre celt $i-
roku rodinu.

Hotovy lekvar lejeme do sterilizova-
nych pohdrov. Skontrolujeme zavit, aby
v nom nezostal lekvar a v pripade potre-
by ho ocistime. Po uzavreti oto¢ime poha-
re hore dnom a nechame 10 minut chlad-
nut. Ked ich otoc¢ime, mali by viecka zostat
pritiahnuté.

Za Casov nasich starych rodicov sa prili$
nesterilizovalo. Chladntci lekvar si v ka-
meninovej alebo inej nddobe vytvoril od-
parovanim vlastnd tvrda korku, ktord ho
chranila. Preto ak sme lekvar dobre uvarili,
nemusime sa bat o jeho vydrz. Na chlad-
nom a tmavom mieste urcite vydrzi do dal-
Sej urody.

Ak mate dostatok sliviek a vel'ka rodinu,
mozete skusit naraz varit napriklad 50 ki-
lov sliviek presne tak, ako sa to robilo za
starych ¢ias. Nebude to ziadna strata ¢asu,
pretoze namiesto piatich vareni po desia-
tich kildch budete varit len raz. VSetko, Co
potrebujete, je odvaha a kotlina s kotli-
kom. :-)

Slivkovy lekvar je vynikajici samostat-
ne alebo ako prisada ku r6znym pokrmom
a dezertom. Mozete si ho vychutnavat
s plackami, palacinkami, jogurtom, tvaro-
hom alebo ho pouzit ako napln do kolacov,
buchiet ¢i peciva. Jeho chut a vona st jedi-
necné a neodolatelné.

Pri priprave slivkového lekvaru mozete ex-
perimentovat aj s pridavkom inych ingre-
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diencii, ako st klin¢eky, Skorica, zdzvor
alebo vanilkovy extrakt. Tieto korenia pri-
daju do lekvaru dalSiu vrstvu chuti a vone.
Mbzete si tiez vyskdsat varidciu so slade-
nym vinom, rumom alebo inym alkoholom.

Slivkovy lekvar moze byt tiez skvelym dar-
cekom pre vasich blizkych. Staci ho na-
plnit do ozdobného pohara, pridat etiketu
a krasnu maslu. Takyto domdci darcek je
nielen chutny, ale aj osobny a mily.

Nakoniec, varenie a konzumadcia slivko-
vého lekvaru je spOsob, ako sa prepojit
s tradiciami a prirodou. Sledujete roc¢ny
cyklus ovocia a vyuzivate jeho dar v podo-
be lahodného lekvaru. To vdm umoznuje
ocenit sezénne potraviny a starostlivost
o vlastné zdravie.

orvves MOZE S@ VAN MOEIE :

Siroky hrniec

Kotlina

Velkd varecha

Ozdobné pohare

www kinekus.sk
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O plavam
proti prudu

Nasa spolo¢nost si zaklada na silnych pribehoch jednotlivcov. A nielen dnes. Boli sme taki vzdy.

Od najstarsich cias radi poc¢uvame pribehy o mocnych muzoch a krasnych zenach. Prvy znamy superhrdina

bol Gilgames, ale isto boli mnohi uz pred nim. Len sme nemali pismo, aby sme tie pribehy vedeli zaznamenat

pre buduce generdcie. Svojich badjnych hrdinov mali stari Gréci, Rimania a vlastne vsetky narody. Aj rozpravky,

ktoré nam rozpravali, ked sme boli mali, st pIné silnych rytierov a Sikovnych hrdinov, ktori zvladnu aj nemozné.

Napriklad porazit sedemhlavého draka. Ked sme vyrastli, pozerame super filmy o superhrdinoch. Oni zvladnu

tych drakov zabit aj niekolko naraz. V ¢om je teda problém?

TACI si otvorit stard knizku s po-

vestami a hned sa doCitame, Ze ne-

jaky stredoveky superhrdina posta-
vil hrad ¢i aspon na nom vykopal studnu.
V realite jedno ¢i druhé vybudovalo mnoz-
stvo Iudi spolo¢nym tsilim.

Tieto pribehy mézu byt in$pirujice, ale
zaroven nas klamu. Superhrdinovia akoby
dokdzali vSetko sami. S pomocou sil, ktoré
dostali do vienka odkialsi zvonka. Od dob-
rych vil, rddioaktivneho pavika, alebo pri-
leteli dokonali priamo z vesmiru.

Dostavame ako vzory uz hotové nadlud-
ské bytosti. Niekto to povazuje za moti-
vujdce. Superhrdina, ktory je od zaciatku
po koniec pribehu dokonaly a nepreko-
natelny, je vSak pre viacSinu divikov skor
demotivujtci. Demotivujici v zmysle re-
zignacie. Ved na Co sa snazit urobit v zi-
vote nejakd sebazdokonalujicu drobnost,
ked st tu superhrdinovia, ktori dokazu
vsetko.

Doba Tik-tokovych videi, kde je vSet-
ko hned a hned dokonalé, tito menta-
litu este zvyraznuje. Ak vSak nieco robi
majstra, tak je to kazdodenny vytrvaly
tréning. Nie zvonka dodané ¢i vrodené
superschopnosti.

Isty samuraj v starom Japonsku bol, po-
vedané dnesnym vyrazom, demotivovany.
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Samuraji boli superhrdinovia svojej doby.
Mocni, vycvi¢eni na boj do posledného dy-
chu. Aspon tak boli prezentovani. On sa
v$ak vobec necitil byt tym mytickym bo-
jovnikom z povesti. Naopak. Videl okolo
seba podstatne silnejSich a obratnejsich.
Raz, ked sa prechadzal popri rieke, videl
v nej pldvat rybu. Nerobila ni¢ zvlastne.
Len ,stdla“ na jednom mieste v prade. CiZe
stale prekonavala prad. Bez velkej ndma-
hy odolavala rychlemu prddeniu studenej

Skutocne silnf si
uvedomuju svoje
nedokonalosti.
Nepovazuju ich vsak
za konecny stav.
Naopak, beru ich ako
prilezitost na posilnenie,

sebazdokonalenie.

vody. Zdanlivo donekonecna. A vtedy si
uvedomil, Ze toto je cesta skuto¢ného bo-
jovnika. Zacal trénovat rovnako, ako pla-
vala ryba vo vode. T4 nevyskakovala nad
hladinu, ani nepldvala hore riekou. Len

prekonévala prid. Samuraj teda rovnako
trénoval kazdy den. Krok za krokom zdo-
konaloval svoje schopnosti a plnil svoje
povinnosti.

Spoznal, Ze sila nie je pevne dand vlast-
nost, ale skor schopnost stile sa rozvijat.
Svaly a aj vSetky naSe schopnosti musime
trénovat denne. Inak ich neposilnime. Bez
pravidelného tréningu dokonca ochabnd.

Skutocne silni si uvedomuji svoje nedo-
konalosti. Nepovazuja ich vSak za konec-
ny stav. Naopak, beru ich ako prilezitost na
posilnenie, sebazdokonalenie. Kto caka, ze
problémy v jeho Zivote vyriesi niekto iny,
docka sa len podvodu a sklamania. Kto vSak
Caka, Ze jeho vlastna ndmaha prinesie ovo-
cie, ma velkd nadej, ze jeho ocakavanie sa
splni. Kym dosiahneme superschopnosti,
caka nas dlh4, ale pokojna cesta kazdoden-
ného zdokonalovania.

Ta je v Japonsku rozvinuta vo vsetkom.
Aby sa niekto mohol nazyvat majstrom
v akomkolvek odbore, musi sa mu veno-
vat aspon 30 rokov. Mo6ze to byt obraba-
nie kovov ¢i oprava automobilov, ale aj
servirovanie ¢aju alebo udrzba zdhrady.
My sme zvyknuti, Ze sa ucime len v sko-
le. Ked sa skola za nami zavrie, povazu-
jeme sa za hotovych ludi. Preto sa matu-
rita nazyva maturitou. Ma to byt sktska
dospelosti. Casy, ked ¢lovek vystacil na
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cely zivot s vedomostami zo strednej sko-

ly, st pre¢ uz hddam storocie. Pribudaju
nové vedecké objavy, nové postupy, nové
rieSenia starych problémov. My sme vSak
Uplne zabudli, Ze rast Cloveka sa nekon-
¢{ absolvovanim $kol. Skuto¢ny odbor-
nik tiez rastie postupne a zdokonaluje
sa s kazdou tlohou, ktord vykond. Pred-
stavme si, Ze by automechanik stale pou-
zival rovnaké vedomosti, aké sa naucil na
strednej skole, ktord skoncil pred troma
desatroc¢iami. Mohol by sice opravovat ve-
terany, ale pre beznych motoristov by vel-
kou pomocou nebol. A tak je to v kazdom
odbore. Japoncov nijako nedesi perspek-
tiva, zZe sa takmer do dochodkového veku
budu stdle ,len nieCo ucit* a majstrami
svojho remesla ich budd nazyvat az tes-
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ne pred odchodom do déchodku. Pre nich
nie je trapne priznat, Ze sa nieco stéle ucia
a ,uceni z neba nespadli®.

Nebojme sa teda postupného rastu. Kazdo-
denné zdokonalovanie samého seba ¢i uz
v oblasti sebazdokonalovania, cviCenia, ve-
domosti, alebo pracovnych skdsenosti. Raz
mi jeden stary majster povedal, ze kazdy
den je vyucovaci. Majster mal uz takmer
osemdesiat a bol legendou vo svojom od-
bore. Ked mu vsak niekto predviedol, ako
moze pracovat efektivnejsie, len (skor pre
seba ako pre nas) zopakoval: “Kazdy den je
vyucovaci”.

Na zaver este jedno povzbudenie. Na Slo-
vensku sa prilis nenosi byt ziakom ¢i uc-

nom. Bojime sa, aby sme otdzkami ne-
prezradili, Ze sme sa zle pripravili na
maturitu? Alebo ze sme uz od maturi-
ty Cosi aj zabudli? Zrejme. Bojime sa, Ze
vyznieme trdpne. Ze otizkou odhalime
vlastni nevedomost.

Prestanme sa tol'ko strachovat o nasu do-
mneld dostojnost a nebojme sa pytat a ucit.
Nebojme sa kazdy den sadntt do pomysel-
nej Skolskej lavice a naucit sa nieCo nové.
Alebo si po rokoch znova zacvicit. Mozno
len o kusok zdokonalit zahradku. Moznos-
ti je mnoho. Ak vSak budeme zdokonalovat
svoj zivot krok za krokom bezpecne dojde-
me k cielu. Aj cesta je totiz niekedy cielom.
Ak budeme cakat na dokonalost, ned6jde-
me nikam.

www.kinekus.sk
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l. Ndjdi 10 rozdielov.

N

2. Ktorou cestickou sa dostane vevericka 4. Vyfarbi plochy farbickami podla Cisel.
k chutnému Zalud’u? Alké avieratko je na obrdzku?

3. Pospdjaj body podl'a poradia. Aké zvieratko
sa skrgva na obrdzku?

KINEKUS / JESEN "



Povazie je lemované pasmom
hradov, ktoré jasne dokazuju, ze
Uhorsko si v stredoveku svoje
severozapadné hranice poctivo
strazilo. Niektoré hrady su
viditelné z velkej dialky a kedZe
su blizko dialnice, su ¢astym
cielom turistov. Starhrad, Strec¢no,
Povazsky hrad, Trencin, Beckov
ani Cachtice sa na nedostatok
navstevnikov nemézu stazovat.
Tuto sldvnu liniu dopliaju skryté
hrady, ktorych ndvsteva vyzaduje
trochu viac namahy, znalosti,
alebo obojeho. Dnes sme vybrali
prave takyto hrad. Vyhlady z neho

si uZijete najma na jesen.

B i i I:'!.-IJIE. ’-'.
Hrad Lednica (Wikimedia — Vladimir Rucek

YMTO skrytym klenotom Pova-

ziaje Hrad Lednica, vypinajici sa

nad rovnomennou obcou v okre-
se Puchov. Ked sa na hrad pozriete, uvi-
dite maly stredoveky zazrak opevnovacej
architektiry. Budovatelia vyuzili ostré
skalné bralo velmi neobvyklym sposo-
bom. Kedze samotnd skala je ostra ako
chrbat pod zemou skrytého draka, posta-
vili hrad nie na nom, ale okolo jeho vy-
chodného konca. A bralo vyuzili stavitelia
hned dvoma zaujimavymi spdsobmi. Do
hradu sa da dostat len vchodom pri juznej
strane brala. V tejto ¢asti hradu sa nacha-
dzali ,,obsluzné priestory®, ¢ize stajne, vo-
ziaren, kovacska vyhna a miestnosti pre
posadku. Do severnej Casti hradu sa dalo
dostat len druhym padacim mostom a tu-
nelom vyhibenym do skalného brala. Pri-
padnému utocnikovi by zrejme bolo lah-
Sie skusit preliezt hore po hradbach, ako
tymto obrannym postavenim.

Moznosti navstev

Hrad sa nachadza priamo v obci a je
velmi jednoducho pristupny. Mierne
stUpajuca cesta vedie od miestneho

kostola.V pripade, Ze sa vyberiete

k hradu autom, zaparkovat ho mézete
pri obecnom uUrade alebo pri amfiteatri
za kostolom. Parkovanie je zdarma.

- Vstupné do hradu je symbolické (dospeli
. 3 eura, Studenti a déchodcovia 2,5 eura,
. deti zdarma). Zaplatenim vstupného

prispievate na ochranu a obnovu hradu.

. Hrad je pre navstevnikov otvoreny

: pocas vikendov a sviatkov od 10:00 do
16:00.V pracovnych diioch od 8:00 do

" 14:00. V dnoch so zlym pocasim je hrad

zatvoreny.V zimnych mesiacoch je hrad

: zvyCajne zatvoreny tiez. Ak si chcete

overit, ¢i bude v ¢ase vasej planovanej
navstevy hrad otvoreny,zavolajte na
Cislo 0951 766 494.

Druhou skalnatou zaujimavostou je roz-
hladna na samom vrchole brala, nazy-
vana Straka. Lezenie na nu pozostiava
z vystupu po ocelovom rebriku a nésled-
nom $lapani po 80 schodoch vysekanych
do skaly. Vyhlad je nadherny, ale lezenie
nie je vhodné pre deti a osoby s horsim
zdravotnym stavom. Straka byva z d6vo-
du hniezdenia sokolov na skale uzatvore-
né v jarnych mesiacoch a otvara sa az 15.
juna. Hrad z beznadejnej ruiny uz takmer
20 rokov opravuju ¢lenovia obc¢ianskeho
zdruzenia.

V samotnom hrade nie je velmi ¢o obdi-
vovat, predsa len sa jednd o opravova-
nd ruinu. Ale velmi fotogenickdl ruinu.
Ak sa vyStverdte pri spradvnom svetle na
luky oproti hradu, urcite ziskate nadher-
né zabery.

www.kinekus.sk



Jesen prindsa okrem

nadhernej prirody aj

mnozstvo ingrediencif,

ktoré dozrievaju i

dorastaju

na poliach, v sadoch aj

% na dvoroch. Z doslova
nepreberného

== mnozstva moznosti
\ sme vybrali
dva recepty, ktoré
nie su komplikované
ani drahé a predsa

Pecené bravcové koleno
3 kapustou a knedlou

7.

lahodné.

SUROVINY
Koleno:
* 1 kg bravcéového POSTUP:

kolena 1. Umyjeme bravcové koleno, osolime a okoreni-
* sol a korenie podla me ho.

chuti 2. Cibulu a cesnak nakrajame na drobné kisky. Na
* 2 cibule panvici rozohrejeme olej a orestujeme cibulu

* 4 straciky cesnaku
* 2 lyZice rastlinného 3.
oleja

Kapusta: 4,
& * 500 g kyslej kapusty
-+ 1 lyZicka cukru
* 200 mlvyvaru

Knedla: 5.
* 1/2 kg polohrubej

muky

1/2 kocky kvasnic

2,5 dcl mlieka 6.

krystalovy cukor

sol

2 vajicka

KINEKUS / JESEN

a cesnak, az kym nebudd makké a zlatisté.

Do hlbsieho pekaca vlozime opecend cibulu
a na nu koleno. Pekac zakryjeme a nechame ko-
leno odpocivat v chladnicke aspon 2 hodiny.
Predhrejeme rdru na 180 stupnov Celzia. Do
pekaca priddme vyvar a zakryjeme. Pecieme
v predhriatej rdre asi 2-3 hodiny, ale urcite do-
vtedy, kym nebude méso mikké a Stavnaté. Ob-
Cas mozeme koleno poliat stavou.

Pocas pecenia si pripravime kapustu. V hrnci
zohrejeme olej a orestujeme cibulu do zlatista.
Pridame kysla kapustu, cukor a vyvar. Kapustu
dusime do zméknutia, asi 1-1,5 hodiny.
Pripravime si aj knedle. Zohrejeme mlieko tak,
aby bolo len teplé. Priddme polievkovu lyzicu
cukru, rozdrobené kvasnice, zamiesame a ne-
chame 10 mindt postat.

10.

11.

Do misky preosejeme muku a 1 a pol ¢ajovej ly-
%i¢ky soli. Pridame celé vajitko a jedno Zftko na-
vyse. Vlejeme pripravené kvasnice.

Cesto mozeme vymiesat v rukdch alebo pomo-
cou mixéra. Malo by sa ndm podarit vymiesit
hustejsie cesto, ktoré sa neleje. Hotové cesto
posypeme mukou a zakryjeme. Nechdme na
teplom mieste kysnut asi 1 a pol hodiny.
Vykysnuté cesto vylozime na pomucenti dosku
a rozdelime na dve rovnako velké casti. Z kaz-
dej vytvarujeme valec a nechdme este 15 minut
dokysnut.

Do velkého (a najma Sirokého) hrnca dime varit
vodu. Vodu nalejeme asi do jednej tretiny vys-
ky. Do vriacej vody vlozime knedle a zakryjeme
pokrievkou. Ak bude voda vriet prilis, stiahne-
me var. Varime 7 mintt, potom knedle oto¢ime
a varime dalSich 7 mintt. Hrniec musi byt pocas
varenia zakryty.

Hotové knedle vylozime na plech, poprepichu-
jeme $paratkom a potrieme olejom.



SUROVINY

*

3 velké hrusky, olipané a nakrajané na
tenké platky

1/2 salky karamelového sirupu (sirup si
mozeme kupit alebo pripravit sami)

1 a 1/2 Salky muky

1/2 salky cukru

1/2 salky rozpusteného masla

2 vajcia

1 cajova lyzicka prasku do peciva

1/2 cajovej lyzicky vanilkového extraktu
Stipka soli

1/4 cajovej lyzicky Skorice

1/4 cajovej lyzicky mletého klinceka
(nie je nevyhnutny)

1/4 cajovej lyzicky mletého muskatoveé-
ho orieSka (nie je nevyhnutny)

POSTUP

iy

Predhrejeme riru na 180 stupnov Cel-
zia. Vymastime a mukou vysypeme
kolacovi formu.

.V miske zmieSame muku, cukor, sol,

prasok do peciva a koreniny. Priddme
rozpustené maslo, vajcia a vanilko-
vy extrakt. VSetko dobre premiesame,
aby sme dosiahli hladké cesto.
Rozotrieme polovicu cesta na dno pri-
pravenej formy a vyrovname ho.

Na cesto polozime platky hrusiek.
Potom jemne nalejeme karamelovy
sirup.

Navrch rozotrieme zvysné cesto.

. Kold¢ vlozime do predhriatej rdry

a peCieme 35-40 minut, alebo kym
neziskaju hrusky a kolac¢ zlatohnedua
farbu.

Po vybrati z rdry nechdme kolac vy-
chladndt 10 mindat. Potom ho pomo-
cou noza opatrne odtrhneme od okrajov
a prevratime na servirovaciu misku.
Kola¢ polejeme zvySnym karamelo-
vym sirupom a nechame ho uplne
vychladnit

SUROVINY NA KARAMELOVY
SIRUP:
* 200 g krystalového cukru
krystalovy cukor
* 200 ml horicej vody
+ 1 cajova lyZicka vanilkového extraktu
+ Stipka soli

PRIPRAVA KARAMELOVEHO

SIRUPU

1. Krystalovy cukor ddme do hrnca,
pridime trosku vody a nechame
skaramelizovat.

MoOze sa vam hodit

Dvojity pekaé

Doska na krajanie

2. Nasledne na nizkej teplote po Cas-
tiach opatrne primieSame zvysna
hortdcu vodu.

3. Sirup par minut povarime, aby
nam zhustol. Nakoniec primiesa-
me sol a vanilkovy extrakt. Pre-
mieSame a odstavime.

4. Hotovy sirup nalejeme do skle-
nenej uzatvaratelnej nadoby/fla-
Se a nechame vychladnat. Thned
mozZeme dalej pouzit.

Sada nozZov

www.kinekus.sk
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Spravne znenie tajnicky poslite do 31. 9. 2023
emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk
alebo postou na adresu KiNEKUS, s.r.o.,
Rosinsk4 cesta 13,010 08 Zilina.

Pit Gspesnych riesitelov odmenime
hodnotnymi cenami.

SPRAVNE ZNENIE TAJNICKY Z MINULEHO
CISLA (leto 2023): ,UZite si... leto plné zabavy
v nasich bazénoch.“

Dievéa kope jamu a sused sa jej pyta:
»Preco kopes tald vel'kd jamu?“

~ N
»Chcem pochovat moju zlatd rybku.” @@

“

Sused jej hovori:
»Dobre, ale preco taki vel'ki jamu?“
,Vasa macka mi ju 2jedla.”

Sprdvne riesenia 20 strany &. 22

KINEKUS / JESEN

Spomedzi vSetkych Gspesnych riesitelov sa Stastie usmialo na tychto vyhercov:

Déavkovac¢ mydla

Panvica na volské oka
Zavesna drevena ozdoba
Obliecka na vankas

Sada skrutkovacov INGCO

e Anténia Holoubrova

e Drahoslava Valovicova
e  Maria Subikova

e Marta Orsuldkova

o  Stépan Mrocek

wJanko, 2 éoho mds takid velkd modrinu
na hlave?“
»Ale, ustipla ma osa..
,,2 toho takd velkd modrinu mat
nemozes.
,»Ocko ju 2abil lopatou.”

Americki vedci 2istili,
Ze ak ti medved Zerie 2 ruky,
Coskoro bude aj 2 nohy.

op
15
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BRATISLAVA - PETRZALKA

Fedinova 14, 02/638 11 47,0918 378 463

@) SKVELY POMER CENA / VYKON
' =

BRATISLAVA - vAJNORY

NCVajnoria, Pri starom letisku 3, 0945 800 322

KOSICE

0C Cassovia, Pri Pracharni 4, 055/789 84 62

NITRA

HomeBox oproti Mdbelix, Bratislavskd 35, 0902 900 596

POPRAD

DIhé Hony 5268/9 (OC Krivan oproti 0C MAX), 052/202 22 02

PRESOV

Vihorlatska 1/A (budova Hypernovy), 051/242 00 20

[a v dalsich 150 partnerskych obchodoch..

. www.kinekus.sk/partnerskeobchody )

EXKLUZIVNY DODAVATEL

HKINEKUS

PRIEVIDZA

Nedozerska cesta 1268 (vedla Decodomuy), 0908 250795

PUCHOV

Okruzna 1746/74 (pri CS Slovnaft), 042/47103 03 - 5

RUZOMBEROK )

Bystricka cesta 2159, 044/43539 10 - 12

TRENCIN

Beld 7575 (oproti OC Laugaricio), 032/640 12 95 — 96

TRNAVA

Veternd 7462/18 (oproti OC Galérii TESCO pri OMV), 0902 900 597

e-shop

[www.kinekus.sk ]




Vyhrejte svoj domov.

Kachle
SD OLYMP

Krbové kachle
BASEL Il

OBJAV VIAC AKO
70 TIPOV KACHLI A SPORAKOV

-
1

¥

3,

Kachle krbové
BOZEN AT

Krbové kachle
Kerpen

Sporak Sporak ELEGANT SD7 I I KI N EKUS

pre— ;Pév[ad,_";”f;‘" s ALFA FAVORIT 70 NEW LINE RADOST Z UZITOENYCH VECI
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Y 10,,:1,159 0C Cassovia, Pri Pracharni 4, 055/789 84 62 Okruzna 1746/74 (pri CS Slovnaft), 042/47103 03 - 5
NITRA RUZOMBEROK
2| I.I N A HomeBox oproti Mdbelix, Bratislavskd 35, 0902 900 596 Bystricka cesta 2159, 044/4353910 - 12
Kamenna 4, 041/777 77 77 POPRAD TRENCIN
DIhé Hony 5268/9 (OC Krivar oproti 0C MAX), 052/202 22 02 Beld 7575 (oproti OC Laugaricio), 032/640 12 95 — 96
BRATISLAVA - PETRZALKA &

Fedinova 14, 02/638 11447, 0918 378 463 Vihorlatska 1/A (budova Hypernovy), 051/242 00 20

BRATISLAVA - vaJNORY PRIEVIDZA

NCVajnoria, Pri starom letisku 3, 0945 800 322 NedoZerska cesta 1268 (vedla Decodomu), 0908 250795

Veternd 7462/18 (oproti OC Galérii TESCO pri OMV), 0902 900 597

e-shop
[a v d’alSich 150 partnerskych obchodoch... www.kinekus.sk/partnerskeobchody ) [WWW kinekus Sk]




