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VYTRVALOST

Dnes by som sa rad podelil o neuveritelny pribeh, ktory spomina
vo svojej knihe ,,Este 5 minit“ Adam Szustak a ktory vas, difam,
inSpiruje k niecomu jedinecnému. Je to pribeh o behani - teda
o ¢innosti, ktord vobec nespadé do sféry mojich zdujmov, (asi som
nikdy neprebehol viac ako 10 km, a kolko si najviac prebehol ty?).
Pribeh poznam uz od svojej mladosti a mam ho velmi rad.

Pribeh sa odohral v roku 1983 v Australii, poCas najndrocnejsie-
ho maraténu na svete: ultramaratonu Sydney—Melbourne. Je to
beh, ktory je dlhy 875 kilometrov. Dovtedy bol ultramaratén ur-
ceny len pre najlepsich mladych $portovcov. Akcia pre dvadsiat-
nikov, ktori ustavi¢ne trénujd, maju sponzorov a najlepsie vybavenie. Vedci skimali, ako sa
musi bezec na ultramaratén pripravit, aby dobehol do ciela. Na zaklade r6znych $tadii prisli
na to, ze ak ma bezec zabehnut 875 kilometrov (Co trva prakticky tyzden), musi kazdd noc
ultramaraténu spat aspon 6 hodin. Ak by spal menej, jeho organizmus by sa nezregeneroval
a Sportovec by mohol zomriet.

Bol to mega hardcorovy, najprofesionédlnejsi beh sveta... Az kym sa na Startovacej Ciare ne-
objavil Sestdesiatrocny pan. Volal sa Cliff Young a bol farmar. Prihlésil sa ako tGcastnik spolu
s niekolkymi stovkami bezcov z celého sveta. Ked ho organizatori zbadali v zastupe $portov-
cov, pomysleli si, ze ide o zart. Cliff vSak neprekrocil len vekovu hranicu, ale na dévazok pri-
siel v gumakoch a vo farmarskom obleceni. On sa vsak postavil do radu a cakal na pridelenie
Startového Cisla! Ukézali ho vo vsetkych televiznych spravodajstvach, ale nie ako hviezdu, ¢i
favorita. Cliff Young — chlapik, z ktorého sa vSetci vysmievali, sa vSak nedal odradit.

Po prvom dni ho profesiondlni bezci predbehli o vela kilometrov, pretoze Cliff nebezal, ale
kracal svojim ¢udnym tempom. Ked sa vsak Sportovci ulozili na Sesthodinovy odpocinok,
farmar, ktory nevedel ni¢ o vedeckom vyskume, pokracoval vo svojom pokluse. A takto sa
v priebehu piatich dni postval na ¢oraz vyssiu poziciu bez toho, aby spal. Nikto ho neupo-
zornil, Ze si musi odpocindt. V tlaci sa pisalo, ze nedo6jde do ciela, ale zomrie od vycerpania.
Co sa viak stalo?

Poslednu noc pred finale predbehol Cliff, ktory sa dopredu prestval svojim zvlastnym tempom,
vsetkych ,vymakanych“ ultrabeZcov o niekolko hodin, pricom vzdialenost 875 kilometrov pre-
siel za 5 dni, 15 hodin a 4 mindty. Jeho vysledok bol o 2 dni lepsi, nez vysledky ostatnych ticast-
nikov, a priblizne o0 9 hodin lepsi, aky sa v tomto ultramaraténe podarilo kedykolvek dosiahnut.
Cliff Young vietkym ukazal, ze SA TO DA! Ze je mozné beZat nepretrzite.

Farmar sa stal hrdinom Australie. Ked sa ho novindri pytali, ako to dokéazal, odpovedal, Ze mal
farmu a choval dvetisic oviec. Ked pri$lo z1é pocasie a bolo treba ovce zahnat, robil to sam,
bez kona alebo traktora, pretoze si ich financne nemohol dovolit. Neraz to musel robit dva az
tri dni. Ked sa teda z médii dozvedel o maratdéne, ktory trva Sest dni, pomyslel si: ,Je to len
o tri dni viac, ako zvyCajne beham...

Aké ponaucenie plynie z tohto pribehu?

1. Vsetko Co v Zivote robis, hoci sa ti to moze javit ako obycajné robota, slizi na nejaky ciel.
Pozri sa prosim na svoj zivot a na to ¢o aktudlne prezivas, z Bozej perspektivy. Mozno, zZe teraz
nerobi$ ni¢ vynimoc¢né. Mozno, ze chodis ,len“ do prace, do $koly, alebo sa venujes detom. Vy-
kondvas bezné ¢innosti, o ktorych si myslis: ,To je predsa také... ni¢”. Ak to vSak robi$ zo srd-
ca a nehovoris si: ,To je ale nuda, také nic...“ Boh ta prave skrze tieto veci pripravuje na nieco
mimoriadne. Staci, ak zacnes, tak ako Cliff Young, vkladat do svojich povinnosti samého seba.

2. Dolezité je to, aby si sa nedal oklamat tym, ¢o vidi$ v inych alebo v samom sebe navonok.
Mozno si o sebe mysli3: ,Co uz len moZzem ¢akat sam od seba? Nie je vo mne ni¢ vynimo¢né.”
Potom sa aj na inych pozerdme takto, a neddvame im Sancu... Najkrajsia veta o cloveku, ktora
sa nachddza v Biblii, znie: ,Ved' Pan nehladi, ako hladi €élovek® (1 Sam 16,7). Je to staré
biblické pravidlo, ktoré sa oplati pamétat si. Aj Davidovi sa vSetci posmievali, no napriek tomu
sa stal najvacsim krdlom v dejinach Izraela. Pokisme sa prezit nasledujtice dni s inym pohla-
dom, nez doteraz. Porozmyslaj o sebe a o inych a nauc sa, Ze Boh nehladi, ako hladi clovek.

Na zaver mi dovolte podakovat vSetkym kolegom a tvorcom tohto ¢isla za dobrd pra-
cu a vam, nasim Citatelom, zeldm pekné leto, plné pohody, milych stretnuti, zazitkov a in-
Spiracii. Akékolvek napady, rady, kritiku alebo pochvalu mozete pisat na e-mail:
kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu: Kinekus, Rosinska 13,010 08 Zilina.

Prajem vam pokojny a pozehnany cas.

Stefan Stikenik Ktorékolvek doterajsie ¢islo K-MAGAZINU

ndjdete aj online na www.kinekus.sk

www.kinekus.sk



Azda sa nendjde clovek, ktory
by s vdznou tvdrou spochybnil
dblezitost pohybu pre ludské
zdravie. Vlysledky vedeckého
bddania su jednoznacné

a hovoria o tom, Ze dieta je
potrebné sprdvne motivovat
uz v mladsom skolskom veku,
ak chceme, aby si vytvorilo

k akejkolvek aktivnej pohybovej
aktivite kladny vztah.

Nie kaZdé dieta md prirodzeny
talent na sport. Kazdé je vsak
moZné namotivovat, aby bol
aktivny pohyb prirodzenou

a oblubenou sucastou Zivota.
Ako na to?
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ZVNUTRA A ZVONKA

Vnatornd a vonkajsia motivacia st dva zak-
ladné hybné momenty, ktoré nas posivaju
dopredu.

Vonkajsia motivacia posobi ako lokomo-
tiva na vagoénik. Kym existuje tah, existuje
aj pohyb. Vnitorna motivacia vsak Startu-
je vnatorny motor kazdého z nas. Pohyb je
preto mozno zo zaciatku pomalsi, zato vsak
nie je zavisly od vonkajsich podnetov a pre-
to je aj podstatne trvalejsi.

Vonkajsia motivacia, ¢i uz pozitivna (dieta
dostane odmenu za absolvovany tréning),
alebo negativna (dieta dostane trest, ak sa
na tréningu flaka) samozrejme taha za kratsi
koniec a nie je prijemna ani pre dieta ani pre
rodica. Jej vysledky st vsak viditelné praktic-
ky okamzite, preto ju rodicia casto pouzivaja.

Ako vnitorn motivaciu deti vnimaju ak-
tivity, ktoré st pre ne atraktivne - st skrat-
ka prijemné a zabavné.

S/ [ ]

Vnutornd motivacia méa svoje pod-
statné znaky. Musi dietatu davat
istotu, ze sa rozhoduje samo. To je
prvorada podmienka. Okrem toho potre-
buje dieta mat pocit uzitocnosti — vidiet, Ze
svojou aktivitou naplfa svoj potencial a vy-
uziva vlastné talenty.

Velmi dobrym tvorcom vniitornej motivacie
je aj pocit spolupatri¢nosti. Dieta bavi ko-
lektivny Sport Casto nie pre $port samotny,
ale pre dobrt néladu v kolektive ¢i na rodin-
nom vylete.

Rodic¢, ktory dokaze tieto tri podmienky
naplnit, je spravny motivator — podporu-
je vnitornd motivaciu dietata. Hlavne vSak
respektuje rozhodnutia dietata.



Naopak, rodi¢, ktory od Y
dietata len nieco vyzaduje
(Casto splnenie svojich nena-
plnenych snov a motivécii), ne-
dava dietatu na vyber — a ak, tak
len jednu moznost :-). Napriklad: Nesed
tu nad mobilom a beZ na ihrisko!

CO DETI UBIJA?

V prvom rade je to natlak. A ten sa
Casto zamiena s pozitivnou motiva-
ciou. Posledna veta predchadzajiceho
odseku - td4 0 moznosti ,,vyberu“ z jednej
ponuky je presne ta forma natlaku, ktorou
sa rodicia pohodlne z pozicie sily snazia
natlacit dieta do svojich predstav.

Rovnako demotivacné su aj neustile ko-
mentare rodicov voci $portovému vykonu
dietata, ¢i uz pocas vykonu, alebo kedykol-
vek inokedy. A pozor! K tomuto bodu patri
aj neustale prehnané chvélenie.

Este demotivujlcejsie posobia komenta-
re rodicov, ktori porovnavaju vykon svoj-
ho dieta s vykonom jeho kamarata. V mo-
mente, ked to rodi¢ urobi, prestiva byt
Sport a pohyb zdbavou a zacCne byt suta-
Zou — Casto sa v sekunde najlepsi kamarat
a spoluhra¢ zmeni na rivala a zabava na
neustaly stres. To je rychla cesta k nado-
budnutiu zlého pocitu zo Sportu a strate
motivacie.

Pozrime sa eSte na jeden neduh, ktory v su-
Casnosti viac ako kedykolvek predtym tra-
pi rodicov a tym padom aj deti. Je to strikt-
né stavanie do protikladu casu straveného
pred ¢i nad akoukolvek obrazovkou a ¢asu
strdveného pohybom. Nemusime si vy-
svetlovat, Ze Cas straveny pohybom je hod-
notnejsi. Ale zakazy nic¢ nevyriesia, najma
nezvysia motivaciu k pohybu. Ak deti obra-
zovka l4ka, je to normadlne. Priznajme si, Ze
aj my nad nou travime prilis vela casu. Po-
hyb vsak nemdze byt formou trestu za pri-
li$né ,cumenie do bedne®.

Skisme ndklonnost k obrazovke preme-
nit na pozitivum. Vyuzime napriklad ge-
ocachingové aplikacie, ktoré nam pomozu
v okoli vyhladavat ,kesky“ peSo, alebo na
bicykli. Alebo skiisme videa, ktoré deti na-
ucia cvicit ¢i tancovat. Pripadne pomocou
aplikacii prekonavat vlastné rekordy.

Mozno poznime
' vyraz ,helikop-

térovy rodic®.
: Je to rodif,
ktory na svoje
dieta stale do-
hliada. Plati to

\ai pri
—-—

Sportoch. Rodic
stale sleduje, ¢i je
dieta spravne oblecené, Ci do
lopty kope presne tak, ako kazal
tréner, atd. Pre dieta je to ale mi-
moriadne demotivacné spravanie. Na-
uci ho to spoliehat sa stale na pomoc alebo
naopak - odradi ho to od kazdej aktivity.

Dieta demotivuje aj to, ked rodi¢ vodu kaze
a vino pije. V tomto pripade, ak dieta vyha-
na na tréning, ¢i aspon detské ihrisko, ale
sam travi ¢as na gauci.

NAJLEPSOU MOTIVACIU K POHYBU
PRE DIETA OD UTLEHO VEKU JE, AK
VIDI HYBAT SA RODICOV. V TOMTO
SMERE NAOZAJ JABLKA NEPADAIU
DALEKO OD STROMOV A AK SA
HYBE RODIC, BUDE SA UPLNE
PRIRODZENE HYBAT A DIETA.

CO DIETA MOTIVUJE?

Zacnime zasa od konca. Najlepsou motiva-
ciu k pohybu pre dieta od tutleho veku je, ak
vidi hybat sa rodicov. V tomto smere naozaj
jablka nepadaju daleko od stromov a ak sa
hybe rodi¢, bude sa tGplne prirodzene hybat
aj dieta. Lebo priklady tiahnu.

Nie vzdy vSak pohybova aktivita deti ko-
piruje pohybovd aktivitu rodicov. Oblibe-
né formy pohybovej aktivity sa totiz ¢asom
menia. Zatial ¢o pre jednu generaciu je za-
kladom a aj stropom futbal, dalsia genera-
cia ma na stendch zavesené plagaty hoke-
jistov. A tu si rodi¢ia musia dat znova pozor
a nechat vyber pohybovej aktivity na die-

C TEMA |5

ta. Ze na to nemd vlohy a vhodnt postavu?
No a ¢o? Existuju tisice amatérskych $por-
tovcov, ktori nikdy nebudud reprezentovat
Slovensko, ale $portuju s radostou a to je
dolezité.

Pohyb sa pre dieta m4 stat lakavym trave-
nim ¢asu. To je to, Co chceme dosiahnut.
Ma sa na Sport tesSit — nech je to uz aky-
kolvek $port. Dobré vysledky st len pri-
jemnym spestrenim. Preto davajme pozor
aj na to, ako pristipime k nedspechom.
Dieta vie najlepsie, ¢i dalo zo seba vset-
ko. Pripadné zlé vysledky preto nesmie-
me (najma nie pred nim) brat ako tragédiu.
Dieta potrebuje vidiet nas sucit pri prehre,
ale v ziadnom pripade nechce vidiet nase
horekovanie.

A ak aj dieta nedosahuje ani priemerné vy-
sledky a nenosi medaily ani z okresnych
majstrovstiev, nie je to urcite dévod, aby
sme nad nim lamali palicu. Skér davajme
pozor na svoj pristup a skimajme, ¢i sme
nezamenili pri¢inu a nasledok. Totiz, ¢i die-
ta nie je demotivované z nejakej nasej chy-
by v pristupe k nemu.

Velkou vyhodou $portu je aj to, ze neuspech
sa da tiez vyuzit ako motivacia alebo aspon
poucenie. Totiz, Ze aj pri na-

Sej najlepSej snahe nemu-

sime stat na stupni vi-

tazov. Dokonca mozZeme

zlyhat, prepadnat cez sito
kamsi dole. To ale nie
je dovod na smutok
i paniku, ak mdme
vedomie, ze sme
urobili vsSetko, ¢o
bolo v naSich
silach.

i
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Slovenskd zdahrada md jedno
Specifikum. Totiz, Ze viac ako inde

je rozdelend prisne podla ucelu.
Akoby sme poznali len zdhrady
.pracovné", ¢iZe ,role v intravildne",
ktoré st naplnené hriadkami so
vSetkou moznou zeleninou podla
toho, ¢o majitelovi chuti, aké md
skusenosti ¢i ochotu experimentovat.
Tento typ zdhrady vsak rychlo

hynie, pretoZe ,vsetko sa dd kupit

v supermarkete". Je Skoda, Ze po
uhyne uzitkovej zahrady sa zahrada
nezmeni aspofi na zénu oddychu.
Casto zostane mrtvym priestorom,

o ktory ,sa treba starat™ a platit zan
dan z nehnutelnosti. A pritom je
velmi jednoduché vyrobit zo zdhrady

priestor, kde sa dd prijemne trdvit ¢as.

ytvorit si zo zdhrady miesto

oddychu nie je zlozité a nemu-

si to byt ani ekonomicky néroc-
né. Len treba na zaciatku uvazovat. Nie je
nevyhnutné mat hotovid rekonstrukciu za-
hrady v priebehu jednej sezény. Ak mame
aspon trochu zalubu v prirode a nebojime
sa vykasat si rukdvy, mézeme mnohé ¢in-
nosti zvladnut aj sami. A samozrejme, roz-
lozit si ich tak, aby sme ich zvladli aj eko-
nomicky. Krasa zahrady sa buduje na dlhé
roky, preto nemusi byt hotova v priebehu
tyzdna.

Uz pri kupe ¢i stavbe domu mozete zacat
pléanovat svoju novi zahradu. Zvazte vlast-
né moznosti a v pripade potreby sa obratte
na odbornikov — a to aj s planovanim.

Aby nas zahrada lakala na travenie Casu aj
inak ako ponukou okopévania, musi spifiat
isté poziadavky. Ako prva je tu poziadav-
ka, aby ste v nej mohli fyzicky stravit viac
casu. To znamena, ze by v nej nemalo chy-
bat miesto, kam sa usadite, aby ste si za-
hradu a pobyt v nej vychutnali. Skutocne.
Existuje vela krasnych zahrad, ktoré si lu-
dia vobec neuziju, pretoze nie st na to pri-
sposobené. Su to ,zdhrady pre zdhrady®.

KINEKUS / LETO

ZAHRADA
.ako miesto

Ak tuto poziadavku na pobyt zanedbate,
naozaj nebudete mat dévod byt v zdhrade
a travit v nej cas oddychom. A ani v pripade
home officu nebude zahrada takym lakad-
lom, pretoze v nej nebude miesto, kde by ste
mohli ulozit notebook.

Preto je na prvom mieste poziadavka na
zdhradné sedenie. Néjdite si v zahrade
mozno hned niekolko miest, ktoré budu
vhodné na umiestnenie lavicky ¢i zahrad-
ného nabytku. Mali by byt v tieni aj na sln-
ku - aby bolo mozné uzivat si zahradu po-
cas teplych aj chladnejsich dni. A mali by
byt prepojené chodnickami. Zahradna la-
vicka ¢i sedenie by nemali byt len miestom,
kam sa mézeme zlozit a pracovat. Posede-
nie by malo plnit funkciu skuto¢ného od-
dychu a preto by malo poskytovat pohlad
na pekne skombinované zahony rastlin, i
solitérny strom.

Ze je to ndro¢né? Pldnovaniu byvania ve-
nujeme vela Casu, ¢asto celé roky. Dokon-
ca mame casto do detailov rozpracované
predstavy, kde bude aky nabytok, akej farby
bude obklad a aky vzor bude mat zaclona.
Aj zahrada si zasltzi rovnakt starostlivost.
A mozno aj vicSiu - je to predsa spolocen-

stvo zivych organizmov a vzhladom na roz-
mery tvori Casto vacsiu plochu ako dom.
Dajte teda Cas uvazovaniu!

Miesto na posedenie v zahrade pritom ne-
musi byt komplikované. Malo by v prvom
rade ladit s celkovym Stylom zahrady.

V starSej zdhrade, kde eSte existuju sta-
ré stromy, sa hodi tradicnejsi styl laviciek
a zahradného néabytku. Tradicnd lavicka
s kombinaciou kovovych noh a dreveného
sedaku, s opierkou v style parkovych lavi-
Ciek casto uplne staci, aby vytvorila vhodné
miesto na posedenie nad knihou, ¢i kocha-
nie sa nad rozkvitnutymi astrami.

Pri ndkupe je potrebné venovat pozornost
najma rozmerom, nosnosti a odolnosti voci
zivlom. Je totiZ mozné vybrat si z mensich
laviciek, ktoré st vhodné pre maximélne dve
osoby, ale tiez je mozné zadovazit si lavic-
ku plnej parkovej velkosti, Cize pre tri osoby.
Vidiecke zdhrady s tradicnymi ludovymi
tvarmi rodinnych domov st vhodnym pro-
stredim pre drevené lavicky. Su sice hra-
natejsie, ale ich materidl, ktorym je dnes
zvycajne tropické drevo, sa hodi prave do
takychto zdhrad.



Osetrovanie laviciek nie je zlozité. Lavicky
z kombindcie dreva a kovu sa oSetruju tra-
di¢tne - naterom vhodnou farbou. Celodre-
vené lavicky je po sezéne vhodné ulozit na
suché miesto, kde preckaja zimu. V pripade,
ze drevo vplyvom slnka a dazda zosivie, je
mozné obnovit ho prebrisenim brdsnym
papierom a aplikdciou drevného oleja. Ten
sa mobze nandSat Stetcom, ale vhodnejsia
je handricka. Samozrejmostou je dokladné
vysus$enie dreva. Drevny olej sa z odevu od-
stranuje velmi problematicky.

Okrem beznej lavicky mozeme v zdhra-
de osadit aj hojdacku. Pre deti a vnacata
bude vitanou klasicka detska drevena hoj-
dacka na lanéch, ¢i jej modernejSia plasto-
va verzia. Tato jednoduchd hracka dokaze
zéhradu ozivit pri skutocne minimaélnej
investicii.

Dospeli vsak radsej daju prednost velkej
hojdacke. Tie sa mézu lisit v roznych para-
metroch. Na vyber st rozne typy od men-
sich a jednoduchsich hojdaciek s drevenou
¢i ocelovou konstrukciou po modely v pl-
nej orientalnej nadhere, vybavené mosky-
tierou a stropnym vetracim systémom.
Pri vybere hojdacky by sme opdt mali brat

do Gvahy umiestnenie. Drevené sa viac ho-
dia do tradicnejsich a starsich zahrad, kovo-
vé do modernejsich.

Pokial si chcete vytvorit miesto na sedenie
na terase, mozeme si vybrat z celej plejady
typov zédhradného nabytku. Pri jeho vybere
plati zhruba to, ¢o sme hovorili o hojdac-
kéach. Terasa a jej vybavenie je o Cosi viac
prepojené s architektirou domu, preto by
sme mali ndbytok na terasu vyberat este
citlivejsie. Drevené modely sa hodia k tra-
dicnejsej architektire, modely s kovovou
kostrou a potahom z polyratanu st vhod-
nejSie k modernej architekture.

Zdhradnd hojdacka ALEXANDRA,
podusky + moskytiera, capuccino
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Parkovd lavica MARIA
liatina + drevo

Zdhradnad lavica VLASTA,
drevo

e

Detskd drevend
hojdacka

Poduska na nabytok GARDEN
-sada, 4 kusy

Zdhradny ndbytok LAURA

www.kinekus.sk



Hoci bezna prédstava rozkvitnutej, urodnej
a prosperujucej zahrady sa spaja so slnecnymi
lucmi, nie vzdy je Slnko to, co rastliny,
Zivocichy a koniec koncov aj ludia potrebuju

v takom mnozZstve, ako ho v lete dostdvame.
Ako hovori stard mudrost: Vsetkého vela
Skodi.

oci po zime sa kazdy zivy tvor

rdd vystavi hrejivym lacom,

v lete je uz situdcia ind. Pocas
hortcich slnec¢nych dni celd ziva priro-
da akoby prestala fungovat. Divé zvie-
rata sa ukryju do tiena a cakaju, kym
hortacava skonci, aby podvecer a v noci
vysli na pasu ¢i lov. Tato situdcia je
zvlast viditelnd na africkych savanach.
Ale aj v strednej Eurdpe je to za hort-
ceho leta rovnako. Vsetko zivé sa skry-
je v tieni a caka. Rastliny tito moznost
nemaju, ale aspon sa snazia odparovat
Co najviac vody — a tym chladia ovzdu-
Sie pre dalsie tvory.

V Spanielsku, ale aj mnohych dalsich
hortcich krajinach je zauzivany zvyk
poludnajsej siesty — Cize spanku a od-

dychu, ktory pomoze preckat najhori-
cejsiu Cast dna, aby clovek zbytocne ne-
plytval silami v najvécsej horucave.

S postupujicou zmenou klimy bude
zrejme nevyhnutné tento zvyk zaviest
aj u nds — aspon v povolaniach, ktoré
si vyzaduju pracu vonku na priamom
slnku.

Ale priame slnko nie je neprijemné len
ak mame pocas neho vykonavat akti-
vitu, ¢i uz pracovnu alebo rekreacnu.
Ono vie byt neprijemné aj ak sa len
snazime o oddych. Slnenie je sice pri-
jemné, ale Cas na Cerstvom vzduchu
v lete iste radsSej travime v tieni. Tien
je prirodzené miesto, kde sa venujeme
stolovaniu, debatam so znamymi, ale-
bo citaniu.

TIENIME NA TERASE

Ak chceme vytvorit tien na mieste od-
dychu, mame niekolko moznosti. Ak
mame dostatok priestoru, prvou je zvy-
cajne pergola, Cize konstrukcia, ktora
moze sluzit ako tienenie samotnd, pri-
padne ju m6zeme doplnit Tahkou pla-
tenou strechou. Pergolu mozeme este
vylepsit tahavymi rastlinami. Tie vy-
tvaraju tien a odparovanim vody zaistia
aj lepsiu klimu. Ak sa rozhodneme na-
priklad pre hrozno, médme ako bonus aj

vitané osviezujuce ovocie.



Ak vSak priestor nie je dostatocne vel-
ky, mbozeme vyskdsat sluzby slnecnej mar-
kizy. T4 sa montuje na jednu stenu a je
skladnd, takze pred zlym pocasim ju moze-
me rychlo zbalit a pritom nezaberd miesto.
Dal$im rieSenim je klasicky slneénik. Ten
je mozné kupit nielen v roznych prieme-
roch a vyskach, ale aj farbach a ich kombi-
naciach. Solidne sady zdhradného néabytku
maju stol s predpripravenym otvorom pre
ty¢ slnecnika. V pripade, Ze by vyroba ne-
bola ekonomicka, ¢i rozumna (napriklad nie
je rozumné vkladat ty¢ slnecnika do sklene-
nej stolovej dosky), je mozné kupit si tren-
dovy slnecnik s bo¢nou tyCou. A netreba sa
takéhoto doslova excentrického slnecnika
bat. Je dostatocne stabilny a je mozné ho do
podlahy doslova zaskrutkovat. K slnecnikom
si moZete vybrat aj r6zne stojany. Ich hmot-
nost sa zvycajne pohybuje okolo 25 kilogra-
mov. Nie st vSak urcené na to, aby udrzali sl-
necnik na mieste v pripade silného vetra, i
burky. V takom pripade myslite na to, ze sl-
necnik sa sprava ako lodna plachta, len bez
lode. Pri silnom vetre moze byt letiaci slnec-
nik neprijemnym projektilom. Preto v pripa-
de bliziacej sa barky slne¢nik vzdy sklopte.
Pokial uvazujete o vacSom sete zdhradné-
ho nébytku, mozno by nebolo na skodu uva-
zovat hned o dvoch slne¢nikoch. Pokial st
vhodne umiestnené, zvladnu vytvorit tien,
ktory plochou mozno predbehne plochu tie-
na z markizy.

SIETE V ZAHRADE

Nielen ¢lovek v lete potrebuje tien. Vo vse-
obecnosti zelenina v zahrade vyzaduje sl-
necné svetlo, ale ked je ho vela, resp. ked sa
slnecné svetlo kombinuje s extrémnou ho-
racavou a nedostatkom vlahy, moze nastat
problém. Paradajky, uhorky a paprika sice
napriklad nebudt Stastné bez Siestich ho-

Zide sa vam

-

Slnecnik 300cm BANANA
s podstavcom

din priameho slnecného svetla denne, ale
niekedy je toho aj na ne vela.

Mnohé druhy zeleniny vystacia aj s po-
lotienom - napriklad mrkva a zemiaky.
Listova zelenina vyzaduje len dve az Styri
hodiny slnecného svetla.

Preto sa v sucasnosti stale viac presadzuje
pestovanie zeleniny pod tieniacimi sietami.
Zatial ¢o Slovensko ttto jar objavilo vyvy-
Sené zahony, v lete isto objavi prave siete.
A vy mozete byt jednymi z priekopnikov
tohto boomu. Lahké tieniace siete s tieni-
vostou menej ako 80% mozete v zdhrade
vyuzit velmi jednoducho.

Ako si vyrobit takéto sietované ochranné
konstrukcie? Zvycajne vystacite aj s exis-
tujlcou konstrukciou féliovnika ¢i sklenika.
Sta¢i na nu upevnit pomocou stahovacich
pasok tieniace siete. V pripade, Ze nemate
sklenik ani féliovnik, méozete si nad zdhon-
mi z rurok, ¢i drevenych hranolov vytvorit
pergolam podobné konstrukcie, vysoké asi
dva metre.

Pre pestovanie pod sietami sa hodi viacsina
listovej a korenovej zeleniny. Mrkva, hrach,
brokolica, zemiaky, redkovka, salotka, ci-
bula, petrzlen, karfiol a mnohé dalsie mo-
Zete spokojne vysadit do tiena vytvoreného
sietami.

Tieniace siete chrania rastliny pred spale-
nim slne¢nym svetlom a stresom z prilisné-
ho svetla a horucavy. Siete chrania nielen
rastliny, ale aj pddu a znizuja celkovd spot-
rebu zavlazovacej vody. Chrania rastliny aj
v pripade, Ze je vody naraz privela (privalo-
vy a prudko $lahajici ddzd). A pouzivaju sa
aj na ploty.

¢ ZAHRADA |9

Tipy

Tieniace siete so slabSou tienivostou
(80 %) su urcené hlavne na tienenie
sklenikov a féliovnikov. Naopak, na ploty
su urcené hustejsie siete s tienivostou

viac ako 80%. Vytvoria na plotoch
nepriehladnu bariéru. Preto ich rad3ej
nemontujte nad zahony.

Vzdy si kupte siet rovnako vysoku, ako
plot. Ak pouzivate tieniacu siet, ktora je
vyssia ako plot, nenechajte precnieva-
juci okraj volne sa pohybovat. Prehni-
te ho a upevnite. Siet nie je stavana na
neustale ohybanie (napriklad vetrom),
rychlo by sa poskodila a znicila.

Pred montazou siete na plot realne
zhodnotte jeho stav. Najma starsie ploty
mozu byt poSkodené kordziou (tyka sa to
hlavne stlpikov) a po namontovani siete
by pri silnom vetre (napriklad za burky)

mohlo dojst k zruteniu plota.

Velmi husté tieniace siete si vyzaduju

extra pevny plot (st{piky zabeténované

hlbSie ako 50 centimetrov) a aj hustej-

Sie uchytenie. Opat ide o ochranu pred
vetrom.

Podstavec pod slnecnik

Markiza slne¢na

Tieniaca siet 80 %

ORIENT

www.kinekus.sk
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Tepelna uprava vyrazne
zvysuje strdvitelnost potravin
a este vyraznejsie zvysuje ich
chut. Preto je grilovanie spolu
s jednoduchym opekanim
najstarsim spésobom pripravy
mdisa a dalsich pokrmov.

a grilovanie nepotrebuje Clovek

hrniec, raru, ani fritézu, ani elek-

trickd zasuvku. Ano, viem, potre-
buje gril. Ale ten je vlastne len prenosnym
ohniskom. Vybavenym vSetkymi vymoze-
nostami, aby sme si potraviny pripravi-
li bezpecne a pohodlne. Moderny gril ma
kryt, otvory na privod vzduchu s moznos-
tou reguldcie, ale aj kolieska pre lahsi pre-
voz a odkladacie priestory napravo, nalavo,
pod grilom a Casto aj pred grilom.

Zékladom grilu je teda ohnisko. Na mo-
dernom grile nemusi byt zdrojom tepla len

Py otvoreny ohen z dreveného uhlia, i bri-
kiet, ale aj plyn a elektricky prad. Najroz-
Sirenejsim typom grilu st v$ak stale grily

& @ sotvorenym ohnom. MozZno je to z tcty
k statisicom rokov, po-

Cas ktorych nasi predkovia pripravovali po-
travu na ohni. Alebo je za tym len nostalgia
a spomienky na chvile, ktoré sme stravili pri
ohni, ked sme boli mladi.

Tak ¢i tak, chut a vonu grilované-
ho jedla nahradi len méloco.

PRIAMO CI
NEPRIAMO?

Kazdy znalec vie, ze
silny ohen nezname-
na kvalitne pripravené
maso. Ked sa médso vari
v hrnci klokoc¢om, vysled-
kom nie je dobré polievka.
A ani mésa nie st rovnaké.

Miso teda grilujeme dvoma sp6sobmi.
Prvym je priame grilovanie. To si vyzadu-
je vyssiu teplotu (200 az 230 °C). TG vyva-
Zujeme kratSou dobou pripravy. Je to vhod-

ny sposob pripravy steakov, $pizov,
.. klobas, ale aj zeleniny.

Gril zdhradny

# ’
MODERNE

TRENDY

RILOVANI

Ako napoveda nazov met6dy, méso a dalsie
pokrmy kladieme priamo nad zdroj tepla na
vycisteny a tukom alebo olejom potrety rost.
Nezabudnime ani na bezpetnu zénu. Zna-
mena to, ze uhlie, ¢i brikety pripravime len
na 2/3 plochy grilu. Zvysna tretina sla-
Zi na to, aby sme v pripade potreby
mali kam grilované potraviny
posunut a ochranit pred prilis
vysokou teplotou.

KedZe pri priamom grilova-
ni potrebujeme vysoku tep-
lotu, vSetky vzduchové otvo-
ry by sme mali mat naplno
otvorené.

Potraviny na grile pri priamom grilovani
otacame v polovici grilovania.

. . . » %
Nepriame grilovanie sa pouZi- . ! b

va na potraviny, ktoré by
vysoka teplota znicila,
¢i vysusila. Nemusi to
byt len tym, ze sa jedna




0 jemné (typicky rybie) méso. Aj velké kusy
mésa potrebuja cas, aby sa dobre prepiekli.
Pri priamom grilovani by skoncili spalenym
povrchom. Na nepriame grilovanie je vhod-
né napriklad kura (ak ho chceme ugrilovat
celé), ale napriklad aj rebierka. Idedlne je, ak
pod grilované mdso umiestnime hlinikova
tacku.

Pri nepriamom grilovani preto uhlie umiest-
nime po okrajoch grilu a zavrieme poklop.
Vdaka tomu, Ze sa od uzavretého poklopu
teplo odraza spat, nemusime takto pripra-
vované maskrty obracat. Teplota pri

tomto type grilovania by mala
dosahovat len 160 az 180 °C

GRILOVAT
BEZ GRILU

Pokial chcete grilovat
bez grilu, nie je to upl-
ne nemozné. Vlastne,
je to celkom mozné aj na
oby¢ajnom ohnisku. Ci to
uz bude len par kamenov
kdesi pred chatou, ale-
bo regularne ohnisko
s ocelovej konstrukcie,
mozete nan vyuzit na-
priklad liatinové plat-
ne, ktoré posluzia ako
grilovacie rosty. Je mozné
umiestnit ich aj do rary, ale-
bo na plynovy sporak.

Platiia
liatinovd

V ponuke Kinekusu najdete napriklad lia-
tinovi platiu PerfectHome s rozmermi
51x24 centimetrov, hrubu 1,5 centimetra.
Platna je z jednej strany hladka a z druhej
rebrovand. Pre lah$iu manipuléciu je vyba-
vend dvoma ruckami.

Podobn4, hoci tvarovo odlisna je aj liatino-
va platna s priemerom 33 centimetrov.

S tymito pomodckami sa mozZete pustit do
grilovania aj tam, kde ziadny gril nie je.

GRILOVANIE NA KAMENI

Grilovaci kamen je dalSou z noviniek, ktoré
sa objavili v sortimente grilovacich pomé-
cok. Je tazky (je to skutocna zula), preto so
zvysenou hmotnostou
treba pocitat a neklast
ho napriklad na labil-
ny lahky gril. Treba si

zaobstarat naozajstnu kvalitu. D4 sa vyuzit
aj na ohniskéach a v rdrach na pecenie.

Aké sd vyhody grilovacieho kamena?
Popravde, je ich mnoho.
Masa kamena sa zohrieva dlhsie
ako rovnakd masa kovu, napri-
klad liatiny. Maja totiz rozne
koeficienty tepelnej vodi-
vosti (liatina 42-63 W/m.K,
zula 3,1 W/m.K). Znamena
to, Ze rovnakd masa zuly sa
bude pri rovnako rozohria-
tom grile zohrievat cca 20 x
dlhsie. Znie to drama-
ticky, ale staci, ak si
uvedomime, Ze liatinova
panvica sa zohreje za minu-
tu a rovnako tazkej zulovej
platni by to trvalo 20 minut.
Navyse tu nasim hladnym
zalddkom prichadza na po-
moc fyzika pre zakladné
skoly - hustota liatiny je totiz
7,25 kg/dm3, zatial o hustota
zuly len priblizne 2,6-2,9 kg/
dm?. Rovnako velka platna
teda bude viac ako o polovi-
cu lah$ia a zohreje sa za me-
nej ako 10 minut.

tepelni  kapa-
citu ma zZula od Stvorite-

Mernu

la nastavenu tiez velmi priaznivo
(920 J/kg.K) oproti liatine (545 J/kg.K),
takze bude chladnit takmer dvakrat tak
dlho ako liatina. To sa mo6ze hodit pri ser-
virovani. Mdso na grilovacom kameni zo-
stane dlhSie prijemne teplé.

Vsetky tieto vlastnosti

prispievaja k tomu, ze zu-
lovy kamen sa zohrieva
rovnomernejsie a udr-
Zuje si svoju teplotu
stabilnejsie ako lia-

tinova platna. To je

vyhodné najma pri

grilovani masa, ideal-

ne steakov, kde je rov-
nomerna stala teplota
dolezita.

Rozdiel vo vlastnostiach
liatiny a kamena ohladom

Grilovaci
kamen

udrziavania a vedenia tepla pozna kazdy,
kto sa niekedy dotkol slnkom rozpdlené-
ho kusa zeleza. Takmer sa na nom
neda udrzat ruka - a niekedy
je to naozaj nemozné. Lia-
tinovad platna sa tiez da
rychlo zohriat na velmi
vysokd teplotu. Staci
vsak, aby Slnko zapadlo
a kov rapidne chladne.
Ak polozime ruku na
vacsi kamen, udrzime ju
tam aj v slnecnom upe-
ku. Ked sa toho istého kame-
na dotkneme po zadpade Slnka, je

este stale horuci.

Kamen zéaroven tvori tepelny $tit pred pria-
mym teplom z grilu, co je dalSia vyhoda
pre menej skisenych grilmajstrov, ktorym
madso pri prvych pokusoch s grilom obcas
prihori. Spravna teplota na dosiahnutie
stavnatého madsa je totiz len 107 stupnov
Celzia.

Nasi predkovia boli madri, ked sa
tisicrocia zivili lovom a zili
v dobe kamennej. Vede-
li, Ze Co je prirodné, je
pri spravnom pouziva-
ni zdravé a este k tomu
lahodné. Mozno to
bolo len grilovanie na
kameni, ¢o sposobilo,
7e kamennd doba trva-
la tak dlho. :-)
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V SORTIME
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Zima nds po dlhom boji uz definitivne a konecne opustila, pricom z kalenddra takmer vytlacila jar a prichddza
leto. Cas prdce v zdhrade a na poliach, ale aj éas dovoleniek a oddychu. Pre ndkupcov spoloénosti Kinekus sa
vsak cas nezastavi a leto sa Coskoro opyta, co robili v zime. Tu je pripravenych niekolko odpovedi vo forme
noviniek v sortimente, ktoré zabezpecili pre nasich zakaznikov na sprijemnenie leta.

PLYNOVY
GRIL G4

Zéakladom letnej
pohody s priatemi
je prijemné posedenie

a to pre mnohych zname-
na grilovacku. Preto nasa
ponuka noviniek na leto
nesmie byt bez grilu.
Novinkou tejto sezony je
plynovy gril G4. Je vybave-

ny styrmi horakmi (tri hlavné,

jeden bocny). Samozrejmostou je

elektrické zapalovanie. Tak isto teplomer v kryte grilu. Pre
lepsie prenasanie je tento pomerne rozmerny (107x50x101
cm) gril s liatinovym rostom vybaveny dvoma kolieskami.

KINEKUS / LETO

LEHATKO LETTINO FISSO

Chcete mat na terase, ¢i zdhrade z6nu, kde si naozaj oddychnete? V ta-
kom pripade potrebujete lehatko. Napriklad nasu novinku LETTINO
FISSO. Jedna sa o jemne tvarované plastové lehatko, toto konkrétne

v odtieni antracitovej ¢iernej.

Uz prvy pohlad da jasne najavo, Ze sa nejednd len o dalsie generické
lehétko. Tvary tohto lehatka st unikdtne. Plynuly pre-
chod linii n6h do laktovych opierok potesi oko kazdého
milovnika dobrého dizajnu. A nastavitelna opierka
potesi chrbat kazdého, kto sa na lehéatko ulozi.
Rozmery lehatka st 71x192x100 cm. A ako
vedia vSetci, ktori lehatka pouzivaja
- jedno lehatko je malo. Najlep-
Sie je zobrat hned (aspon)
dve. A budte bez obav
— dajt sa stohovat. :

TRAMPOLINA
S OCHRANNOU SIETOU

Ak chcete stravit cas o cCosi aktivnejsie ako pouzi-
vanim lehatka, mobzete vyskusat dal-
Siu z noviniek v sortimente Kineku-
su. Jednda sa o trampolinu s priemerom
305 centimetrov s ochrannou sietou.
Siet vysoka az 180 centimetrov je od-
sadend od napinacich tyci, aby sa mi-
nimalizovala moznost Gderu. O samot-
né skakanie sa stara odrazova plocha
z polypropylénu a 54 ocelovych pruzin.
Odrazova plocha stoji na troch dvojitych
nohach, ktoré st rovnako ako cela kon-
Strukcia vyrobené z pozinkovanej ocele,
aby bola zaistena trvanlivost a odolnost
voci poveternostnym podmienkam.

o




SIET NA SUSENIE

Urcite ste to uz zazili: prinesiete z lesa tolko htib, Ze
*rini aj ked uvarite hubovti polievku, prazenicu s huba-
mi a huby ddte aj do omdcky k mdsu, stdle nebude-
te mat dost miesta na vsetkych radidtoroch a v rtire,
aby ste zvysné ususili.

Tymto starostiam teraz moze byt koniec. Do po-
nuky sme totiz zaradili siet na susenie htb a byli-
niek. Je kruhov4, s priemerom 60 centimetrov.
»To ma z biedy nevytrhne,,, poviete si, ked hladite na
plny kosik dubakov. Siet ma vsak 8 poschodi, takze celkova plocha,
ktorti mézete vyuzit na susenie je viac ako 2 metre Stvorcové. A to sa uz pocita.

Siet je mozné vyuzivat v interiéri, ale aj na krytej terase. Staci ju vybrat z obalu, naplnit
hubami ¢i bylinkami a vyvesit. Manipulécia je velmi jednoduché a vdaka obalu je mozné
siet jednoducho zbalit a skladovat.

KRUHOVY BAZEN BESTWAY

Pri kruhovych tvaroch este zostaneme. Novinkou v ponuke je totiZ
aj nadzemny bazén Bestway s priemerom 366 centimetrov a vyskou
100 centimetrov.

Na rozdiel od beznych nebovo modrych bazénov ma menej signalnu farbu. Jeho vonkajsia
strana je pokryta dekorom v tvare a farbe ratanu. Steny su vyrobené z materialu Tritech.
Ten tvori odolné jadro z polyesterovej siete, zalisovanej medzi dve vrstvy PVC.

Steny vystuzuje ocelovy rdm, odolny voci korézii. Samozrejme, bazén sa dodéva spolu

s rebrikom a filtracnym zariadenim.

K bazénu dodava Kinekus aj mnozstvo dalsieho prislusenstva, ktoré sprijemni jeho po-
uzivanie, ale aj zjednodusi obsluhu a Gdrzbu. V ponuke st preto novinky ako nafukovaci
drziak na pohére, plavacie kolesd, lopty ¢i lehatka. A kedZe bazény vyZzaduja aj istd mieru
starostlivosti, doplnili sme do sortimentu aj pumpy, sietky a kefy na Cistenie bazénov.
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SLAMKY
ZO VSETKYCH
MATERIALOV

Aby bola letnd pohoda presne takd, ako
md byt, doplnili sme do zdsob Kinekusu
ekologické slamky z roznych materidlov.

Tak napriklad skle-
nené slamky z bo-
rosilikatového skla.
Sada obsahuje Styri
slamky a kefku na ich
Cistenie.

-~

Kto sa boji skle-
nenej slamky
(st aj taki), moze siahnut
po papierovych slamkach,
ktoré sa dodavaju v Sies-
tich roznych farbach.

V baleni néjde 16 jednorazo-
vych pasikavych slamiek.

%

i' Ak sa niekomu zda-

| ju papierové slamky
prilis slabé, mozno
mu budu lepsie

| vyhovovat slamky
z bambusu. V bale-
ni ich najde hned
20 kusov.

A ak by boli malo aj bambusové slam-
ky, mdme v ponuke aj odol- ==

né nerezové kusy. -
.--'"'--f

Podobne ako pri

sklenych, aj s nere- ""‘Ff

zovymi slamkami (Styri kusy v baleni)

sa doddva kefka na ich Cistenie.
Tak na zdravie a krasne leto!




Presne takto vyjadril svoje
prekvapenie nad otvorenou
predajnou Kinekusu staronovy
zdkaznik, ktory si bol isty, Ze
predajna je zatvorend. Ale na
naliehanie manzZelky sa Siel
pozriet do obchodného centra
MAX na Vihorlatskej (sidlisko
Sekcov), ¢i ndhodou...

A naozaj, predajna je znova
otvorena!

KINEKUS /LETO

ie, tato situdcia nemd takmer nic

s pandémiou. Kinekus v Presove je

totiz zatial najzaujimavejsi pripad
podniku, ktory sme pri putovani za spolu-
pracovnikmi spolo¢nosti Kinekus videli.
Zrejme ani na celom Slovensku by sme ne-
nasli nieco podobné. Najprv to bola fransi-
zové predajna Kinekusu. Znamena to, ze ju
prevadzkoval iny majitel pod znackou spo-
lo¢nosti Kinekus. Predajna takto fungovala
v PreSove od oktébra 2017, ale z dovodu kri-
tickej situdcie takmer zanikla. Tovaru bolo
malo. A zdkaznikov, ktori nedostali to, co
hladali, bolo tiez coraz menej. Zacarovany

kruh. Do toho vsetkého este corona. Kolko
takych pribehov sme uz poculi a eSte bude-
me pocut?

Nie je vsak majitel ako majitel. To plati
v maloobchode dvojnasobne. Aj na zahrad-
ke je na prvy pohlad vidiet, i sa o niu majitel
stard, ¢i ma potrebné vedomosti a to, Comu
sa hovori vztah.

Ku cti predchadzajiceho prevadzkovatela
slazi, ze aj ked podnikanie neslo, nenechal
zamestnancov na dlazbe. Ponukol im pracu
v Kosiciach. Zaujimavé je, Ze zamestnanci
na tato ponuku nereflektovali (ani ti, kto-
ri dochadzali za pracou z Kosic do Presova).
Tak umoznili vznik toho, ¢o sme spomenuli
hned'v Givode: otvorila sa t4 ista predajna na
tom istom mieste, s tym istym persondlom,
ale uz s novym majitelom, ktorym je teraz
priamo spolo¢nost Kinekus.

RESTART

Kinekus totiz nechcel stratit naddejna pre-
dajnu so zabehnutym personalom a velkym




potencidlom. Preto bolo rozhodnuté, Ze
predajnu prevezme.

Zamestnanci ale nemali na ruziach ustlané
a ziadny z nich nemal isté, Ze bude moct vo
svojej praci pokracovat. Kedze prechadza-
li k novému majitelovi, museli prejst Stan-
dardnym vyberovym konanim. Vsetci vSak
boli prijati. K povodnej zostave pribudli aj
novi zamestnanci, a tak ich dnes v predajni
pracuje jedenast.

Zasobovanie tovarom sa tiez zlepsilo. Dnes
prichddza tovar kazdodenne (niekedy aj
niekolko navadzok od dodavatelov denne).
A tak zdkaznici mo6zu stale vyberat z plnych
regélov. Zaviedlo sa pouzivanie nakupnych
kariet Cashback, ktoré sa zvlast hodia na
sortiment Kinekusu. Doméce potreby sa na-
mozu byt zlavy uz velmi zaujimavé. Tato
karta pritom nestoji zdkaznika ani obchod-
nika Ziadne naklady.

Opatovné otvorenie predajne KINEKUS
v Presove sa uskuocnilo 7. aprila 2021.

ZLEPSOVANIE KROK
ZA KROKOM

Zamestnanci sa snazia za doveru, ktoru do-
stali, podakovat tym najlepsim sposobom.
Vyleps$uja svoju predajnu a snazia sa, aby
zdkaznik odchadzal spokojny. Samozrej-
mostou si meniace sa aranzmany tovaru,
do predajne pribudol informac¢ny pult. Upl-
ne nové je vlastne celé vybavenie predajne,
vratane osvetlenia.

V najblizSej budlcnosti sa priestor na
prezentaciu tovarov v Presove este o Cosi
zvacsi, pretoze do prendjmu pribudne aj
priestor pred predajnou. Tak vznikne za-
ujimavy priestor na prezentdciu najma

.....

nabytku.

Vztah obchodnika a zdkaznika je rovna-
ko krehky ako iné vztahy. Opétovné zis-
kanie dovery je stokrat tazsie. V PreSo-
ve sU sice len na zaciatku tohto procesu
ziskavania dovery, ale ako hovori vedu-
ca predajne, nasSliapnuté maju dobre.
Nech sa dari, Presovcania!
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NASLIAPNUTE
MAME DOBRE

Vedtcou predajne KINEKUS

v PreSove je Sldvka Hricendkovad.
Bola nasou sprievodkyriou po
predajni a prebrali sme s riou

aj histdriu, pritomnost a pldny
predajne do budtcnosti.

Odkedy pracujete v preSovskej
predajni Kinekus?

Som tu zamestnand od zaciatku, ¢ize od ok-
tébra 2017. Najprv som pracovala ako vedu-
ca zmeny. Od nového otvorenia pracujem
ako vedtca.

Ako ste vnimali problémy predajne
pred jej do€asnym zatvorenim?

Ked predajna strati prehlad nad svojim sor-
timentom, vytvori sa velky problém. Nech
sa predavaci snazia akokolvek, zdkaznik pre
usmev nechodi. Chodi nakupovat.

Ako vyzeral restart predajne

z pohladu zamestnancov?

Musite si predstavit prazdne priestory.
Najprv sa vymenili svietidla a komplet elek-
troinstalacia. Potom sme vymalovali a na-
sledne nam nainstalovali nové regaly a tri
tyzdne sme to pradzdne miesto menili na
plne funkénu predajnu. Ukladali sme do re-
galov tovar a tesili sme sa na zakaznikov.
To bol nas ciel - dopracovat sa od prazd-
nych regalov k otvoreniu. Boli sme doslova
nadseni. Ked sme pocas tyzdna pred otvo-
renim pridavali k tovaru cenovky a robi-

www.kinekus.sk
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li findlne Upravy, bolo to plné ocakavania.
A z otvorenia boli nad$eni aj zdkaznici. Je-
den z nich nasiel otvorenu predajnu, ktora
bola predtym v zime zatvorend a komento-
val to typicky vychodniarsky: “Ci pana, oni
otvorene!” Predtym totiZ presviedcal man-
zelku, ze Kinekus v Presove nadobro skon-
¢il. A ako to uz byva, manzelka mala silnej-
Sie argumenty.

Aké d'alSie zmeny ste urobili

v predajni?

Zmien je hned niekolko. Okrem tplne no-
vého mobiliaru sa komplet vymenilo osvet-
lenie, takze v predajni je konecne na vSetko
riadne vidiet. Zd4 sa to byt detail, ale ked sa
Clovek pozrie do vedlajsich predajni, rozdiel
je jasny.

Vytvorili sme si aj infopult, kde poskytuje-
me sluzby zakaznikom. Ak napriklad vedia
Co chcd, ale nevedia to pomenovat, mame
tu internet, aby sme to spolo¢ne nasli.

Tiez priebeZzne menime prezentdciu tova-
rov. Napriklad ndstenné hodiny sa lepsie
prezentujd na stene ako v regéle, takze st
tam.

KINEKUS /LETO

Aka je situacia predajne teraz?

Rok 2020 bol poznaceny pandémiou, ta-
kze sa tazko porovnava. Ale napriklad za
april 2021 (aj napriek tomu, Ze sme otvo-
rili az siedmeho) sme prekonali april 2019
0 20 percent. Velkou pomocou je, ze citime
podporu. Ci uZ s otvaracou akciou siedme-
ho aprila, ale aj v kazdodennej prevadzke.
Viem, ze ked nieco potrebujem, je hned
niekolko Iudi, na ktorych sa mézem obratit.
Ci uZ na nadriadenych, alebo na spolupra-
covnikov ¢i velkosklad.

Pomaha e-shop?

Ano, e-shop v podobe, ako momentélne fun-
guje, je velkou pomocou a objednavky cez
e-shop stéle stipajd. Najmd moznost vy-
zdvihnutia priamo na predajni je vynikajtca.
Jednak usetri zakaznikovi ndklady za dopra-
vu, ale umozni mu aj nadychat sa atmosféry
obchodu. Casto pritom objavi nie¢o dalsie, ¢o
potrebuje, pripadne o zabudol objednat.

Sme umiestneni na sidlisku, takze cez vi-
kendy sa tu casto objavia domdci majstri,

ktori zhanaju ,,desat $rubki®, ktoré im préave
chybajd. Sme radi, Ze im mbzeme vyhoviet,
pretoze v porovnani s konkurenciou mame
$ir§i sortiment pre domdcich majstrov,
aj lepsie ceny.

A ako vidite budidcnost predajne
KINEKUS v PreSove?

Dari sa nam vytvarat vztah so zakaznikom
a ziskavat spat stratend doveru. Ludia si
uz tovar objedndavaju aj telefonicky a do-
konca sa nam stalo, Ze zdkaznik priniesol
Cokoladu. Ak totiz zakaznik zavola a zeld
si nejaky tovar odlozit, odlozime mu ho
a caka ho tu, kym nepride napriklad cestou
z prace. Nech je to trebars len motyka. Tak
vznikaju vazby so zakaznikmi. S viacerymi
zakaznikmi sa uz pozname tak dobre, Ze sa
zdravime aj mimo predajne.

Praca musi zamestnancov bavit. To, Ze ndm
pan Sukenik doveruje, je td najvyssia mo-
tivdcia, ktord sa snazime nesklamat. Vy-
myslame nové veci, aby bolo vsetko krajsie
a lepsie.
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BATERIE SYSTEMU

E}EK.N

18V system

Akumuldatory 18-voltového
systému Prokin su litiové,
presnejsie litium-iénové (Li-lon).
Tento typ akumuldtorov

sa vyuZiva ako zdroj energie

v mnoZstve prenosnych elektrickych
zariadeni od notebookov po buracie
kladivd.Oproti starsim typom
(NiMH, Ni-Cd) maju aZ o 50% vyssiu
kapacitu. Znamend to, Ze ak by sme
na zariadeniach systému Prokin
pouZivali starsie typy akumuldtorov,
museli by byt dvojndsobne taZsie,
ako redlne su.

elkou vyhodou litium-i6novych
batérii je takmer zanedbatelné
samovybijanie. To dosahuje len
5 % (u starsich typov do 35 %). Zaroven pri
nich uz nefunguje stard mudrost, ktora ka-
zala pri prvom pouziti akumulator naplno
nabit a potom uplne vybit. Vzhladom na
konstrukciu batérie ju iplne vybit ani nejde.

Ak ste skusili pracovat s ndradim napdjanym
litium-iénovou batériou, viete, Ze v istom
momente sa zariadenie zrazu vypne. Po par
sekundach sa mozno este zmoze na nejaky
vykon, ale urcite sa nepodari napriklad to-
cit utahovdkom do posledného miliampéra.
Této vlastnost (ndhle vypnutie) je sposobe-
né konstrukciou akumuldtora, ktord obsa-
huje ochranny ¢ip. Ten chrani batériu pred
Uplnym vybitim. Ak by k takémuto vybitiu
doslo, batéria by tzv. zomrela, teda bola da-
lej nepouzitelna a nenabitelna.

Dal$ou vyhodou litium-iénovych akumula-
torov je moznost nabijat ich kedykolvek. To-
tiz, pri akomkolvek predchadzajicom stave

nabitia. StarSie typy akumulatorov mali tzv.
pamatovy efekt a ak sa pred nabijanim tpl-
ne nevybili, ich celkova kapacita sa nabitim
znizila. Litium-i6nové akumulatory systé-
mu Prokin mozZete nabijat kedykolvek a tak
ich mate stéle pripravené na pouzitie.

Tato vyhodu kompenzuje mensi systémo-
vy nedostatok Li-Ion batérii. Je nim dlhsia
doba nabijania oproti starsim modelom. Ale
ako sme spomenuli vyS$Sie, batérie je mozné
nabijat z akéhokolvek stavu vybitia. V pra-
xi to znamena, Ze batériu mozeme pripojit
na nabijacku napriklad po-
Cas obedovej prestavky-bez
ohladu na to, ako je nabita/
vybita.

A aka je zivotnost litium-iénovych ba-
térii? Svoju kapacitu si udrzia priblizne
300 az 500 nabiti, potom ich kapacita za-
¢ne mierne klesat. Dolezitejsi je faktor
Casu. Podobne ako pri mobiloch ¢i no-
tebookoch, aj batérie v akumulac-
nom néradi po dvoch-troch rokoch

Viam \ )
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zostarnd bez obladu na pocet absolvova-
nych nabijacich cyklov.

Ak si na nieco musime naozaj dat pri Li-
-Ion batériach pozor, je to teplo. Prehria-
tie batérie sposobi trvald stratu kapacity,
pripadne Uplné znicenie batérie. A pritom
netreba az tak vela. Sta¢i napriklad nara-
die s plne nabitou batériou zabudnut v let-
nej hordcave na rozostavanej streche alebo
v odstavenom aute. Batérie preto chrante
pred teplotami nad 40 stupnov a radsej ich
drzte v tieni.

www.kinekus.sk
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Zavaanue cveciay

RAVO

Leto ndm poskytuje také mnoZstvo ovocia, Ze ho ani pri najvdcsej snahe zvycajne nestihame zjest.
A tak to md byt. Ovocie totiZ nie je urcené len na okamZitu spotrebu. Sprdvne zakonzervované
md vydrZat dovtedy, kym si nevychutndme Cerstvé plody dalsej urody.

ezné zavaranie mame spojené

okrem pohérov, vieCok a hromad

ovocia aj s kilogramami cukru. Vy-
zivovi poradcovia nenadarmo biji na po-
plach a lekari sleduju hladiny cukru v krvi.
Zhodne tvrdia, ze nadmerna spotreba cukru
skodi. Da sa vsak zavarat aj bez cukru?
Ti, ¢o to vyskasali tvrdia, Ze sa to da a vy-
sledok vObec nie je na zahodenie — naopak
- je vynimocne chutny. Podme sa pozriet,
ako na to.

HYGIENA NA PRVOM MIESTE

Toto heslo plati aj pri zavarani. Najmd, ak
sa rozhodneme, ze nebudeme pouzivat cu-
kor. Ten je totiz prirodzenym antibakteri-
alnym cinidlom. Ak ho teda nevyuzijeme
(a ani ziadny iny konzervant), musime za-
pracovat na Cistote este viac.

V zaujme Co najlepsieho vysledku si po-
kial m6zno vyberame skrutkovacie pohare
a viecka, ale nie je to podmienka.

Prvym krokom pri zavarani bez cukru teda
bude dokladné vyumyvanie pohérov aj vie-
Cok v hortcej vode — a to tak starSich ako
novych. Ak mate na umyvacke program na
70°C, mate vyhodu a zdroven o jednu pracu
menej. Po umyti a osuseni pohérov sa od-
porica dodatocnd dezinfekcia vnutra vie-
cok a okrajov poharov pretretim alkoholom.
Samozrejme, vyhybame sa aj dotykom dez-
infikovanych miest pri dalsej manipulacii.

ZAVARAME

Drobné ovocie umyjeme, slivky rozrezeme
a vyberieme kostku. Odkostkujeme aj Ce-
resne a visne.

KINEKUS / LE» L . .

Plati rovnaké pravidlo ako pri beznom za-
varani ovocia - totiz, Ze ovocie by nemalo
byt prezreté, pretoze sa pri sterilizacii roz-
padne. Nemalo by byt ani nezrelé, pretoze
v takom pripade bude mat nedostatok pri-
rodzeného cukru a zavaranina bude zby-
tocne kysla.

Do pohéra nalozime tolko ovocia, kolko sa
len zmesti, potom poharom este zatrasieme
aaktreba,doplnime dalSie ovocie. Ak ovocie
trochu precnieva cez okraj, nevadi to. Za-
tlacime ho vieckom pri uzatvarani pohara.
Do pohdra totiz nepridivame uz ziadnu
vodu ani prichute. Maximalne pridame
drobnd stipku soli, ktora uvolnuje z ovocia
stavu (podobne ako zacne po posoleni pus-
tat stavu nakrajana kapusta), posobi ako
zvyraznovac chuti a mierny konzervant.




Najma jahodové zavaraniny su povest-
né svojou naklonnostou k tvorbe plesni
a kysnutiu, preto hygiene pri spracova-

vani jahdd venujeme zvlastnu pozornost.
Jahody m6zeme dosladit medom
(150 gramov na 1 kg jahod). Pouzity med
moze byt aj starsi, uz skrystalizovany.
Zmes jahdd a medu nechame v takom
pripade odstat do druhého dna.Jahody
za ten Cas pustia Stavu, ¢im sa vytvo-
ri polotovar na konzervu. Touto zmesou
naplnime pohare, uzatvorime a pri 80
- 90°C sterilizujeme v zavaracom hrnci
5 minut. Potom pohare vyberieme, otoci-
me hore dnom a nechame chladnut.
Ak Stava vyteka z obrateného pohara,
budeme ho musiet otvorit, vycistit
viecko a sterilizovat este raz.

Sterilizdcia by mala trvat priblizne 10 mi-
nat. Ci sme zavarali dostato¢ne dlho, zis-
time podla toho, ze ovocie v pohari pusti
Stavu. Ak Stava v pohdri nie je, pokracuje-
me este chvilu v sterilizovani. Stavy by malo
byt tolko, Ze zaleje vSetko ovocie. Pri men-
Som objeme $tavy by sa zavaranina mohla
pokazit.

ZAVARANIE SO STAVOU

Ak sa vam zavéranie Uplne bez Stavy zda
az prilis odvazne, mozete skusit zavara-
nie pomocou prirodnych ovocnych Stiav.
Tie sa pomocou varenia daji skoncentrovat,
aby mali vys$$i obsah cukru, ktory je vSak pri-
rodny a teda urcite 1000% bio. Ak je stava az
prilis koncentrovand, mozeme ju kedykolvek
doplnit naspat vodou az do pomeru 1:1.

Vyhodou zavarania v prirodnej $tave je aj
to, Ze ju mozeme pripravit z ovocia, ktoré je
aktudlne dostupné - ¢i uz na nasej vlastnej
zahrade, alebo je dostupné cenovo, pretoze
je ho aktudlne vela dozretého a predava sa
za vyhodné ceny. DalSou vyhodou zavéra-
nia v Stave je, Ze mozeme skombinovat $ta-
vy z viacerych ovoci, pripadne skombinovat
stavu z jedného ovocia so zavaranym inym
ovocim. Experimentovaniu s chutami sa
medze nekladd.

AKO SI PRIPRAVIT STAVU

Stavu z ovocia dostaneme pomocou odsta-
vovaca alebo lisu. Vylisovana stava funguje
priamo ako néalev. Najvhodnejsie st v tom-
to smere rézne odrody vini¢a. Tie nam
umoznia z 10 kg ovocia vytazit az viac ako
7 litrov Stavy. Na $tavu st vydatné aj jabl-
ké a hrusky. Na opa¢nom konci tabulky vy-
taznosti sa nachadza drobné ovocie - Cu-
coriedky, brusnice. Ale aj slivky si skromné
na Stavu. Je lepSie vyuzit ich na kusové za-
varanie Ci lekvar.

PREDVARANIE

Alebo aj blansirovanie je rychle povarenie
ovocia. Vyuzijeme nan S$tavu, ktord sme
si pripravili na zavaranie. Zohrejeme ju
k bodu varu. Ovocie ulozené napriklad v ko-

¢ DOMACNOST | 19

vovom site vloZime do tejto vriacej Stavy
a povarime 4-5 mindt.

Hortce ovocie vlozime do pohérov a zaleje-
me vriacou stavou. Potom pohére uzavrie-
me a sterilizujeme.

STERILIZOVANIE

Ak nechceme zavérat klasicky, mdzeme
prave naplnené ovocné pohare zavarit ich
vlastnym teplom. Ci uz dnom nadol alebo
nahor, zabalime hortice pohare ¢o najskor
dokladne do perin. Pri baleni musia mat po-
héare vysoku teplotu. Na sterilizovanie totiz
vyuzivame prave ich naakumulované teplo,
ktoré sa neuvoliuje, ale konzervuje obsah
poharov. Pod perimami by pohare mali byt
ulozené minimdlne od vecera do réna.

Ak si chceme byt isti a ned6verujeme svoj-
im perindm, mbézeme ovocie zavarit beznym
sposobom v zavaracom hrnci. Sterilizacia je
v tomto pripade kratSia a madme nad celym
procesom vicsiu kontrolu, takze zavarané
ovocie nie je prili§ prevarané a ma krajsiu
farbu a Struktdru. Aby bolo ovocie sterilizo-
vané a zavarené, mala by teplota vo vnut-
ri kazdého pohéra dosiahnut 70 °C. Orien-
tacne to znamena varenie pocas 20 minat
pri teplote 70 °C, 15 minut pri teplote 80 °C
a 10 minat pri 85 °C. Samozrejme, hodno-
ty st len orienta¢né. Ak chceme mat istotu,
mobzeme si vyrobit experimentalny pohdar
s prederavenym vieckom, cez ktoré prestr-
Cime zavaraci teplomer. Pohar sa sice ne-
bude dat dlhodobo skladovat, ale presne
si zistime, ako dlho trva zohriatie v nasSich
konkrétnych podmienkach. A po vychlad-
nuti moézeme z experimentdlneho pohdra
hned aj overit kvalitu zavaraniny :-).

Teplomer

- - \ . = "
na zavdranie !\. ,---—-...,\
LY
Hrniec zavarovaci Sitko Viecko na zavdraci pohdr Zavdraci pohdr

www.kinekus.sk
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ha aktiviy ¢ "'"ddych

Slovensky vyraz prdzdniny je prekladom slova ,vacation®,
vacaciones. Starsi si isto spomenu na slovo ,vakdcie”,

co je ten isty vyraz, len tak nejako divne poslovenceny. Tak

¢i onak, v nasom jazyku prdzdniny znamenaju obdobie
akéhosi prdzdna. Casu, ktory nie je naplneny. Zvycajne
nie je naplneny povinnostami. MéZe to byt nemilé, najmd
preto, Ze pocas prdzdnin nemusia fungovat niektoré
institucie — typicky Skoly. Co je milé pre deti, ale menej
milé pre rodicov Skolopovinnych deti. U starych rodicov je
to rézne.

Prdzdniny vSak méZe mat aj parlament, divadlad ci sudy.

Volno od povinnosti je aj zdkladom dariovych prdzdnin.
To je asi ten najpozitivnejsi z vyznamov tohto slova.

KINEKUS /LETO

azdy z nds ma dané schopnosti.
I( Niekto pekne spieva, iny dokaze
opravit autd, treti vymuruje rovny
mdr aj poslepiacky a Stvrty dokaze vytvorit
elegantny pocitacovy program bez ,bugov®.

ZIVOT AKO STAVBA

Nie sme rovnaki, a to je na Zivote krasne. Co
to mé spolo¢né s prazdninami? Cas prazd-
nin mnohi vyuzivaji na oddych. Najma ak
buduju svoj zZivot ako stavbu. Kazdy den pri-
kladajui jednu tehlicku do stavby zivota. A ti
sikovnejsi aj cely rad.

Pokial mame to Stastie a budujeme svoj zi-
vot ako stavbu, m6zeme cas volna vyuzit na
uvolnenie sa od kazdodenného stresu. Mno-
hi veriaci vyuzivaja prazdniny na duchov-
né cviCenia a pute. Je to pre nich cas ticha
a zamyslenia sa nad svojim zivotom. Aj ne-




veriaci pocas prazdnin vyhladavaju oddych
od kazdodennosti. Cas, ked ich nevyrusuju
kazdodenné starosti a v idedlnom pripade
sa mozu zamysliet nad svojim zivotom.

,Cas prazdna“ je teda ¢asom, ktory para-
doxne vyuzivame na to, aby sme sa naplnili.

Niekto ho vyuZije na to, aby svoj nudny
kancelarsky zivot, kde sa stile opakuje ta
istd rutina a v$etko je dopredu dané, naplnil
dobrodruzstvom cestovania, kde nie je do-
predu dané ni¢ a miesto noclahu hlada ,na
blind“.

Ten, komu chyba pohyb, skiisa vo volnom
Case Sportovat — a to vyuzivaju mnohé uby-
tovacie zariadenia. Vedia, ze skuto¢ny clo-
vek modernej doby uz na dovolenke nevy-
staci so Svédskymi stolmi a lehdtkom pri

bazéne. Clovek sa chce hybat, chce spo-
znavat. Chce ,prazdny Cas“ vyuzit na svoje
zdokonalenie.

Pater Spidlik spomina priklad ¢loveka, kto-
ry sa vybral do zapadnutého klastora kde-
si v talianskych horach. V prvy den bol ten-
to Clovek, zvyknuty na ruch mesta nadseny
a kazdému, kto bol v dosahu uveliCene a ty-
picky taliansky hlasno rozpraval, ako sa tesi
z ticha. Na druhy den uz bol ticho. A na treti
den zutekal, lebo nemohol ticho zvladnut.
Nedesilo ho ticho samotné. Desilo ho to, Co
v tom tichu pocul vo svojom vnutri.

SKUTOCNY CLOVEK MODERNE]
DOBY UZ NA DOVOLENKE
NEVYSTACI SO SVEDSKYMI

STOLMI A LEHATKOM PRI BAZENE.
CLOVEK SA CHCE HYBAT, CHCE
SPOZNAVAT. CHCE ,,PRAZDNY
CAS" VYUZIT NA SVOJE
ZDOKONALENIE.

BUDUJME SPRAVNE HODNOTY

Velkym problémom sa niekedy stant spo-
lo¢né rodinné dovolenky. Lludia na nich re-
aguju podobne ako Talian z pribehu péatra
Spidlika. Nie je to v8ak problém samotnej
dovolenky. 'udia, ktori v modernej spoloc-
nosti maju kazdy svoje miesto, svoju pra-
cu a svoje zaluby, totiz zrazu zistia, Ze spo-
lo¢ne straveny ¢as je pre nich hrézou. Cas,
ktory predtym mohli stravit so svojimi bliz-
kymi, vyuzili na vSelico iné (napriklad na
zhananie hmotnych statkov pre bliznych).
A pritom ti blizni mozno ani netdzili po
tych hmotnych statkoch, ale len po spoloc-
ne stravenom case. A ked pride cas na spo-
lo¢ni dovolenku, nastane trapna chvila,
pretoze kedysi blizki ludia si uz ddvno ne-
maju ¢o povedat. Aj preto je dblezité vyu-
Zivat ,prazdny Cas“ na to, na ¢o je urceny.
Moze to byt aj aktivne vyhladavanie spoloc-
nych chvil s tymi, ktorych mame radi. A ne-
musime to odkladat na prazdniny.

Potom tu mame este Specificky typ lIudi. Ti
nestavaju dom svojho zivota. Ti stavaja ba-
bylonskt vezu. Chcu zo svojho zivota vybu-
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dovat pomnik, ktory siaha az do neba. Tr-
pia takzvanym manazérskym syndrémom.
Totiz, myslia si, Ze st nenahraditelni. Ze
bez nich ich firma nemoze fungovat. Stile
st ako na ihlach, stale kontroluju telefon, ¢i
neprisla SMS, ktord ich vrati do ich rybnika.
Teda na miesto, kde s nenahraditelnymi,
kde sa citia ako ryba vo vode. Taki ludia ne-
dokazu oddychovat. Tym rozumnejsim toto
spravanie vydrzi do prvého vyhorenia, ,,vy-
trvalejs$i“ ¢akaju do prvého infarktu. Vtedy
sa ich veza zosype a oni pochopia, Ze existu-
je aj cas, ktory treba naplnit nie pracou, ale
oddychom. Zvycajne mame tendenciu spa-
jat tieto prejavy len s manazérmi. Mozno
vdaka nazvu, ktory tento syndrém ma. Do-
tyka sa vSak vSetkych. Aj murér, ktory obe-
tuje svoje prazdniny stavaniu a nezastavi sa,
trpi tymto syndréomom nenahraditelnosti.

TESTUJEME LIMITY

Mnohi pocas prazdnin testuja svoje limity.
Niektori to robia vedome, ked sa vyberd na
niekolko dni ¢i tyzdnov trvajicu puat. A nie
je prilis velky rozdiel medzi tym, ¢i sa roz-
hodnt po Ceste hrdinov SNP prejst z Dukly
na Devin, alebo skiisia Svitojakubsku cestu.

St celé dni sami so sebou. Z vonkajsieho
pohladu sa celé dni len prestivaji z mies-
ta na miesto. Pri pohlade do vndtra vsak
vidime, Ze testuju svoje limity. Sksaja, ¢i
zvladnu aj na druhy den vstat a najst v sebe
motivaciu postavit sa na Coraz viac unave-
né nohy. A pri pohlade do duse vidime ludi,
ktori travia v tichu kracania celé dni pono-
reni do svojho vnutra a poCtvaju Bozi hlas,
Cize hlas svojho svedomia.

Zivotopisy starych ptstnych otcov hovoria,
Ze tito ctihodni svitci bojovali s diablami.
Vykladaci zivotopisov to nevysvetluji do-
slovne. CiZe ptstni otcovia podla nich nebo-
jovali s padlymi anjelmi. Bojovali so svojimi
ndpadmi, svojimi pokuSeniami a nutkaniu
na priliSna aktivitu.

Aktivny oddych pocas prazdnin totiZ ne-
znamena, ze Cas volna vyuzijeme na svoje
sikromné projekty. Na to ani nie je tento
Cas urceny.

»,Prazdny cas“ je totiz dobre vyuzity, ked
je vyuzity na zdokonalenie. Na zdokona-
lenie nas samych, naSich vztahov, nasich
rodin. To st hodnoty, ktoré pretrvaja.

www.kinekus.sk
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l. Na strome
sd ukryté tieto
tvary. Ndjdi ich
vietky!

N N \
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2. Pastelkami sprdvnej farby pospdjaj bodky na 3. Co chyti rybdr Igndc na udicu A, B a C?
obrdzku. Co sa skrgva na obrdzku?




Cicmany

Juzne od Ziliny sa nachddza oblast, ktord je turistami akoby zabudnutd a pritom ak sa rozhodnete stravit

v nej dva tyzdne, nemusite ani deri strdvit na jednom mieste. A ak si vyberiete sprdvne miesto na ubytovanie,

nebudete mat k Ziadnej zaujimavosti dalej ako 20 minut autom. Vitajte v Rajeckej doline.

ato zaujimavéa dolina pontka vSetky
mozné prirodné a historické zauji-
mavosti, ale vdaka mierne zastrce-

nej polohe ju este neobjavilo tolko turistov,
ako blizku Vratnu ¢i Gaderskd dolinu.

Podobne ako tieto dve turistické atrakcie,
je aj Rajecka dolina vyhibend vo vépen-
coch a je ich vidiet vSade na okoli - cestou
po doline st casto viditeIné biele vapencové
brala a ihly — najznameSia sa tyci v dedin-
ke Poluvsie, doslova par krokov od rodného
domu Jozefa Gabcika.

Nad dolinou sa klenie masiv Klaku
(1352 m.n.m.) s charakteristickou ,nosatou”
skalou. Pontika panoramaticky vyhlad na
vsetky svetové strany a pri dobrej viditelnos-
ti je mozné vidiet az Vysoké Tatry. Kto chce,
moze vyskusat aj hrebenovku po Malej Fatre.
Ale vapence je mozné navstivit aj v Rajec-
kych Tepliciach - nauc¢ny chodnik zacina
pri kipalisku Laura, vedie po zelenej znacke
a ma len mierne prevysenie.

Daldi ndu¢ny chodnik vedie rovnako z Ra-
jeckych Teplic k Zbynovskému budzoga-
nu - skalnému tutvaru, ktory odoldva Casu

a gravitdcii a je zaradeny medzi Top 7 pri-
rodnych kras Slovenska. Blizsi pristup je
z dedinky Zbynov.

Kto ma rad hrady, moze navstivit Lietav-
sky hrad, ktory uz roky obnovuju nadsen-
ci a naozaj sa jedna o najlepsie udrziavana
hradni ruinu Slovenska.

Od blizkeho Podhoria je zasa mozné dostat
sa ,poza bucky“ na Sulovské skaly, kto-
ré v sebe skryvaju okrem nadhernych sce-
nérii aj volne pristupnt jaskyniu Sarkania
diera a posledné zvysky Sulovského hradu
Ak sa chcete pozriet na celd zbierku hra-
dov, navstivte Rajeckul Lesnt1 — maridnske

pltnické miesto so zndmym Slovenskym
betlehemom.

Pre milovnikov Iudovej kulttry st puatnic-
kym miestom Ciémany. Hoci husté smre-
kové lesy okolo ustupuju kalamite, stale je
mozné pri troche Stastia vidiet v Rajcianke
aj loviaceho bociana ¢ierneho.

Ked uz budete mat nachodené dost, urcite
radi vyuzijete moznost oddychu na kipalis-
ku Veronika v Rajci, alebo na uz spomenu-
tom kupalisku Laura v Rajeckych Tepliciach.
A ak vam eSte zvysi Cas, pozrite sa aj do Mu-
zea dopravy, ktoré je schované v budove ze-
leznicnej stanice v rovnakej obci.

Klak

www.kinekus.sk
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RECEPTY —

z cewtvého cvocia
az '

Leto je okrem iného casom, ked'si méZeme naplno uZit, o ndm pontika zahrada. Okrem
miesta pre oddych ndm pontka aj Cerstvé plody z lokdlnych zdrojov.

Sen kazdého ekoldga, hipstera, ale aj gurmdna a zdhradnika. Po tohtorocnej chladnej jari
bude leto isto asom, ktory si uZijeme naplno. Azda k letnej pohode prispejt aj nasledujtce
recepty.

Do tohto cisla magazinu sme pre vds pripravili tri jednoduché recepty, ktoré chcii byt

-5

LETNY ZEMIAKOVY SALAT " °
Saldt so zemiakmi je povaZovany za kaloricku ik
bombu a nie je spdjany prdve s letom. A
Ze ani jedno nemusi byt pravda, dosvedcuje
aj nasledujlci recept na lahky

a osvieZujuco chutny zemiakovy Saldt.

Suroviny
1 por

1 cibula
4 vacsie

zemiaky _ ’ : Postup
olej ' Suroviny Zemiaky uvarime v Sup- : _
sol : - i) _ - 1 kilogram zemiakov ke, osipeme a pokrdjamena “." : ™" a
korenie : . - 2 Cerstvé uhorky (mo6zu byt velké platky. Uhorky postrthame aj « =~ o 0
H Salatovky alebo nakladacky) so Supkou na hrubsie rezance. s . :
- 2 struciky cesnaku Cesnak ocistime a roztla¢ime. Zmie- .- : ,,'. .
- 2x250 ml kyslej smotany same citrénovd stavu, olej, cesnak
- 2x250 ml bieleho jogurtu a koreniny s jogurtom a smotanou.
i - 1 cottage cheese Priddme cottage cheese a dobre
Postup - 1 lyzicka citrénovej Stavy rozmiesame.
Pér ocistime a nakrdjame na kolieska. Cibulu nakrajame - 2 lyzicky oleja Zmes nalejeme na zemiaky s uhor-
na drobné kocky. Oboje na oleji oprazime do zlatista. - Vegeta, rasca, ¢ierne korenie kami. V mise vsetko dobre premie-
Zemiaky nakrdjame na kocky, priddme do péru a petrzlenova viat na dochutenie ~ Same a nechame v chladnicke dob-
s cibulkou, dolejeme vodu a varime vSetko spo- re odlezat aspon hodinu.

lu asi 20 mindt.
Po dovareni rozmixujeme vsetko ponornym
mixérom a dochutime solou a korenim.
Ak chceme polievku trochu menej diét-
nu, mézeme do nej po pomixova-
ni doliat jednu smotanu na
varenie.

KINEKUS /LETO




TORTICKA

Zaciatok leta je spojeny so sezénou
Jjahbd, preto ponukame jednoduchy
alahodny recept, v ktorom si
vychutndte toto ovocie, ktoré je vlastne
zeleninou (¢i naopak?).
A ti, ktori vlastnia celorocne rodiace
odrody, mbZu recept opakovat
pravidelne

Suroviny

Korpus

--200 gramov hladkej muky

Z 100 gramov masla
-120 ml smotany na $lahanie

* - Stipka soli

Krém

- 300 ml mlieka

- 80 gramov cukru

- 100 gramov masla

- 1 pudingovy prasok (vanilkovy)

Virch

- 300 gramov jahod
- 1 tortové zelé

- 250 ml vody

- 40 gramov cukru

Postup

Priprava krému

Zmiesame mlieko, pudingovy prasok a cu-

kor. Zo zmesi uvarime husty krém. Ked krém

zhustne, mieSame ho az kym nevychladne.

Elektickym mixérom rozmixujem krém

a priddme do neho maslo, nakrdjané na
kocky. Slahdme dalej, aZ kym sa nevytvori
uplne hladky krém.

Priprava Zelé (méZe sa lisit podla vyrobcu)
Prasok zmiesame so 40 gramami cukru, pri-
dame vodu a dokladne premieSame. Za sta-

JAHODOVA KOLACOVA

leho miesania Zelé privedieme do varu a va-
rime eSte asi mindtu.

Potom zelé odstavime a nechame chladnut,
pricom ho obcas premiesame.

Zelé nesmie tplne vychladnit, pouZivame
ho este kym je vlazné.

Priprava korpusu

Mtku, maslo, smotanu a sol zmieSame a vy-
pracujeme na vlacne cesto. To zabalime do
félie alebo alobalu a nechdme v chladnic-
ke odlezat aspon 30 minut. Nasledne za-
chladnuté cesto rozvalkdme a vyformujeme
okrahly plat. Ten polozime na formu prie-
meru asi 30 centimetrov.

Cesto prepichneme na viacerych miestach
vidlickou alebo $pajdlou a polozime nan
alobal tak, aby tesne doliehal na povrch
cesta.

Takto zakryté cesto predpecieme pri 200 °C
pocas 15 minut.

Potom alobal zlozime a dopecieme dalsich
15 minat. Nevyberame z formy a nechame
vychladnit. Na vychladnuty korpus natrie-
me krém a naukladame jahody.

Kola¢ opidt ulozime do chladnicky, aby
krém stuhol. Ked je kola¢ chladny, pre-
lejeme ho vlaznym Zelé a opat nechame
vychladnut.

www.kinekus.sk
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alp, slavny ECV , kocko-
@ . alpsky . - zadok
dy, 5 vyrobca okresu Skriatok vana 6 rutilo sa (pejor.)
I Ohr husli Kosice | @ latka pejor.
javska ucho,
opica po nem.
e Casti roka
viano¢né
rastliny druh
pstrosa
aini, datf za
et alteri penidze
(latin. skr.) hriadelka
chyba,
< mylka cestovny
Cislovka obchodna doklad
akadémia
mihal- herec. telovy- byv. .slov. zober
nica z Termi- chovna prezident do ruky
riasz; natora jednota 1 basen S.
(Michael) Chalupku
ktorym "
’ velmoc
rusky ahreba smerom
veltok P kilometer okrasna
(zn.) zahrada
konzu- typ auta cicavec arzén
udieraj muje Ford z pralesa (zn.)
zverinec liek, zapadny hostina po
(hovor.) po Cesky (skr.) pohrebe
stopa utimuj odi nepachnu-
po — ce ba'hno atzfar’;xd
r . skratka N z raSe- zn.
krajani doktora predlozka linisk
3 2
lyZiarska dielo po-
vetrovka s chybného
kapucnou autorstva

Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk

Spravne znenie tajnicky poslite do 31. 7. 2021
emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk
alebo postou na adresu KiNEKUS, s.r.o.,

Rosinskd cesta 13, 010 08 Zilina.
Pt uspesnych riesitelov bude

odmenenych hodnotnymi cenami.

Idui dve lastovicky, jedna okolo druhej a druhd

okolo pol tretej.

- Dedko, méZem si zapnut pocitac?
- Ano, Misko, lebo zasa slabo kuria.

s

trany ¢.22
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SPRAVNE ZNENIE TAINICKY Z MINULEHO CISLA (JAR 2021)

Rozkvitnutd zahrada a ...

- ,HNED JE DOMA DOBRA NALADA"

Spomedzi vSetkych Gspesnych riesitelov sa Stastie usmialo na tychto vyhercov:
e Otilia Oroszovd
e Maridn Cvacho
e Anabel Hruba

Viera Gotthardtova

Viera Gotthardtova

Zdobicka s nddstavcami sada 19ks

Tavnd pistol 40 W
Dzbdn s pohdrmi 2L zeleny
Pohdr so slamkou anands 400ml

Sada porceldnovych hrncekov 360ml

Pride starcek na vlakovu stanicu k pokladni

a hovori pokladnicke:
- Prosim si jeden listok.
- A kde ho chcete?
On natiahne ruku a povie:
- Sem do ruky.

Autor: R. Jurista
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Skus

L KiNEK

DOMACNOST / DIELNA / ZAHRADA -

SPOLAHLIVE
‘A KVALITNEi
NARADIE

-I?AKU




OBJAVTE CARO

RATANOVEHO NABYTKU
U NAS SI URCITE VYBERIETE

Zahradny nabytok ANNA = .-
¥ @k T BRE ]

1350 €

Zahradny nabytok SANDRA

Y @Ay B R E

rm——

Zahradny nabytok ERIKA
IO E

Zahradny nabytok
ANDREA

T @R E
349¢

Zahradny nabytok OLIVIA |
LB R E

Uvedené ceny st odportcané MOC s DPH. Ceny u jednotlivych predajcov a na eshope sa mézu Lisit.

Skus NAVSTIVTE KINEKUS ALEBO VYSE m
* ° 150 PARTNERSKYCH OBCHODOV OZNACENYCH VY MRINERUS
L KINEKUS o O Oy e

VSetky partnerské obchody ndjdete na: www.kinekus.sk/partnerskeobchody

BRATISLAVA TRENCIN ZILINA K PQPRAD -
NCVajnoria, Beld 7575 (oproti OC Laugaricio), Kamennd 4, 041/777 77 77 ) DIhé Hony 5268/9 (OC Krivai oproti 0C MAX)
Pri starom letisku 3, 0945 800 322 032/64012 95 - 96 052/202 2202

BRATISLAVA - PETRIALKA  P(JCHOV MARTIN (zmenaairesy PRESOV - Nova predajiia

Fedinova 14, 02/638 11447, 0918 378 463 Oknuing 1746174 pr €5 Sownaft) 04274710303 -5 | 1o CCTURIEG, 0907999223 Vihorlatské 1/A (budova Hypernovy), 051/242 00 20

NITRA PRIEVIDZA RUZOMBEROK i  KOSICE

Bystricka cesta 2159, 044/43539 10 - 12 Juznd trieda 66, budova ADESSO, 055/789 84 62

e-shop www.kinekus.sk

HomeBox oproti mobelixU Tod
N 11,0907 99922
Bratislavska 35, 0902 900 596 SRS




