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§tedry objem A 22 kW Klasika s liatinovymi W 5 kw Jednoduché Wik Kachle Vas oslovia w B
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ocelovy plast i W dvierkami e kachle. ] 934846 m platiiou pre S| 90x40x46 cm
st nespornymi ] 21 Vam dopraje 22 120 mm Otvor ohniska mé %8 118 mm prilezitostnt %8 120 mm
prednostami kachli il 105x49x46 cm upokojujtci pohlad L=d zadny rozmery 24x20 cm. U2 vichng pripravu a ohrev U2 zadng
s keramickym (%N 118 mm na oheri. "o\ 75kg & jedla.
- - —— 64 kg 15\ 47 kg
obkladom. U= vrchny 2000200 A 799 ' krémové | o P o |
203856 203850 203851
75\ 98 kg
VN 82 %
Krbové kachle Sporak DOMINANT 70

BORGHOLM

Stylové kachle s keramickym
obkladom, na ktoré je radost

Ak sa Vam zd4 presklené samotové ohnisko,
smaltovany poklop, elegantné madla a hiboky
plech na pecenie v prislusenstve mélo,

pozerat. presvedci Vas jeho kvalita!
2000703
S

kw
0 7 kW SR 85x75%60 cm
R 97x73x37 cm (%8 120 mm
%8 150 mm L=4 botny, zadny, vrchny
4= vrchny biely 72 126 kg
T\ 105 kg favy - 203712 favy - 203743 v i %

76 %

% I pravy - 203711 pravy - 203742 CENOVY TRHAK il 76%

TESIME SA NA VAS V NASICH PREDAJNIACH A V DALSICH STOVKACH PREDAJNI, KTORE ZASOBUJE VELKOOBCHOD KINEKUS

BRATISLAVA 2X * NITRA + PUCHOV « TRENCIN  PRIEVIDZA + ZILINA + MARTIN + RUZOMBEROK + POPRAD * PRESOV « KOSICE - SUMPERK (CZ)

UPOZORNENIE: D« pnost niektorych u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku.

Uvedené ceny sti koncové vrtane 20% DPH a su garantované pocas akcie v trvani od 14. 9.~10. 10. 2020 alebo do vypredania skladovych zasob. Zmena cien vyhraden. PouZité obrazky mozu mat ilustracny charakter. Dekordcie nie st sti¢astou vyrobku. Preciarknuté
cenysti beiné ceny u injch predajcov. Ceny v predajni SUMPERK (CZ) sa mo2u vzhladom na prepocet Iit. Za tlacové chyby predajca nezodpoveda. Tovar do tejto akcie zabezpeéuje KINEKUS Velkoobchod. Ak ste nedostali niektory z akciovjich tovarov u predajcov, dajte nam to,
prosim, vediet — vo@kinekus.sk alebo 041/555 55 09.

(www.kinekus.sk )
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POPULARITA NEZNASA PRAVDU

K napisaniu tohto tivodnika ma in$piroval pribeh o Zivote
Jana Krstitela. Jan Krstitel bol poslednym starozakonnym
prorokom, predchodcom Mesiasa — Jezisa Krista. Uz samot-
ny Janov prichod na svet sprevidzali neobycajné udalosti.
Jeho otec Zacharias bol knazom v jeruzalemskom chrame,
v ktorom sa mu pocas bohosluzby zjavil archanjel Gabriel
a zvestoval mu, Ze sa mu narodi syn. Zacharids vzhladom
na svoj aj manzelkin vysoky vek neuveril anjelovym slovam,
kvoli comu hned onemel. A nemym zostal az do chvile, kedy
potvrdil, Ze jeho syn sa bude volat Jan aj napriek vSetkym zidovskym zvyklostiam.

Rovnako proti vSetkym zvyklostiam sa Jan nestal po otcovi knazom v chrame, ale odi-
siel do samoty puste. Tam sa Zivil lesnymi plodmi a kobylkami, nosil odev z tavej srs-
ti a stranil sa ludi. Ked mal 30 rokov, zacal na brehu rieky Jordan kazat ludom, pricom
im velmi radikalne hovoril o ich nepravostiach a vyzyval ich na pokanie. Napriek svojej
priamosti a radikdlnosti ho vyhladdvalo mnozstvo ludi, ktori vyznavali svoje hriechy
a nechavali sa pokrstit. K Janovi prisiel aj samotny Jezis, aby sa nechal pokrstit, a tym
zapocal svoje verejné ticinkovanie. Vtedy Jan Krstitel spoznal v JeziSovi Mesidsa a vzdal
mu Uctu ako Boziemu Synovi.

V Galilei vladol v tom Case Herodes Antipas, muz oddany vasnam, ktory zil s Herodia-
dou, manzelkou svojho stéle zijuceho brata Filipa. Jan Krstitel mu bez strachu tento
hriech vycital, a tak ho dal Herodes na ziadost Herodiady uvaznit. Herodiada mu strojila
uklady a chcela ho zabit, no nemohla, lebo Herodes sa Jana bal. Vedel, Ze je to muz spra-
vodlivy a svity, a preto ho chranil. Ked ho poc¢tval, byval vo velkych rozpakoch, a predsa
ho rad poctval. Vhodny den nadiSiel, ked Herodes usporiadal velkd hostinu pre svojich
velmozov a poprednych muzov Galiley. VSetkych muzov ocarila svojim tancom Salome,
dcéra Herodiady, a to az tak, ze sdm Herodes jej povedal: ,O cokolvek poziadas, dam
ti to.“ A ked Salome na radu svojej matky poziadala o Janovu hlavu, krdl napriek velké-
mu zarmutku nariadil Jana popravit, aby dodrzal svoje slovo. (Mt 14,3-11)

Janovo spravanie nie je také, na aké sme zvyknuti my, ludia etikety, kompromisov a pri-
sposobivosti. Na druhej strane, za obrodou spoloc¢nosti ¢i rozvojom civilizacie vzdy stali
a stoja ludia, ktori st odlisni od ostatnych a nevahajt plavat proti pradu. Dovolim si tvr-
dit, ze rovnako je to aj v pripade napredovania firiem.

Clovek by mal byt presvedéeny o pravde a nevéhat pre fiu nielen obetovat svoje pohod-
lie, ale aj riskovat vysmech ¢i pohfdanie zo strany inych ludi.

Prisposobovat sa vSetkému bez ohladu na pravdu je zaciatok konca. Aj z historie si pa-
matame skor menad tych, ktori hlasali pravdu za kazdych okolnosti, ako tych, co chceli
byt za kazdych okolnosti obltibeni a populérni.

Nie, netreba Iudi odsudit, ked vidime, Ze nerobia dobre, ale je dolezité im s laskou po-
vedat pravdu a vysvetlit im nésledky ich konania. V Zivote plati, Zze ¢o dame, to aj do-

staneme, CiZe ak by sme len stdili a kritizovali, podobne bude zaobchadzané aj s nami.
No ak ddme Iudom lasku a pravdu, to isté ddme aj sebe.

Tentokrat nebudem prezradzat, co vas caka na nasledujtcich stranach, len vas pozy-
vam, aby ste si nasli ¢as a vychutnali si vietko, ¢o sme si pre vés pripravili. Dakujem
vsetkym kolegom a spolutvorcom K-magazinu, ako aj vam, ktori nas Citate, zasielate
spatné vazby, ¢i komentujete. Aj tym davate nasej praci zmysel.

Prajem vam pokojny a pozehnany cas.
Stefan Siikenik

najdete aj online na www.kinekus.sk
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| Viete napriklad, ¢o je to MGO keramika, uziva najmé ako regulator kyslosti. Jed-
z ktorej si mnohé dekorécie vyrobené? né sa vsak o neskodné écko, ktoré nema
i . 4 7 v 7 v 7 . . 7 ’ Ve { 4 i
| MGO je tradicnd komercna znacka pre .| stanovenu ani maximalnu dennu davku i

Nie je to dané ani tak vyznamom jesene,
ako skor jednoduchym faktom, ze dekora- '|
. cie st akosi dostupnejsie. VSade sa nacha- |

-, dzaju dozreté plody, klasy, farebné listy

* a vselico dalsie, ¢o sa da vyuzit ako deko-
racny material.

Predsa vSak predajcovia (a medzi nimi
aj Kinekus) pontkaju dekoracie, ktoré
verne imitujd tie prirodné. Nie je to tak
trochu nosenie dreva do lesa? Urcite nie.
Predstavte si, ako by nase lesy a zdhra-
dy vyzerali, keby sa odrazu vsetci vybra-
li na ,lov” dekorécii. Cosi ako Tatry pocas
letnych prazdnin, ked sa na fotku na Ry-
soch stal poradovnik.

Okrem toho sa pod niekedy az gycovymi
tvarmi a farbami dekordcii skryva zauji-
mavy kus vedy. A vdaka nej nie st dekora-
cie jednorazové. Naopak, st odolné a Set-
ria prirodu.

Dekordcia tekvica
keramickd led

oxid horecnaty s chemickou znackou
MgO. V priemysle sa tato chemicka zli-
Cenina pouziva na vyrobu keramiky, kto-
rd musi znasat vysoké teploty — obycaj-
ny Clovek vidi oxid horec¢naty zvycajne,
ked sa pozrie do elektrického ohrieva-
ca - keramické clanky, ktoré oddeluju
droty, su prave z tohto materidlu. Topi
sa totiz az pri 2850 stupnoch Celzia - vy-
uzitelny je vsak ,len“ do 2130 stupriov.
Nie je to vSak jediné vyuzitie. Pokial ste
si ldmali hlavu nad tym, Co si to za bie-
ly prasok nanésaju na ruky gymnasti pred
cvicenim, tak je to on, oxid horecnaty.
A ak ste nasli potravinu (u nds najcas-
tejSie rézne susSienky) ktord ma na oba-

le medzi ,,éckami“ aj E530, opit sa jedna
o oxid horecnaty. V potravinarstve sa po-

| apovazuje sa za zdroj horéika. 1

Samozrejme, na vyrobu MGO keramiky

i sa nepouziva Cisty oxid horecnaty, ale

kombindcia hrnciarskeho ilu, vodného
skla a nasho oxidu. Ak by sme sa chceli vy-
jadrovat vedecky, povedali by sme, zZe vy-

| robime zmes kremicitanu hlinitého, kre-

micitanu sodného a oxidu horecnatého.

T4 sama o sebe eSte nie je keramikou —
naopak, pri izbovej teplote zostdva este
dlho tvarnou hmotou. Ale po zohriati
na 200 stupnov sa keramikou rychlo sta-
ne - a to je izasna vihoda MGO keramiky
oproti beznej hrnciarskej hline. T4 potre-
buje na vypal $pecializovand pec, ktora
dokaze vyvinut teplotu do 1000 stupnov.
A to je uz slusny rozdiel a aj kus ekoldgie.

Postavicka spiaci
jezko

Postavicka dievéa
strasiak

Keramicka tekvica

svietnik Keramickad tekvica

Dekordcia svietnik

www.kinekus.sk
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Al st vyb/mt'
VYKUROVACIE
TELESO

AzZ prilis mnoho mladyjch si ako svoje prvé auto kipi nieco,
o vlastne vébec nepotrebuji. A tak maju na dvore BMW s motorom
objemu tri litre. A aZ dodatocne rozmyslaji, Ze ten motor
na kazZdodennej ceste do prdce ani riadne nezohreji a nadhradné
diely tieZ nie su z najlacnejsich.

Podobnd situdcia moéze nastat pri ndkupe
akéhokolvek tovaru a vykurovacie zariade-
nia nie st vynimkou.

Méame tu preto pre Véas niekolko rad, ako
sa vyhnut kipe nespravneho tovaru a vybrat
si ten, ktory skutocne potrebujete a bude
Vam dobre slazit.

VYBERTE SI TO, CO POTREBUJETE

Tak ako si madry ¢lovek vybera auto pod-
la svojich poziadaviek a azda aj vkusu, mal
by si mudry hospodar vybrat aj kachle ¢i spo-
rak podla svojich potrieb.

Vyuziti je vela a rovnako vela je aj vykuro-
vacich zariadeni na pevné palivo. Uz ddvno
je prec doba, ked bol na vyber len jeden biely
sporak a jedny hnedé kachle. Dal3ou velkou
vyhodou je moznost okamzitého pripoje-
nia. Na rozdiel od krbovych vloziek st kachle
okamzite pouzitelné. Samozrejme, plati
to len u modelov bez tepelného vymennika.
Moznost kirit hned, bez dalsich staveb-
nych prdc, je velkym plusom. Dnes
si moOzete vybrat z mnohych ty-
pov kazdého vyrobku a medzi
nimi este z viacerych fareb-
nych prevedeni.

Ak napriklad planujete drevom vykurovat
len v prechodnom obdobi, ked st uz vece-
ry a rana chladné, ale eSte sa stale neoplati
spustat vykurovanie do celého domu, za-
obstarajte si krbové kachle. Kachlicové

oblozZenie zaisti akumulaciu tepla a jeho

postupné uvolnovanie do miestnosti

aj pocas chladnej noci, pricom nabeh vy-
konu nie je prudky. Toto je zaroven v sucas-
nosti najbeznejsie vyuzitie krbovych kachli.
Pokial chcete vykdrit chatku ¢i miestnost
na chalupe, kde sa nezdrziavate pravidelne,
je lepsie si zaobstarat celokovovy model bez
keramického oblozenia. Teplo totiz zacne na-
plno vyzarovat do miestnosti podstatne skor,
ako pri modeloch obloZenych kachlicami.
A to sa hodi napriklad v momente, ked do-
cestujete v piatok vecer na studenu chalupu.
Pripadné kirenie pocas noci mozete vyrie-
$it prilozenim $pecidlnych brikiet. Tie udrzia
ohen naozaj celd noc. Pokial chcete vykuro-
vat viacero miestnosti z jedného miesta, nie
je problém, len si musite zaobstarat krbové
kachle s vodnym tepelnym vymennikom.
Podobne je to aj so spordkmi. Je mozné kapit
si spordk s kachlovym oblozenim, ale v po-
nuke predajcov si aj modely s plechovym
povrchom. V pripade, Ze na spordku nechce-
te len varit, pripadne vykurovat jednu miest-
nost, mozete si zaobstarat model s tepelnym

Krbové kachle BOZEN b
Smaltovand klasika s priezorom.

vymennikom, pomocou ktorého mozete vy-
kurovat radiator (pripadne i viac radiatorov)
vo vedlajsej miestnosti.

NA VYKONE ZALEZi

Vykon kachli je velmi délezitym ukazova-
telom, dokonca mozno tym najdolezitej-
$im. Standardom pri kontrole ¢i je vykon
kachli dostato¢ny, je hodnota 20m? priesto-
ru na 1kW vykonu vykurovacieho telesa.
Samozrejme, existuju aj presnejsie prepoc-
ty na zaklade tepelnych strat vykurované-
ho objektu ¢i miestnosti, ktoré mézete najst
volne dostupné na internete. Tak ako je ne-
dostatkom nizky vykon, je chybou pouzivat
aj vykurovacie zariadenie s predimenzova-
nym vykonom. V prvom rade je to otazka eko-
nomiky. Vykonnejsie telesa si drahs$ie —a pre-

KINEKUS / JESEN 2020



Co platit za nieco, ¢o nakoniec nevyuzijete?
Okrem toho sa bude pri nastaveni velkych
krbovych kachli na trvaly nizky vykon tra-
pit vyhrevné teleso a aj komin, ktory sa bude
zbytocCne zanasat.

Ak budete chciet kurit vo velkych kachliach
naplno, budete sa trapit vy. Paradoxne, bu-
dete sa v zime trapit priliSnym teplom.

NIE LEN KACHLE, ALE AJ KOMIN

Pri vybere vSetkych vykurovacich telies
na pevné palivo si treba dat pozor aj na dal-
Sie detaily.

Dolezitym je napriklad komin. Vykurovacie
teleso na pevné palivo nesmie byt zapoje-
né do toho istého komina, ktory uz odvadza
spaliny napriklad z plynového kotla. Ak teda
mate len jednu kominovt raru a té je uz ob-
sadena plynovym kotlom, ste v situdcii, ako
keby ste ziadny komin nemali a polozka stav-
ba komina sa nutne musi objavit vo vasom
rozpocCte spolu s tGCtom za krbové kachle.
Pocitajme vSak s tym, zZe mdte starsi dom
a kominov je dostatok. Pre vacsinu krbo-
vych kachli a spordkov mozete vyuzit ko-
miny s priemerom 15 centimetrov, pripad-
ne starSie murované kominy s rozmerom
otvoru 15x15 centimetrov. Komin vsak
musi mat diku minimalne 5 metrov a musi
byt vyvedeny 65 centimetrov nad hre-
ben strechy - so vzdialenostou komina

od hrebena tato vzdialenost mierne klesa. skeramickym obkladom.

¢ VYKUROVANIE |7

Spordk DE LUX R46, zdkaznikmi najoblibenejsi spordk

Rovnako si overte sposob napojenia tele-
sa na komin a vyberte si vykurovacie teleso
s napojenim, ktoré Vam vyhovuje (napriklad
pravé/lavé prevedenie sporaka).

AJ KONTROLA JE DOLEZITA

Pece, krbové kachle a spordky st zariade-
nia, v ktorych hori ohen, ktory je od okoli-
tého priestoru oddeleny len pomerne ten-
kou vrstvou ocele, skla, pripadne keramickej
kachlice. Preto je dblezité dodrziavat zasady
bezpecnosti.

Tak, ako auto potrebuje absolvovat pravidel-
ne technicki a emisnt kontrolu, potrebu-
ju kontrolu aj vykurovacie telesd a kominy.
Vykondvajua ich kominari a kontrolou by kaz-
dy komin mal prejst aspon raz rocne. Sa-
mozrejme, Cistenie mozete vykondvat sami
podla potreby.

V prvom rade je po-

trebné mat v poriad-
ku samotné kachle.
Nekurit v nich od-
padom, ani mokrym
drevom, ktoré moze
spoOsobit  zadechto-
vanie a nasledny po-
ziar aj inak zdravé-
ho komina. Dolezité

Stylové kachle
BORGHOLM KERAMIK

je dodrziavat aj dostato¢ny priestor okolo
vykurovacieho telesa. 80 centimetrov pred
a 20 centimetrov do strdn by nemali byt
umiestnené horlavé predmety. Ak umiest-
nujete kachle ¢i spordk na horlavii podla-
hu, nezabudnite na nehorlavii podlozku.
T4 by mala teleso presahovat o 10 centi-
metrov do stran a 30 centimetrov z predu.
Do priestorov, ktoré zostavaju dlhSie bez
dozoru (dielne, gardze) si vyberajte radsej
kachle bez kachlicového obloZenia. Rychlo
vychladnt a popol z nich mozete vymiest.

NEZABUDNITE NA DALSIE
VYBAVENIE

Ked si domov doveziete auto, Coskoro si bu-
dete musiet zabezpecit aj dalSie vybavenie
- metlicku na sneh, nejaké tie kvapaliny
do ostrekovacov, zimné pneumatiky... S vy-
kurovacimi telesami to nie je inak.

Pri ndkupe krbovych kachli
| Ci spordka pocitajte aj s dal$imi vy-
davkami. V prvom rade je to dy-
mova rdra a koleno, ale aj sada
krbového ndaradia (alebo as-
pon lopatka na popol, plech pod
kachle, pevny podpalovac...

. Moze sa toho zdat vela, ale krbo-

. vé kachle ¢i sporak na pevné palivo

su stale povazované za najekono-
mickej$i aj najekologickejsi spo-
sob vykurovania.

www .kinekus.sk
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Preco je pitie Caju
hospedné?

Dévody su dva. Ten prvy je Cisto medicinsky - Caje su skrdtka zdraviu prospesné, uz len pre nizsi obsah
kofeinu oproti kdve. Aj ked' je kofeinu v ¢aji menej az o 30-60%, stdle mad dostatocny ucinok.
Skoér sa dd povedat, Ze nie je mdlo kofeinu v caji, ale prilis vela kofeinu v kdve. Aj dalSie ticinky

ZDRAVOTNE UCINKY
CIERNEHO CAJU

Pitie obycajného Cierneho ¢aju znizuje rizi-
ko infarktu a celkovo poméha predchadzat
ochoreniam srdca.

Aj v boji proti zubnému kazu je ¢aj preuka-

zatelne Uspesny, dobre posobi aj na Zalidok
a Creva. Pokial niéme Caj lahovat dlh-
Sie, zvySime tak obsah trieslovin vo vyluhu

a tym zlepsime jeho schopnost bojovat pro-

ti virusom. DIh§im lihovanim zaroven za-
istime, ze Caj nebude obsahovat len kofein
(Co sa deje pri luhovani trvajucom 2-3 mi-
nity), ale jeho Gc¢inky budi miernejsie, budd
trvat o Cosi dlhSie a $alka ¢aju bude pdsobit
skor upokojujtico.

. !‘lH!!!!/JEWZOZO o

)": a

¢aju vébec nie st zanedbatelné.

Caj poméha vyrovnavat hladinu krvného
cukru - Clovek teda nema tak Casto pocit ,,vl-
¢ieho hladu®, ¢o pomdha v boji proti obezite
a mnohym dals$im zdravotnym komplikaci-
&m, ktoré z nej pochadzaja. Z dévodu stabi-
lizacie hladiny krvného cukru je ¢aj vhodny
aj ako prevencia v boji proti cukrovke.

A samozrejme, ¢aj mé aj dezinfekcné Gcinky.

v v

OVLADNUT BEH CASU

Tym druhym dovodom oblibenosti caju
je psycholdgia. Aby ste si pripravili caj, po-
trebujete ¢as. Cas na pestovanie, zber, Gipra-
vu... Ale aj ¢as na uvarenie vody, vyrobenie
vyluhu. Potrebujete keramiku, ktora zvladne
udrzat v sebe horticu vodu a dokaze ju aj dlho
horticu udrzat.




Kedysi bol caj napojom cisarov, kralov, skratka
vyssich vrstiev. Napojom tych, ktori si mohli
dovolit zberacov, susicov, ndmornikov a slu-
hov, ktori z listkov Cajovnika vyrobili napoj.

Bol ndpojom pre tych, ktori si mohli dovo-
lit doviezt napoj z druhého konca zemegu-
le a mali cas vychutnat si ho. Ostatne, hoci
v Cine Cajové obrady zanikli, v Japonsku
si stdle mozu turisti vychutnat caj aj tra-
dicnym sposobom ako niekto, kto zabudne
na stres a uziva si svoj caj. Zatial, ¢o kavu
pije kazdy, kto sa nahli a potrebuje nakop-
nutie, aby dobre vyuzil svoj kratky cas, caj
je na tom inak — pijeme ho, ked chceme zazit
chvilu pokoja. Ked pijeme ¢aj, mame pocit,
ze svoj zivot mame pod kontrolou.

A je tiplne jedno, aky ¢aj si vyberieme. V Cine
a v Azii je vieobecne obltibeny zeleny &aj

a to z jednoduchého dovodu, ktory sa spaja
s histériou Caju. Obycajny suseny Caj je ze-
leny, ale aby preckal cestu do Eurépy, musi
byt caj aj fermentovany. Proces fermenta-
cie z neho urobi nas znamy cierny caj, preto
si pod pojmom caj predstavime ont sypkd
Ciernohnedud zmes. Tak k ndm bol kedysi do-
vezeny. Samozrejme, v oblasti ¢aju nie sme
odkazani len na listky Cajovnika. Nasa pri-
roda ndm pocas roka pontika desiatky moz-
nosti, ako si vyrobit “obycajné” ale aj lieCivé
Caje z Cerstvych ¢i susenych byliniek. Naj-
novsie sa stali oblibenymi dokonca ovocné
Caje.

NA CO SI DAT POZOR

Su vsak aj pripady, kedy caj nep6sobi ako
liek. Naopak, Gcinky liekov potlaca. Najzna-
mejsim ¢ajom s takymto Gc¢inkom je zrejme
Caj z lubovnika bodkovaného. Nebudeme

Zide savdum
pri vychutnavani
vasho cajového ritudlu.
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teraz preberat pravdepodobny mechaniz-
mus Gcinku. Obmedzime sa len na kratke
rady: Pokial vdm lekar predpisal lieky pro-
ti migréne, depresii, alebo uzivate antikon-
cepciu v tabletkovej forme, tomuto caju
sa radsej vyhnite. A ak ste pili Caj z lubovni-
ka, radSej sa nechodte opalovat.

Lubovnikovy cCaj si urcite nedavajte ani
v pripade, Ze sa chystate na operaciu. Moze
totiz ovplyvnovat anestéziu.

To je vsak jedna z mala vynimiek a zdroven
dokaz o tom, ako moderna veda (napriek
vSetkym vyhraddm) dokaze do detailov
zmapovat pric¢iny a nasledky javov.

Jedno je vSak isté — Caj je tu tisice rokov ako
overeny napoj a nie je dévod, aby sme dnes
vynechali $alku.

www kinekus.sk



race, ktoré cakaju kazdého

zahradkara a majitela

domu v jesennom obdobi
mdZeme rozdelit na dve velké
skupiny. Prvou su prace, ktoré
savisia s pripravou hospodarstva
na zimu. V prvom rade sa treba
postarat o Grodu, ale rovnako
je treba postarat sa aj o samotné
hospodarstvo - prestrihat
kriky ¢i Zivy plot, pripravit
na zimu travnik, pohrabat listie,
skontrolovat stav vykurovacej
sustavy. Nesmieme zabudnut
ani na to, Ze jesen je casom, kedy
mdZeme nakdpit a zasadit nové
stroméeky a kry. Ci uz ozdobné,
alebo uzitkové a tym zmenit
zahradu na dlhé obdobie.
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Nezaskodi preto mozno zacat svoje jesen-
né aktivity od tohto bodu. Uvarit si tep-
Iy ¢aj a pouvazovat, co by sme v zahrade
chceli zmenit. Mozno bude uvazovanie tr-
vat aj dlhsie — ale d4 ndm Sancu, aby sme
vo svojich zdhradnych aktivitach ,nenaha-
nali vlastny chvost® a robili dlhodobé zmeny
s rozumom Vv hrsti. .

A vSetky dalSie udrzbové prace potom moze-
me prispoOsobit planu, ktory sme vymysleli.

PRESADZAME A SADIME

Jesen je vynimocne vhodnd na sadenie
a presadzanie. Pocasie prechidza do stale
chladnejsieho a dazdivejsieho — ¢o rastlindm
vyhovuje, pretoze si moézu vytvorit nové ko-
rene. Vyhovuje to aj zadhradkarom, pretoze
uSetria namahu a Cas na dodatocné polie-
vanie - ostatne, ¢as na jesen bude potrebny
na mnozstvo dalsich prac a dni st uz kratke.
Sadime a presddzame preto kry a stromy.
Na jesen sadime a presddzame kry a stro-
my. Okrem toho mozeme sadit a presadzat
aj ruze — aj ony maju podstatne vacsiu San-
cu, ako keby sme ich sadili na jar.

. Rovnako nezabidame ani na cibulky narci-

; sov Ci tulipanov.

STRIHAME A HRABEME A

Jesen je idedlny Cas na ostrihdvanie /. y \
okrasnych stromov a krov. Na jar . /!
m4é tak ¢i tak kazdy zdhradkar hromadu

inej prace. Konkrétne moznosti pre kaz- /

dy druh mozZeme zistit z literattry, bez-

né je viak skracovanie na % povodnej dfz-

ky. V kazdom pripade ostrihdvame vsetky
odkvitnuté kvety, zlomené konare a odum-

reté Casti rastlin.

Na jesen zastrihavame aj zivé ploty, ale
len listnaté. Postupujeme pri tom opatrne,
aby sme nevytvorili prazdne miesta, ktoré
by nésledne celt zimu vyzerali ako zanedba-
né a nerobili by nam dobra reklamu.

Ak nechame hromadu odpilenych konarov
v zéhrade Co len jednu noc, radsej odolaj-
me pokuSeniu na mieste ju zapalit, aby sme
sa jej zbavili, pretoZe takéto miesta najma
na jesen vyhladavaju jezkovia, ktori pod
nimi nachadzaja akryt.

TRAVNIK

Na jesen uz travnik rastie rozhodne pomal-
Sie ako na jar ¢i v lete. Neznamena to vsak,
ze starostlivost on mozeme zanedbat. V kaz-
dom pripade ju ale musime zmenit.



Pokial
v travniku nezaras-
tené “diery”, na jesen
je idedlny cas na ich
opravu — CiZe obsiatie tra-
vou. Travnik zasiaty v sep-
tembri a zaciatkom oktobra ma sta-
le Sancu zakorenit.

mame

:
|

Koncom oktébra zvycajne kosime travnik po-
sledny krat. Nekosime vsak nakratko, urcite
nie menej ako na 5 centimetrov. Trava potre-
buje vic¢siu dizku, aby pri mensom slne¢nom
svite mohla dostato¢ne fotosyntetizovat.
Travnik moézeme v pripade potreby zbavit
machu vertikulovanim. Na jesen uz travnik
nehnojime dusikatymi hnojivami, aby sme
nepodporovali zbytocny bujny rast v tomto
obdobi. MoZeme pouzit $pecidlne hnojiva
s nizkym obsahom dusika a vySsim obsa-
hom draslika.

Samozrejmostou je odstranovanie
.~ popadanych listov z travnika.
Ak by ste listy ponechali le-
zat, podporite rast hdb a plesni,
trava uhynie a vytvoria sa hnedé
e flaky - tie vsak uz pohrabanim od-
\ g stranit nepojde.

LOVIME SLIZOVCE

Jesenné mesiace mozeme vyuzit na znize-
nie populdcie slizovca iberského. V zdhrade
umiestnime Specidlne pasce vtvare domceka,
alebo aspon drevené dosky, skridly ¢i kame-
ne.Kazdé rano potom z nich zbierame slizov-
ce, ktoré pod nimi hladali v noci tkryt. Likvi-
dujeme aj nakladené vajicka, ak ich najdeme.
Kazdy slizovec uloveny na jesen znamena
minimdlne o desiatky menej slizovcov v bu-
ddacom roku.

ZAVERECNE PRIPRAVY NA ZIMU

ESte pred prichodom mrazov zo zeleninovych
zahonov odstranime burinu a porylujeme
Ci poorieme. Letnicky tieZ odstranime zo za-
honov. Cibulky letnych cibulovin vykopeme
a ulozime ich na miesto, kde bezpecne pre-
ckaju zimu - napriklad do pivnice.
Do bezpecia ulozime aj vsetky
rastliny, ktoré by zimu v na-
sich zemepisnych sirkach
neprezili. Muskaty ukla-
dame dovnutra zvycaj-
ne na prelome oktébra
a novembra. Neriadime
sa vsak kalenddrom, ale
teplomerom. Mraz by ur-
Cite v zdravi neprezili. Preto
z nich odstranime kvety a po-
skodené listy a nechdme ich prezi-

movat vo svetlej miestnosti s teplotou okolo
10°C. Samozrejme, pocas zimy ich nezabud-
nime polievat.

RuZe a dalSie rastliny, ktoré sice mozu zostat
vonku, ale su citlivé na extrémne nizke tep-
loty zakryjeme ¢ecinou, vyhrabanym listim,
alebo obalime do bublinkovej félie.

Nezabudnime vypustit zo zavlazovacich sys-
témov vodu. Nezabudnime, Ze je potrebné
vypustit vodu aj zo vSetkych ventilov, ktoré
zostavaju vystavené mrazu. Tiez Cerpadld,
ktoré zostavaju vonku (resp. na miestach,
kde budt klesat teploty pod nulu) je treba
dokladne vypustit. Nezabudnime ani na cer-
padla v jazierkach!

STROJE POTREBUJU SVOJE

Kosacky a vSetku dalSiu motorizovand za-
hradnd techniku ocistime najskor nahrubo
mechanicky a za pekného slnecného pocasia
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Samozrejmostou
je odstrariovanie
popadanych listov
Z travnika. Ak by ste listy
ponechali lezat, podporite
rast htib a plesni, trava
uhynie a vytvoria
sa hnedé flaky.

ich mdézeme aj oplachnut vo-
dou a nechat vysusit.

V kosacke vymenime olej
a sviecku, pokial sme to neuro-
bili pocas sezény. Ak tento tkon
nezvlddneme sami, vyuzijeme sluz-
by servisu. Je rozumné to urobit na je-
sen, pretoze na jar budd servisy preplnené.
Do nédrzi strojov so spalovacimi motormi
mozeme doplnit aditiva. Ak nebudeme v zime
pouzivat retazovu pilu, vylejeme z jej nadrze
olej. Naopak, do oleja mozeme namocit re-
taz, aby sme predisli kor6zii. Olejom mbzeme
po dokladnom vycisteni osetrit vsetky cepele
na naradi, ktoré v zime nebudeme pouzivat.

September a oktdber su zaroven poslednou
Sancou, kedy mozeme drevo na zimu pri-
pravit v relativnom luxuse pekného pocasia.
To isté plati o dokoncovani vSetkych beténo-
vacich a murovacich (skratka mokrych) sta-
vebnych procesov.

Samozrejme, nemali by sme zabudnudt ani
na kontrolu vykurovacich zariadeni a komina.
Po jesennych pracach zacina pre zdhradka-
ra obdobie pokoja, ktoré moze vyuzit

na oddych, Stadium a pripravu no-

vej sezdny. T4 zacne uz coskoro.

— Zide sa Vam

Svédske Hrable

Zdhradny vozik

Prepravka

Ryl Spicaty profi na zeleninu

Zdhradné noznice Pasca na slimdky

www.kinekus.sk



Ako prvy recept pontikame v tomto Cis-
le sezénnu variaciu na klasické jednodu-
ché a aromatické Spagety aglio e olio (Spa-
gety s cesnakom a olejom). Okrem toho,
ze je tento recept jednoduchy, je aj rychly.
Kto ho bude pripravovat dlhsie ako 25 mi-
nut, mal by sa vazne zamysliet nad svojimi
kucharskymi schopnostami.

KINEKUS / JESEN 2020

150 gramov hub (idedlne dubakov, ale
vhodny je akykolvek tvrdy a aroma-
ticky druh hib, ¢ize hriby, kozéky,
suchohriby...)

150 gramov slaniny (m6Zeme pouzit
aj schwarzwaldsku Sunku, alebo iné
aromatické tukové obaly oSipanych)

1 balenie Spagiet

4 straciky cesnaku
petrzlenova vnat

cierne korenie (mleté, alebo si
ho pripravime v mlynceku)
sol

olivovy olej



POSTUP

— Do hrnca dame v osolenej vode
s par kvapkami oleja varit
Spagety.

— Na vicSej panvici zohrejeme
olej s nakrajanym cesnakom.

— Pridame nakrajant slaninku.

— Pridame nakrajané hriby.

Kasky velké 2x2x2 centimetre
su uplne v poriadku. Nasou sna-
hou je, aby boli hriby skor opra-
zené, ako udusené, preto stéle
mieSame.

— Podla potreby pridavame olej.
Huby st pordzne a spotreba oleja
vie prekvapit. Pridame aj Cierne
korenie.

— Scedime $pagety.

— Do hribového zakladu pridame
nadrobno pokrajant petrzlenovi
vnat a este chvilu oprazime.

— Do panvice so zékladom nasypeme
Spagety, zmes premiesame a eSte
mierne oprazime. Hotovo.

Jedlo je vdaka hubdm dostatocne aro-
matické a vdaka slanine a oleju dosta-
tocne kalorické. Hoci sa do tradi¢nych
Spagiet s cesnakom a olejom prida-
va aj parmezan, v tejto kombindcii
ho uz rad$ej vynechame.

— Zide sa Vamy

Panvica
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Jablkovy kolac

Uz vidim tie prevratené ocné bielka... Jablkovy
kola¢ na trojmiliénty sposob...

Caro jablk je prave v tom, Ze hoci si na-
$im najrozsirenej$im a tym padom zaroven naj-
obycajnejsim ovocim, stale sa s nimi da carovat
a nepotrebujeme k tomu ani pol supermarke-
tu — na pripravu sladuckého kolaca vystacime
so zakladnymi surovinami. Tentokrat si totiz
upecieme jablkovy kolac typu tart.

SUROVINY

© 500 gramov jablk

O 1 balené listkové cesto
O 200 g krystalového cukru
O mleta korica

O voda

O 80 g masla

POSTUP

—V kastroliku skaramelizujeme cukor so Stam-
prlikom vody.

— Priddme maslo, zmieSame a prelejeme
do kolacovej formy.

—Jablké ostipeme, zbavime jadrovnikov a na-
krajame na osminky.

—Poukladdme na karamel a poprasime
skoricou.

— Cestom pokryjeme jablka. Kde treba, cesto
samozrejme odrezeme. Okraje cesta zatlaci-
me. Cesto na niekolkych miestach prepich-
neme, aby sa pri peceni nenadtvalo.

—Pecieme v rtre asi pol hodinu pri 180 °C.

—Kolac vyberieme, nechdme chvilu vychladnit
a vyklopime na servirovaci podnos. Mézeme
ozdobit slahackou alebo zmrzlinou. Idedlne
bude, ak ho budeme podavat este teply.

Prateny kosik

Vreckovy noZik RYBKA

Forma ovocny kola¢

Tortovy noz DELFIN Okrihly podnos

www.kinekus.sk
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iNCCO

NARADIE DO TVOJICH RUK

Znacka o sebe hovori, Ze poniika kvalitu
porovnatelni so zabehnutymi vyrobcami
naradia pre profesionalov.

Vybrali sme zo sortimentu tohto vyrob-
cu niekolko druhov ndaradia, ktoré mozu
byt zaujimavé pre domdcich majstrov, aby
sme sa na ne pozreli podrobnejsie a zistili,
Ci sa snaha vyrobcu o cenovo dostupné nara-
die v profi kvalite stretdva s Gpechom.

45 dielna sada, ktorej jadrom je %4 palcova
racna, sa dodava v praktickom kufriku, ktory
chvélime za dizajn aj konstrukciu uzatvarania.
Okrem ra¢ne v kufriku najdete kfbovy spoj,
dve %4 palcové predlzovacie tycky, jednu fle-
xibilnd predlZovaciu tyc (a je veru riadne tuha
(CosaistoosvedciprivySSomzatazeni)aT-tyc.
Bohaty je aj vyber orechov — zacinaju uz pri
priemere 4 milimetre a koncia priemerom
14 milimetrov. Spracovanie, resp. povr-
chovd dprava orechov sice miestami po-
sobi prilis lacno, ale urcite chvalime sadu
za 4,5 a 5,5 milimetrovy orech. Vyrobca si po-
chvalu zasluzi aj za spracovanie vnttra ore-
chov - uhly vnatorného sesthranu st spraco-
vané do kénusov, aby sa eliminovalo pnutie.
To umoznuje pouzit celkovo menej materidlu
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POHLAD

po obvode a zaistit tak pristup aj k horsie pri-
stupnym skrutkam.

Prijemne poOsobia aj bity, ktoré je mozné po-
uzivat so samostatnym ndstavcom. Vyber
je bohaty — Sesthrany (imbus 1,5 nie je zdaleka
Standardom ani v podstatne drahsich sadach),
kriZové bity PZ aj PH, torxy...

Ako maly bonus sa v sade nachadzaju aj Sty-
ri obycajné imbusové kltce tvaru pismena L.
Jedingm na prvy pohlad slabym bodom ce-
lej sady je rukovit skrutkovaca, ktord posobi
prilis lacno - hoci objem materilu jej nikto
upriet nemoze a aj v ruke sedi dobre. A navyse
sa na jej konci nachaza drazka pre nasadenie
racne — cely skrutkovac sa potom moze pouzit
ako dalsi predlzovaci nastavec. Velmi Sikovné!

Dlatana drevo su dal$im naradim, ktoré by ne-
malo chybat vo vybave domaceho majstra.
V sade od INGCO sa nachadzaju Styri (Sirka
6mm-24”,12mm-%2",19mm-34"a25mm-1").
Pre zvladnutie zakladnych prac s
vom, ako napriklad dopasovanie hranolov
do pergoly, ¢i vyrobenie dlabu by mali stacit.
Co vsak materidl? V prvom rade treba po-
vedat, ze je ho dost. Doslova vela. Cela
sada vazi totiz 960 gramov, ¢o je v sucas-

dre-

nosti uZ naozaj prekvapujica hmotnost.
Clovek pracujtici s dlatami nemusi mat strach
udriet po ich ergonomicky tvarovanej riucke
kovovym ¢i drevenym kladivom. Opak racky
je totiz kryty ocelou.

POLOPROFESIONALA

Ostrie je uz od vyroby honované a cela cepel
pokryta solidnou vrstvou oleja. Do slaného
roztoku sme ju nenamaécali, ani netestovali
meracom tvrdosti, ale je to solidna ocel.

V dodavke od vyrobcu st dlata ostré, ale nie
dokonale ostré (to je ostatne Standard). Ru¢-
nym dobrisenim sa di dosiahnut skutoc-
ne excelentnd ostrost — az do drovne, ked
sa da dlato pouzit ako ziletka.

Dal$im masivnym kusom ndradia je pracov-
ny néz s vymenitelnymi Cepelami. Nie, cepel
nie je lamacia, za to je vSak mozné po za-
tupeni cepel obratit a pouzit jej zatial ostra
cast. Dalsich pat nahradnych Cepeli sa skryva
vo vnutri racky. Dostat sa k nim chce trochu
cviku, ale je to len dan za bezpecnost.

Na druhej strane vymena Cepele prebeh-
ne po stlaceni zItého tlacitka na boku noza
rychlo a bezproblémovo.

Vysuv Cepele je rieseny tlacidlom na chrbte
rucky noza. Drahy su kratke a vysuv aj are-
t4cia isté. Cepel je mozné vysunit do troch
diZok, pricom aj vo $tvrtej polohe je moZné
vdaka drazke n6z pouzivat napriklad na bez-
pecné otvaranie balikov (i rezanie sndr. Hrot
Cepele je pri tejto polohe uplne skryty a reze
len Cepel skryta v hlbokej drazke.

Ako sme uz spomenuli, n6Z je masivny a ur-
Cite ho nebudete hladat, ked sa strati v pra-
covnom obleceni - jeho hmotnost je viac
ako dostatoCnd, aby ste vzdy vedeli, kde je.
Dal$ou vyhodou masivnosti noZa je moZnost
pouzivat a ovladat ho bez problémov aj s pra-
covnymi rukavicami.



INGCO pontka dva typy rychloupinacich
klie$ti. Obe majd zhodd dfZku a na prvy po-
hlad takmer nerozoznate jedny od druhych.
Jediny rozdiel, ktory ich rozlisuje, je tvar upi-
nacich celusti. Na jednych st celuste rovné,
na druhych obldkovito zakrivené.

Oba typy Celusti st vyrobené z vysoko odol-
nej chrémvanadiovej ocele, ¢o je zaroven
najvacsi triumf tychto kliesti. Do upinaného
materialu sa priam zahryznd.

Od inych rychloupinaciek sa klieste INGCO li-
$ia pohybom mechanizmu uvolnovacej paky.
Zatial, o je zvycajné zatlacit paku pre oda-
retovanie kliesti nahor (a preto je aj spodna
racka kratsia) u kliesti INGCO je to naopak —
celuste sa uvolnuju zatlacenim paky smerom
nadol. Nie je to vyslovene chyba, ale pri Cas-
tom manipulovani s viacerymi druhmi kliesti
to moze byt pekne otravné. Ak vSak pouziva-
te rychloupinacie klieste Casto a pravidelne,
je to zaroven dobry dovod kupit viac kusov
kliesti INGCO. Material je trvanlivy a mecha-
nizmus presny. Ni¢ viac od kliesti nechceme.

Sada racnového skrutkovaca s viac ako 50-
timi dielmi prislusenstva je dal$im tipom
na dobrt kipu.

Uz len samotna krabicka je velmi slusny kus
dizajnu. Je mozné mat ju ulozenu v Sufliku
i na pracovnom stole nalezato. Po jednodu-
chom vysunuti zdvesnej Casti je mozné rov-
nako dobre mat tdto sadu zavesent na ste-
ne. Pri rozbalovani a prvom otvarani krabicky
si treba dat pozor — z bezpecnostnych dovo-
dov je okrem zapadky uzavreta aj plastovou
stahovacou ,,zip” péaskou. T4 je vSak Cierna
rovnako, ako spodny diel krabicky a treba
chvilu hladat, ¢o krabicku drzi zavretd. Uvi-
tali by sme signdlnu farbu.

Samotna sada je vlastne sadou dvojitou. Ob-
sahuje totiz racnovy skrutkovac s 21 zubami

(samozrejmost je pravo/lavy chod a areta-
cia vo fixnej polohe). K tomuto skrutkovacu
v sade patria predlzovaci nastavec a sada bi-
tov (ploché, krizové PZ aj PH), torxy a Sest-
hrany), ale aj %4-palcovy nastavec a 9 orechov
s rozmermi 4 az 12 milimetrov. Ak sme pri
gola sade mali vyhrady k spracovaniu ore-
chov, v tejto sade vyhrady nemame. Faktic-
ky druhti sadu tvori mikroskrutkovac s predl-
zovacim nastavcom a sadou vlastnych bitov.
Opit sa jedné o ploché, krizové, torx a Sest-
hranné bity. Vdaka Sirke drieku 4 milimetre
je mozné pouzit ich v kombindcii s racnovym
skrutkovacom za predpokladu, ze pouzijete
orech s priemerom 4 milimetre. Treba vSak
pracovat opatrne — orech samozrejme nema
zariadenie na uchytenie bitu a pri prevrateni
smerom nadol bit vypadne.

INGCO nitovacie klieste sa dodavaja v dvoch
rozmeroch — 10" a 10,5". UZ mens$i rozmer
je doslova mohutny a dvojnasobne to plati
o vacsich z dvojice. Povrchova tprava je do-
slova exkluzivna a braseny napis INGCO dava
na znamost, Ze tieto klieSte vydrzia naozaj
vela — nejedna sa totiz o nejaky lahky vylisok
z plechu, ale o masu kovu. Masivne plastové
racky dojem mohutnosti len dotvaraju. Klies-
te je mozné vyuzit na nity priemeru 2,4; 3,2;
4 a 4,8 milimetra.

Ak na materidli zalezi pri takom jedno-
duchom néradi, akym su klieste, o to viac
na nom zalezi pri este jednoduchsom naradi
— skrutkovacoch. INGCO pontika viacero sad
skrutkovacov, ale skrutkovace je samozrejme
mozné zakupit aj jednotlivo.

Tato konkrétna sada sa sklada zo Siestich zak-
ladnych skrutkovacov, ktoré by nemali chybat
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v ziadnej dielni. Konkrétne su to ploché skrut-
kovace rozmerov SL6,5x150 mm, SL5,5x100
mm a SL5,5x75 mm a krizové skrutkovace
rozmerov PH2x6x150 mm, PHI1x5x100mm
a PH1x5x75 mm. Skrutkovace su vyrobené
z chromvanadiovej ocele a samozrejmostou
si magnetické hroty. Rukovite skrutkova-
Cov st plastové, pre lepsi tchop pokryté gu-
mou. Skrutkovace je mozné zavesit. V pripade,
ze skrutkovace skladujete tak, ze nevidite ich
hrot, iste ocenite, ze na zadnej strane rukovi-
te je oznaceny tak tvar, ako aj presny rozmer
skrutkovaca. Je tak mozné nakupovat vset-
ky skrutkovace od jedného vyrobcu bez toho,
aby doslo k zdmene. Mnohi majstri totiz svo-
je skrutkovace rozoznavaju skor podla tvaru
a farby rukovite. V tomto pripade tato starost

odpada.
"-@'9

e PRI
Maloktory nastroj je tak velmi zavisly
od kombinécie dobrého materialu a jeho dob-
rého spracovania, ako pila. V tomto pripade
sice prerezavacia, ale ostatné pily od INGCO
st rovnako kvalitné. Pila totiz musi byt do-
statoCne pevnd, aby zvladla tlaky pri pileni,
zaroven by vSak material pily nemal byt pri-
li$ tvrdy, aby malo zmysel brisenie a najma
,Srangovanie®, Cize rozvod zubov pily na jed-

4

nu ¢i druhd stranu.

Pri prerezadvacej pile odpadd komplika-
cia so spravnym nakombinovanim tenkosti
a odolnosti pilového listu - pila sa totiz taha
k sebe - nie je teda natolko nachylna na po-
Skodenie stlacenim a ohybom. Pilovylist je tak
(i tak relativne kratky, aby sa pri transporte
mohol schovat do racky pily. Samotné skla-
panie je pri pile INGCO vyriesené tlacid-
lom na chrbte rukovite. Aby boli pri sklapani
chrénené prsty, pilovy list ,,zabrzdi“ v polohe
tesne nad nimi. Sikovné rieSenie, ktoré isto
mnohym zachrani celistvost koze na prstoch.
Pilovy list je vybriseny do 7 zubov na palec
dlzky, pri¢om zuby s brusené na tri brity —
Cisto prerezavaci tvar, ktory sa do konara do-
slova zahryzne.

Rovnako ako pri ostatnych vyrobkoch chva-
lime plastovi rukovdt s pogumovanym
miestom Uchopu. Tvar rukovdte zarucuje,
nielen pevny tuchop, ale aj ochranu ruky pri
jej pripadnom poklznuti.

www .kinekus.sk



Na dvod nasa tradicna otazka. Odkial
pochadzate a kde ste doma?

Som z Malej Lehotky, ¢o je dedinka hned pri
Prievidzi. Byvam tam stdle, prezila som tam
zatial cely Zivot.

V Handlovej som absolvovala aj ZSS obchodu
a sluzieb, odbor TAP/TEP (technicko-admi-
nistrativne prace / technicko-ekonomic-
ké prace) - ¢o je prakticky praca s pocita-
com a sekretdrska praca. Ale sekretarka,
ktora vie, ako sa zvara ocelové potrubie

a ma z toho skusky.

Ako ste sa dostali k praci pre Kinekus?
Hned po ukonceni $koly som sa zamest-
nala v miestnej predajni Tempo Kon-
dela, odkial som sla na materski do-
volenku. Po S$tyroch rokoch materskej

som si na urade prace podala zivoto-

pis a ozvali sa mi od fransizového part-
nera spolo¢nosti Kinekus, ktory prave pri-
pravoval otvorenie prevadzky v Prievidzi.
V Kinekuse teda pracujem od jeho zaciat-
kov v Prievidzi, co bolo oficidlne 2. no-
vembra 2010 - ale neoficidlne to bolo
eSte predtym. Ako vSetci zamestnanci no-
vych predajni sme totiz absolvovali skole-
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nia v Ziline a pripravovali sme predajiu
na otvorenie.

Na akej pozicii pracujete?

Do Kinekusu som nasttpila ako reklamantka
a myslela som si, Ze na tej pozicii dlho nevy-
drzim. Pracovala som totiz na nej aj v pred-
chadzajlcej praci a praca s nespokojnymi

zakaznikmi nebola moja salka kavy. Ale na-
pokon som na vlastné prekvapenie vydrza-
la a postupne som sa naucila nové ¢innosti
— pricu s pokladni¢nym systémom, prijem
a vydaj zo skladu, atd. Posledné dva roky ro-
bim veddcu zmeny.

Na zaciatku to bolo, ako som uz spomenula
,zaujimavé“, ale som tu uz desat rokov a pri-

HORY

P pomahaju
L utriedit
myslienky

Luciou Stangovou sme sa stretli v predajni

Kinekus v Prievidzi, kde je zamestnand

uz desiaty rok. Je to dynamickd Zena, ktord
md mnoZstvo zdlub, vyZadujtcich si aktivny pohyb.
Aké sii to? Citajte dalej, dozviete sa viac... :-)

$la som na to, e ma naplfia praca, v ktorej
mozem Iudom pomoct a poradit. Zvlast, ked
mam dobrych kolegov a v praci je aj zabava.
A ako vyzera vas zivot po praci?

Mam velmi rada turistiku a lezenie. Milu-
jem hory. Pomahaji mi utriedit myslien-
ky. Lezieme po ,skalkich®, Cize technic-
ké lezenie napriklad na Hradku alebo
Salamadre, ale podnikdme s manze-
lom Martinom a synmi Kristidnom (14)
a Markusom (7) aj vysokohorské tury.
Boli sme na ferrate v Alpach, vyliezli
sme klasickou cestou na Lomnicky Stit.
Velmi rada chodim na Klak, ¢o je uz pre
mna prijemnd prechadzka.

Mladsieho syna bavi turistika,
starSieho skor lezenie.

Ked nie sme na hordch, trdvim cas v zdhra-
de - so salkou kavy. (smiech) Spolu s mamou
sa starame o kvety, skalku a vyrabame rozne
dekorécie. Okrasna zahrada a kvety su totiz
aj jej velkou zalubou. Mojou tretou zalubou
je fotografovanie. Najskor to boli snimky pri-
rody a hor, ktoré som nafotila pocas tdr. Ne-
skor som presla aj k foteniu portrétov.
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V prvom rade si povedzme, ¢im sa to vlastne
stromy natieraju. Jedna sa o vapno, presnej-
Sie riedené vapenné mlieko. Mozno by po-
dobn sluzbu zvladli aj moderné chemic-
ké pripravky, ale ni¢ neprekond v pomere
cena/vykon obycajné hasené vipno rozrie-
dené vodou - tento pripravok totiz posobi
dezinfekcne, je v prirode plne odburatel-
ny a jeho nepouZzité zvysky sa daju pouzit
ako hnojivo. A jeho cene naozaj nemdze ni¢
konkurovat.

AKO TO CELE FUNGUJE

Vapenny nater ma niekolko funkcii, ktoré
sa navzajom doplinaju. Biela farba odraZa sl-
necné lice. Pocas zimného obdobia preto ne-
dochédza k zahrievaniu kmenov ovocnych
stromov a ich naslednému prudkému chlad-
nutiu po zapade slnka. Toto prudké ochlad-
nutie sposobuje tvorbu mrazovych trhlin. Tie
oslabuju nosné strukttry stromu a poskodzu-
ju tak jeho odolnost ako celku. Okrem toho
su tieto trhliny vstupnou branou pre napad-
nutie hubovymi chorobami. Nater teda ne-
funguje ako izolant, len ako stit proti svetlu.
Zaroven vsak nijakym sp6sobom neovplyvnu-
je fungovanie stromu pocas vegetdcie. Ostat-
ne, nater vydrzi neporuseny v nasich klima-
tickych podmienkach priblizne $Styri mesiace.
Ak teda zacnete s natieranim v oktdbri (ani
v novembri nie je neskoro), do jari mozno
bude Ciastocne zmyty a opadany — svoju funk-
ciu ochrany pred mrazom uz splnil. Pripadne

Mnohi zacinajtci ovocindri sa casto Cuduju praxi starych ovocindrov.
Jednym z takych naoko podivnych zvykov je prax natierania kmeriov

a kondrov stromov akymsi bielym ndterom. Mnohi toto pocinanie
povazujt len za akisi ozdobu - za znak, ktorym sa chci fajnovi ovocindri
odlisit od tych ,,obycajnych”. Ale je to naozaj tak? Je natieranie kmeriov
len akousi ozdobou alebo sa jednd o velmi uZitocnt ¢innost, ktord

pomdha stromom?

ho mozete v janudri ¢i februdri za vhodného
pocasia obnovit.

Ocistena a natret4 kora je okrem hib chrane-
né aj pred machmi a liSajnikmi - tie sa hoj-
ne vyskytuji najma na starSich stromoch.
Natierat mozete smelo vSetky ovocné stro-
my, ale aj okrasné dreviny. Ak sa pytate, kto-
ré Casti ma zmysel natierat, tak su to vsetky.

NATIERAME

N&s podnadpis je trochu zavadzajuci, pre-
toze podobne, ako pri mnohych dalsich
pracach s farbou je natieranie azZ tym po-
slednym ohnivkom retaze. Najskor si mu-
sime pripravit podklad. Nastastie, pri ovoc-
nych stromoch je to pomerne jednoduché.
Staci drotenou kefou ¢i Spachtlou odstra-
nit z kmena stard koru (borku) a je hotovo.
Nésledne si nariedte vipenny roztok. Samo-
zrejme, mozete si ho kupit aj hotovy — ten
zvycajne staci rozmiesat. Niekedy ho treba
doladit. Ak je prili$ husty, dolejte obycaj-
nu vodu. Postupujte uvazlivo — ak naleje-
te prilis, bude roztok slabo kryt a zbytocne
sa narobite.

Na natieranie si vyberajte pekné jesenné dni,
aby vépno ¢o najskor preschlo. Teplota nad
bodom mrazu je samozrejmostou.

Natierat sa oplati kmene stromov a kona-
re hrubsie ako 10 centimetrov. Samozrejme,
toto plati pri stromoch s nizkymi kmenmi.
Do koruny 15 metrov vysokého orecha nikto

s kyblom vapna liezt nemusi. Miniméalna ro-
zumnd vyska nateru je meter.

Véapno je drazdivé, preto nezabudnime pri
natierani na ochranné pomocky. Urcite po-
uzite rukavice a ochranné okuliare. Priprav-
te si aj sadu starsSieho oblecenia, za ktorym
Vam nebude Itto. Najmé ak sa chystate na-
tierat viacero stromov.

— Zide sa Vdam —

Ocelovy kartac

Rukavice

AT "

Ochranné okuliare

Vedro maliarske

Murdrska stetka

www.kinekus.sk
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isty prijemny prdazdninovy

den sme sa vybrali

na PovatZie, kde na polceste
medzi Trenc¢inom a PovazZskou
Bystricou leZi obec Koseca. A nesli
sme len tak — mdlokto to vie,
pri prdci na poli, v lese ¢i zdhrade
rucky a ndsady, ktoré vznikli
v Koseci. Konkrétne vo firme
manzelov Sulekovcov.

~
*

Vyrabaju nasady

pre celé Slovensko

Firmu mozno treba trochu hladat, ale kto
vie, ¢o hladd, spoznd ju hned. Na dvore
totiz cakajii na spracovanie naukladané
buky a jasene, ktoré sa casom premenia
na riicky.

ManZelia Jozef a Daniela Sulekovci nds
privitali v podkrovi kedysi hospoddrske-
ho stavania, ktoré sa premenilo na dieliiu
a podkrovie samotné na kanceldriu. Na-
koniec sme v rozhovore strdvili viac ako
hodinu a bolo sa o ¢om bavit.
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Ako ste sa dostali k praci s drevom?
S drevom pracoval uz moj stary otec — bol
koldrom. Po “Vitaznom februdari” vsak pri-
siel o celé Zivobytie — stroje, ktoré nakad-
pil zo Svaj¢iarska mu komunisti jedno-
ducho zhabali - a Co nevedeli rozobrat
a odviezt, to rozbili - tak skoncila na-
priklad pasovd pila s drevenym rdmom.
Tato tragédiu moj stary otec neprezil.
Rodine zo strojov zostal len jeden skryty
kolovratkovy sustruh. Na tom neskér moj
otec vyrabal prvé racky na lopaty z liesko-
vého dreva. Boli pruzné, ale pevné a dalo
sa na nich ¢o-to privyrobit. Tejto praci
sa od neho naucil aj ja.

\

Dalo sa za socializmu oficialne pod-
nikat?

Tri roky som vyrabal aj za socializmu. Pravda,
vtedy cClovek nemohol stkromne podnikat.
Pracoval som v podniku ZTS (Zavody tazké-
ho strojarstva) a popri tejto praci zacal vyra-
bat spomenuté nasady. A aby som ich mohol
aj oficialne predavat, muselo byt toto podni-
kanie popri zamestnani evidované ako pri-
druzend vyroba. ,Zamestnana“bola celd rodi-
na, napriklad sme spolocne chodili po chotari
hladat a zbierat vhodné lieskové drevo.

Prevzal som aj niektoré staré vyrobné tech-
niky - napriklad pretlacanie zubov na dre-



vené hrable cez otvor v ocelovej platni. Do-
siahlo sa tak rychlo a jednoducho potrebné
zjednotenie priemerov zubov.

A ako vznikla firma?

Vo februdri 1992, ked mali ZTS vsetku slavu
uz za sebou a prepustali, mal som uz kam {st.
Spolu s manzelkou a par zamestnancami sme
menili postupne malt dielnu na slusne vyba-
venu firmu na kompletné spracovanie dreva.

Stabilnym pracovnikom je napriklad pan Lu-
bos Palcek. Prisiel k ndm hned po skonceni
strednej Skoly a zostal dodnes — uz 25 rokov.
Je to idedlny pracovnik - pracovity, lojalny
a pali mu to — je mozné mu zverit aj zlozité
pracovné tlohy. Je mojou pravou rukou.

Podnikanie nikdy nejde aplne ideal-
ne. Co potrapilo &i trapi Vas?

Typické slovenské neduhy - nepilili by sme
si napriklad vlastné fosne, keby sa dalo spo-
lahnat na to, ze dodavatel si z vybranych

kmenov tie najlepsie fosne nenecha pre seba
a nedod4 len tie podradnejsie s dodatkom
»ved je to len na rucky®. Stalo sa to dokonca
aj vtedy, ked sme na pilenie osobne dohlia-
dali na pile. V poslednom obdobi sa prida-
va aj nedostatok pracovnej sily, resp. jej pri-
li$ vysoka cena. Spolahlivého zamestnanca,
ktorému ide robota od ruky je coraz proble-
matickejsie najst.

Ako to dnes vyzera v dielni?

Dnes uz mame asi 40 strojov a mnozstvo
pomocného néradia. Vdaka nim zvlddneme
vo vlastnej rézii cely vyrobny proces, na za-
Ciatku ktorého je kmen stromu (najcastejsie
buk, ale aj jasen) a na konci je ricka osadena
v sekere. Kmene sa na pasovej pile rozpilia
na fosne a tie susia najskor na vzduchu a po-
tom v susicke. Dal$imi ¢asto pouZivanymi
strojmi s prerezavacia pila, frézy a brusky,
ktoré ddvaju drevu ten spravny tvar. A samo-
zrejme kopirovacie sustruhy, ktoré zaistia
rychlost a aj potrebnu unifikaciu vyroby.

Nie vSetky stroje su vSak stale v pohybe.
Priebezne treba vykonavat aj opravy. Prak-
ticky neprejde tyzden, aby nebolo treba nie-
Co opravovat — ale tak to uz vo vyrobe chodi.

Kolko ludi treba na zasobovanie Slo-
venska rackami?

Okrem dvoch zamestnancov a obc¢asného
brigddnika aktudlne vystacime sami. Samo-
zrejme, s Uctovnictvom pomdaha externa uc-
tovnicka — najma odvtedy, ako sme zmenili
zivnost na s.r.o.

A aky je vas sortiment?

Sme schopni vyrobit akdkolvek racku
na sekeru, motyku, kladivo, kosu ¢i lopa-
tu. Ale vzdy len v stanovenych forméch,
dlzkach. Hoci dod4dvame rézne dizky racok,
malt zakazkovd vyrobu neprevadzkujeme.
Preto si napriklad niekto extra vysoky
nemoZe objednat kosisko Specidlnej dlZky.
Vyplyva to jednak z nastavenia strojov, ale
prvym obmedzenim je uZ dlzka napilenych
fosni. CiZe na jedno extra kosisko by sme
museli napilit extra dlhé fosne a z nich
by bolo pre jedno kosisko prilis vela odpadu.
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Apropo, ked sme pri kosiskdch. Na vyrobu
rucok na kosiskd mam vlastné , know-how"
a k ich vyrobe nikoho nepustim. Na rozdiel
od rucok od inych vyrobcov sa nelamu.

Vyrabate len racky?

Nie, sortiment sme postupne rozsirili
aj o hotové vyrobky — napriklad motyky s ko-
vanymi hlavicami. Tie si vyrobené z kva-
litného materidlu a rozdiel medzi kovanou
a obycajnou zvaranou motykou pozna kaz-
dy, kto sa trochu vyznd v metalurgii — alebo
len par krat kopal zemiaky. :-) Obcas sa sice
medzi nimi objavi kus, ktory nie je najlepsie
dielensky spracovany, ale stdle sa tym lep-
$im, Co sa medzi tymto pracovnym naradim
u nds da zohnat.

Ktory vyrobok na trhu, by ste po-
chvalili?

Ako strojar musim pochvalit napriklad se-
kery Extol. St vyrobené z dobrého materidlu
a aj ich opracovanie je obstojné.

Ako sa Vam dari v tomto krizovom
roku?

Tento rok koronavirus tplne pomotal viaceré
odvetvia. Vyroba racok nie je vynimkou. Na-
priklad uz v polovici jina sme vyrobili tolko
rucok na motyky, ako v roku 2019 za cely rok.
Ze by dal${ maly dokaz toho, Z%e Slovéci za-
Cali znova objavovat vlastné zahradky a ne-
spoliehaju sa na dodavky zeleniny a ovocia
zo zahraniCia?

Ako sa vam spolupracuje s KINEKUSOM?
Pre velkoobchod KINEKUS v stcasnosti do-
davame 45 percent nasej vyroby, ¢o uz samé
o sebe svedci o kvalite obchodnych vztahov.
Pre fransizistov, ktori podnikaji pod znac-
kou KINEKUS su to dalSie percentd. Spo-
luprdca so spolocnostou KINEKUS, nielen
obojstranne slusnd, ale aj postavend na dl-
horo¢nych vztahoch. Ked sme v roku 1992
zacali s podnikanim, bol pan Stukenik jed-
nym z nasich prvych odberatelov. V rozbehu
firmy nam to velmi pomohlo. A zostal nasim
odberatelom doteraz — Co azda tiez svedci
o kvalite nasej vyroby.




20| OKIENKO DODUSE )

Ked' praca s nudznymi

obohacuje

Vladimirom Masldkom, zakladatelom a Statutarom obCianskeho
zdruZenia Dobry Pastier z Kldstora pod Znievom sme sa stretli
trochu netradicne, ale predsa tplne typicky. Nevital nds na prahu

prastarej prepozitiry a hodnoverného miesta pri kostole Panny Mdrie

v Kldstore pod Znievom, ale v blizkej horskej dedinke Vricko, kde riesil
posledné pripravy pred oficiadlnym otvorenim dalSieho domu socidlnych
sluZieb v sprdve tohto obc¢ianskeho zdruZenia. Bude sa volat Dom sv.
Margity Uhorskej - podla sviitice, ktord sa venovala sluzbe chudobnym

a podla legendy sa narodila na Znievskom hrade. Aj ked’ pocas
rozhovoru musel neustdle riesit neodkladné zdleZitosti, boli sme vdacni
za cas, ktory ndm venoval, aby sme toto dielo mohli predstavit ¢itatelom
K-magazinu.
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Aka bola vasa cesta ku kihazskému
povolaniu?

Ku knazstvu som sa dostal cez tazké zivotné
okamihy, zdravotné problémy, ale aj vdaka
O0smim rokom préce na druzstve v oravskej
dedinke Sucha Hora, odkial pochadzam. Vi-
del som tam zZivot v jeho realite. A samozrej-
me, velka zasluhu maju aj moji spolubratia,
ktori sa pripravovali na knazstvo so mnou.
Navzédjom sme sa povzbudzovali a motivova-
li. Spolocenstvo je v zivote Cloveka dolezita
vec. U mna bola cesta ku knazstvu naro¢nej-
Sia aj preto, Ze som nemal maturitnua skdsku.
Ked som ju absolvoval, povedal som si: ,,Te-
raz ma uz nezastavi nic¢.“ (Gsmev)



Ste jediny knaz, ktory sa venuje odka-
zanym?

Nie, ani zdaleka. Je darom bozej Prozretel-
nosti, Ze na Slovensku v stcasnosti posobi
viacero katolickych knazov, ktori sa venu-
ju nidznym. Spomeniem napriklad Petra
Gombitu z Oéazy v KosSiciach, Marosa Kuf-
fu z Institatu Krista Velknaza v Zakovciach,
Brana Tupého z Komunity Kralovnej Poko-
ja, Marian Vivodik z Utulku u sv. Frantiska
v Jaslovskych Bohuniciach, Norbert Durdik
z OZ Martinus a mnohi dalsi. Svoje chari-
tativne organizdcie majd samozrejme aj iné
denomindcie.

Ako sa diecézny knaz dostane k takej-
to forme pastoracie?

Uplne nendpadne. Jedného dia, bolo
to 27. septembra, na sviatok sv. Vincen-
ta de Paul (francizsky knaz, ktory sa ve-
noval okrem iného charitativnym dielam)
som si rdno pripravoval o nom kizen. V tom
Case som poOsobil vo farnosti KoS. Potom
som v blizkej Prievidzi na lavicke videl le-
zat Cloveka — bol opity, mal zapal pltc a zlo-
menu ruku. Nepomohol som mu. Ale vecer
som nemohol zaspat. Svedomie mi hovori-
lo: ,Vlado, vie$ pekne kazat o sv. Vincen-
tovi...“ Obliekol som sa, Siel som do Prie-
vidze. Ten c¢lovek tam stale bol. Sadol som
si k nemu, porozpraval som sa s nim, potom
som ho zobral do nemocnice v Bojniciach.
Tam mu oSetrili zloment ruku, na poho-
tovosti v Prievidzi dostal lieky proti zapa-
lu plic. Zobral som ho k sebe na faru. Ten
Clovek je u néas dodnes, je to chemik, ktory
sa venuje restaurovaniu.

Ako sa Dobry pastier dostal do KLas-
tora pod Znievom?

Postupne som mal na fare v Kosi dalSich
10 chlapov. Ked prisiel do farnosti otec bis-
kup Rudolf Balaz, pytal sa, kto to je. Ked som
mu vysvetlil situaciu, povedal pamatnu vetu:
,Vy sa tu tlacite a pod Znievom méame prazd-
ny cely klastor.”

V roku 2008 sme sa teda prestahovali do K14s-
tora pod Znievom. Tu som nasiel svoj zmysel
zivota. Po roku sme mali z biskupského tradu
vizitaciu a jej vysledkom bolo 10 bodov, me-
dzi inymi aj zaloZenie obcianskeho zdruZenia.

TakzZe som vlastne urobil len to, ¢o mi ponu-
kol a po vizitacii aj ziadal otec biskup.

Je to jediné zariadenie Dobrého
Pastiera?

Dnes uz nie. Spravujeme 14 domov — sti me-
dzi nimi dtulky, domovy na polceste, za-
riadenia pre seniorov aj zariadenia opat-
rovatelskej sluzby. Sa tu ludia z detskych
domovov, navrétilci z vykonu trestu, fudia
z ulice a aj niekolko rodin a manzelov.

Cim je tato pastoracia ina?

Praca s nddznymi obohacuje. Prindsa dob-
ry pocit, zasluhy pre vecnost a dava zivo-
tu zmysel. Je to aj ista forma zavislosti. Kto
to vyskusa, uz nechce robit nic iné. Je to sila
- pocit, ze m6zes pomdct. Samozrejme, tym
nechcem vobec povedat, ze iné prace nie
st zmysluplné.

Prdica je dolezitd
v Zivete kazdého éloveka.
Pomdha nadobiidat pracovné
ndvyky, ale aj zabudmit
na problémy a starosti.
Ktosi haz povedal: ,Viac
ako tabletka ndm pomdha
znmysluplng pndca.

Ako prebieha denny program v zaria-
deni?

N&s program ma 800 rokov — Zijeme v niek-
dajsom premonstratskom klastore a riadime
sa heslom ,,ora et labora“ (modli sa a pracuj).
Ludia sa tu tolké roky modlili a pracovali,
ze nechceme nic¢ iné, len pokracCovat. Zaci-
name den velmi zavCasu. Prvé svetlo sa roz-
svieti uz o pol Stvrtej rano. Treba totiZ uva-
rit 300 litrov vody na rannd kavu. (smiech)
T4 sa podava rano o Siestej. O pol siedmej
nasleduje spolo¢nd modlitba, ranajky, praca.
O dvanastej znova spolo¢ny ruzenec a potom
praca do pol piatej. O Siestej vecer sa sld-
Zi svitd omsa a po nej je vecerny program.
Od desiatej vecer je no¢ny klud.

€ OKIENKODODUSE |21

Vasim Specifikom je terapia pracou.
Ako funguje?

Praca je dolezitd v zivote kazdého ¢loveka.
Pomaha nadobiidat pracovné navyky, ale
aj zabudntt na problémy a starosti. Clovek
pri praci nadobtda nové zrucnosti a ziska-
va dolezité pocity — pocit z dobre vykona-
nej prace a pocit vlastnej uzitocnosti. Ktosi
raz povedal: ,Viac ako tabletka nAm pomaha
zmysluplna praca.”

Kolko ludi sa momentalne nachadza
v zariadeni?

Aktudlne sa starame o 600 klientov. Stara
sa o nich asi stovka zamestnancov — medzi
nimi st aj byvali klienti. Pomahajt ndm aj re-
holné sestry sv. Vincenta, sestry satmarky
a sestry Bozského Vykupitela (vykupitelky).

Aké su Vase plany do budicnosti?
Moje plany do buddcnosti paradoxne urych-
lila epidémia koronavirusu. Mojou velkou
tazbou bolo postavit zariadenie, v ktorom
by sme dostojne doopatrovali kazdého ¢lo-
veka, ktory ma vaznu chorobu v konecnej
faze. Kupili sme 20 rokov rozostavané zaria-
denie vo Vricku a upravili sme ho na tento
ucel, hoci poévodne malo sluzit inym - a nie
prave svitym ucelom. Koronavirus uvol-
nil vela pracovnych sil tak z ndsho zariade-
nia, ako aj zo stavebnych firiem, takze prace
sa nesmierne urychlili.

Nasim cielom je, aby ludia zili aj dozivali po-
zemsky zivot v dostojnom prostredi a kde
sa o0 nich postaraju ludia, ktori im posledné
chvile na zemi umoznia prezit ¢o najlepsie.

Ako mo6zu ludia dobrej vole pomoct
Dobrému Pastierovi?

Prichadzaju k nam aj dobrovolnici a birmo-
vanci, ktori sa osobne venuju klientom v za-
riadeni pre seniorov. Dostdvame hmotna po-
moc v podobe Satstva a hygienickych potrieb
od farnosti — najma v Case Vianoc a Velkej
noci.

Prichadzaju k nam aj krestanski podnikate-
lia, ktori maju pre nas vzdy slachetné a otvo-
rené srdce, ochotné poméct vo vsetkom,
Co potrebujeme.

Za vs$etky formy pomoci chcem aj na tomto
mieste vsetkym darcom podakovat.

www.kinekus.sk
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Dalsie hlstorlcke pamlatky
\"4 MALYCH KARPATOCH

PLAVECSI(Y HRAD (foto W1I<1med1a, Henrich Salamon)

predchddzajticom dieli nasej

turistickej poradne sme

sa venovali najmdi zriica-
nindm v okoli Bratislavy. V tomto
vydani sa posunieme o ¢osi dalej
na sever a pozrieme sa na dalSie
historické pamiatky, ktoré zdo-
bia prirodné scenérie v Malych
Karpatoch. Okrem zriicanin hradov
sa budeme venovat aj dalsim
pamiatkam pretoie by ich bolo

pri potulkdch obist.

© PLAVEC (PLAVECSKY HRAD)

Plavci (alebo Polovci ¢i Kumdni) boli stre-
doveki kocovnici, ktori do Uhorska usli pred
mongolskou hrozbou a ich prichod bol aj pri-
¢inou mongolského vpadu. Neskor ich pa-
novnici usadzali na hraniciach ako strazcov
(a mozno ich postvali na okraje Gzemia za-
roven preto, aby nerobili problémy niekde
v strede krajiny a boli radsej tam, kde sa pri-
padné problémy s miestnymi lahSie zametu
- a v pripade nepriatelského néjazdu ich ne-
bude az taka skoda). Nazov Plaveckého hradu
teda pochadza od etnickej prislusnosti posad-
ky, ktora tu sidlila, nie od toho, Ze domdci ve-
deli dobre plavat. Hrad, resp. uz len jeho rui-
na dominuje okoliu a je ho vidiet uz z vysky.
Podobne, ako dalsie hrady v okoli, aj on vzni-
kol v 13. storoci, kedy sa postavila prva veza
a paldc. Neskor pribudali dalSie linie opev-
nenia, pricom zadpadnd delova basta je priam
ikonicka. Hradna ruina sa postupne obnovuje
od roku 2014 a po Siestich rokoch je vidiet so-
lidny postup.

Na hrad sa da najpohodlnejsie dostat z obce
Plavecké Podhradie po modrej znacke. Je tre-
ba pripravit sa na stipanie, ale to je kratke.

Cesta sa da este skratit zaparkovanim hned

na okraji lesa.

© POHANSKA

Plavecsky hrad stoji na masive vrchu Pohan-
ska. Ten bol osidleny uz v praveku. Rozkvet
vsak priSiel az v druhom a prvom storoci
pred Kristom, ked sa na Pohanskej usadi-
li Kelti (Galovia). Boli to bojovnici, ktori ako
jedni z mala narodov pokorili mocny Rim
tak, ze podla povesti sa ubranil len Kapi-
tol. V ociach vtedajsieho sveta to boli hro-
zivi barbari a list sv. Pavla Galatanom je asi
jedinym peknym slovom, ¢o o nich v staro-
veku padlo. Okrem vojenstva to vsak boli
zruéni remeselnici - ako prvi na nasom
uzemi pouzivali vo velkom Zelezo a od ich
Cias sa mnoho ruc¢nych ndstrojov nezme-
nilo az dodnes. Hrnciarsky kruh je tiez ich
vynélezom - od cias Keltov az do 19. sto-
roCia sa keramika vyrdbala len na nom -
tvary a materidly sa menili, kruh zostal.
Jednou zich charakteristickych ¢ft bolo budo-
vanie prvych miest na nasom tzemi. Odbor-
ne sa tieto mesta nazyvaju oppida a typické
je pre ne to, ze Kelti si ich budovali na vyvy-
senych polohach, aby boli dobre branitelné.
Na vrchu Pohanska sa rozprestiera oppidum
s plochou 38 hektarov, opevnené dvojitym
valom a e$te dodatoCne opevnenou akro-
polou. Pristup k nemu je po tej istej mod-
rej znacke z Plaveckého Podhradia, pricom
na vrchol Pohanskej je potrebné za hradom
odbo¢it doprava prudko do kopca. Pohanska
ako celok je vyhlasend za narodnu prirodnd
rezervaciu. Okrem sucho a teplomilnej fl6-
ry a fauny sa tu nachadzaju krasové utvary

a jaskyne. Pre obdivovatelov krasu je zriade-
ny nducny chodnik medzi Plaveckym Pod-
hradim a Plaveckym MikulaSom.

© KATARINKA

Za dalSou zaujimavou historickou pamiat-
kou Malych Karpat sa teraz prenesieme
na opacnd — vychodnu - stranu pohoria
za obec Nahac¢. Tam sa nachadza spustnu-
ty frantiskansky klastor a kostol sv. Katari-
ny Alexandrijskej — odtial pochadza nazov
Katarinka. Sicasné mury kostola pochadza-
ju zo 17. storocia, ale pred nim na mieste
stdla gotickd kaplnka. Podla legiend tu zil
ako pustovnik Jan Apponyi. Priezvisko znal-
com histdrie naznaci, ze bol zo slachtického
rodu. Jemu sa (podobne ako predtym inému
obyvatelovi blizkych Dechtic) zjavovala Ka-
tarina Alexandrijska na mieste, ktoré je dnes
vo svityni kostola. Klastor frantiskanov,
ktory na tomto mieste vznikol v roku 1618,
bol vyznamnym patnickym miestom. V roku
1786 bol klastor s mnohymi dalsimi zruseny
dekrétom cisara Jozefa II. Miesto, na ktorom
lezi, bolo a je mimo ciest a turistickych trés,
preto ticho v lesoch 20 kilometrov od Trna-
vy pbsobi na Cloveka upokojujtco aj dnes.
Zvlast, ked zo zivého putnického miesta zo-
stala len romanticka ruina. O jej zachranu,
vyskum a opravy sa uz roky stard obcian-
ske zdruzenie Katarinka spolu so Zdruzenim
krestanskych spolocenstiev mladeze.
Katarinka sa nachadza v prirodnej rezer-
vacii, preto ak sa k nej pokusite dostat au-
tom, nechajte ho pod lesom na parkovisku
(v navigaciach ako Katarinka — parkovisko).
Pre peSich je najkratsi pristup po modrej
znacke z obce Nahac (asi 40 minut) alebo
z obce Dechtice ¢i Dobrej Vody za hodinu
a 20 mintt po zltej resp. modrej znacke.

www .kinekus.sk
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Kvasenda kapusta v suidku — VITAMINOVA BOMBA ZO SUDKA

Na 50 kg kapusty
potrebujeme:

« 1,5kg cibule

« 800 gsoli

« 10 bobkovych listov
« mali hrst rasce

. niekolko jabik

Na 50 kg kapusty je vhodny
40 | keramicky sudok.

o

1
'%5:""%.,

¥

Postup:
Kameninovy sudok je potrebné dobre
umyt a vyplachnut octom.

Nastrihant kapustu a cibulu nakrdjana
na kolieska spolu dobre premiesame a ne-
chdme 15 mintt postat. V miske pomiesame
sol, rascu a bobkové listy. Nakladame Kka-
pustu po vrstvach, kazda vrstvu zasypava-
me zmesou soli. Vrstvy je potrebné poriadne
utlacit, aby sa vytlacil vSetok vzduch. Kapus-
ta je spravne utlacenda vtedy, ked pasta stavu
a zacCne vytvarat penu. Do kapusty nalozime
aj zopar jablk. Kapustu treba natlaéit tak, aby
bola zakrytd vrstvou $tavy. Nadbyto¢nt $ta-

e vitamin C
- vitamin B

 vitamin E
o draslik
. Zelezo
« horcik

» zinok
. selén

« vapnik

(K aeepl

-na lepsiu

imunitu

vu odoberieme. Na kapustu ulozime dosticky,
ktoré zatazime. Do zliabku keramickej nadoby
nalejeme vodu a prikryjeme. Takto nalozent
kapustu nechame v teple nakysnut. Ked ka-
pusta prestane bublat, je vykysnuta. Ulozime
ju do chladu. Nezabudnite, Ze kapusta musi
byt stale zakryta vodou, preto ju treba dolie-
vat. Pri nakladani kapusty je mozné do suda
postupne vlozit niekolko celych malych hla-
vok kapusty, ktoré pocas kysnutia zmaknu.
Tieto hlavky mozete pouzit na plnené kapust-
né listy, ktoré takto vyborne chutia.

slovensky
vyrobok

Sud na kapustu
keramicky, hneda
farba,

2 uska, veko

; 10581102 101

24°° ¢

- 437%¢

10581272




. KiN EKUS VEDELI STE ZE?

Do Eurdpy sa kysla kapusta dosta-
la z Ciny, kde jej zazracné téinky
na zdravie poznali uz pred 2000
i rokmi. Niekolko storoci rastie v na-
| Sich zdhradach, takmer ni¢ nas ne-
stoji a vysledkom jej spracovania
je prirodny liek, ktory vyborne chu-
ti. Kvasenim cukrov vznika kyseli-
na mliecna, ktora dodava kapuste
typicku kyslu chut. Mliecnym kva-
senim kapusty ziskame zimnu za-
sobu vitaminového koktailu. Do-
lezité je pri kvaseni pouzit zimna
kapustu, pretoze iba tak nam vydr-
o — zi do dalsej trody.

1 Vandlik 4 Tazitko do suda 6 Rezaé¢ka na kapustu
plastovy ovélny lavér, objem 30 |, rozmery keramické, s otvormi, hmotnost z kvalitného bukového dreva, 1 890 €
60x46x22 cm, s dvoma usami, mix 4 arozmery rozne podla velkosti suda rozmery 95x25 cm, 4 noze,
farieb (oranzova, zIta, zelen, fialovd) skutocne velka rezacka
30226160
8801045 10589520 na51sud [,,90 €
¢ 10589531 na101sud .
2 Rezatka na kapustu U 4,90 € 7 Strihadlo
kovovd, kruhovs, 0 28 cm, S oo, 0sEssz1 17,0271 6,90 € plastové, 3 ocelové nose, rozmety 570 €
upinanie na stol, hrubka rezu je zavisla 38x17 cm, rozne farb
od sily pritlé¢ania kapusty na rezny né7 10589522 na30, 40lsud 790 € e v
| 1960100
3 Nadoba na kvas 5 Dosky do suda 8 Rezacka na kapustu
plastova, objem 50 I, hrdlo @ 20 cm bukové drevo, priemer zkvalitného bukového dreva,
308953501 20-cm, 3 diely, rozmery 55x19 cm; 3 noze
| dosudanakapustu 30226182
3030176

TESIME SA NA VAS V NASICH PREDAJNIACH A V-DALSICH STOVKACH PREDAJNI, KTORE ZASOBUJE VEEKOOBCHOD KINEKUS

BRATISLAVA 2X « NITRA + PUCHOV « TRENCIN ¢ PRIEVIDZA + ZILINA MARTIN <« RUZOMBEROK * POPRAD * PRESOV-+ KOSICE + SUMPERK (CZ)

UPOZORNENIE: Dostupnost niektorych tovarov u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku.

.
Uvedené ceny su koncové vratane 20% DPH a si garantované pocas akcie v trvani od 14. 9.~10. 10. 2020 alebo do vypredani sob. Zmena cien vyhradend. Pouiité obrézky mozu mat ilustracny charakter. Dekardcie nie stsdcastou vjrobku. Preciarknuté WWW k I n e k u s s k
ceny st bezné ceny u inch predajcov. Ceny v predajni SUMPERK (CZ) samézu vzhladom na prepocet Iiit. Za tlacové chyby predajca nezodpoveda. Tovar do tejto akcie zabezpecuje KiNEKUS Velkoobchod. Ak ste nedostali niektory z akciovych tovarov u predajcoy, dajte ham to, L4 .

prosim, vediet — vo@kinekus.sk alebo 041/555 55 09.
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Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk

Spravne znenie tajnicky poslite do 31.10. 2020

emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk
alebo postou na adresu KiNEKUS, s.r.o.,
Rosinskd cesta 13, 010 08 Zilina.

Pit Gspesnych riesitelov bude
odmenenych hodnotnymi cenami.

Autor: J. Farkas

SPRAVNE ZNENIE TAINICKY Z MINULEHO CiSLA (LETO 2020)
Leto v zéhrade je obdobim = ,NIELEN PRACE ALE A] ROZMANITYCH VONI“
Spomedzi vsetkych uspesnych riesitelov sa $tastie usmialo na tychto vyhercov:

e p. Stanislava Luhovad kovovy lampds Q>
» p. Peter Raiifstein rddiové klieste $
o p. Marta Spackovd panvica Magnat 820cm \?\

o p. Lydia Mihdlikovd lampds na sviecku @

e p. Marta Cvikovd nerezové noznice na hydinu ng

Vtipy: ,Kipil som ti“nieéo na krk, drahd.” hovori Skét svojej zene.
. »Nahrdelnik?“ tesi sa manzelka.

»Jeane, pohar vody, prosim.“ ,Nech sa paci, pane.” ,Dakujem, LNie.®

Jeane. Jeane, dal$i pohar vody, prosim.“ ,,Nech sa paci, pane.” Y L Zlatd retiazku?“

,Dakujem, Jeane. Jeane, ete jeden pohdr vody, prosim.“ ® Nie.“

,Nech sa paci, pane.“ ,Dakujem, Jeane. Jeane?“ ,Ano, pane.” a »A Co je to teda?“ vyzvedd Zena.

»Zavolaj hasicov. Toto sami neuhasime.”

trany ¢.22

avnerieseniazos

Spr

KINEKUS / JESEN 2020

,Mydlo, draha!“ vravi Skét.




INKINEKUS

Stojan na rezanie dreva

ocelovy ram, rozmery (vx$xd) 119x38x101 cm,

na drevo do priemeru 20 cm
25699991

" -
Krycia plachta PROKIN
polyetylénova, hustota 140 g/m?,

Ked’ sa Vas zima opyta, co ste robili v lete.

Krycia plachta
| zakryvacia, na obvode
upinacie oka,
biela, priesvitna,

laminovand plachtovina, okd na uchytenie,

2
modrd a zo zadnej strany strieborna’ hustota 120 g/m

VYSOKA KVALITA A PEVNOST
« Zosilnené okraje

« Tepelne zazehlené okraje

« Hlinikové oka po obvode
kazdy meter

PRAKTICKY
STOJAN NA DREVO

15905104 4x5m 15 90 €
15905106 Sx6m 22,90 €

B A &

1’ 708601055 2x3m

5,90 €
ns501058 45m 19,90 €

Kalacka

ocelova, hmotnost 3000 g,
sklolaminatova ndsada
708107002

Stiepaci klin
ocelovy, hmotnost 2 kg,
na Stiepanie dreva
708107150

PRACA POJDE AKO PO MASLE

U¢inny antivibra¢ny systém AVS oddaluje Gnavu
a Setri vase kiby.

Motorova pila RPCS5040
vykon 2,1kW, dizka listy 40 cm,
hmotnost 5,4 kg
PEET)

Silna, robustnd a cenovo velmi vyhodna pila vhodna
na vSetky bezné prace okolo domu aj zéhrady, pripravu
palivového dreva Automatické mazanie retaze znizuje

trenie a zvysuje Zivotnost retaze.

TOP HLODAVCOM Névnada RATIMOR

N . BRODIFACOUM
Lepidlo na mysi

rodenticid vo forme méakkej
tuba 150 ml, lepidlo na hlodavce navnady, hmotnost 150 g,

Navnada RATIMOR
BROMADIOLON

rodenticid vo forme
granulovej navnady,

Lepova pasca
Ratimor

vo forme knizky,
rozmery 27x19 cm,

a $kodlivy hmyz, odolné voci vode urceny k ni¢eniu mysi hmotnost 150 g, bez jedovatych latok,
a vlhku, nevysychd, bez jedovatych latok a potkanov uréeny k niceniu mysi s arémou arasidov, uréend
1056100 105052601 a potkanov na kontrolu populécie

105052729 mysi a potkanov

105040643

11=1133€

Pasca na hlodavce
ocelova klietka,
na odchyt vacsich

hlodavcov, rozmery ‘
63x16x20 cm
406221093 NAJBEZPECNEJSIA PASCA,
KTORA VAM NEPRISTIPNE
PRSTY 1%°¢
1kg=19,33€ 1kg=13,26 €
CHRANTE SEBA AJ SVOJICH BLIZKYCH V PONUKE AJ
- ‘ ROZNE
ZNICTE Roztok -3 KVALITNE RUSKA
Yo} - L
baktérie a virusy DEZINFEKT ZA ROZUMNE
i 65%
Dezinfekény Dezinfekcia univerzalny CENY.
gt | stop el =\
alkoholovd = VIRUS na baze
baza, na ruky, objem 500 ml, alkoholu
urceny na rychle 75 % etanol, i '
abezpecné m glycerin, voda ?gjgglm -
Cistenie, o ng 240320000 10320201 -
objem 100 ml Dezinfe
240320201 ?'.IE.W M

‘SToP

————

l

slovensky
vyrobok

TESIME SA NA VAS V NASICH PREDAJNIACH A V DALSICH STOVKACH PREDAJNI, KTORE ZASOBUJE VELKOOBCHOD KINEKUS

BRATISLAVA 2X - NITRA PUCHOV - TRENCIN « PRIEVIDZA - ZILINA - MARTIN - RUZOMBEROK + POPRAD « PRESOV + KOSICE + SUMPERK (CZ)
UPOZORNENIE: D p ych u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku.

wingch predajcov. Ceny v predajni SUMPERK (CZ) sa maZu vzhladom na prepotet t. Za tlacové chyby predajca 4. Tovar do tejto aki J5 Vekoobchod. Ak ste nedostali niektory 2 akciovyich tovarov u predajcoy, dajle nimto,p proslm i, veiet —voakineus kalho (WWWO kl n e ku SOS k)
041/55555 09.

Uvedené ceny sti koncové vrtane 20% DPH a st garantované pocas akcie v trvani od 14. 9.-10. 10. 2020 a\ehodnvypredama skladuvyrhzasoh Zmena menvyhradena i mozu mati y charakt e nie st sicastou vy Preciark s(i bezné ceny




NARADIE
DO TVOJICH
RUK

B KIiNEKUS

EXKLUZiIVNY DODAVATEL

VYBORNY POMER CENA / VYKON
Rozhodli sme sa pre vas EXKLUZIVNE NA SLOVENSKO DOVIEZT znaéku INGCO [éitajte INKO].
Chceme dat lud'om to, ¢o si najviac ziadajii, VYBORNY POMER CENA / VYKON.
Na vacsine produktov je pouzitd chrémvanadiova ocel (CrV). JE PEVNEJSIA A TRVACNEJSIA ako bezné druhy ocele.
Navyse, v ponuke st aj produkty s ozna¢enim INDUSTRIAL, KTORE SU VYVINUTE PRE ZVYSENU ZATAZ.

KINEKUS NAVSTIVTE NASE PREDAJNE ALEBO E-SHOP

BRATISLAVA TRENCIN ZILINA B DOPRAD deswsto
NCVajnoria, Beld 7575 (oproti OC Laugaricio), Kamenna 4, 041/777 7777 DIhé Hony 5268/9 (OC Krivan oproti 0C MAX)

Pri starom letisku 3, 0945 800 322 032/64012 95 - 96 052/202 2202

BRATISLAVA - PETRZALKA  PUCHOV - K&LTRADE, s.ro. MARTIN (zmena ity PRESOV - Adessoss.ro.

Fedinova 14, 02/638 11447, 0918 378 463 Okrund 1746/74 (pri G5 Sowaft) 0427471 03035 1 o0 CCTURIEG, 0907 999 223 Vihorlatsk 1/A (budova Hypernovy), 051/242 00 20
NITRA PRIEVIDZA RUZOMBEROK (B KOSICE-Adessosro.

HomeBox oproti mdbelixU

s Bystricka cesta 2159, 044/43539 10 - 12 Juzna trieda 66, budova ADESSO, 055/789 84 62
Bratislavska 35, 0902 900 596 Nabreznd 11,0907 999 225 4

e-shop www.kinekus.sk




