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Substrat Hnojivo Kimidlo Sesthranné pletivo
BALKONIA ORGANIK pre hydinu, pozinkované, rozmer =
objem 201, 100 % organické pozinkovany plech, oka 16x16 mm, vyka 1m, "=
s guanom, zemina hnojivo na kr’meni,e mladej : vhodné na ohradenie
obohatend o BIO z0 slepatieho hydiny, pripadne o - zajacov a mladej hydiny
rastlinné vldkna LK trusu, : dokrmoyame 1 . 30342756

a dlhopbsobiace P bez neprijemného ! dospelej

Fiviny pre vietky B zapachu, 7,5 kg

druhy balkénovych B s 105040034

a IZbOV)IICh [« 2 slc;venskY

rastlin o e F. DN . virobak

105040065 . '

201 e ) | 75k

4044030 40m 2 90 €
i 4044031 70 cm 5:99 €

=0, 1kg=0,973 €

Furik BANTAM Vozik XL Zahradny vozik
ocelovy, pIné koleso 4-kolesovy, nosnost 300 kg, nafukovacie kolesa, plastovy, na kolieskach, 2
s priemerom 400 mm, rozmery 125x65x32 cm, vnatorny rozmer 120x60 cm, | objem 85 |, max. nosnost 85 kg &
objem korby 60 | sklopné bocnice, pogumovana rukovat
4035400 | 15900190 NALoil'TE Ai
aoisi A . 3 STANDARDNE
; PREPRAVKY

V JEDNOM RADE zeleny

@ cierny

TESIME SA NA VAS V KINEKUSE A V PARTNERSKYCH OBCHODOCH — www.kinekus.sk/partnerskeobchody
BRATISLAVA 2X + NITRA « PUCHOV « TRENCIN « PRIEVIDZA -« ZILINA « MARTIN + RUZOMBEROK + POPRAD + PRESOV od aprila 2021 + KOSICE + SUMPERK (CZ)

UPOZORNENIE: Dostupnost niektorych tovarov u jednotlivych predajcov méze byt na objednéavku.
Uvedené ceny sti koncové vratane 20% DPH a sti garantované pocas akcie v trvani odl 8. 3.-31. 3. 2021 alebo do vypredania skladovyich zdsob. Zmena cien vyhradens. Pouité obrézky m67u mat ilustracny charakter. Dekoracie nie st sticastou vyrobku. Preciarknuté ceny st bezné ceny
uinych predajcov. Ceny v predajni SUMPERK (CZ) sa mdzu vzhladom na prepocet IiSit. Za tlacové chyby predajca nezodpoveds. Tovar do tejto akcie zabezpeéuje KINEKUS Velkoobchod. Ak ste nedostali niektory z akciovych tovarov u predajcov, dajte nam to, prosim, vediet - vo@kinekus.sk alebo

041/555 55 09.
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KTO SU SPOJENCI ZLEHO?

K napisaniu tohto tvodnika ma in$pirovala stGcasnd situdcia,
ktora uvaznila miliény ludi vo svojich domoch a bytoch. Napriek
v$etkym ocakdvaniam spred roka, Ze opatrenia su docasné na par
tyzdnov, ani po roku nevidime jasné rieSenie a svetlo na konci
tunela. To, ze dosledky pandémie citime vSetci, netreba zdoraz-
novat. Rovnako sme pochopili, Ze korona virus nie je obycajna
chripdcka, ktord po tyzdni prejde...

Réd by som sa dotkol moznych pri¢in nielen tejto krizy, ale
v podstate pricin kriz ¢i uz krajin, systémov alebo aj vztahov.

Na zaciatku si je potrebné uvedomit, Ze ni¢ na svete nefunguje samo od seba automaticky
a naveky. VSetky systémy fungujd vo vzajomnej interakcii a vo funké¢nom stave ich udrzuja
bud prirodné sily (napriklad pritazlivost, magnetizmus a pod.) alebo usilie Cloveka (organi-
zacia préce, riadenie strojov alebo vedenie Iudji, ¢i uz vo firme, meste alebo State).

Casto sa stava, ze ludia vymyslia, konstruuju aj sprevadzkuju dobry systém, ale po ¢ase na-
stane porucha alebo kolaps preto, Ze ini Iudia zanedbali Gdrzbu, kontrolu alebo dodrzanie
pravidiel. Rovnako to plati aj v spolo¢nosti. Zakladné piliere moralky a sprdvania sa, pozna-
me vSetci, mame ich zakédované v nasich mysliach ako svedomie. St napisané tisice rokov
na kamennych tabuliach, zvitkoch a v posvitnych knihdch. Ich napisanie inSpiroval sdm
konstruktér tohto sveta. Mozno by kazdému stacilo pouzivat Desatoro, ale ¢lovek si potre-
buje neustale nieco dokazovat. Preto si vymysla tisice pokrutenych paragrafov, ktorym dobre
nerozumie ani pravnik, ktory ich studuje cely Zivot.

Ako hovori moj priatel Janko Kosturiak: Velmi Casto si zamiename priCiny a nasledky. Lekar
tlmi bolest, udrzbar opravuje poruchu, manazér motivuje Iudi peniazmi a peknymi recami.
Lenze bolest ma svoju pri¢inu, podobne ako porucha stroja alebo frustrcia a nespokojnost
spolupracovnikov. RiesSenie priciny odstranuje problém, pri rieSeni nasledkov sa problém ob-
vykle opakuje a Casto aj zhorsuje. Preco sa teda venujeme iba nasledkom? Lebo je to niekedy
jednoduchsie. Casto chyba ¢as na analyzu skuto¢nej pri¢iny problému alebo na to ludia ne-
maju ani dostatocné znalosti.

V Azii pouzivajt pri katastrofach stratégiu 3P — pokora, poslu$nost a pokoj. V Eurépe mame
3P tiez - pycha, panika a paralyza. Pycha je zdrojom vdc¢$iny hriechov. Zacina tam, kde si nie-
kto mysli, Ze bohatstvo a moc st viac ako znalosti a skisenosti. Ked hltpi a py$ni nepocuvaji
mudrych a pokornych, musime znésat nasledky vsetci.

Ako teda fungovat, aby si ¢lovek zachoval vitlne telo a zdravého ducha? Lekari hovoria, Ze
pre telesné zdravie potrebujeme budovat tieto tri piliere:

1. Zdravé a vyvazena strava v optimalnom mnozstve.

2. Dostatok pravidelného pohybu pre celé telo.

3. Dostatok spanku a regeneracia organizmu.

Psycholdgovia tiez maju tri piliere dusevného zdravia:

1. Budovanie vztahov v rodine, v komunite, v praci s kolegami.
2. Zmysluplna ¢innost, praca, ktord ma zmysel a pomoc druhym.
3. Pohyb na Cerstvom vzduchu.

Vidime, Ze opit su to velmi jednoduché zasady, ktoré funguju. Preco teda nie sme vSetci
zdravi a Stastni? Pricinou méze byt aj protiklad tychto pravidiel alebo ako som to nazval
v ivode spojencov zlého. SU to najma:

- lahostajnost,

- nevedomost

- astrach.

V ziadnom z tychto stavov, nie sme schopni redlne posudit svoju situdciu a ¢asto ani vykonat
krok spravnym smerom.

V tejto chvili by som sa zastavil a nechal na premyslani kazdého z nas do akej miery nas
tieto stavy ovplyvnuju a sd prvotnou pri¢inou toho, preco nezijeme Zivot, aky by sme chceli
a mohli.

Prajem Vam pokojny a pozehnany Cas, aby sme mohli hladat pric¢iny situécie, v ktorej sa na-
chadzame a tiez odvahu veci nielen pomenovat ale aj silu ich zmenit. Pravdaze zac¢at musime

kazdy od seba.

Stefan Stikenik
Ktorékolvek doterajsie ¢islo K-MAGAZINU

ndjdete aj online na www.kinekus.sk

www.kinekus.sk



POTRAVINOVO 38
SEBESTACNYM? AFE

Potravinovd sebestacnost sa stala
politickym heslom. Dostala sa
dokonca do programového vyhldsenia
vlddy. Jej zdstancovia poZaduju, aby
sme na Slovensku dopestovdvali

a dochovdvali o najviac potravin,
doslova nech to stoji Co to stoji.
Odporcovia zas upozorfiuju, Ze
polnohospoddrstvo by sa malo
najskér reformovat samo, pretoZe
vypldcanie dotdcii je ako kyslik pre
horolezca na osemtisicovke. Ked'sa
kyslik minie, horolezec skolabuje.

My sa v nasom prispevku nebudeme
zaoberat politikou, skusime radsej
hladat, ako si zariadit Zivot tak, aby
sme boli aspon trosku sebestacnejsi.
PretoZe ako zistujeme, nds svet nie je
aZ taky bezpecny, ako sme si mysleli

pred rokom.

KINEKUS / JAR

ebestacnost ma dve roviny — prvou je

ekologickd rovina. Mnohi sa pytaja,

Ci je ekologické, prevazat potraviny
cez pol kontinentu ¢i planéty, aby sme mali
v polovici januara v Salate Cerstvé paradajky
(ktoré aj tak nechutia nejako extra).

Druhou je ekonomicka rovina - a obe spo-
lu savisia. Totiz ekologickejsie by malo byt
to, Co znamend menSiu spotrebu zdrojov,
hmotnych statkov — v pripade paradajok je
to suma energie na dopestovanie a prepra-
vu. A zaujimavé je, ze u mnohych plodin je
nielen ekonomické, ale aj ekologické preva-
zat ich hore dole. Pretoze ndklady na ich do-
pestovanie s kdesi na juhu Spanielska také
nizke, Ze aj po prevoze budu lacnejsie ako
naSe. Chut v$ak radsej z tejto rovnice vyne-
chame. V kazdom pripade bandny v nasich
klimatickych podmienkach dopestujeme
len s malym udspechom, pripadne velkymi
nakladmi.

To je vSetko teéria. Podme sa teraz pozriet,
ako moze vyzerat potravinova sebestacnost

v praxi. V prvom rade mézeme zabudntt na
exotické potraviny. Banany, figy a ananasy
u nés skratka nedopestujeme v dostatocnom
mnozstve a dostatocne lacno. V tomto smere
je vymena tovarov a sluZieb isto Ziadan4. Co
vsak robit, ked pride kriza a otazkou nie je, ¢i
kupit tuniaka v oleji alebo vo vlastnej $tave
(daju sa tuniaky chovat v Oravskej priehra-
de?), ale ako prezit.

KOLKO POTRAVIN
POTREBUJEME

Odporidcana ro¢na spotreba potravin jedné-
ho dospelého je na Slovensku priblizne na-
sledovna: do 60 kilogramov misa roznych
druhov, 220 litrov mlieka a mliecnych vy-
robkov, 11 kilogramov vajec, 130 kilogramov
roznej zeleniny, 100 kilogramov muky (alebo
pekarenskych vyrobkov a cestovin), 80 kilo-
gramov zemiakov a 100 kilogramov ovocia

Samozrejme, pridavaju sa r6zne dalSie po-
lozky - napriklad 30 kilogramov cukru,
22 kilogramov r6znych tukov, ¢i 1,5 kilogra-
mu kakaa.



To st zdkladné a priemerné cisla. Vynasobte
si ich poc¢tom 0s6b v doméacnosti, u deti vy-
delte dvoma.

Samozrejme, na zdkladné prezitie Clovek
potrebuje podstatne menej, ale snazime sa
predsa o prijemny zivot.

Z uvedenych ¢isel zacCina byt jasné, Ze o Upl-
nej potravinovej sebestacnosti svojej rodiny
moze uvazovat len farmar s rozvetvenou ro-
dinou. Neznamena to vsak, Ze to mame vzdat
alebo sa prestahovat kamsi na dedinu, kapit
Zetor a zacat rozordvat thory. Aspon Cias-
toCnd sebestac¢nost sa da dosiahnut aj jedno-
duchs$imi sp6sobmi.

ZASOBY

Prvym je zdsobenie v dobrych casoch. Isto
si pamétame, ze Spajzy naSich starych mam
boli na konci jesene plné zavaranin a piv-
nice naplnené zemiakmi, jablkami a dalsi-
mi plodinami. Zasoby su dolezité. Ked pride
skutocna kriza, je na ich zhananie zvycajne
neskoro, alebo st extrémne drahé. A nase
straré mamy to vedeli. Je preto rozumné dr-
zat si doma zasobu zakladnych potravin as-
pon na niekolko tyzdnov.

Co sa tyka sezénnych potravin, je dobré na-
ucit sa uskladnovat ich sp6sobom, ktory ne-
vyzaduje prisun elektrickej ani inej energie
- a ano, znie to ako priprava na apokalyp-
ticky film, ale par dni bez energie a mraze-
né maso je znehodnotené. Poctivo zaude-
né by vydrzalo mesiace aj roky. A zavarané
ovocie tiez. Zelenina v pivnici vydrzi mi-
nimdlne dovtedy, kym na jar dorastie dal-
Sia - na rozdiel od tej v chladnicke. Ako sa
vs$ak dopracovat k zelenine, ovociu a dal$im
potravindm?

Zide sa vam

Zavdraci pohdr

PESTOVANIE NIE JE JEDINE
RIESENIE

Pre samozasobenie Stvorclennej domacnos-
ti zeleninou je potrebnd plocha zdhonov cca
250 m? Zacina byt jasné, Ze vlastnymi silami
si nepomoézeme. Pracu v zdhrade sice mnohi
povazuja za relaxacnd, pripadne za zaujima-
vl nahradu fitness (ktord navyse ni¢ nestoji
a pri troche snahy prinesie aj int1 irodu ako
peknd postavu). Nie kazdy ma zalubu v oko-
pavani a hnojeni a uz vobec nie kazdy ma
okolo seba dostatocnti plochu pody, aby uzivil
svoju rodinu. Nehovoriac o tych, ktori byvaja
v bytoch a jedind ich orna poda je v ¢repniku.
Ked sa pozrieme na potrebné objemy, ktoré
by sme museli dopestovat — zrazu to presta-
va byt len oddychova Cinnost a zacne to byt
hlavny pracovny pomer. A to sme sa nezaca-
li ani bavit o dochovani nejakého toho masa.
Skratka, dostdvame sa do bodu, v ktorom fun-
govali nasi stari otcovia — cely rok pracovat na
hospodarsve, aby bolo ¢o vlozit do Ust.

Co teda robit? NaSe uvaZovanie je prili§
Casto zamerané na zisk nového - ked chce-
me zacat cvicit, za¢neme kipou tenisiek.
Zabudli sme uz hladat skryté moznosti, kto-
ré mame k dispozicii. Ak chceme paradajky
v zime, nemusime kupovat Cerstvé, ani ich
nevyhnutne nemusime sami pestovat. Zato
v$ak mobzeme v lete, ked ich je na trhu pre-
bytok nakupit dostato¢né mnozstvo. Vysuse-
né a zaliate v oleji mozno skladovat takmer
neobmedzene.

Rozmahaju sa aj drobni pestovatelia. V za-
hranic¢i dokonca existuji mestské farmy, kto-
ré pestuju zeleninu v sklenikoch a potrebnt
davku cerstvych vitaminov a vlakniny tak po-
skytujd svojim stalym zakaznikom z okolia
365 dni v roku. Lokalne potraviny ako lusk.

Plnicka jaternic
a klobds

CTEMA | 5

Skisme hladat tieto moznosti v bezprostred-
nom okoli. Mozno to nebude prave mestsky
farmar s trendy dlhou bradou a flanelke, ale
sused Ci suseda, ktorych pestovanie bavi —
a ndjdeme zdroj Cerstvej zeleniny.

Rovnakym sposobom sa daji ndjst aj zdro-
je masa. Doba, ked jedinym zdrojom bolo
misiarstvo a supermarket, je uz nastastie
za nami. Ako sme spomenuli vysSie — aspon
Cast tychto potravin je vhodné mat ulozené
v podobe tdenin ¢i konzerv.

Ostatné zakladné potraviny je vhodné naku-
povat skor vo vacSich mnozstvach. Zasoby
doplnat vidy, ked klesnt pod uréit hranicu.
Potravinovad sebestacnost je
pekné politické heslo. V pra-
xi vSak vyzaduje od kazdé-
ho z nas prezieravost, ktord
sme nastupom supermarketov
a ,moderného” spdsobu Zivota |
stratili. NajnovSie udalosti
ndm vsak pripominaja,
Ze by sme ju mali Co
najskor zasa ziskat.

Prepravka na zeleninu

www.kinekus.sk
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ZELENINOVU
ZAHRADU

KaZdé dobré dielo sa zacina od malého a postupne
sa rozrastd. Tak je to aj so zeleninovou zdhradkou.

Dd sa zacat od skutocného minima, ktorym je

napriklad stavebné plastové vedro a postupne
sa prepracovat k vyvySenym zahonom, zimnej
zdhrade a skleniku. Len treba zacat.

ri vybere plodin do minizdhradky musime byt obozretni. Naj-

lepsie je zacat pestovat to, Co nam chuti, resp. coho za rok

spotrebujeme najviac. Vacsina ludi md pomerne obmedzené
stravovacie navyky a striktne dané chute. Vyberajme rastliny podla
nich. Tak najlepsie vyuzijeme aj miniatdrny priestor a z trody bu-
deme mat naozajstni radost. A navySe, takymto sp6sobom najviac
uSetrime na nakupe potravin.

CO BUDEME POTREBOVAT

Aby sme mohli zacat so zeleninovou zdhradkou, nepotrebujeme pa-
radoxne na prvom mieste kus zeme, ale svetlo. Existuju aj plodiny,
ktoré prezija v polotieni, pripadne potrebuji len minimum svetla.
Pre vic$inu rastlin, ktoré st do minizahradky vhodné, je vsak mini-
mom 6 hodin priameho slnecného svetla.

Az potom prichddza na rad poda. Zacat s pestovanim zeleniny to-
tiZ méZeme aj na balkéne, orientovanom na juh ¢i juhozapad. Ak na
pravidlo, podla ktorého je dolezitejsie svetlo ako p6da zabudneme,
mozeme byt svedkom smutného obrazu — nddejny zdhradkar sa sna-
Zi vypestovat trochu zeleniny na kisku pody v tieni pod beténovym
plotom a vysledky si smutné. Pritom by stacilo, aby opustil svoju
fixaciu na podu a vyuzil slne¢né svetlo, ktoré sa kazdy den opiera
o mur len par krokov od plota (zvycajna situacia napriklad v prejazde
medzi ulicou a dvorom).

Zelenina sa totiZ da pestovat aj Gplne bez pody, pripadne len s po-

dou vo vedre, ¢i inej vhodnej nddobe. Dobré sluzby poskytnt aj velké
kvetinace.

KINEKUS / JAR

MINIMALISTICK

Samozrejme, ak sa nejedna o kvetinac, ale napriklad o vedro, musi
mat v dne vyvitané otvory a na dne vytvorime drenaznu vrstvu. Ak
planujeme pestovat vyssie rastliny (vysoké paradajky), bude vhod-
né drenazna vrstva tvorend napriklad kamenmi ¢i tlomkami tehél.
Ak budeme pestovat nizsie plodiny (krickové paradajky), postaci ako
drendzna vrstva aj nastrihany molitan. V oboch pripadoch na dre-
néznu vrstvu polozime vrstvu netkanej textilie, aby nim substrat ne-
prepadaval medzi drenaz a upchaval ju.

Ako sme naznacili, vrchnt vrstvu bude tvorit substrat. Pokial pestu-
jeme uz opakovane, ddvame pozor, aby sme nesadili rovnaké, pripad-
ne pribuzné druhy rastlin do toho istého substratu aspon tri — Styri
roky po sebe. Nie je nevyhnutne potrebné substrat kazdy rok vyha-
dzovat a kupovat novy, rastliny mozeme v substrate prestriedavat.
Spominana prestdvka je doblezitd preto, aby sme zabranili prenosu
chord6b. Substrat mozeme zmies$at s jemnym pieskom a kompostom.

Substrat samotny na Gspesné pestovanie zeleniny v malej nadobe zvy-
Cajne nestaci. Preto nesmieme zabtdat na hnojiva (zvycajne tekuté).
Zabezpecime pravidelné polievanie. Substrat v nddobach presycha
podstatne rychlejsie ako volna poda na zahrade. Jednak vplyvom sIn-
ka, ktoré zohrieva samotni nadobu, ale aj vplyvom samotnych pes-
tovanych rastlin, ktoré su stavané na to, aby rastli rychlo — a k tomu
potrebuju vela vody.

Ak by sa niekomu videlo pestovanie v nadobach velkosti vedra pri-
1is rozsafnym, je mozné do zavesného kvetinaca zakdapit previsnuté
odrody rajciakov.



Ak mame priestoru trochu viac ako len balkén, m6zeme vyskusat vy-
vysené zahony. Dajii sa umiestnit aj na beténovej ploche — takze vol-

3

ni ,ornd” podu vlastne nepotrebujete.

Pokial sa rozhodnete naplnit svoj balkén zeleninou, overte si najskor
jeho nosnost. Niektoré typy paneldkov maju totiz balkény len ,pri-
zvéarané“ na konstrukciu domu a zataz by nemuseli zvladnut.

CO PESTOVAT

Ako sme spomenuli vinom texte toho Casopisu, redlne ¢lovek potrebu-
je aspon 250 metrov Stvorcovych zahonov, aby zasoboval Stvorclennd
rodinu. Zacinajuici zahradkar casto podlahne chybe a chce na balkéne
pestovat vSetko, ¢o najde v katalégu zeleninovych odrdd, resp. vsetko
to, o pestuje sused na svojom lane a v 100 metrov dlhom skleniku. To
urcite nie je spravny pristup. Zacnime radsej od najjednoduchsich dru-
hov, ktoré sa osvedcili ako vhodné do minimalistickych podmienok.

Substrdt Kvetindc na bylinky

€ ZAHRADA |7

ZELENINA VHODNA NA BALKON

PARADAIJKY - jednoznac¢ne najvdacnejsia
zelenina balkénov. Je mozné zakupit zakrpatené
odrody, ale aj velké odrody sa zavdacia
pestovatelovi. Ak si kiipite 5 sadenic primeranej
velkosti a budete sa o ne dobre starat, nebudete
vediet, ¢o s trodou.

PAPRIKY (AJ CILI) - dalsia balkénova zelenina, ktora
—@ ma rada teplo a vela svetla. Na ich pestvovani
nie je nic zlozité, dokonca nevyzaduju ani

@ zastipovanie ako paradajky. VyZaduju vSak vyssiu

vlhkost. Jedind starost je vybrat spravnu odrodu
v zavislosti od vlastnej chuti. Drobné odrody c¢ili
je mozné pestovat aj v malych kvetinacoch.

JAHODY - trvalo rodiace odrody je mozné kupit
ako normalne velké jahody aj ako miniatirne
“lesné” odrody. Idedlne je pestovat ich v dlhom
samozavlazovacom truhliku. Zmestia sa do
neho 3-4 rastliny a o Cerstvé jahody od konca
maja do oktobra mate postarané.

BYLINKY - ani prichute do jeddl nemusite
kupovat chladené v supermarkete, ale
odtrhnut si ich na balkéne. V ponuke st
dokonca Specialne kvetinace, do ktorych
mbzete nasadit viac druhov byliniek.

Pozor si vSak musite dat na kombinaciu
byliniek. Tymian, rozmarin, majordn a mata
sa daju kupit na jar ako sadenicky. Riadte sa
svojimi chutami. Bazalku pestujete zvlast — na rozdiel od ostatnych
byliniek potrebuje viac vody.

SALATOVKY” - tentokrat nemyslime na
uhorky, ale na listovu zeleninu, ktora sa
pouziva ako sucast zeleninovych $alatov.
Rukola, portulaka (kuria noha) ¢i polnicek
(valeridnka) st nendrocné, rastd doslova
ako z vody. Na stole st lahkou prilohou,
ktora doplni dennti davku vitaminov.

Kvetind¢ Madeira

Zdvesny kvetindc

www.kinekus.sk



NECH SA VAM TO UZ SKORO

ZELENA

- -
Féliovnik MAX Skienik KYKLOP ( - ?‘:‘Q‘
ocelovd galvanizovand konstrukcia, félia, z polykarbonatu, ocelovd konstrukcia, - e .
rozmery (vx$xd) 200x300x190-200 cm, pozinkovana, rozmery ($xdxv) 3x4x2 m, I+ X f i

dvere, 6 okien 2 dvere s okienkom, 6 Spirdlovych tyci grétis

19105021 213085

187 PESTOVATELSKA SEZONA ZACALA

Kb Netkana textilia Netkana textilia Odpudzovaé

rozmery 1,6x5 m, hustota 50 g/m?,| rozmery 1,6x10 m, hustota krtkov
proti rastu buriny, udrzuje vlahu 50 g/m?, proti rastu buriny, udrzuje plastovy,
. ateplovpdde, hneda vlahu a teplo v pdde, ¢ierna solémny,

| 40345537 40345551

vratane 1nabijacej

batérie AA, funguje
na principe vin

s frekvenciou

400 Hz/50 Hz,

2 sek. pracuje,

30 sek. prestavka,

dosah

pdsobenia 30 m

CHRANTE na16 mz | ©@06060

roou IR

1m?=0,363 € 1m?=0,369 €

sloveiisky
virobok

. e . . e

Tlel'!lasa siet Skvelgr ) Pletllvo, MIIDD!.E VERTIKAL I.eplaq pas Ohrada travnika

zelend, dlzka 10 m, UV stabilizovana, pevné, zvérané pletivo, balenie 25 m, obojstranny, dizka 5 m, na stromy, ; nT

pouzitie na plot, ohrady, steny hriibka drotu 2,2 mm, vyska 120 cm, zabrafiuje hmyzu prejst z pody plastova, vinka na oddelenie travnika
oko 50x100 mm na kmen stromu, posluzi odizehanov,dizte 9 m, hnedd
4091525120 na signalizaciu vyskytu Skodlivého

e lezliceho hmyzu
I 105040080 l__

15901250 80g/60%tienenie, vyska 1 m 6'49 € 1m=osive e
15901260 150g/80% tienenie /vjska1m 7,49 € 1m=110¢

15901251 80/ 60% tienenie/viska15m 9 Q) € 1m=0sme 270 €
15901261 1509/80% tienenie /vyska 1,5m 17’90 € 1m=11%0¢

'

?-J-" 4189113 vyska 15 cm l|.’l|.9 € 1m-ome

cenazabm
Plotovy stipik Pletivo ohradové Branka SOLID
poplastovany, poplastované, vyska 1,25 m, jednokridlova, vyska 1200 mm,
priemer 38 mm, bez napinacieho drétu, rozmer sirka (osova vzdialenost stipikov)
vyska 1750 mm, oka 55x55 mm, na oplotenie, 1073 mm, zelend, povrchova
zeleny 25 myv baliku liprava plast, 2x stipik, klu¢ka,
50080175 209472554 zévesy, zamok Doméek na naradie DRESDEN

409544 ocelovy pozinkovany plech, rozmery
(dxsxv) 181x313x198 cm, dvojkridlové posuvné
dvere, zastavana plocha 5,67 m?, zeleny

213106

hlboké
zakotvenie
v zemi

N

slovehsky
vyrobok

TESIME SA NA VAS V KINEKUSE A V PARTNERSKYCH OBCHODOCH — www.kinekus.sk/partnerskeobchody
BRATISLAVA 2X + NITRA « PUCHOV « TRENCIN « PRIEVIDZA -« ZILINA « MARTIN + RUZOMBEROK + POPRAD + PRESOV od aprila 2021 + KOSICE + SUMPERK (CZ)
UPOZORNENIE: D pnost niektorych tovarov u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku. o
Uvedené U ke é vratane 20% DPH a s It é pocas akcie v trvani od 8. 3.-31. 3. 2021 alebo d dania skladovych zasob. Zr i ihradend. PouZité obrézky méZu mat ilustraény charakter. Dekorcie nie su si¢astou vjrobku. Preciarknute i bezné WWW
u::y’::::e:‘a’;::v.?::;v: ;r’:daarj‘:l SUMPERKa(S(;)g:;a;éDi‘:Aa::hﬁdZ:n(alep:e;;aile“tIiiit'. Zatlacové chyby preda]caa n NYW’ETZC‘;;:' ;VY(”'Z 50\ "‘{"ﬂ (Ie'“ B mv:lrl‘(oobnc‘lzzold, :k’sé :e:‘:;:lr\“:le:(::n’(az( :i((m:;a(h (Eo’vamvu predajcov, dajte na’m’lo, prosim, vediet fvo@k?:ekizsr,‘;(:\:{m C ° kl n e k u s . s k)
041/5555509.

cenazabm




Kjarnym prdcam na zdhrade a okolo domu budete isto potrebovat rebrik.

Bez neho sa nezaobide ovocindr vykondvajlci rez stromov, ani domdci

majster kontrolujuci stav Zlabov.

yroba rebrika bola kedysi jednodu-

cha a predsa fascinujtca zalezitost.

Najskor sa v lese vybral dostatoc-
ne dlhy a tenky smrecok alebo jedla (potom
bol rebrik aj riadne tazky), ocistil sa od kory,
spodna (hrubsia) strana sa zaostrila obojruc-
nym noZom a cely strom sa pozdlZne prere-
zal. Tak vznikli dve stojky rebrika.
Nésledne sa rozrysovali dierky a vyvrtali ruc-
nou vitackou alebo velkym neboziecom. Ako
Steble sa pouzivali lieskové palicky skratené
na potrebnt dlzku a na koncoch zastrhané.
Tri Steble (na oboch koncoch a v strede) boli
SirSie, vyrobené z dosticiek. Tie sa ako jediné
na klasickych drevenych rebrikoch klincova-
li, aby drzali rebrik pohromade.

Drevené rebriky boli bio a z lokdlnych suro-
vin, ale ak by sme ich mali vyrébat dnes, lesy
by boli rychlo vydrancované. A ani skladova-
nie a preprava nie su ich silné stranky. Treba
ich drzat v suchu a poskladat na prepravni
dlZku sa tieZ nedaju.

ESteze mame modernt dobu s jej vydobytka-
mi. A priemyselnd vyroba hlinikového rebri-
ka nie je o ni¢ menej fascinujtica ako vyroba
dreveného.

e
P

-

Kibovy rebrik

Rebriky sa nevyrabaja z ¢istého hlinika, ale
z jeho zliatiny legovanej kremikom, medou,
hor¢ikom a manganom. Do tavnej pece sa
pridavaju vsetky tieto prisady.

Fascinujtce je tiez sledovat, ako sa leje roz-
taveny kov do foriem, kde z neho vznika-
ju Sestmetrové tyce. Tieto sa eSte za hortca
rozkrajaju na obrovské pelety. Hydraulicky
lis potom pretlaci peletu hlinikovej zliatiny
cez razidlo. Sila lisu vyrobi z triStvrtemet-
rovej horticej pelety 40 metrovu ,kolajnicu®
profilu, z ktorej sa kratenim vyrobia stojky
a Steble rebrika.

Mensie rebriky sa vyrdbaju nitovanim die-
lov, tie dlhsie zasa zalisovanim hlinikovych
Stebli do spojok. Na zaver sa pridaja plasto-
vé a gumené ukoncovacie kusy, ktoré chra-
nia rebrik pred dderom ¢i poSmyknutim.
A samozrejme rézne dodatocné kovania,
ktoré zabranuju ohybaniu rebrika, alebo ho
naopak umoznuju — ale len tam, kde je to
ziaduce.

Moderny hlinikovy rebrik je preto pevny
a odolny a zaroven lahucky. Je aj lahko pre-
nosny a skladny. Aj naozaj dlhé viacdielne

Dvojity rebrik

{ PREDSTAVUJEME

|9

rebriky je moZné zloZit a prepravna diZka sa
vzdy udrzi v rozumnej miere.

Zaroven su moderné rebriky vybavené bez-
pecnostnymi prvkami, napriklad Siroky-
mi nohami dole, ktoré poskytuju stabilitu
v bo¢nom smere. Gumené a plastové die-
ly zasa zaistujd rebrik proti posuvu tak na
makkom ako aj na tvrdom povrchu. To je
dalsia vlastnost, o ktorej mozu drevené reb-
riky len snivat.

Nezabudnite - pri pracach vo vyskach musi-
te na bezpecnost vlastnd aj svojich blizkych
dbat este viac ako pri pracach na zemi.

e i

VRg:b.ikTm schod_y“

www.kinekus.sk
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ZAKAZNIK SA
U NAS MUSI CITIT
AKO DOMA

Slovenské banské mestd maiju jednu spolocnu ¢rtu — tazko sa v nich

ndjde nieco ako centrum. Skrdtka miesto, ktoré by bolo dostatoc¢ne na
rovine a zdroveri dostatocne spdjalo vsetky tie doliny a udolia,

z ktorych sa zvycZajne skladd. Novd Baria nie je vynimkou.

Ale na mieste, kde sa spdjaju doliny Starohutského a Novobanského
potoka je predsa miesto, kde sa nejaké to centrum vytvorit dd.

A presne tam stoji predajria REMESLO, ktort sme pri hladani
spolupracovnikov spolo¢nosti KINEKUS navstivili tentokrat.
Majitelkou je pani Anna Glezgovd, s ktorou sme sa vzhladom na
pandemické opatrenia porozprdvali len na dialku.

KINEKUS / JAR

Ako by ste sa nam v skratke
predstavili?

Volam sa Anna Glezgova a pochddzam z Lip-
tova. V roku 1979 som sa s rodinou presta-
hovala na stredné Pohronie do obce pri Ziari
nad Hronom. Tak ako kazdy clovek precha-
dza ur¢itymi Zivotnymi etapami, ktoré ho
smeruju k cielu, tak aj moja cesta od ukonce-
nia zakladnej, strednej a neskor vysokej sko-
ly so zameranim na riadenie ludskych zdro-
jov mala svoje opodstatnenie a nakoniec
nasla uplatnenie v mojom podnikani.

Ako ste sa dostali k podnikaniu?
Zacalo to tesne po Neznej revoldcii, kedy sme
dostali od Zivota Sancu — moznost aki cestu si
vyberieme. Ci si vyberieme stabilitu a istotu,
alebo sa vydame cestou nezndmou - ale s vi-
ziou nieco urobit. Museli sme sa v tom Case
rozhodovat velmi rychlo. Boli sme mladsi,
pred nami sa otvorili moznosti, ktoré sme do-
posial nepoznali. Boli to roky pre odvaznych.
Ti, ktori v tych rokoch zacali, niesli aj velké
riziko. A predsa sme sa pustili cestou podni-
kania. Bolo to dobré rozhodnutie a velmi uzi-
toCné, aspon ja som to tak vtedy pocitovala
a samozrejme aj teraz to tak citim.

Ja som zacala v oblasti obchodu a sluzieb
podnikat v roku 1991 a v tomto biznise po-
kracujem uz 30 rokov. Prvym kamennym
obchodom (dnes je to velmi moderné nés
— tradi¢né obchody - takto oznacovat), boli
Domaéce potreby. Predavali sme vsetko, ¢o



bolo v tom case pre domdce potreby typické.

Ako ste pokracovali d'alej?

Preslo par rokov, zdkaznik zacal byt naroc-
nejsi. Ludia cestovali po svete, pozorovali,
porovndavali. Pribtidala aj konkurencia a bolo
potrebné prijimat stale viac informacii, zis-
kavat vedomosti, nové poznatky a viac sku-
senosti. Zacali sme sa skolit a vzdelavat. Mo-
tivom sa pre mna vtedy stala zodpovednost
za zamestnanca. Aby zdkaznik citil, Ze nam
zalezi na jeho spokojnosti. Zakaznik musi
mat v nasej prevadzke dobry pocit. Nielen
z dobrého ndkupu, ale aj z obsluhujiceho
persondlu. Musi sa u nds citit ako doma a od-
chadzat s vedomim, Ze sa k ndm este chce
vratit. Tejto myslienky som sa chytila. Samo-
zrejme, Casom musela rast aj nasa predajna
a dnes je to uz 13 rokov, odkedy sme ju zvac-
sili na trojndsobok povodnej velkosti.

Ako vyzera vasa predajia?

Od roku 2004 fungujeme vo vacSom priesto-
re s moznostou drzat Siroky sortiment, kto-
rym sme schopni v mikroregiéne Nova Bana
(do ktorého patria vSetky okolité obce le-
ziace medzi pohoriami Pohronsky Inovec
a Stiavnické vrchy), uspokojit nasou ponu-
kou vsetkych, ktori tu zija, pracujd, pod-
nikajd. Hlavnym sortimentom pre nasu
predajnu je klasické zeleziarstvo, doméce
potreby a samozrejme sluzba naviac - tou je
osobné poradenstvo a asertivna komunika-
cia so zakaznikom.

{ SPOLUPRACUJU S KINEKUSOM | 11

Co ocefiujete na spolupraci

s Kinekusom?

Nasa spolupréca zacala eSte v minulom storo-
(i. :-) MoZem smelo povedat, Ze nase obchod-
no-dodavatelské vztahy st na vynikajlcej
urovni. Kinekus nam pondka aj sluzby naviac,
nielen tovar. Jednou z nich st celoslovenské
letakové akcie, ktoré urobia reklamu tak spo-
loCosti Kinekus, ako aj ndm. Vzajomne spolu-
pracujeme a nasim cielom a viziou je o naj-
lepsie posobit na slovenskom trhu.

Ako fungujete v tomto tazkom
obdobi?

Stale mam v pamati desiaty marec 2020, ked
boli zavedené prvé karantény a zakazané
verejné podujatia. Vtedy zareagovala firma
Kinekus ako kreativna, pruzna a predvied-
la schopnost o najrychlejsie pomoct svoj-
im zdkaznikom. Takéto tazké obdobie vela
ludi spojilo. My sa v naSej prevadzke o to viac
snazime medzi sebou komunikovat, poma-
hat si, podporovat sa a hlavne sa snazime za-
chovat si Iudskost. Aby sme sa mohli jeden
druhému vzdy Cestne pozriet do o¢i. Nako-

niec, aj nasi zdkaznici vidia a citia. A ak vidia
a citia, Ze v nasej predajni najdu nielen vse-
tok tovar, ktory hladajy, ale aj ismev a poda-
kovanie, urcCite to na nich posobi dobre.

V prevadzke Remeslo Glezgovd s.r.o. Nova
Bana pracuje sedem zamestnancov na trva-
ly pracovny pomer a dvaja na dohodu. Ako
som uz spomenula na zaciatku tohto ¢lan-
ku: vzdelavat sa je potrebné a v nasej pre-
dajni sa to naplno potvrdzuje. Dvaja zo sied-
mich skalnych zamestnancov maji ukoncené
vysokoskolské vzdelanie a ostatni stredo-
skolské. Preco skalni? Piati zo siedmich za-
mestnancov pracuji v nasej firme viac ako
dekadu. Niektori dvanast rokov, ale mame tu
zamestnanca, ktory je ndm verny uz 24 rokov.

Co vas v Zivote naplia radostou?

Aby som toto vSetko zvladla, mam svo-
je miesto, kde chodim nacerpat silu a ener-
giu — moj krasny rodny Liptov. Dom, kde zili
moji rodicia, moja rodina, priatelia, susedia
a znami. Dycha tu na mna sloboda hor. Toto
je moj zivot.

www.kinekus.sk
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NOVINKY
V SORTIMENTE

Do sortimentu spolocnosti KINEKUS pribudajt nové tovary kazdy den. Niekedy jeden, niekedy dva.
Sd dni, ked' pribudne aj niekolko desiatok novych poloZiek, ktoré st k dispozicii pre zdkaznikov.
Co je radostou pre zdkaznikov, to je v istom zmysle bolestou pre nds. PretoZe z mnozZstva noviniek
musime vybrat len niekolko. A nie vidy sa ndm podari vybrat tie najzaujimavejsie, pretozZe sto ludi
—sto chuti. Ale robime, ¢o méZeme. :-)

VELKONOCNY OBRUS

Oslava sviatkov je vonkajsim prejavom nasej radosti. Vyzdobena domaécnost k sviat-
kom patri. Ukazuje, Ze slavime sviatky, ze sa tesime. Mozno najjednoduchsou zme-
nou je vymena obrusa. Mald zmena, ale stolovanie je hned slavnostnejsie.

Tento rok pribudli do sortimentu dve velkosti gobelinového obrusu s motivom zajaci-
kov. Prvy ma rozmery 40x140 centimetrov a druhy 40x100 centimetrov. Vyrobené st
z kombinacie 45 % bavlny, 35 % polyesteru a 20 % akrylu. Udrzba je velmi jednoduch4
— staci prat pri teplote 30 °C. Vzhladom na jemnost tkaniny a zdobenia sa nesmie ob-
rus Cistit chemicky, ani sa nesmu pri prani pouzivat bieliace prisady. Teplota Zehlicky
musi byt tieZ nastavena pomerne nizko — maximalne na 110°C bez pary.

KVETINACE SPLOFY BOWL

Medzi kvetinace pribudla celd sada SPLOFY BOWL so ,,$trikovanym®
dekorom. Kvetinace sa dodavaju v dvoch dizajnoch s roznymi roz-
mermi — mens$i ma priemer 18 centimetrov a vysku 13,8 centimetra
Viési dizajn mé priemer 29 centimetrov a vy$ku 19,5 centimetra. Co
sa tyka farieb, obe velkosti st dostupné v antracitovej, bielej, zelenej,
modrej, broskynovej a mocca variante. Kvetinace sa skladaja z obalu
a vlozky.

Okrem okrdhlych tvarov pribudli do ponuky aj bezné kénické kveti-
néce nazvané jednoducho SPLOFY.

SADA ZAHRADNEHO NARADIA

S prichodom jari sa konecne dostaneme aj do zdhrad. A veru, nase
skleniky, hriadky a zdhony uz po zime vyzaduja riadnu davku
starostlivosti.

Preto v nasom sortimente pribudla aj sada zdhradného naradia —
lebo ked pracovat, tak nielen s nadSenim, ale aj s novym naradim,
ktoré ma styl.

Sada plastového zahradného naradia ciernej farby v odtieni an-
tracit, ktord sa hodi najma na pracu v okrasnych zahonoch, pri-
padne na pracu s kvetind¢mi, obsahuje naberacku na hlinu (aby
ste nemuseli substrat a zeminu naberat po hrstiach, pripade sa
trapit s lopatkou), motycku, hrablicky, dierovaci klin a dve lopat-
ky - Siroku a tzku.

KINEKUS / JAR



OBALY NA KVETINACE

Niekolko desiatok noviniek pribudlo aj medzi obalmi na kvetindce. Pribudli r6zne postavicky,
zvieratka, ¢i prirodniny. Velkosti sa liSia a do niektorych je mozné umiestnit hned dva :
kvetindce. Vybrat si pri niektorych mozete z viacerych farebnych moznosti. Vsetky sa :

vyrobené z GMO keramiky.

SOLARNE LAMPY

Ak pldnujete dekorovat vo viéSom style — totiZ nechcete sa obmedzit len na malé ozdoby, ktoré sa zmestia do koSikov,
ale chcete ozivit celu zdhradu, mdme pre vds niekolko dalsich tipov, tentokrdt z rise svietidiel.

Prvym je LED solarna lampa
v tvare Ziarovky. Je mozné ju za-
vesit prakticky kamkolvek. Jej
sklo vyzera ako popraskané, ale
nebojte sa, LED diédy v nej svie-
tia dobre. Idedlna na vytvorenie
atmosférického osvetlenia na
terase.

;gg

-
=1

Na steny domu mozete umiestnit
dalsie LED solarne svetld — v ba-
leni néjdete hned styri kusy. Na-
bijatelnd mikrotuzkova batéria
je sucastou balenia. Vyrobené su
z nerezovej ocele a kazda obsahu-
je 2 led diédy. St idealne ako at-
mosférické podsvietenie chodni-
kov pri stendch. Aby ste aj v noci
vzdy vedeli, kam stipate.

- e-shop.

Na osvetlenie vzdialenejsich
chodnickov ¢i dalsich miest v za-
hrade sa hodia tradi¢né soldrne
LED fakle. Zakladny model ma
vysku 43 centimetrov a je vyro-
beny z Cierneho plastu. Obsahu-
je jednu bielu LED diédu. Stcas-
tou balenia je nabijacia tuzkova
batéria.

Vyspelejsim modelom je solar-
na fakla, ktorej 12 zltych LED
ziaroviek imituje plamen sviec-
ky ¢i fakle, takze efekt pocas ve-
cernych hodin je podstatne za-
ujimavejsi. Lampa je vysoka 58
centimetrov a nabijatelnd tuz-
kové batéria je taktiez sucastou
balenia.

€ SORTIMENT | 13

ZAPICHOVACIE
0ZDOBY

Rozrastol sa aj sortiment zapichovacich
- 0zdob. Néjdete teraz medzi nimi rozne vta-
- ¢iky, motyle, kvietky, ale aj slimaka ¢i macku.
Niektoré sa dodavaju vo viacerych farebnych
modifikaciach a vzoroch. Niektoré su vyba-
vené solarnym svietidlom, co im najma vecer
- dodéva priam ¢arovny nadych.

Pre viac detailov odporticame navstivit nas

Okrem tychto blizSie popisa-
nych modelov pribudlo aj dal-
sich desat soldrnych svietidiel
v roznych tvaroch (vritane imi-
tacie dozy, ale aj klasické gule
a valce), jedno z nich dokonca
s teplomerom.

www.kinekus.sk



ZAHRADA

14|

Je to zékladné naradie, aj ked obhospodaru-
jete len niekolko ¢repnikov. Hlbenie jamiek,
zasypanie, prehadzovanie hliny - to vSetko
chce lopatku. Lopatky si méZete vybrat vo
viacerych $irkach, dlzkach a aj z réznych ma-
teridlov. Pre ¢repnikové pestovanie staci aj
plastova lopatka. Ak pracujete na zdhonoch,
urcite si vyberte kovovu. A ak chcete skutoc-
nu istou, vyberte si kovanu lopatku. Na tej
bude stacit len z ¢asu na cas prebrasit hranu
a celkovo ju udrziavat v Cistote.

Druhym ndradim, bez ktorého sa v zdhrade
nezaobideme, su zdhradné noznice. V zasa-
de rozliSujeme dva tvary — noznice s dl-
hymi rovnymi celustami sa hodia
na strihanie v kvetinovej ¢i
bylinkovej
a noznice s ohnuty-
mi ¢elustami, ktoré

zahrade
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sa lepSie uplatnia pri strihu hrubsich a odol-
nejsich konarikov v ovocnej zahrade.

Noznice musia v prvom rade dobre sediet
vruke, preto je dobré vyskusat pred nakupom
niekolko modelov a vybrat si tie so sprav-
nym tvarom a velkostou. Pre Iudi s menSou
silou v rukach sa ponukajd aj modely s pa-
kovym prevodom. Tie st vhodnou poméc-
kou aj pri vécsich pracach v zahrade a sade
— napriklad pri jarnom ¢i letnom strihu.
Noznice by mali byt vZdy ostré. Nabrusit ich
mobzeme rovnako ako ndéz — pomocou brus-
neho kamena ¢i obycajného brisneho papie-
ra nalepeného na sklenenej tabuli. Pre tento
ucel byvaju cepele noznic demontovatelné.
Mechanizmus noznic by sme mali pred se-
zénou skontrolovat -
ce dobre nestrihaju, prili§ dotiahnuté tak
isto a esSte nas stoja zbytotnd namahu.
Rovnako by malo byt samozrejmé, Ze mecha-
nizmus mierne namazeme. Trochu oleja mo-
Zeme naniest aj na Cepele. Kvalitné cepele
nie s vyrdbané z nerezovej ocele a ochrana
pred koréziou sa im hodi.

uvolnené nozni-

Aj ked sa to nezd4, tretim v poradi dblezi-
tosti zdhradného néradia st hrable. A je to
opravnené tretie miesto. Hrable pouziva to-
tiz aj ten, kto ma v zdhrade len travu. Ocelo-
vé hrable bude pouzivat na Cistenie travnika
od listia, vyhrabavanie machu a prevzdus-
novanie. Ak pravda nepouzije nejaki mo-
dernejsiu techniku.

Zéaroven je to dostatolne odolny néstroj,
aby zvladol aj rozhrabavanie a vyrovnava-
nie hliny.

Obycajné ocelové hrable s drevenou rickou
su zdkladnym a univerzdlnym modelom. Ak
Castejsie hrabete listy, hodia sa aj $védske
hrable. Tie sa dodavaja s pevnou aj nastavi-
telnou Sirkou zubov a kovovymi aj plastovy-
mi zubami. Vyber je na kazdom z nas.



V zéahrade je ryl dolezitejsi ako lo-
pata. Castejsie totiz budeme kopat
jamy, ¢i rylovat ako rozhadzovat
zeminu. V pripade potreby sa daja
kapit aj ryle so zalomenou rukova-
tou, ktoré st univerzalne — da sa
s nimi rylovat, aj prehadzovat
sypky material. Ale ako vSetky
univerzalne naradia, ani jedno
ani druhé sa s nimi ned4 robit na
sto percent.

Preto odporticame na prvom mieste klasic-
ky ryl's rovnou drevenou nasadou. V pripade
zlomenia sa drevend nasada da lahko vyme-
nit. Pri vybere mozZete byt aj trochu narocni,
vyrobcovia ponukaji na vyber nie obycajné,
ale aj ukoncenia riacok v tvare pismen T a Y.

Ak mate na zdhrade sypku podu, vyberte si
urcite ryl's rovnou hranou. Ak vSak méte za-
hradu pozehnant kamenmi ¢i ilom, vyberte
si Spicaty ryl.

V pripade, ze chcete naozajstna kvalitu, do-
stupné sa aj kované ryle, ktoré vydrzia aj
to najtvrdsie zaobchadzanie. Ryl je jedno-
duchy a odolny ndstroj, co mnohych zva-
dza k tomu, aby ho vyuzivali na prace, ktoré
su Casto za hranicami jeho moznosti — na-
priklad na pacenie silnych korenov, ¢i ich
sekanie.

V takom pripade plati viac ako inokedy po-
vedacka ,aky pén, taky krdm®. Ryle sice ta-
kéto dobrodruzstva zvladnu, ale si potom
Casto v zalostnom stave. UZ sme spomenu-
li odportcant vymenu ricky, co je zalezi-
tost jednej zaistovacej skrutky a kladiva. Ak
je vSak roztahané oko, do ktorého sa rucka
osadza, alebo je ryl ohnuty, natrvalo pomo-
ze len vymena za novy. Pred sezénou staci
ryl skontrolovat, pripadne briskou/pilnikom
nabrusit.

Zatial co ryle su
dodavané viac menej v jednej vel-
kosti a lisia sa len tvarom, motyky st
uplne iny tovar. Doddvaju sa vo vSet-
kych moznych velkostiach — od malych jed-
norucnych, ktoré sa uplatnia v skalkach, po
velké ruc¢ne kované kusy, vhodné na kopa-
nie zemiakov.

Stredné velkosti motyk st vhodné na oko-
pavanie zeleniny. V zavislosti od toho, aku
zahradu planujete, budete si vyberat mo-
tyku a ak je v zdhrade viac projektov na-
raz, nezostane zrejme len pri jednej moty-
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ke. Pokial sa ricka motyky kyve, je lepsie
ju nahradit novou — namocenie vo vode je
kratkodobé riesenie a zahanat sa motykou,
ktorej ostrie nedrzi tak, ako by malo... To
zavana nepeknym urazom. Kazdd motyka sa
otupi — a to podsatne skor ako ryl. Prebrise-
nie by preto malo byt samozrejmostou pred
kazdou sezdnou.

Pokial v zahrade
travite naozaj vela
Casu a travite ho
pracou, rukavice budu
nevyhnutnostou.

Aj okrasna zahrada totiZ obsahuje nie malé
mnozstvo tfiov. A aj praca so samotnou
hlinou je prijemnejsia v rukaviciach. Na
vyber st rézne typy — kozené, tkaninové,
z umelej koZe a dalsich vesmirnych mate-
ridlov. Na ¢o sa zamerat pri vybere zdhrad-
nych rukavic?

V prvom rade musia presne sediet na ruku.
VoIné rukavice velmi rychlo sposobia pres-
ne tie otlaky, ktorym sa pouzitim rukavic
chceme vyhnut. Vyskasajte si preto ruka-
vice priamo na ruke a nespoliehajte sa na
to, Zze poznate svoje Cislo (4no, aj rukavi-
ce sa kupuja podla ocislovanych velkosti).
Zéhradné rukavice urCené pre VacSinu
prac mozu byt napriklad Gpletové rukavi-
ce s dlanou a prstami macanymi v nitrile.
Pre zdhradné rukavice je jednou z najdélezi-
tejsich vlastnosti pruznd manzeta, ktora za-
brani prepadaniu hliny dnu.

Deravé rukavice neplnia svoju zékladnu udlo-
hu a preto si vzdy Co najskor zaobstarajme
nové.

www.kinekus.sk



Odkial pochadzate?

Pochadzam z Banoviec nad Bebravou. Mam
piatich bratov a jednu sestru. Strednt skolu
som absolvoval v Topoltanoch, so zamera-
nim na obchod a sluzby. Po Skole som praco-
val prevazne v cestovnom ruchu.

KedZe som ovladdal nemecky jazyk a bola
moznost vycestovat, ziskal som pracovné
skdsenosti i za hranicani Slovenska. Bolo pre
mna zaujimavé spoznat zivot a kultdru Tudi
aj v inych krajinach.

Kde ste pracovali pred Kinekusom?
KedZe som skor technicky typ, na Slovensku
som pred Kinekusom posobil osem rokov
v zahrani¢nej firme, zaoberajliicou sa vyro-
bou stresnych okien. Zo zaciatku som praco-
val vo vyrobe. V rdmci nej som mal moznost
absolvovat aj zahranicny pracovny pobyt
a zaujat viaceré pozicie, posledné roky naj-
méd ohladom bezpecnosti prace a skolenia
zamestnancov.

Ako ste sa dostali k praci

pre Kinekus?

Nakolko manzelka pochadza z Trencina, pre-
stahoval som sa a hladal pracu blizsie k no-
vému bydlisku. Kinekus v Tren¢ine som oslo-
vil sdm zaciatkom minulého roka, kedZe ako
»domdceho kutila“ ma zaujal predovsetkym
svojim sortimentom. Néasledne, v aprili som
nastupil na pracovnd poziciu predavaca v od-
deleni elektra, takze onedlho to bude rok.
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ZIT HODNOTY,
V KTORE VERIM

Pavel Kubricky je skutocne dynamicky predavac z Kinekusu v Trencine.
Ved'kolko je zamestnancov, ktori sa rovno pridu ponuknut buducemu
zamestndvatelovi s tym, Ze sa im u neho pdci a chcd tam pracovat?

Co vidite ako pozitiva a negativa,

v ¢om je Kinekus iny ako ini
zamestnavatelia?

Vyhody pre mna v tejto praci si pracovna
doba a mnozstvo zaujimavého sortimentu,
s ktorym rad pracujem. Bavi ma praca so za-
kaznikmi, poradit im a predat tovar, ktory
potrebuju. Niekedy je to aj narocné, praco-
vat s ludmi a vyhoviet roznym poziadavkam.
Zaroven je to pre mna vyzva ucit sa novym
veciam. No snazim sa byt stale optimistic-
ky naladeny. Myslim, ze vedeniu spolo¢nosti
zalezi na svojich zamestnancoch. V Kineku-
se vidim vac¢siu tprimnost a otvorenost. Ve-
ddci aj zamestnanci sa na ni¢ nehraju.

Ako vyzera Vas Zivot po praci?
Momentdlne si mojou najvicsiou zalubou
moja rodina. KedZe sa ndm v januéri tohto
roka narodil syncek, u¢ime sa novym rodi-
Covskym povinnostiam. TeSime sa, ako rastie
a robi pokroky. Od jari do jesene travim vol-
ny Cas na zahrade a pokial to okolnosti dovo-
lia, aj cestovanie a turistika. V zdhrade sa rad
realizujem pri strihani a Stepeni ovocnych
stromkov. TeSim sa z kazdého vrubla,
ktory sa prijme, najmd z marhl, tie
Stepim radsej ,,za zelena“. Rad si preci-
tam nieCo poucné a pozriem zaujima-

vy dobrodruzny film.

V ¢om vidite Stastie, aka je vasa
Zivotna filozofia?
Som predsvedceny, Ze $tastie nie je v materi-

alnych veciach a peniazoch. Su to len pros-
triedky, s ktorymi mame spravne hospodarit.
KedZze ludia maja rézne povahy, aj sposoby
najdenia $tastia st rozne. No doblezita cesta
ku stastiu sa vztahy, viera v urcité hodnoty,
viera v Boha. Stastim mozZe byt aj ked vidime
smiat sa dieta, vidiet ako si ludia pomahaju.

A moja zivotnd filozofia? Zit hodnoty, v ktoré
verim. ZbytocCne si nenicit zdravie. Byt vdac-
ny a zit v pritomnosti.

Myslim, ze by sme si mali zachovat vieru
v Boha a odovzdavat

slovenské tradicie aj
dalsim generaciam.




Po Zime, zvlast po take] al<u mdme za sebou byva trdvnik v blednom stave POS/(OdZU]e ho najma

nadmernd vlhkost, o ktort v Case striedajucich sa mrazov a daZda nie je nikdy nudza. Zo zvysenej

vlhkosti profituju plesne, ktoré nicia trdvnik. Svoje vsak vedia narobit aj chemikdlie a oleje

(najcastejsie z odstavenych dut) a mechanické poskodenia. Podme sa teraz pozriet,

ako si s takymito problémami poradit rychlo a co najjednoduchsie.

akladom jarnej starostlivosti je vy-
Z hrabanie travnika - odstranime

vsetky listy, Sisky, plody a akékolvek
odumreté zvysky rastlin a dalSie necistoty,
ktoré sa dostali na travnik pocas zimy.

PLESNOVE POSKODENIA

Po rozpusteni snehu niekedy vidime na
travniku akysi pavucinovy povlak. Nejed-
né sa vSak o vysledok posobenia osemno-
hych bezstavovcov, ale o mycélium plesne,
konkrétne plesne sneznej. Podobna je ple-
sen siva. Rozdiel medzi nimi je z praktické-
ho hladiska nepratrny. Plesen siva vznika
pri velkej snehovej pokryvke, plesen snez-
nd (paradoxne) skor pri slabsej. MoZno sme
sa o jej rozsirenie pri¢inili aj sami, ked sme
prili$ neskoro na jesen pouzili na travnik
dusikaté hnojivo, pripadne sme vynecha-
li hnojenie draslikom. K rozsireniu plesne
prispieva aj opomenuté prevzdusnovanie
a priliSné zaplstenie travnika.

Dost vsak sypania popola na hlavu. Ple-
sen, ktora sa prejavuje okrem spomenutej
»pavuciny® aj hnedymi Skvrnami, odstra-
nime len chemickym postrekom, napri-
klad pripravkami s obsahom azoxystro-

Zide sa vam

Hrable

binu. Je mozné vyuzit aj mykopatogénne
mikroorganizmy, tie vSak akdtnu pohro-
mu odstranuju len pomaly. Protiplesnovy
postrek je mozné aplikovat, ked je uz von-
kajsia teplota okolo 10 stupnov. Pri tep-
lote 20 stupnov uz plesne prestavaju rast
samé od seba.

BOJ PROTI MACHU

Podobne ako plesne a huby, aj machy majta
rady travnik, ktory nie je ocisteny od pls-
ti. Zaroven maju rady kyslé prostredie. Aby
sme sa ich zbavili, v jarnom obdobi mo6ze-
me travnik vapnit, ¢ize posypat drvenym
vapencom. Pozor, nepomylme si vdpenec
s vapnom. V predajniach isto ndjdeme aj
Specidlne pripravky proti machom - ale
preco nevyuzit prirodné sposoby, ked sa
dostupné?

POSKODENIE CHEMIKALIAMI

Na travniku niekedy vidime aj poskode-
nia, ktoré pripominaja skvrny po péso-
beni plesni a hib, ale chyba im charakte-
ristickd pavucina. Skratka, trava je mftva.
Moze sa jednat o poskodenie chemickymi
latkami. Najcastesie st to benziny, oleje,
nafta, ale moze sa jednat aj o obycajnt ho-

ricu vodu. Tieto miesta vyhrabeme a ak
sme si isti, Ze sa nejednd len o poskode-
nie hortcou vodou, odstranime aj vrchnd
vrstvu pody.

VYSIEVAME HOLE MIESTA

Prazdne miesta v travniku opravime naj-
jednoduchsie opdtovnym vysiatim travy.
V takom pripade rozrusime hrablami vrs-
tvu pody (moézZeme ju doplnit substratom)
a rozosejeme travne semeno. Nan opat pri-
dame vrstvu substratu a pomocou dosky
alebo valca p6du spevnime. Polievame
podla potreby a pocasia. Za tyzden by sme
mali vidiet kliciacu travu a po dvoch tyz-
dnoch by mala byt kedysi prazdna skvrna
skoro zarastena.,

VYROVNANIE TRAVNIKA

Po zime moOzeme na travniku pozorovat
nielen holé miesta, ale aj zdvihnué a kles-
nuté plochy. ZvySené miesta rozhrabeme.
Znizeniny moézeme doplnit substratom
a obsiat, ale m6zeme skasit aj okamzité rie-
Senie — travnikovy drn rylom rozrezeme do
tvaru pismena H a odklopime hornt aj dol-
nu Cast. Do otvoru doplnime podla potreby
substrat a drn vratime spat.
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Akumulatorova uhlova bruska

o svete brusok je situdcia este

vyraznejsia. Brusky vsetkych typov,

druhov a velkosti sa zmenili na
akumulatorové takmer zo dna na den a tak
uspesne, Ze v hlavnych parametroch sd po-
rovnatelné s modelmi napajanymi $ndrou.

Hlavnou vyhodou akumulacného naradia je
jeho prenosnost. Na rozdiel od obycajného
elektrického naradia nepotrebuji napdjaci
kabel, ktory by viedol aZ na pracovisko a az
k néradiu.

Vynikajuco sa preto hodia napriklad na prace
kdesi na konci zahrady, pripadne ako pracov-
né ndradie stavbarov, opravarov ¢i chatarov
na miestach bez privodu elektriny. Staci do-
statoCna zasoba elektriny v akumuléatoroch.
Rovnako vyuziju ich vyhody vSetci, ktori pra-
Cuju na presnych rezoch v podmienkach, kde
hrozi prerezanie kabla, pripadne tam, kde sa
kabel moze o nieCo zachytit. Napriklad pri
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Akumuldtorové ndradie je hitom

poslednych rokov. Od nesmelych zaciatkov

sa bleskovou rychlostou stalo dominantnym

aj v oblastiach, kde by to nikto necakal. Napriklad
akumuldtorovad motorova pila bola este pred piatimi rokmi
doslova sci-fi. A dnes? Dnes ju pontikaji renomované
znacky, ktoré sa na motorové pily Specializuji desatrocia
a ani mensi.vyirobcovia nezostdvaji bokom.

opravach automobilovych karosérii je aku-
mulatorova braska velkym krokom dopredu.

Briska AG-LO118 je sucastou systému na-
radia PROKIN 18V, cize velkej sady nara-
dia, ktora je napajana rovnakymi batéria-
mi s napatim 18 voltov. Batérie sa dodavaju
v dvoch kapacitach 2 Ah a 4 Ah. Pri nakupe
je rozhodujtce, ¢i uzZ doma mate nejaké nara-
die zo systému PROKIN 18V. Ak totiz uz ne-
jaké naradie mate, moZete spokojne siahnut
po lacnejSom variante a kapit si len brasku
bez batérie a nabijacky. USetrite tak polovicu
nékladov. Ak so systémom PROKIN 18V len
zacCinate, bude isto lepSie vybrat si tzv. STAR-
TER KIT, ¢ize balik brusky, nabijacky a baté-
rie. Briska bez batérie nebrusi dobre. :-)

A teraz uz k samotnej braske a jej kvalite.
Telo brisky je vyrobené z plastu, podobne aj
naskrutkovatelnd ricka. Na miestach Gicho-
pov je plast doplneny pogumovanim.

Telo je masivne, hmotnost celej nastroje-
nej brasky (kryt, kotuc, racka, batéria) pod-
statne vyssia ako dva kilogramy. Spociatku
sme mali s takouto hmotnostou problém,
ale po dvoch dnoch prace sa to uz zdalo
primerané.

Ostatne brisky na 125-milimetrovy kotac
st zvycCajne tak ¢i tak stavané na pouzitie
s dvoma rukami. Vys$ia hmotnost navySe
znizuje na nepoznatelné minimum trhnu-
tie pri rozbehu brasky. Obvod tela je z tych
vacsich (ocenia majstri s velkymi rukami)
a tvar tela pripomina skor riru. Smerom od
kotuca k batérii sa totiz priemer ricky ne-
zmensuje. Je to vSak len vec zvyku. Ak by
bolo telo zizené smerom k batérii, bolo by
pri pripadnom briseni jednou rukou po-
trebné drzat brusku podstatne vicSou si-
lou, aby sa bruska nevytahovala z ruky.
Takto je nastroj sice o par gramov tazsi, ale
vybalansovany.



TECHNICKE UDAJE

Napajacie napitie: 18 V

Max. priemer kotdca: 125 mm
Max. otacky: 7500 ot./min.
Hmotnost: 2100 g (s 2 Ah batériou)
Upevnenie krytu: rychloupinanie
Rucka: 3 polohy

Kompatibilita: batérie BA-1820B

a BA-1840B

Kufrik: ano

Vzhladom na konstrukciu tela a kombinaciu
plastov a kovového tela prevodovky nie je na
tejto briske mozny stary trik s vyskrutkova-
nim skrutiek drziacich prevodovku na tele
brisky. Ziadne otoCenie brusky tak, aby vy-
pina¢ sedel pre brisenie/rezanie, pripadne
pre lavaka sa teda pri tomto modele nekona.

A ked sme pri vypinani. Zapinanie/vypi-
nanie je rieSené vypinacom, ktory je dobre
ovladatelny aj pri pouziti hrubsich rukavic,
hoci trochu vi¢si by azda mohol byt. Zapnu-
tie je bezpecnostné — je potrebné zatlacit
vypina¢ doprava a azZ potom je mozné za-
tlacenim dopredu spustit brisku. Zamedzu-
je sa tym nahodnému spusteniu brasky ¢i
uz dospelym alebo dietatom, ¢o povazuje-
me za vynikajicu bezpecnostnu vlastnost.
Pre vypnutie staci len mierne zatlacit vypi-
nac dozadu.

Kryt kottica je mozné velmi rychlo demonto-
vat a zasa namontovat pomocou rychloupina-
cieho mechanizmu. Doslova jednym tahom.

Racka brusky md na strane smerujlucej
k bruske Siroka zastitu, ktora poskytuje zvy-
Send ochranu ruky a potrebnt istotu tichopu.

Racku je mozné naskrutkovat v troch pozi-
ciach. V strednej (na chrbte prevodovky) je
naskrutkované v pravom uhle, v bo¢nych je
uhol o Cosi $irsi. Opit je to ergonomické rie-
Senie. PretoZe v tejto polohe ricky sa briska
bude pouzivat na brdsenie a tichop dvoma
rukami je velmi prijemny.

Vo vnutri racky je zabudovany kIG¢ na uvol-
novanie kotuicov. Ni¢ netreba hladat po diel-
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ni, ni¢ netreba vyskrutkovavat. Staci len
vytiahnut ,Stupel” na konci rucky (ergono-
micky tvarovany pre lahky tchop) a zistite,
ze kIG¢ je priamo sucastou stupla. Drobnost,
ktora potesi. Odpadava totiz hladanie dalsie-
ho drobného kusa a navysSe mozete pohodl-

ne nosit kIUc stale so sebou, aj ked s briskou
prave pracujete kdesi mimo dielne.

Ostatne, uvolnenie kottca je mozné aj bez
kltca - staci zaaretovat prevodovku, a rukou
kotu¢ odkrutit. KIu¢ sa tak vyuZzije len v pri-
pade, ze sa koti¢ naozaj riadne zasekne.
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A ak ste kdesi mimo dielne, nezaskodi pred
zacatim prace skontrolovat stav nabitia ba-
térie. To je td najjednoduchsia vec, preto-
Ze staci stlacit tlacidlo priamo na batérii
a hned je jasné, na com ste. A ako sme zist-
li pri predchadzajucich testoch, batérie do-
davané k systému PROKIN 18V zvladnu bez
problémov aj dvojnasobok deklarovaného
vykonu.

Tu vSak musime upozornit, Ze akumulacné
naradie tejto triedy je velmi praktické, nie
je vSak stavané na masivne rezanie (na to sd
stavané skor velké brisky s koti¢mi priemer
230 mm). Nezlakne sa ocele ani dlazby, ako
ryba vo vode sa vSak citi najma pri braseni
a mensich rezoch v plechoch (spominané
opravy karosérii).

Cena je viac ako primerand, najma vzhladom
k tomu, ¢o kupujici za svoje peniaze dosta-
ne. Robustny néstroj, ktory sa len tak neuna-
vi a navySe obsahuje niekolko funkcii, ktoré
robia pracu bezpecnejsou a IahSou. Ostatne,
pokial pouzivate brasku par krat rocne, ne-
potrebujete profesiondlny stroj za stovky eur
a bruska tejto kvality je viac ako len dobrym
rieSenim.

www.kinekus.sk
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JAR NEZASTAVIS...

V ostatnych rokoch sme si zacali zvykat, Ze jar prichddza akosi skér. Mnohi sa tesia,
no ti, ¢o trochu viac rozumejt prirode vedia, Ze je vzdy dobre, ak md vsetko svoj cas.

Cakdvanie tohtorocnej jari je zno-
vu dlhsie. No vieme, Ze pride, i ked
sa aj jej prichod este spaja s obava-
mi o to, ¢o bude dalej a kedy sa konecne do-
staneme do ,normalu®. Pre mnohych koncia-
ca sa zima okrem silnych mrazov znamenala
aj zmrazenie planov, stratu prace, neistotu ¢i
bolest pocas vlastnej choroby alebo choroby
ba dokonca necakanej straty svojich blizkych.

V tomto kontexte nadobuda eSte Sir$i vyz-
nam vyjadrenie primara gynekologicko -

porodnickeho oddelenia nemocnice AGEL
vo Zvolene, MUDr. Petra Molitorisa, ktoré
ma nedavno zaujalo na strankach tejto ne-
mocnice. ,Deti prichddzali na svet aj pocas
hospoddrskych a politickych kriz, vojen a Zi-
velnych katastrof. Tie posledné dve nds za-
tial obisli. Pandémia, Zial nie,” Napriek vSet-
kym tymto faktom, v§ak v porodnici vladne
priazniva a optimisticka atmosféra, ktora je
podla jeho slov potrebna pre zrod nového
zivota. ,,Pocity strachu a neistoty, ktoré sticas-
nd situdcia prindsa, nesmti ochromit nasu od-

KINEKUS / JAR

bornii ostraZitost a empatické sprdvanie....
MUDr. Molitoris sice hovoril o postoji lekara
voci rodickam, no mo6ze byt podnetom pre
kazdého.

Nevieme, Co vsetko zvonku eSte ovplyvni nas
zZivot, nase plany, nase istoty. No nadej nie
je zavisla od vonkajsich okolnosti. Podobne
ako prichod jari, ani nddej sa nedd zastavit.
V hibke srdca si vidy nachidza cestu. Ne-
smieme si ju nechat ukradntt. Bez nej by sa
stal Zivot neznesitelny.

Ako sme pripraveni na prichod jari zavi-
si od nés. Aj navrat do ,,normalu“ spociva
v prevaznej miere na nas. Mozno sta¢i malo,
aby sa zacali rozhanat mrdkavy nasich
neistot a obav. MéZeme si urobit radost k-
pou niecoho pekného do nasej domacnosti,
pripravit sa na pracu v zahrade alebo si uro-
bit plan obnovy kvetinovej vybavy v nasom
byte. MOzeme vsak iste urobit eSte aj viac.

Riaditelka talianskeho casopisu Puntofa-
miglia Giovanna Abbagnaraova, manzelka
a matka a tiez novindrka neddvno vo svo-
jom casopise formulovala niekolko svojich
hodnotnych ,objavov®, ku ktorym jej dopo-
mohla aktudlna pandemicka situdcia. Moze-
me prejst popri nich bez povSimnutia alebo
sa vdaka nim stat bohatsimi. Tu je niekolko
z nich:



99 Nie sme pdnmi casu a dejin, nie sme neobme-
dzenymi vlddcami nad prirodou, nie sme nepo-
razitelni a vsemohiici. Myslime na to, Ze sme
stvorené ludské bytosti.“

99 Socidine médid moZu byt ndstrojom sluzby,
ktory ddva do poriadku retazec ludskej solida-
rity, ale mézu byt tiez ndstrojom a ukdzkou
tych najvulgdrnejsich impulzov ludskej duse.
Sme povolani k zodpovednému pouZivaniu
,megafénov’, ktorych Sirenie neméZeme ovld-
dat, ale obsah sprdvy dno. Pred kazdym pri-
spevkom si teda pomyslime, Ze mdme do Cine-
nia so skutocnym Zivotom skutocnych ludi.¢¢

MOZNO STACi MALO, ABY SA ZACALI
ROZHANAT MRAKAVY NASICH
NEISTOT A OBAV. MOZEME SI UROBIT
RADOST KUPOU NIECOHO PEKNEHO
DO NASEJ DOMACNOSTI, PRIPRAVIT
SA NA PRACU V ZAHRADE ALEBO Sl
UROBIT PLAN OBNOVY KVETINOVE)J
VYBAVY V NASOM BYTE. MOZEME
VSAK ISTE UROBIT ESTE AJ VIAC.

99Je mozné zomriet osamote a ndhle. Ti
najkrehkejsi st nasi rodicia a stari rodicia.
Mnohi z nich v tomto Case odisli posledného
rozltiCenia, bez poteSenia z neznosti, z bozku ci
objatia svojich najblizsich. Ked skon(i tdto izo-
ldcia, nezutekajme do izoldcie nasich egoiz-
mov. Nech td chybajtica neznost, ldskavé obja-
tie ¢i bozk vdacnosti ndjdu tych, ktori ich od
nds stdle éakajd.“

99 Nasa rodina, nasi blizki nie st len pristav-
bou k ndsmu Zivotu. Prdve tam mdéZeme budo-
vat zdielanie a harméniu. Je to urcite ndrocnd
cesta, nie lahkd, ale je to najautentickejsia ces-
ta ndsho Zivota.¢¢

99 Clovek nezije sdm, ale v spoloéenstve. Celok
podporuje Cast a Cast, kazdy z nds, méZe
prispiet k tomu, aby bol celok chudobnejsi ale-
bo bohatsi. Ked'sa vrdatime do normdlu, nikomu
neukradnime budticnost, nekradnime nddej,
nekradnime dostojnost. Pri ndvrate do normdl-
neho fungovania myslime na iné ludské bytosti,
nezabudnime byt ludmi. Nds Zivot je bohaty na
pritomnost inych ludi. Sme ludia vo vztahu,
dobro ndsho Zivota velmi zavisi od dobra vzta-
hov, ktoré sme schopni budovat, uzndvat, pes-
tovat.¢¢

99.Nds Zivot je plny darov. ,Veci® nie sti vsetko.
Zivot je obohateny o nieco iné a my si mozeme
zvolit, ¢im ho naplnime, prchavymi vecami ale-
bo skutocnymi hodnotami. Nds Zivot je dar
a - ako povedal velky pdpeZ Jdn Pavol II. mla-
dym ludom — sme povolant ,urobit z neho maj-

strovské dielo"“©

Vdaka takymto ,,objavom“ moze byt radost aj
z tohtoroCnej jari omnoho vécSia bez ohla-
du na to, kedy sa ukaze v plnej sile a krase.
Schopnost vnimat krasu zavisi aj od schop-
nosti zivit nadej. Cakanie na to, ¢o je pre nas
prijemné a na Co sa tesime si Casto vyzadu-
je usilie trpezlivosti. Uplynulé mesiace ndm
taku prilezitost pondkli aj bez nasej objed-
navky. Vyuzime ju a svet i nas zivot moze byt
lepsi ako predtym. Lebo nadej nezastavis...
Roman Seko

www.kinekus.sk
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ecudo — obchdadzaja ju vsSetky hlav-

né tahy a len jej zdpadnym okrajom

vedie cez Krupinu spojnica Krakova
a Budapesti, juzna vetva slovenskej ,,Route
66, ¢iZe jej Cast od Zvolena po Sahy.

Krupinska planina zacina na tejto ceste a po-
kracuje vychodne az po Velky Krtis. Je tvo-
rend pahorkatinou, ktora je relativne plocha
(aj preto planina), za Co vdaci sopecnému
povodu a relativne makkym hornindm, kto-
ré rychlo eroduju. Samozrejme, najdu sa tu
aj relativne vysoké kopce. Napriklad Kopa-
ny zavoz je vysoky 775 metrov — pre bezné-
ho turistu a ndvstevnika je vsak nedostup-
ny — nachadza sa vo vojenskom vycvikovom
priestore Lest, ktory zabera priblizne polo-
vicu Krupinskej planiny. Zvysok je vSak pre
turistu viac ako zaujimavy.

Pri navsteve rozhodne odporicame zasta-
vit sa v Krupine. Pri pohlade z Krupinskej
vartovky (protitureckd strdzna veza nad
mestom) smerom na vychod a juhovychod sa
pozorovatelovi zd4, ze krajina pred nim ani
nie je osidlend. Moze za to $pecificka Struk-
tara miestneho osidlenia. Obcas sa sice obja-
vi laz, ale vSetky dediny a dedinky sa skryté
- vodné toky su totiz zarezané hlboko pod
uroven planiny a spolu s nimi je skryté aj
osidlenie. Ked Clovek prechadza medzi dedi-
nami, po troch dedinkach sa mu zd4, Ze tu uz
predsa bol - vyjde z dedinky, nasleduje prud-
ké stiipanie, potom cesta vedie pomedzi lesy

a polia, aby zasa prudko klesla do dalsej de-
dinky a tak sa to opakuje dokola.

A ¢o vSetko mbze navstevnik v tejto oblasti
najst? V prvom rade je to krasna priroda. Du-
bové a dubovo hrabové lesy sa rozprestieraji
dodaleka a st skutocne staré. Tak nejako vy-
zerali stredoveké hospodarske lesy, v ktorych
sa vypasali aZ do novoveku stada dobytka
a prasiat (ostatne, v Spanielsku to tak fungu-
je dodnes).

Ako sme uz spomenuli, rieky st dobre ukry-
té v udoliach a nimi vedd aj viaceré turistic-
ké trasy (nducny chodnik Meandre potoka
Bria¢, meandre Krupinice, ¢i vydzadzka od
obce Cerovo popri riecke Litava k Cabradské-
mu hradu)

Milovnikov stredovekej architekttry isto
potesi ikonicky klastor v Bzoviku. Pred
tureckym nebezpecenstvom ho opevnili
a zmenili na pevnost, aby pomohol chranit
banské mesta. Bohuzial, miestni obyvatelia
ho po vojne povazovali za prihodny kame-
nolom. Socialisticka oprava sice o to zachra-
nila, ale za vydarenu ju odbornici rozhodne
nepovazuju.

Zaujimava je aj tdra k hradu Cabrad -

to zrejme jedind tura, ktord vedie vacsi-
nu trasy smerom dole — totiz ak si vybe-
riete pristup po modrej trase od osady
Konské v Cabradskom Vrbovku popri Kon-

1‘-1‘“"4'

k l d e ' l 4

Stianskom potoku, pojdete vacsinu ¢asu sme-
rom nadol a len poslednych 15 mintt budete
stipat. Vybrat sa k nemu mozete po modrej
trase aj z opacnej (juznej) strany od hlavnej
cesty medzi Plastovcami a Opavou.

Hrad Cabrad je mohutny, rozhlahly a pomer-
ne dobre zachovany. Pod hradom sa nachadza
niekolko poslednych budov zo zaniknutého
Cabradského Podhradia, vratane opusteného
kostola sv. Stefana krala. Atmosféra zaslej sla-
vy je malokde takd hmatatelna.

Blizko Krupinskej planiny sa nachadzajui ka-
pele Dudince, ktoré sa daja vyuzit ako vhod-
nd zékladna na_

Krupina
- Vartovka
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SYREK
a PASCHA

Podobne ako klobdskovd baba je aj syrek (niekde nazyvany aj bochnik ¢i hrudka)
velkonocnd Specialita, ktord sa pripravuje a poddva len pocas tychto sviatkov.
Pascha (niekde aj paska) je na tom rovnako, uz len jej ndzov evokuje sviatok Pesach,
CiZe Paschu (Velku noc). Obe jedld sa serviruju spolocne, zvycajne v sobotu po
ndvrate z bohosluZieb velkonocnej vigilie, pripadne pocas Velkonocnej nedele.

Ak sa vdm zdd kombindcia sladkého peciva a slaného syrka divnd, nie ste sami.

Je to dbkaz o tom, Ze sa jednd o recept s velmi starymi korerimi. ESte z Cias, ked'bola
takdto kombindcia normdlna. Dnes si méZeme na paschu natriet aj dZem.

PRISADY (SYREK)

10 vajec, 1 liter mlieka, sol (asi
jedna kavova lyzicka), petrzleno-
va vnat (jedna polievkova lyzica
Cerstva alebo mrazenad), pripad-
ne iné Cerstvé bylinky podla chuti
a dostupnosti

KINEKUS / JAR

POSTUP

- Vaji¢ka rozbijeme a v hrnci roz- :
mixujeme alebo rozhabarkujeme,
aby vznikla rovnomerna zmes (ako :

ked chceme obalovat rezne)

- Vlejeme mlieko,zmieSame s va-
jickami a za staleho miesania va- _
rime. KedZe varime mlieko, zo-
hrievame ho len pomaly a stale : )
: PRISADY (PASCHA)

- Ked sa mlieko prevari, zmes sa

mieSame.

zrazi do hrudiek ako tvaroh.

gazu (bavlnenu plienku) preloze-

podobne ako tvaroh.

0,5 kg hladkej muky, 1 lyzicka

i soli, 4 lyZice cukru, 5 dkg kvasnic,
- Prevarenu zmes precedime cez

3 dcl mlieka, 2 vajicka, 10 dkg

masla, 1 balenie vanilkového cuk-
nu cez sitko a nechame odkvapkat

ru, hrozienka a citronova koéra

podla chuti.

Syrek je bohaty na energiu,
tuky aj bielkoviny, preto bol
typickym pdstnym jedlom.
Pascha md zasa pripominat

eucharisticky chlieb.

POSTUP
- Vypracujeme kvasok zmieSanim
cukru, drozdia a mlieka a necha-
me vykysnut.

- Z troch vaje¢nych Zltkov, mas-
la a muky vypracujeme zaklad, do
ktorého pridame kvasok.

- Cesto mieSame, kym nie je dob-
re rozpracované - malo by byt
pekne vla¢ne - a potom ho necha-
me vykysnut.

- Vykysnuté cesto polozime na
vymasteny plech. Pokial mame
tortovy plech, mézeme pouzit ten,
aby bola pascha pekne pravidelne
okruhla.

- Povrch méZzeme rozrezat do
tvaru kriza, pripadne vyrezat dal-
Sie symboly (napr. alfa a omega)
- Paschu potrieme roz3lahanym
vajickom, do ktorého mozeme pri-
dat vanilkovy cukor.

- Petieme asi 40 mindt v rure vy-
hriatej na 190-200 stupnov.



Neexistuje jednoduchsia
dekordcia ako velkonoéné vajicko.
Symbolom jari aj Velkej noci je
totiZ aj samotné vajicko. Nijako
nezdobené. Vyssi level su vajicka
varené vo vode s cibulovymi
Supkami - tie su nie len dekordciou,
ale aj vyZivnym jedlom. :-)

A potom tu mdme celu Skdlu
vajic¢ok, zdobenych réznymi
technikami - farbami, vitanim,
oplietanim drétom, hdckovanim...
A samozrejme vajicka vyrobené

z r6znych materidlov — od
polystyrénu po ¢okolddu. Skrdtka
vajicka — kraslice.

si neexistuje nikto, kto by kraslice

nezdobil aspon ako dieta na zaklad-

nej skole. Len par jednotlivcov sa ale
vypracuje do majstrovského stupna. Jednou
z takych je Silvia Sokolova z Poluvsia pri
Prievidzi. Porozpravali sme sa s nou o zakla-
doch tohto umenia.

Ako dlho sa venujes zdobeniu?
Zacinala som od strednej Skoly - pre Siba-
Cov som malovala doméce varené vajicka.
Priebezne som malovala hlavne pre rodinu
a kamaratov (vdc¢sinou som takto riesila dar-
Ceky). Vo vdc¢Som mnozstve sa vajickam ve-
nujem asi 8 rokov.

Co zaciatky, kolko vaji¢ok si pokazila,
kym si sa vypracovala na tdto droven?
Pokazené som nikdy nepocitala...ked mi
ujde ruka, tak vosk ide velmi Iahko po vy-
chladnuti zoskrabnut a opravit. Pri vitanych
to je uz narocnejsie, tam sa mi obcas stane,
ze vydusok sa rozleti — aj pri poslednej dier-
ke. Staci trochu nepozornosti alebo praskli-
na v Skrupine. Stavalo sa, Ze aj 10 % som mu-
sela vyhodit.

Ako vajicka pripravujes?
Vydusky treba pred malovanim ocistit. Roz-
pustit sa musia aj vSetky blany a organické
zvySky vo vnutri vajicka, aby vyzdobené va-
jicka nepachli. Vydusky namacam asi 3 ho-
diny v Save riedenom v pomere 1:8. To roz-
pasta aj vsSetky necistoty. Sta¢i par mindt.
Vajicka potom treba oplachnut. Rada robim
aj ,madeirové” vajicka, ktoré navitavam

modelarskou vitackou a az potom zdobim.

Co pouzivas na zaklady?
Povrch malujem farebnym tusom, najradsej
Ciernym, Cervenym a Zltym.

Ako vyrabas dvojfarebné zaklady?
Pomaham si izolacnou paskou. Najskor na-
nesiem Stetcom jednu farbu, necham po-
riadne zaschnut, potom hranice farieb pre-
kryjem paskou a nanesiem druhtd farbu.Pri
odstranovani ,,izolacky” tiez treba byt velmi
opatrny.

Aké farby pouzivas na samotné
zdobenie?

Malujem len voskom, resp. roztopenymi
voskovkami. Bielu vyrdbam miesanim vosku
a detského pudra. Vosk je vynikajtca volba aj
pre zaciatoc¢nikov. Staci mat $pendlik s hla-
vickou zapichnuty do ceruzky a nad cajovou
svieckou rozpustené pastelky. :-)

Zdobis vajicka cely rok?

Nie, je to sezénna zaleZitost. Priblizne od
Nového roka do Velkej noci spracujem 300
az 600 vajicok. Zavisi to aj od zdujmu. VacSi-
nou totiz robim bartrovo. Mna bavi malova-
nie a kamaratky mi prispe-
ju na farby — za odmenu
dostavaju vajicka.
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akény L siet . ECV domacke
B odstranuj | produkt | . . zvy$ok . N )
radius . . Cerpacich . okresu zelenina zenské
. konare véiel ’ cigarety ,
lietadla stanic Trengin meno
®
B KINEKUS
3 pri pluhu
Rozkvitnutd ruské, 1
muzské
zdhrada a meno kanagon
(dokoncenie v tajnicke). nasta- popevok
vovalo
tony okoval
Stvorcek pisadio OT:)TO rubanisko
(typ.) klat, (hovor.)
. krku
po cesky
. . porob
alkohol. vzdella bulvar . fanfara motykou
. vacia zbyto€ne
napoj o v Moskve . -
indtitucia tuzy Cistila
drby ostrovny
kde- (skr.) Stat
kolvek alebo, anno
po Cesky Domini
apagi severské
papaga) zviera
ozdoba
slovko .
. sta
suhlasu
2
4 ECV okr.
R.Sobota
talianska
fata- energet. prvok
morgana spolo¢- chodze
nost'
African morsky
Aviation -~ Y . .
o zéliv hriadelka
Training (geogr.)
Organizat. 9 i

Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk

Spravne znenie tajnicky poslite do 30.4. 2021

emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk

alebo postou na adresu KiNEKUS, s.r.o.,

Rosinskd cesta 13, 010 08 Zilina.
Pit uspesnych riesitelov bude
odmenenych hodnotnymi cenami.

Pridu velkd a mald stonozka do obuvi. Mald prosi:

—Mami, mami... nekupuj mi zasa Snurovacie...

— Fero, ides si zakopat?
- Ano, jasne.

- Tak tu mds motyku a ideme k ndm na chalupu...

Sprdvne rieSenia zo strany ¢.22

KINEKUS / JAR

2.

SPRAVNE ZNENIE TAINICKY Z MINULEHO CiSLA (ZIMA 2020)

Zelame Vam krasne Vianoce, vonku...= ,BIELE A DNU TEPLE PRI KACHLIACH®

Spomedzi vsetkych dspesnych riesitelov sa $tastie usmialo na tychto vyhercov:

e p. Zelmira Roncdkovd
e p. Jdn Sdlka

e p. Soria Mécikovad

e p. Anna Kuzelovd

p. Emilia Dulinovd

39

Tatrovkadr telefonuje Séfovi:
- Séfe, potrebujem vymenit spéitné zrkadlo!

- No, tak ho vymeiite!

Cajnik + hrnéek porceldn LEVANDULA
Kombinované klieste 190 mm TACTIX
Tortovd forma KVET
Drevend dekordcia MACKA
Dekordcia do zdhrady /slimdk

— NemézZem, leZi na iom Tatrovka...

&
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Autor: B. Bombar
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POHODLNE

1P(ZI'VRAT’:\N - PODUSKY V CENE

Zahradny nabytok ANNA

7-dielny, 6 ks polyratanové kresld, vratane podusiek z kvalitnej peny s vysokou hustotou, polokruhly polyratan

05 mm, kvalitnd ALU konstrukcia stoliciek a stola, stol 200x100x75 cm, prekryty bezpe¢nostnym sklom

<oy BOHODLNE
- PELVRATQN - PODUSKY V CENE

Zahradny nabytok ERIKA

6-dielny, polyratanovy, trojita sedacka 182x72x85 cm, sélo kresla
75x72x85 cm, vratane dvoch taburetov, polyratanovy stol so sklom, rozmer
stola 138x86x66 cm, vratane podusiek z kvalitnej peny s vysokou hustotou

POHODLNE oI
@ﬁiﬁﬁ POLYRATAN

Zahradny nabytok ZORA

odolny’
POLYRATAN
POHODLNE
PODUSKY V CENE

PREBOS0B

Lo
_—

. MODERNA
Zahradny nabytok BEATA KOMBINACIA
4-dielny, polyratanovy, kovova konstrukcia, J FARIEB

4-dielny set, polyratan, hlinikova konstrukcia odolInd proti kordzii,
povrch stola kalené sklo, rozmer stola 110x54x45 cm, rozmer trojsedacky
188x81x74 cm, rozmer kresla 72x81x74 cm, vratane podusiek

rohovd sedacka s poduskami, rozmer sedacky 180x240 cm,
vyska operadla 76 cm, vyska sedacej ¢asti 30 cm, stol
so sklom 135x75x68 cm, 2x taburetka, vratane podusiek Sedej farby

232170

232133

odolny POHODLNE
POLYRATAN

Zahradny nabytok ALENA

6-dielny polyratanovy set, hlinikovy rdm, dvojitd pohovka (123x68x68 cm),
2x kreslo (65x56x68 cm), stol (96x52x35 cm) a 2x taburetka (46x46x31cm),

flexibilna a nendro¢nd na priestor — kresla a taburetky
je mozné schovat do pohovky
232143

SKLADNY A STYLOVY

Zahradny nabytok NINA

3- dielny, konstrukcia kov s polyratanom,

stol priemer 60 cm, vyska 70 cm, kreslo Sirka
52 cm, operadlo vyska 72 cm, vypli stola sklo
232092

PRE6 0508

NA KAZDU TERASU

ALEBO BALKON -
64°°¢

Obliecka
na vankas © |
HUSKA !
42x42 cm, bavina,

polyester
28730062

Obrus
gobelinovy
HUSKA

materiél bavina,
polyester, vzor

28730060 10040 m 8,99 €
28730061 140x40em 11,99 €

Kotlik na gulas
smaltovany, objem 20 |, zavesny, priemer

124006

VYCHUTNAUJTE S| KOTLIKOVY GULAS

46 cm, hodi sa pokrievka s priemerom 42 cm

Kotlina
plechovd,
priemer 39 cm,
s dymovou rirou
a kolenom,

na pevné palivo,
hriibka plechu
1mm, ¢ierna
124030

TESIME SA NA VAS V KINEKUSE A V PARTNERSKYCH OBCHODOCH — www.kinekus.sk/partnerskeobchody
BRATISLAVA 2X + NITRA * PUCHOV + TRENCIN ¢ PRIEVIDZA -+ ZILINA + MARTIN + RUZOMBEROK + POPRAD + PRESOV od aprila 2021 + KOSICE + SUMPERK (CZ)

UPOZORNENIE: Dostup ' niektorych

uinych predajcov. Ceny v predajni SUMPERK (CZ) sa mozu vzhladom na prepocet Iiit. Za tlacové predajca

u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku.

Uredené ceny s koncové vrdtane 20% DPH a i garantované pocas akde v rvani od 8. 3.~31. 3. 2021 alebo do vypredania skladovyich zdsob. Zmena cien vyhradens. Poutité obrazky mézu mat lustraény charakter. Dekordcie ie s suastou vyrobk. Preciarknuté ceny si bezné ceny

d. Tovar
041/5555509.

)

jto akcie zabezpecuje KINEKUS Velkoobchod. Ak ste nedostali niektory z akciovych tovarov u predajcov, dajte nam to, prosim, vediet — vo@kinekus.sk alebo

(www.kinekus.sk)
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ODPORUCA KVETINACE Z KINEKUSU
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NAVSTIVTE KINEKUS ALEBO VYSE [‘Overeny partner |

I I Kl N EKUS 150 PARTNERSKYCH OBCHODOV OZNACENYCH V' MKINEKUS

Vsetky partnerské obchody najdete na: www.kinekus.sk/partnerskeobchody

BRATISLAVA TRENCIN ZILINA R PQPRAD -
NCVajnoria, Bel4 7575 (oproti OC Laugaricio), Kamenna 4,041/777 7777 L) DIhé Hony 5268/9 (OC Krivaii oproti OC MAX)
Pristarom letisku 3, 0945 800 322 032/640 1295 - 96 0522022202
BRATISLAVA - PETRIALKA  PJCHOV MARTIN PRESOV - Novj Kinekus od aprila 2021
Fedinova 14, 02/638 11447, 0918 378 463 Okruing 1746/74 (pr €5 Slownaft) 042/471 03035 | 1L OCTURIEC, 0907999223 Vihorlatska 1/A (budova Hypernovy), 051/242 00 20
v (F= v
NITRA PRIEVIDZA RUZOMBEROK | KOSICE
HomeBox oproti mgbelixU Nébrein 110907 999 225 Bystrické cesta 2159, 044/4353910- 12 Juznd trieda 66, budova ADESSO, 055/789 84 62

Bratislavskd 35,0902 900 596

e-shop www.kinekus.sk




