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VDACNOST

Priatelia, som velmi rad, ze drzite v rukach toto letné ¢islo
K-magazinu, lebo sa prizndm, Ze uz viackrat sme zvazovali,
¢i ho naozaj treba tlacit, ¢i nestaci internetova verzia... Ved
vsetci Citame Clanky na internete... Nakoniec sme sa roz-
hodli, aj napriek ndkladom s tym spojenymi, pokracovat
v tlaCenej verzii nasho K-magazinu, aby ste si kazdy vytla-
cok mohli vziat do ruky, prelistovat ho, odlozit a opat neskor
sa opakovane zacitat do nieCoho, ¢o vas zaujalo. Rovnako
ho moézZete darovat a inSpirovat rodinu alebo znamych.

Vdacnost v nasom Zzivote.

Posledné mesiace boli velmi naro¢né pre kazdého z nds. Zivot sa tiplne zmenil a nie¢o
malé, volnym okom neviditeIné, nds vyhodilo z kazdodenného rytmu a prinutilo nés
zmenit nase spravanie voci sebe aj inym.

Mnohi z nds mali viac ¢asu si uvedomit, Co je v Zivote podstatné. Chtiac-nechtiac sme
sa prestali zhdnat za mnozstvom réznych veci, a naopak, nieco, ¢o sme dovtedy pokla-
dali za samozrejmé, ziskalo velkd dolezitost. Napriklad zdravie nas a nasich blizkych.
Aj v stvislosti s aktualne pozitivnou situdciou vo vyvoji koronakrizy si myslim, ze je vhod-
ny cas na pripomenutie si jednej zo zakladnych charakteristik Iudskej duse, ktorou
je VDACNOST. Vdacnost, ¢ uz ako eméciu, ale aj ako Zivotny $tyl ¢i vlastnost, skiima-
li vedci uz oddavna. Zaoberal sa nou Aristoteles a jeho stcasnici a skimaja ju aj dnesni
vedci. Uskutoc¢nili mnoho vyskumov a ziskali pozoruhodné vysledky. Prejavovanie vdac-
nosti ndm prospieva z telesného, dusevného aj citového hladiska, a preto by malo byt
sticastou nasho kazdodenného zivota. Moderna lekarska veda hovori: ,Vdac¢nost tizko st-
visi so Stastim. Poméha ludom zazit viac pozitivnych emdcii, viac si vychutnat prijemné
zazitky, vyrovnavat sa s tazkostami, zlepsuje zdravie a pomaha vytvérat dobré vztahy.
Konzumny postoj a prehnané naroky zabijaju vdacnost. Dnesny Clovek sa sprava tak,
ako by mal automaticky na vSetko narok. Bezodkladne musi uspokojit vSetky svoje po-
treby, nedokaze pockat a kapi si Cokolvek, na Co si prave spomenie. Neschopnost ¢akat
mu berie schopnost nieco si vychutnat.

Preco niektori ludia nevedia byt vdacni? Jednym z dévodov je pycha cloveka. Pycha bra-
ni ¢loveku pochopit, ze ten druhy si zaslGzi nase uznanie, Gctu a vdacnost. Pysny Clo-
vek nerdd uznéva, Ze aj niekto iny moze byt oceneny za svoje schopnosti alebo konanie.
Uvedomenie si, Zze vyjadrenie vdaky nie je na naSe ponizenie, ale na nase vyvySenie,
moze byt skutocne oslobodzujuce.

Vdacny clovek dokaze podakovat za hocico, aj za malickosti. Hned rdno dakuje za to,
Ze mu Boh daroval novy den, ze vstava zdravy, ze ma okolo seba svoju rodinu, v ktorej sa citi
bezpeéne, alebo Ze moZe nie¢o urobit pre druhych. Dakuje za srdce schopné milovat...

Vdacnost premiena moj zivot. Akondhle za¢nem dakovat, za¢nem sa pozerat na Zivot
novymi oCami. Albert Schweitzer radi: ,, Ak sa citi$ slaby, malatny a nestastny, zacni
dakovat a hned ti bude lepsie.” Vdacnost ma chrani pred malomyselnostou a priblizuje
ma k Bohu. Skisme sa modlit takto: Pane, dakujem ti, Ze sa dnes veci neudiali tak, ako
som si rano prial ja, ale tak, ako si to chcel ty.

Ked sa pytali ucastnikov jednej prednasky znameho lektora a kouca, ¢o ich najviac
na prednaske zaujalo, Castou odpovedou bola veta: ,Kli¢om k Tudskému sStastiu

X3

je vdacnost.
Na zaver mi dovolte podakovat vSetkym kolegom a tvorcom tohto ¢isla za dobrt pra-
cu a vam, nasim citatelom, zelam pekné leto plné pohody, milych stretnuti, zazitkov
a inspiracii. Akékolvek napady, rady, kritiku alebo pochvalu mozete pisat na e-mail:
kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu: Kinekus, Rosinska 13,010 08 Zilina.

=

Ktorékolvek doterajsie ¢islo K-MAGAZINU
najdete aj online na www.kinekus.sk

Prajem vam pokojny a pozehnany cas.

Stefan Siikenik
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Traja krdli sa nevydali na cestu, pretoZe uvideli hviezdu.
Ale uvideli hviezdu, pretoZe sa vydali na cestu.

POCIATKY PUTOVANIA

Putnické miesta a putovanie si spojené
s krestanstvom uz od staroveku. Prvé putnic-
ké miesta boli vo Svitej zemi. Veriaci navste-
vovali miesta, ktoré boli spojené so zivotom
Jezisa Krista. Neskor sa putovanie spojilo
aj s navstevovanim miest spojenych so sva-
tymi aj v inych krajinidch. V obdobi rané-
ho stredoveku sa rozmohli napriklad ptte
do Aachenu (Céch), ktoré si ako korunovac-
né mesto vybral slavny fransky cisar Karol I.
a preniesol sem viaceré vzacne relikvie.

Putovanie v stredoveku malo vyznam v na-
bozenskom zmysle, ale ukladalo sa aj ako
trest za niektoré prehresky. Samozrejme,
vzdy sa bral ohlad aj na socidlny status tres-
taného. Poslat rolnika na najmenej polroc-
nu put do Rima by pre neho aj pre jeho ro-
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dinu bolo likvidacné. Pre slachtica to vSak
bol primerany trest na ,,zrazenie hrebienka“.
Postupne vznikali aj dalSie putnické miesta.
Niektoré majd len miestny vyznam, ako roz-
ne kaplnky ,,za dedinou®, do inych sa putuje
z blizkeho ¢i vzdialenejsieho okolia (Rajec-
k4 Lesna). Dalsie dosiahnu aZ celondrodny
vyznam, ako napriklad Jasna Goéra v Polsku
¢i Sastin a Levoéska hora u nds. Ale napri-
klad aj v Norsku sa dé putovat — k sv. Olafovi.

SPANIELSKA SLAVA

Tie najznamejSie maji dodnes potenci-
al spéajat ludi z celého kontinentu, pri-
padne celého sveta. Medzi takéto put-
nické miesta patri urcCite hrob svitého
apostola Jakuba v Santiagu de Composte-
la v Spanielskej Galicii. Podla tradicie ten-
to hrob objavili len par rokov po tom, ako

Sv. Jdan Zlatousty

Karol I. pozdvihol na putnické miesto Aa-
chen. Skuto¢ny rozvoj vSak zacal az o sto
rokov neskoér a po istom Utlme sa v posled-
nych desatrociach dostava znova na vyslnie.
A Co je na tejto puti také zvlastne, Ze prita-
huje veriacich aj neveriacich? Je to jej pona-
tie a vernost tradicnému putovaniu. Na roz-
diel od modernych ,komerénych® puti, kde
pltnikov vozia autobusy a lietadld na mies-
ta, kde by mali prezit duchovny zazitok,
je svitojakubska cesta alebo aj ,putova-
nie do Compostely” verna starému sposo-
bu. Cesta, ktord lemuji znacky musle-hre-
benatky (znak pute a putnikov) prechadza
vo viacerych trasiach tymi istymi miestami
ako pred tisicro¢im. A aj ked nikto nebrani
nédvSteve autom ¢i autobusom, putovanie
peso ma svoj vyznam. Pri putovani k hrobu
svitého Jakuba je totiz cesta nielen pros-
triedkom, ale aj cielom. Prostriedkom k spo-



znaniu samého seba. Priestorom k uvazova-
niu nad svojim miestom vo svete a svojim
vztahom k ostatnym. Veriaci ¢i neveriaci,
kazdy hlada na ceste nieco iné. Niekto sa vy-
déava na cestu s tizbou poznat Boha, iny sa-
mého seba ¢i zmysel zZivota.

A 0 tento zazitok sa snazi stale vacsie mnoz-
stvo putnikov. V minulom roku ich putovalo
do Santiaga cez 350-tisic.

Aby ste sa mohli pocitat medzi skuto¢nych
putnikov, musite absolvovat na ceste aspon
100 kilometrov peso, pripadne 200 na bicykli.

Znakom putnika do Santiaga je od nepa-
miiti musla — hrebenatka. V Spanielsku, ale
aj v inych krajinach, Slovensko nevynimajuc,
néjdete tento znak vSade na ceste k hrobu
apostola Jakuba.

SLOVENSKA ALTERNATIVA

Tento rok moze byt putovanie po tradi¢nych
trasach svitojakubskej pute v Spanielsku,
Portugalsku a Franctzsku pomerne naroc-
né, ak nie tplne vylucené. Netreba vsak zu-
fat. Rozsirit put k svatému Jakubovi o trasy
na Slovensku sa uz viac rokov snazia viace-
ré institucie. Najzndmejsou z nich je ob¢ian-
ske zdruzenie Priatelia Svdtojakubskej cesty
na Slovensku — Camino de Santiago.

To postupne buduje infrastruktdru sloven-
skej vetvy slavnej pute. Trasa eSte nie je cela
vyznaCena a ma aj niekolko alternativnych
vetiev. Preto sa pri planovani pute nespolie-
hajte na to, ze vSetko bude tip-top ako
v Spanielsku.

Trasa na Slovensku je znacend
v mestich dlazdicami so symbo-
lom hrebenatky. Na turistickych
smerovnikoch Klubu slovenskych
turistov (,,hribikoch®) je v sme-
re putte pridana znacka zltej hre-
benatky na modrom pozadi.
Ako sme spomenuli, plati to len
na usekoch, ktoré st uz vyznace-
né. Trasu je mozné sledovat aj cez
aplikdcie v mobile. Na stranke
caminodesantiago.sk je dokon-
ca mozné stiahnut si jednotlivé
trasy vo formatoch gsx a kmaz.

Aj ked nie je este vyznacena celd trasa, po-
vedzme si, kadial vedie, resp. kde je naplano-
vana. Zacina v Kosiciach a smeruje do Levoce.
Najznamejsi kostol sv. Jakuba na Slovensku,
ktory je uz 700 rokov farskym kostolom tohto
kedysi vyznamného slobodného kralovského
mesta, predsa nemdze svatojakubsky putnik
obist. Tuto Cast trasy by mal pttnik zvladnut
za 4-5 dni a je uz vyznacena. Z Levoce tra-
sa pokracuje na Donovaly. Tento tsek sa mal
v teréne znacit na jar tohto roka. Bohuzial,
pre mimoriadnu situdciu mesk4 aj znacenie.

Z Donovalov (od penziénu Zornicka) vedie
uZ znacend trasa cez Spaniu dolinu do obce
Jakub (ako inak ©) a dalej cez Bansku Bys-
tricu a Stiavnicu na Velky Inovec. Odtial
je mozné vydat sa do opatstva Hronsky Be-
nadik a dalej do Nitry. Trasa nie je v tom-
to stredoslovenskom tseku ndrocna (aj ked
sa to z vypoctu lokalit zd4) - je vSak po-
trebné pocitat s tym, ze jednotlivé etapy
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su dlhsie ako tie na vychodnom Slovensku.
Z Benadika cesta pokracuje cez Hontianske
Nemce do TopolCianok a na Zobor nad Nit-
rou. Nasledne cez toto starodavne mesto,
Velké Zéluzie a Sered do Trnavy.

.....

stvom tras, ktoré vedu po asfaltovych ces-
tach a nie st tak prijemné ako lesné a pol-
né terény, ktoré dominovali trase po Nitru.
Prijemnejsia je dalSia cast putovania, ktora
vedie isekom od kostola sv. Jakuba v Trnave
cez luky, polia, vinice a lesy okolo Cervené-
ho Kamena a Marianku k zakladom kaplnky
sv. Jakuba pri Starej trznici v Bratislave. Toto
miesto je zaroven krizovatkou, kde sa spa-
ja slovenska svitojakubska cesta s madar-
skou, aby dalej pokracovali do rakiske-
ho Wolfstahlu, kde sa napoja na rakdsku
»Jakobsweg*.

Pripravuje sa aj severoslovenska trasa, kto-
rd bude prechadzat z Oscadnice cez Povazie,
aby sa v Trnave napojila na vychodnu trasu.

Na stranke caminodesantiago.sk si mozZete
objednat aj credencial a muslu - znak put-
nika, ktory sa nosi pocas pute na krku. Cre-
dencidl je zosit, ktory sltzi ako potvrdenie
0 absolvovani pute. Zbieraju se do neho pe-
Ciatky z miest na trase. Slovensky credenci-
4l je uzndvany aj v Spanielsku. Okrem toho,
ze bez neho nie je mozné dostat dekrét o ab-
solvovani pute, slGZi v Spanielsku aj ako
prednostna vstupenka do putnickych uby-
tovni — najmaé v pripade, Ze s preplnené.

Na spomenutej stranke si mozete zistit
aj dalsie dblezité podrobnosti o jednotlivych
etapach. Napriklad moznosti ubytovania
Ci miesta, kde mozete ziskat peciatky.

Slovenska cesta svdtého Jakuba je nadher-
ny projekt, ktory pitnika navonok prevedie
krasami nasej krajiny a mozno ho pripravi
na vicsie vypravy — trebars az do samotného
Santiaga. Kam sa putnik pocas putovania do-
stane vnutorne, to uz nezavisi len od neho.
Buen camino!

www kinekus.sk



eto je ¢as pohody. Deti

st doma, skolsky stres

je prec a rodicia sa snaZia
zariadit svojim ratolestiam
nejaky rozumny program.
Aby sa pri tomto dvojitom vytaZeni
dostali do pohody aj rodicia, boli
vyndjdené dovolenky. Dovolenkové
obdobie je dalsie z obdobi v roku,
ktoré je charakteristické
cestovanim.
Na rozdiel od Vianoc
a Velkej noci
je cestovanie
zvycajne dlhsie.
Nie viak tento
rok.

Bohuzial, tento rok meni vsSetko, ¢o nasa
civilizadcia za posledné storocie povazuje
za normu. A tak namiesto obdivovania exo-
tickych lokacii, absolvovania pozndavacich
alebo putnickych zajazdov a lezania na pla-
Zi mozno viaceri zostaneme radSej doma.
Pretoze ak nam aj dovolia vycestovat, bude
to naozaj oddych? Aky to bude relax s ve-
domim, ze kazdé zakaslanie v hotelovej je-
déalni mo6ze znamenat nakazu? Nehovoriac
uz o tom, Ze nie kazdy si bude méct dovolit
dovolenku. Bohuzial, nasa spoloc¢nost zalo-
zila svoje hodnoty na vykone a raste vykonu.
Preto je pre ekonomiku zastavenie spotre-
by ako naraz do steny pre rozbehnuté auto.
Vézne poskodenie ekonomiky znamend zni-
zenie zivotného standardu pre velké mnoz-
stvo pracujtcich.

NAUCTE SA NIECO NOVE

Nastastie, zivot nie je len o zdsahoch vyssej
moci, ale aj o rozhodnutiach. O rozhodnu-
tiach nevzdat sa. TakZe ak vam aj aktudlna
situdcia nedovoli vycestovat do zahranicia,
nemusi to znamenat, Ze prepadnete ma-

lomyselnosti. Naopak, cas, ktory dostane-
te do rik, mozete vyuzit na vela uzitoctnych
veci. Aktivny odpocinok vSak neznamend len
Sportovanie.

Ak ste zamestnanec, moze dovolenka zna-
menat vitana prilezitost venovat sa niekol-
ko dni bez prestavky svojej zalube alebo pro-
jektu, ktory ste uz dlho odkladali - ,,lebo nan
nebol cas®.

A nemusi sa jednat len o naucenie sa nové-
ho cudzieho jazyka. Vo volnom Case sa mo-
zete trebars naucit zvarat, betdénovat, muro-
vat, i kosit kosou. Vsetko su to uz takmer
vymreté zrucnosti a pritom sme k ich zvlad-
nutiu vdaka modernym technoldgiam nebo-
li nikdy blizSie. Staci si pozriet inStruktdzne
vided dostupné vo vsetkych jazykoch sveta
a potom trénovat. Ze nemate ,talent“? Ne-
dostatok talentu je v sticasnosti skor vyho-
vorka pre vSetkych, ktori by sa aj radi nie-
Co naucili, ale nedokdzu sa prinutit vstat
z pohodlného kresla. Uz Mozart povazoval
svoje uspechy skor za vysledok tvrdej pra-
ce ako ,talentu“ (aj ked jeho rival Salieri



mal iny nazor). Kazdy, kto ma opacny na-
zor by si mal pozriet vided z tréningu aké-
hokolvek $portovca. Video z tréningu Ar-
nolda Schwarzeneggera, na ktorom s tvarou
skrivenou od bolesti dviha ¢inky a je vidiet,
ze je na konci so silami je isto vac$ia motiva-
cia ako jeho motivacné prihovory. Je na nom
totiz vidiet, ze ani on (a ziadny iny Gspesny
Clovek) sa k svojmu tspechu nedopracoval
bez ndmahy. Ze aj na neho platia zakony fy-
ziky a aj on citi bolest a inavu. Nie je to my-
ticky poloboh.

CHALUPA JE IDEALNY PROJEKT

Idedlnym priestorom na realizaciu svoj-
ho stavbéarskeho tréningového programu
je dom, esSte ideédlnejSie chalupa. Zvycajne
sa totiz na nej uz ,,nema Co pokazit“. A aj ten
najnepodarene;jsi prvy pokus o beténovanie
alebo omietanie len zlep$i situdciu, ktord
bola predtym.

Kto nemé chalupu, nemusi zafat - aj ten
najnepodarenejsi youtubovy murarsky ucen
zvladne vyrobit formy na beténové dlazdi-
ce do zdhrady a vybeténovat ich dostatoc-
ne presne a pekne. PrinajhorSom sa otocia
spodnou stranou nahor. Leto je na staveb-
né projekty ako stvorené nielen z dovodu
dostatku casu. Dolezity je aj faktor poca-
sia. Malovanie, beténovanie aj murovanie
(ale bez pochybnosti aj vymena strechy —
ale to je uz skor projekt pre profesionalov)
sa totiz bez slne¢ného pocasia s moznostou
vetrania nezaobidu. Na leto si mozZete napla-
novat aj opravu vykurovacich systémov — vy-
uZzite Cas, ked kdrenie tak ¢i tak nebudete po-
trebovat a majstri eSte budd mat volny cas
- v septembri a oktébri je majster kiirenar
jedno z najvytazenejsich zamestnani.

— Zide sa vam

Kladenie drevefjych podlah nie je zlozjta
:,Lla nu naozaj len tie zdlkladne
druhy naradia: kladivo, klince, nejakyten

cinnost. stacia

«pajser* a dlhsia I|':odovciha.

Mnohé dalSie prace na starom ¢i novsom
dome zvladnete aj sami. Napriklad kladenie
drevenych podlah v starej chalupe nie je zlo-
Zita cinnost. Stacia na nu naozaj len tie zak-
ladné druhy naradia: kladivo, klince, nejaky
ten ,pajser” a dlhsia vodovéha.

Podobne je to aj s dal$imi stavbarskymi pro-
jektami. ZvyCajne pri nich vystacite so zak-
ladnym pracovnym naradim. Malovat mo-
Zete pomocou Stetky alebo valceka. Okrem
tychto pomoécok budete potrebovat len
stredne velky dreveny ¢i hlinikovy dvojity
rebrik, $pachtlu, hubku a nejaké tie krycie
plachty. Vedro sa tiez zide, ale nie je nutné.
Omietanie tieZ nie je az také zlozité - sta-
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ry mur ocistite murdrskym kladivom a Stet-
kou, maltu si mozete kipit predpripravent
vo vreciach - len ju rozmiesat. Tu uz ved-
ro alebo nddobu na maltu potrebovat bu-
dete. A potom pomocou kelne a naberac-
ky hadzat. To si uz bude vyzadovat trochu
tréningu, ale isto to nie je raketova veda.
A samozrejme, aby mdr ,neletel®, bude
treba zrovndavaciu liStu a vodovahu. Pokial
sa chystéte sietkovat, hodi sa aj zubkova-
né murarske hladidlo. Zamiesavanie sietko-
vacieho lepidla podstatne zlepsi miesadlo
na maltu alebo minimalne miesaci nastavec
na vitacku.

Murovanie, to je uz trochu veda a tréning
je komplikovany. Mozno aj preto, ze prave
v momente zakladania muru, ked by mala
byt stavba Co najpresnejsia, nema adept mu-
rarskeho remesla ziadne skdsenosti. Rada
pre svojpomocnych majstrov preto znie —
zavolajte si aspon na zaloZenie prvych radov
muriva profesiondlneho muréra.

Leto doma ¢i na chalupe méZeme vyuZzit
eSte jednym zaujimavym sposobom. Mo6ze-
me totiZ premenit start zanedbant zahradu,
kde pod starymi stromami (ktoré uz takmer
nerodia) rastu uz len néletové dreviny zno-
va na zahradu, kde je radost nielen pestovat
zeleninu a ovocie, ale trebars len tak oddy-
chovat na lavicke. A Gplne najlepsie na tom
vsetkom je, Ze vacSinu tychto projektov do-
kéazete realizovat s naradim, ktoré casto stoji
doslova par drobnych.

Nezabudnite. Rok 2020 nds sice mo6ze dond-
tit zmenit plany. Nemo6Ze ndm vSak zabra-
nit, aby sme sa prisposobili a urobili nieco
uzitocné.

MieSadlo Kosa

Maltovnik

Lavica

Schodiky

www .kinekus.sk
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eto uz dycha jari na chrbat

a chce sa ukdzat'v plnej

pardde. Preto je najvyssi
Cas zacat mysliet na kvalitny
zdhradny nabytok. Na trhu
existuju stovky typov a druhov,
€o nds pri vybere a kipe robi
nerozhodnymi. Ndjdite si chvilu
Cas, popremyslajte a nakupujte
efektivne. Mdme pre vds zopdr
tipov, ktoré vam pri vybere mézu
pomact.

KINEKUS /LETO 2020

PARAMETROV
DOLEZITYCH PRIl VYBERE

ZAHRADNEHO NABYTKU

Zahradny nabytok sa od bezného do interié-
ru lisi nielen dizajnom, ale aj vlastnostami.
Musi dokazat odolat nepriaznivému pocasiu,
slnecnym lticom ¢i vlhkosti. Pri kvalitnom
a modernom zahradnom nabytku by ste mali
mysliet na 7 parametrov.

TYP ZAHRADNEHO
NABYTKU

V dnes$nej dobe existuju desiatky druhov
—hojdacky, kresla ¢i lavicky. Vyber by ste
mali prisposobit najma velkosti rodiny a va-
$im zadhradnym aktivitam.

Pre vicsie rodiny budd najvyhodnejsie za-
hradné sety. Obsahuju st6l a 4 - 6 stoliciek.
Milovnici relaxu si zas pridu na svoje pri za-
hradnych hojdackach.

Potrebujete poradit? Odbornici na predaj-
niach Kinekus st vam vzdy k dispozicii.

MATERIAL
NajdolezitejSim parametrom je sprav-
ny material. Od neho sa odvija to, ako dlho
vam nabytok vydrzi. Medzi najoblibenejsie
a najpredavanejSie typy materidlov sa radia:
- DREVO
- RATAN
- PLAST
- KOV.

Dreveny zahradny nabytok

Je najdrahsi, no zaroven najkvalitnejsi. Vyze-
ra stylovo a prirodzene. Drevo je odolny ma-
terial, ktory vydrzi roky. Staci, ak saon budete
spravne starat. Udrzba v$ak nie je naro¢na,
len musi byt pravidelna.

Myslite na to, ze dreveny nabytok je potreb-
né chranit pred vodou. Preto ho v pripade
dazda bude treba schovat na bezpecné a su-

VYSKUSAITE
Zapojte kreativitu a ocarte rodinu aj vasich hosti. Skombinujte jednotlivé
typy ndbytkov. Kresld v kombindcii s lavickami a hojdackami prinesii do vasej
zdhrady novy Zivot. KaZdy clen rodiny si ndjde svoje obliibené miesto.




ché miesto. Najlepsie urobite, ak ho umiest-
nite pod pristresok.

Ratanovy zahradny nabytok

Ratan, resp. polyratan je najobltbenej-
$i typ materidlu. Vyzera stylovo a kapi-
te ho za prijemna cenu. Nie je niroCny
na udrzbu a je odolny. V ratanovom preve-
deni dnes ndjdete vSetky typy zahradného
nabytku.

Pri nakupovani ratanového nabytku si vSak
davajte pozor. Nizka cena moze vopred
oznamovat, Ze ide o menej kvalitny kasok.
Pri ratane plati dvojndsobne, Ze by ste mali
Citat recenzie uzivatelov este pred kipou.

Plastovy zahradny nabytok

Najvacsou vyhodou plastového zahradné-
ho néabytku je vaha a farebnost. Prenasat
ho moézZete z jedného miesta na druhé.
Nepotrebuje pevné miesto vo vasej
zdhrade Ci na terase. Vdaka Siro-
kej farebnej skale si vyberie tpl-
ne kazdy.

V pripade plastu ide o viac-me-
nej lacny zahradny nabytok.
Nie je tak kvalitny ako ten z dre-
va alebo ratanu. Pri viacSom zata-
zeni mobze prasknut. Kompenzuje
to odolnostou voci vlhkosti a vode.

Kovovy zadhradny nabytok

Kovovy zahradny nabytok méze pri nesprav-
nom kombinovani posobit chladne. Preto
je dobré, ak ho doplnite makkymi vankismi.

KINEKUS RADI

Je velmi pevny a dokaze vydrzat roky. Pre-
kvapi véis jednoducha tudrzba. Staci
ho umyt vodou a raz za ¢as ozivit novym fa-
rebnym naterom. Vzhladom na jeho hmot-
nost by ste mu mali vyClenit permanentné
miesto.

VEDELI STE, ZE ...

... minimdlna hriibka kvalitného
a stabilného stola je aspoin 3 cm?

ROZMERY

s

Spravne rozmery nabytku st kltGcové. Preto
eSte pred kupou vytiahnite meter a vetko
dékladne zmerajte. USetrite si Cas a pred-
idete starostiam s vymenou nevhodného
nabytku.

Drevo je

.....

masivne a velké. Vhodné
Naopak, kov je zvdc$a minimalisticky. Zmes-
ti sa aj do mensieho zdhradného domceka.

DIZAIN

Dizajn sa najcastejSie odvija od materiélu.
Drevo vyzera prirodzene a je nestarndcou
klasikou. Moderné bude aj o desiatky rokov.
Naopak, farebny plast moze vyjst z médy
velmi jednoducho.

Pri vybere vim mo6ze pomoct dizajnér.
Zvladnete to vSak pokojne aj sami. Vyber
vam ulah¢ia zahradné sety. K nim
si nakombinujte hojdac-
ku, lavicu, lezadlo
Ci detsky naby-

. ., tok v rovna-
AKk chcete zaujimavy kom farebnom
kusok do svojej zdhrady, prevedeni.

stavte na tmavé drevo.
Je elegantné, zaujimavé a hodi
sa ku vsetkému. Vhodny je tiez
kov v ¢iernom prevedeni.

Zahradny nabytok BERTA

{ DOM A ZAHRADA |9

UMIESTNENIE
ZAHRADNEHO NABYTKU

Umiestnenie je dolezité nielen kvoli rozme-
rom nabytku, ale najmé pre samotny mate-
ridl. Pre priestor bez strechy zvolte pevny
material. Musi odolat slnetnému Ziareniu
adazdu.V tomto pripade hladajte kovovy ale-
bo plastovy nabytok.

Pod altanok alebo na zastreSent terasu mo-
Zete rozmyslat aj o dreve a ratane.

KOMFORT

Pri vyberani zdhradného nabytku dbajte
na to, aby mali stolicky a kresla spravne tva-
rovanu sedaciu cast a operadlo. Sedenie
by malo byt prijemné ako ked sedite v po-
hodli, v obyvacke.

Komfort najlepsSie otestujete pri osobnej
navsteve nasich predajni. Ak preferujete na-
kup cez internet, referencie zakaznikov vis
nasmerujui spravnym smerom.

CENA

Zahradny nabytok nie je ndkup na jednu se-
zénu. Vydrzi vam roky. Preto vyberajte kva-
litné materialy. A od nich sa odvija aj cena.
Pred ndkupom by ste si mali nastavit roz-
pocet a snazte sa ho dodrzat. Plati vSak,
Ze je lepsie rozpocet presiahnut ako sa uspo-
kojit s menej kvalitnym tovarom.

ZAVER

Vybrali sme 7 dolezitych parametrov, ktoré
dokazu vytvorit lepsiu predstavu o vasom
budicom zdhradnom ndbytku. Jeho presni
podobu si mozete pozriet priamo na nasich
predajniach. Personal Kinekus vam vzdy rad
ochotne poradi s vyberom.

www kinekus.sk
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Moderny trend, ktory zdroven predstavuje ndvrat k spésobu Zivota nasich predkov.
Kvdskovanie - to je cesta od pestovania vlastného kvdsku azZ po Cerstvé a voriavé pecivo na prestretom stole.

Kvaskovanie je forma domadcej ¢innosti, kto-
ra sa na Slovensku znovuzrodila po revold-
ci. DIhé roky si uzivala popularitu len v ko-
munitach eko-aktivistov, kym pred priblizne
piatimi rokmi neprerazila do médy v celej
spolocnosti. Epidémia koronavirusu uka-
zala, ze dodavky drozdia sa moOZu omes-
kat. Ale kvéasok pestovany doma, bude vzdy
k dispozicii.

Mozeme povedat, ze kvaskovanie je forma
,drobnochovatelstva®“, pretoze tak isto ako
chovatelia hydiny ¢i kralikov, kimia aj kvas-
kovaci svojich malych zverencov.

JE KVASOK TO ISTE
CO KVASNICE?

Nie, nie je. Kvasnice (spravne pekarenské
drozdie) st kvasinky druhu Saccharomy-
ces cerevisiae. Tieto mikroorganizmy pre
svoj zivot potrebuja cukor, ktory stravia
a premenia na oxid uhli¢ity a etanol. Pra-

KINEKUS /LETO 2020

ve tvorba plynného oxidu uhlicitého sp6-
sobuje vznik bubliniek a nakysnutie cesta.
Kvasnice rovnakého druhu, ale iného kme-
na sa nazyvaji pivovarské kvasnice a ako
uz tusite, pouzivaju sa na kvasenie piva.
V kvésku sa sice nachadzaju aj kvasinky
zname z drozdia, ale okrem nich aj baktérie
mlie¢neho kvasenia, zvycajne Lactobacillus
plantarum a Lactobacillus brevis.

AKO SA O KVASOK STARAT?

Jednou z najcastejsich chyb pri kvaskovani
je nedodrziavanie hygieny. S kvaskom musi-
me jednat doslova v rukavickach. Do Cistého
kvasku nikdy nesiahame rukou, aby sme me-
dzi baktérie a kvasinky ktoré chceme pesto-
vat nezaniesli tie, ktoré nechceme.

Dolezité je aj kfmit kvasok tou mukou, kto-
ri pouzivame na pecenie. Na rozky ¢i kola-
Ciky zvycajne nepouzivame celozrnnti muku.
A ak nou budeme kimit kvisok a potom

od neho zrazu chciet, aby nam prekvasil cesto
z inej muky, mozZeme byt zbytocne sklamani.

Kvasok odlozeny v chladnicke nemusi-
me spotrebovat ani po tyzdni. Musime
ho vSak znova nakfmit. ,Hladny“ kvasok
je na rozdiel od syteho leskly, ma menej
bubliniek, mo6ze sa z neho oddelovat voda
a pachne trochu po aceténovom riedidle.
Na 2-3 lyzice kvasku pridame lyzicu muky
a primerané mnozstvo vody. Nechame
9-12 hodin pri izbovej teplote na linke roz-
kvasit a potom ho odlozime opét do chlad-
nicky - resp. odlozime z neho len 2-3 lyzice
— ak by sme to neurobili, pri najblizSom kf-
meni by sme museli pouzit uz vacsie mnoz-
stvo muky.

PRECO NIE JE MOJ VYSLEDOK
AKO NA FOTKACH V RECEPTE?

Ak odlozime bokom nejaké tie fotografické
finty, mo6ze byt problémom zly Startér (roz-




kvas) alebo aj taka drobnost ako pouzitie
inej muky. Kazdd mdka ma totiz mierne
iné vlastnosti (obsah lepku, pridané kon-
zervacné 1atky), ind savost. Hlavne na za-
Ciatku kvaskovacej kariéry by sme teda
mali dodrziavat aj také detaily recep-
tu, ako je znacCka pouzitej muky. Neskor
uz budeme vediet prispOsobit sa.

Rozkvas je prva faza pripravy cesta, Cize
rozmnozenie baktérii z ulozeného kvasku
do vacsieho mnozstva cesta.

Na kilovy chlieb pripravime rozkvas
z dvoch polievkovych lyzic kvasku, 200
gramov muky a 200 ml vody. Tato zmes
by mala mat hustotu asi ako natierka. Pri-
pravime si ho asi 9 az 12 hodin pred sa-
motnym pecenim a nechame kvasit. Ho-
tovy rozkvas bude bublinkovy (vidiet
napriklad cez priehladné steny misky),
bude mat rovnu hladinu a objem dvojna-
sobny oproti zaciatku.

Slaby (nedokonc¢eny) rozkvas bude mat
hore naftiknuti bublinu, prekvaseny na-
opak uz jamu. Slaby rozkvas staci nechat
dokvasit, prekvaseny mozeme zachranit
pridanim dvoch lyzic muky.

Slabost ¢i prekysnutost rozkvasu mézeme
otestovat aj rychlym a presnym vodnym
testom. Z rozkvasu odoberieme cajovu ly-
Zi¢ku cesta a vlozime ho do vody. Ak pla-
va, je vSetko v poriadku a rozkvas je tak
akurat. Ak sa potopi na dno, je rozkvas
eSte slaby. Tretou moznostou je, Ze roz-
kvas zakali vodu. v takom pripade je prilis
silne prekvaseny.

Ku kvasku sa momentdlne dd dostat
aj prostrednictvom kvaskovej mapy.
Je to mapa, do ktorej sa dobrovolne re-
gistruji doméci kvéaskovac¢i. Aby mohli
poskytnut zivy kvasok, ale aj rady pre
zaciato¢nikov.
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Ao 51 dopestovat
viastnyg kudsole?

Ak chcete zazit pestovatelské dobrodruzstvo,

vyskiisajte si kvdsok dopestovat sami.
Dobrd sprdva je, Ze nebudete potrebovat

Ziadne extra vybavenie - len jeden mensi
aj jeden stredne velky zavdraci pohdr, dve
lyzicky, fixku a presnii kuchynskii vdhu.

POSTUP

Réno dame do Cistého zavaraninového pohdara
25 gramov celozrnnej raznej muky a zalejeme
30 ml cistej vody. Priddme S$tyri kocky nareza-
né z jablka. Jablkové kocky by mali mat dlZku
steny asi 1,5 centimetra. VSetko premiesame
anechame na 12 hodin na kuchynskej linke.
Vecer priddme rovnaké davky muky a vody
ako rano a premiesame. Pomocou fixky si mo-
Zeme oznacit na stene pohdara vysku kvasku,
aby sme mohli kazdy den sledovat rast.
Kvasok by mal mat hustotu asi ako hustej-
Sie cesto. Jednoduchy test je otocenie kvas-
ku hore dnom. Spravne husty kvasok sa bude
drzat na dne pohara aj v tejto polohe.

Réano aj vecer po oba dni opakujeme proces
,kifmenia a napdjania“kvasku. Opat davkami
25 gramov muky a 30 ml vody. Vysku rastu
si znova znacime.

60 gramov kvésku prelozime do véacsie-
ho zavaraninového pohdra, pricom jabl-
ka do druhého pohéra neprekladame. Za-
roven kvdsok zasa nakfmime a napojime
- ale pozor! Od tohto dna uz pouzivame
raznd chlebovi muku. Davku muky zvySime
z 25 na 30 gramov rano a vecer.

Niekedy v tomto obdobi nastane spomale-
nie aktivity kvasku, ktoré stvisi so zmenami
v jeho vnatornom prostredi.

KUCHYNA |11

Vynechame ranné kimenie, aby sme mohli
odsledovat, ako kvasok podrastol za 24 ho-
din. Vecer kfmime a napajame rovnako. Na-
Sou snahou je, aby kvasok rastol stabilne —
Cize si kazdy den znacime rast a sledujeme,
(i uz rastie rovnako.

Ked je rast kvasku stabilny, mézeme ho po-
uzit na pecenie, resp. na kvasenie cesta. Od-
loZime si z neho do malého uzatvaratelného
pohara kolko potrebujeme. V chladnicke vy-
drzi bez kfmenia sedem dni. ZvySok spotre-
bujeme v kuchyni medzicasom.

Nie je to jediny recept, ako si dopesto-
vat kvasok. Je vSak jeden z jednoduchsich.
Ci si uZ vyberiete tento alebo iny (pripad-
ne si nechate poradit skisenejSimi znamy-
mi), vZdy je dolezité zacat celozrnnou raz-
nou mukou a az potom prejst na ,,oby¢ajnd®
razni maku a pokracovat, kym kvasok nie
je stabilny. Stabilita kvasku sa da sledovat
na stene pohara. Ak kvasok za 24 hodin ,,vy-
leti“ a potom zasa splasne, eSte nie je sta-
bilny. Nevydrzal by bez dalSej starostlivosti.
Medzi mukami moézu byt drobné rozdiely,
rychlost pripravy stabilného kvasku zavisi
aj od tohto faktora.

Mozno sa pytate, na co sU dobré takéto
,manévre“? V prvom rade na to, aby ste
sa naucili s kvaskom pracovat - sledovat
jeho prejavy a prisposobit sa. Zaroven tou-
to pracou ziskate potrebnu rutinu a istotu.
Nebudete len pasivny konzument, ale nie-
kto, kto si vie svoju potravu pripravit sam
aj komplikovanejsim sposobom ako je roz-
mrazenie pizze.

www .kinekus.sk
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Existuju tisicky receptov pre kvdskové pecenie a kazdy tyZden pribuda niekolko novych. S pomocou kvdsku
je mozné upiect pecené dobroty od vymyslu sveta - tradicné koldce, rozky ci vsakovaké cudzokrajné Speciality.
Na zaciatok akejkolvek cinnosti je vSak dobré zacat s nie¢im jednoduchym, takZze my sa pozrieme na pecenie
chleba. K beznym postupom pridame aj dobré rady pre zaciatocnikov.

Prvti radu dame hned takto zo zaciatku: Pri-
prava kvaskového chleba sa deli na niekolko
faz, ktoré od seba oddeluju asi 12 hodinové
prestavky na kvasenie. V praxi to zname-
nd, ze ak by sme zarobili Startér na polud-
nie, museli by sme miesit cesto a aj piect
o polnoci. Preto je rozumnejsie zacCinat pra-
cu s cestom a kvaskom vzdy rano alebo vecer
okolo siedmej hodiny.

SUROVINY

- 2 polievkové lyzice (asi 20 g) kvasku

- 80 g celozrnnej raznej muky

- 400 g raznej chlebovej muky

- 300 ml vody

- 2 Cajové lyzicky soli

- zemiakovy $krob (na posypanie osatky)

POMOCKY

- Miska (najlepsie sklenena alebo
plastova priehladna)

- Kuchynska stierka

- Plech na pecenie (2 kusy)

- Papier na pecenie

- Osatka na chlieb

POSTUP

Rano prvého dna si pripravime startér
zmieSanim 2 polievkovych lyzic kvasku
s 80 gramami celozrnnej raznej muky a asi
100 ml vody. Startér by mal mat vzhlad hus-
tejsej natierky na chlieb.

Zarobeny Startér v miske zakryjeme plasto-
vou féliou (alebo inym nepriedusnym ma-
teridlom) a pri izbovej teplote ho nechame
9 az 12 hodin kvasit.

ZmieSame Startér a 400 gramov muky, 200
ml vody (vodu priddvame podla potreby)
a 2 lyzicky soli. Vymiesime, kym sa cesto ne-
oddeluje od stien misky a nie je z neho pekna
jednoliata ,gula“. Cesto nechdme v zakrytej
miske pri izbovej teplote asi na 1,5 hodiny,

aby prekvasilo.

Cesto premiesime. Nie vela, len tak, aby sme
z neho dostali von bublinky. A zasa nechdme
na 1,5 hodiny v miske pri izbovej teplote.

Cesto na pomucenej doske dvakrat prelozime,
otoCime a miernym nadhadzovanim na ru-
kach vytvarujeme z neho pekny bochnik. Pre-

TIP

Ak chcete vediet, ktord osatka je vhodnd pre vds a vase chlebiky,
jednoducho spocitajte vsetky ingrediencie, ktoré do chlebika
zamiesite (vrdtane vody). Ziskate hrubii hmotnost cesta. Kazdy
predajca vds informuje, na akii hmotnost je osatka dimenzovand.
Ak vds recept presne nesedi s velkostou osatky, pouZite najblizsiu
moznii. V pripade ndsho receptu je to 750-gramovda osatka.
Nespoliehajte sa na to, Ze v pripade niidze pouzijete akiikolvek
vicsiu osatku. Cesto sa v nej rozleje a chlieb bude vo vysledku
skor plackou.

KINEKUS /LETO 2020

lozené okraje budd na spodnej strane boch-
nika, ktory bude vyzerat ako velka parena
buchta. Cesto v Ziadnom pripade nemiesime.

Vytvarovanii buchtu prelozime do oSatky
posypanej Skrobom. Vrch buchty bude pre-
vrateny na dne oSatky. OSatku zakryjeme
féliou a nechame pri izbovej teplote vykva-
sit. Ked cesto zdvojnasobi svoj objem (asi
za 12 hodin v chladnicke alebo 2-3 hodiny
pri izbovej teplote), méZeme piect.

Ruru vyhrejeme na 250 °C. Ked je zohriata,
vykvaseny bochnik preklopime na plech za-
kryty papierom na pecenie a vlozime do rury.
Pod tento plech vlozime druhy plech, na kto-
ry vlejeme $alku (200 ml) vody. Pri tejto tep-
lote pecieme 10 minut.

Po desiatich minttach vyberieme plech s vo-
dou a teplotu stiahneme na 200 °C a pecieme
eSte 20 mintut. Vzniknut4 vodnda para pomo-
Ze chlebiku pekne rast.

Chlieb vyberieme a nechdme na mriezke vy-
chladnut. Krdjame az po vychladnuti.
Hotovo! Dob

,




imny (alebo predjarny)

rez ovocnych stromov

je u nds dobre znamy
a vykondvaju ho aj taki majitelia
pozemlkov, ktorych nie je tiplne
mozné nazvat zahradkdrmi
¢i ovocindrmi. O to vdcsia Skoda
je, Ze letny rez, ktory méze
byt podstatne efektivnejsi,
vykondva stdle mdlo majitelov
ovocnych stromov.

V prvom rade sa ovocindr nesmie vylakat
pri roznych muidro znejlacich nazvov ako
Gaucherov ¢i Sittov rez.

Mobze zacat aj Gplne ,zaciato¢nickym® sp6-
sobom, na ktory nepotrebuje dokonca ani
ziadne naradie. MozZe totiz vylamovat le-
torasty, kym st este zelené a nezdrevna-
tené. Naozaj staci rukovu vylamovat tie
letorasty, ktoré povazuje na dalSie pesto-
vanie za neperspektivne a pri zimnom reze
by sa ich tak ¢i tak zbavil. Smelo teda mo-
zeme vylomit vSetky vyhonky, ktoré rastd
do koruny, ¢i ,,vIky“ tlac¢iace sa kolmo nahor.
Tento spOsob zbavenia sa neziadicich vy-
honkov mé aj ta vyhodu, Ze ovocny strom
moze ziviny sustredit do tych Casti rastliny,
ktoré povazujeme za perspektivne. Zaroven
sa okamzite zvysi prisun slne¢ného Ziare-
nia pre vSetky zostavajice konare a viac sl-
necného svetla znamena aj lepSie vyfarbené
ovocie a viac kvetnych pukov pre buduci rok.

Rovnako mézeme odstranit vSetky vymlad-
ky z kmena. Olamovat zelené letorasty mo-
zeme do konca augusta.

Inym sposobom letného rezu je zastipovanie
a skracovanie letorastov. Jeho tcelom je pod-
pora hrubnutia a drevnatenia, ale aj tvaro-
vanie stromu ¢i brzdenie rastu. Mozeme
ho kombinovat s vylamovanim - nevylomi-
me vsetky letorasty — niektoré len skratime.
Skracovanie vsak nevykondvame v neskorsej
faze leta, aby sme nevyvolali jesenny rast le-
torastov. Tie by uz nestihli do zimy vyzriet.

Jednou z foriem skracovania je tzv. Lo-
rettov (alebo aj kratky) rez. Vyuzivame
ho na zdravych jadrovinach a ceresniach.
Silné bocné letorasty, ktoré nechceme vyu-
zit na tvorbu konarov, nechame rast, kym nie
s0 hrubé asi ako ceruzka a potom ich skrati-
me na 10 milimetrov. Skratime ich teda tak
radikdlne, Ze viac sa to uz ani neda. Prinuti-
me tym rozvinat sa puciky na baze letoras-
tu a tie ndm vytvoria rodivé drevo. Pri Ceres-
niach robime tento rez az po zbere plodov.
Cere$ne nam potom vytvoria typické kytié-
kové konariky, z ktorych rodia.

Dal$im rezom, ktory méZeme v lete jednodu-
cho vyuzit, je Gaucherov (dlhy) rez. Mozeme
ho vykonavat spolu s prebierkou plodov. Sta-
¢i, ak bocné letorasty dlhsie ako 15-20 cen-
timetrov odstrihneme za S$tvrtym listkom.
Z takto skratenych letorastov zac¢nu rast dal-
Sie letorasty. Tie o mesiac az mesiac a pol
skratime na 2-3 listky (ak si ich chceme po-
nechat). Hotovo. Pomo6zeme tym diferenciacii

kvetnych pucikov a zlep$ime trodu v dalsich
rokoch. A e$te k tomu presvetlime korunu.

Dal$im z letnych rezov je Pekrunov rez.
Ma niekolko faz a je v istom zmysle kom-
binaciou vyssie spomenutych rezov (plus
priddva esSte Cosi navyse). V prvej faze
skratime bocCny obrast rovnako ako pri
Gaucherovom reze a ked z neho vyrastu le-
torasty druhej vlny, skratime ich za tre-
tim listom. Nésledné letorasty tretej viny
skrdtime za druhym listkom. Ak sa vam
zda, Ze takto zarasteny letorast bude pri-
lis husty, mate pravdu — preto sa na jesen
skrdti na 1-2 ockd na prvom letoraste.
V tomto kratkom prispevku sme sa bohuzial
nemohli venovat vSetkym moznostiam, kto-
ré nam letny rez pondka. Budeme sa snazit
tento hendikep dohnat na naSom webe.

— Zide sa vamy ——
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Gril MG 909 Pohére EMPIRE

na kolieskach pre lahsi presun, drevend e .
riicka a odkladaci rost, rozmer 53x27 cm, vyska 83 cm sklenené, objem 405 ml, 6 kusov v balen
641505364

12600003

HORI "
NEDOCKAVOSTOU 549 €
NA PARADNU GRILOVACKU

Tks=0915€

Brikety Drevené uhlie Cisti¢ grilov PE-PO P R E ST AV N AT E M AS KO
na grilovanie, na grilovanie, Setrne Cisti
ztvrdého dreva, hmotnost 2,5 kg, a odstranuje -
hmotnost 2,5 kg z tvrdého dreva mastnotu, Grilovaci kamen T A A e ——
1125 211025 pripdlené s drazkou pre zdravé grilovanie, 3 .
zvysky, prirodny, Zulovy, rozmer
usadeniny 40x30 cm, hriibka 3 cm,
dymu a sadzi, zaru€uje rovnomerny ohrev
objem 0,51 - 199040200
952081 5
MOZETE GRILOVA
- NA ZAHRADOM
GRILE
- NA OHNISKU
-AJ DOMA
NA PLYNOVOM
SPORAKU

Wini WU 2 <
VYHREVNOST m

Kotlik na gulas Kotlina
smaltovany, zévesny, vnlitro sivé plechové, obsahuje
koleno, riru,

Balkonova udiaren
rozmery 43x28 cm, nerezovy pekac, na gélové palivo,
v balenf piliny, vrchndk s teplomerom

hribka plechu 1mm 770330003
UDENE MASKO ALEBO RYBY
- MOZETE PRIPRAVIT
W‘AJ DOMA NA BALKONE

CENOVY TRHAK

124002 943 cm, objem 121 14’90 € 124004 947 cm, objem 251

Pokrievka na kotlik -
drevend, ¢ 43,5 cm " ~
3030333 J " 2

124029 036 cm,na 10-13lhotik 4,9 - viacinfo a video na Q
24023 ss2amna2025llotik 5190 | www.kinekus.sk/udiaren m

TESIME SA NA VAS V NASICH PREDAJNIACH A V DALSICH STOVKACH PREDAJNI, KTORE ZASOBUJE VELKOOBCHOD KINEKUS

BRATISLAVA 2X - NITRA + PUCHOV +« TRENCIN + PRIEVIDZA - ZILINA + MARTIN + RUZOMBEROK + POPRAD + PRESOV « KOSICE » SUMPERK (CZ)
UPOZORNENIE: D p ych u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku.

Uvedené ceny sii koncové vrétane 20% DPH a sti garantované potas akcie v trvani od 1. 7. do 31. 7.2020 alebo do vypredama skladuvy(h zésob. Zmena cien vyhradend. PouZité obrazky mozu mat ilustracny charakter. Dekorcie nie sii siicastou vjrobku. Preciarknuté CWWW k I n e k u s s k)

ceny st bezné ceny u injch predajcov. Ceny v predajni SUMPERK (CZ) sa mozu vzhladom na prepocet Iiit. Za tlacové a. Tovar do tejto akcie zabezpecuje KINEKUS Velkoobchod. Ak ste nedostali niektory z akciovych tovarov u predajcov, dajte nam to,
prosim, vediet - vo@kinekus.sk alebo 041/555 55 09.




NA DREVENOM UHLI?

prichodom teplejsieho
pocasia sa ludia
zacinaji pomaly prestivat
von do svojich zdhrad. Sadia,
staraju sa o zahradky a relaxuju
v prirode, ktord sa budi. Spolu
s prichodom letného obdobia
sa zacina aj grilovacia sezéna.
Milovnici chutnych pokrmov
vytahuju grily. My vam prindsame
ndvod, ako sa stat majstrom
s grilom na drevené uhlie.

KVALITNY GRIL NA DREVENE
UHLIE

Kvalitny gril je najdolezZitejsi. Na trhu najde-
te rozne typy od elektrickych az po plynové.
Gril na drevené uhlie vim vsak vie poskytnut
nieco naviac. Nezamenitelnd chut a vonu
grilovaného pokrmu.

Pri vybere dbajte najméd na celkové preve-
denie a kvalitni konstrukciu. Dobré je,
ak sa da gril prisposobit vyskovo. Nemalo
by chybat ani veko na priklopenie ¢i odklada-
cie plochy. V predajniach Kinekus si mozete
vybrat gril presne podla vasich predstav.

PRIPRAVA GRILU
NA DREVENE UHLIE

Ak doma wuz gril mate, nezabudnite
ho na grilovaciu sezénu poriadne vycistit.
Dobre ho naolejujte, aby sa nan méso ¢i iné
jedlo nelepilo.

Pred grilovanim drevené uhlie rozzhav-
te a nechajte zohriat aj rost na priblizne
10 mintt. Spravnym rozhoriatim zabezpeci-
te, ze miso si udrzi vacsinu stavy.

Uhlie vie ovplyvnit chut grilovaného pokr-
mu, a to najma masa. Preto by ste si pri vy-
bere mali dat zalezat. Najlepsie je drevené
uhlie. Alternativou st grilovacie brikety.
Pri zapalovani sa snazte vyhnat tekutym

podpalovacom.

MARINOVANIE

Marindda na  grilovanie
ovplyvnuje chut jedla. Naj-
lepsie spravite, ak do nej

méso nalozite den vo-

pred. Jednotlivé ingre-

diencie vedia po dlhsom

Case rozvinut svoje chuto-
vé a aromatické vlastnosti.
Marindda bude mat cas pre-
niknat do mésa. Ocenite to uz pri
ochutnavke prvého susta.

RADA
ODBORNIKA

Miiso vytiahnite
z chladnicky 3-4 hodiny
pred grilovanim. Izbovd
teplota mdsa je idedlna
na grilovanie.

GRILOVANIE

Pravu chut grilovaného masa ziskate tepel-
nou Gpravou na grile. Pre najlepsie vysledky
sa drzte tychto rad:

- Idedlna teplota vo vnutri mésa je 68—
70 °C. D4 sa velmi jednoducho odsledo-
vat vpichovym teplomerom.

- Vyskutsajte na grilovanie kuracie miso.
Je chutné, lahko stravitelné a rychlo
sa pripravuje.

- Po grilovani méso nechajte 5-10 mintt
na tanieri a az potom ho servirujte. Pri
grilovani sa Stava z maésa stiahne. Preto
je potrebné chvilku pockat, kym sa znova
rozmiestni do v$etkych ¢asti misa.

- Popri mése grilujte aj zeleninu. Grilovana
chuti lepsie ako surova.

Pripravte sa na grilovaciu sezénu
aj vy. Sta¢i vam len spravny gril,
uhlie, prislusenstvo na grilova-
nie, kus kvalitného mésa a dob-
rd nélada.

Vsetko okrem maisa ndjdete
aj v predajniach Kinekus ©.



nes sa rozprdavame
s erstvym a uplne novym
vedicim predajne Kinekus

v Ziline na Kamennej ulici,
Vladimirom Novotnym. Sme velmi
radi, Ze aj napriek hektickému
obdobiu preberania prevadzky

si na nds nasiel cas. TakZe...

Odkial pochadzate?

Pochadzam z mesta mody — Trenc¢ina. Vyras-
tali sme spolu so sestrou a rodi¢mi v rodin-
nom dome na okraji mesta. Otec bol za mla-
da 14-ndsobnym majstrom Ceskoslovenska
v kanoistike.

Stadium na miestnom gymndaziu zatalo
vo mne formovat moju budicu Zivotni pro-
fesiu a vasen - obchod. Zatial co spoluzia-
ci povazovali prax za zabavu, ja som uz v tej
dobe doslova hltal firemnu komunikaciu, po-
nuky tovaru, vyjedndvanie cien a ndsledné
uzatvaranie obchodu.

KINEKUS /LETO 2020

Ako ste tato vasen pre obchod
rozvijali d'alej?

Pocas $tdia na VS ma zldkal byvaly spolu-
ziak (jeden z poslednych emigrantov pred
Neznou revoltciou) na podnikanie. Rozbie-
hal obchod (s ¢im inym v 90-tych rokoch ako
textilom), a ja som sa stal jeho pravou rukou.
Potom som posobil v rakiskej spolocnos-
ti Technomarket ako veddci tseku predaja
velkoobchodu a neskor som plynule presiel
do finan¢nych spoloc¢nosti.

Toto obdobie mi ustedrilo velkd zZivotnd pre-
hru, rozvod a stratu prvej rodiny. Nastastie
po par rokoch mi zivot doprial druhd Zivotna
partnerku - zilincanku Danielu, matku mo-
jich druhych dvoch dcér, Nelky a Danielky.
Pri nich som si uvedomil, ze k $tastiu v zi-
vote nie je nutna pozicia, ispech a odmena,
ale predovsetkym rodina, ktor4 stoji pri sebe
v dobrom aj v zlom, pricom starsie dve dcéry
sU pevnou sucastou nasej multi rodiny.

Ako ste sa dostali do Kinekusu?

Priznavam, bola to tak trochu pozitivna na-
hoda. Prisla pandémia a den pred nastu-
pom do planovaného nového zamestnania
mi oznamili, Ze poziciu nebudd obsadzovat.
Otvoril som si znova Profesiu a videl ponuku
zo spolocnosti Kinekus na manazéra prevadz-
ky v Ziline. V hlave sa mi rozsvietili tie éerve-
né ziarovky, ktoré nam v Zivote zasvietia vzdy,
ked'sa objavi to, o by sme velmi chceli ziskat.
Vyberové konanie bolo narocné, po druhom
kole som sa naozaj necitil komfortne.

Co sa Vam v Kinekuse paci?

Je malo spolocnosti, ktoré sa prepracova-
li na popredné pozicie ¢isto slovenskym po-
vodom a uz po prvych chvilach vo firme som
sa presvedcil, Ze som na sprdvnom mieste.
Mnohi z kolegov tu pracuja 15 rokov a viac,
o je takmer nevidany jav. Mnoho ludi si ani
neuvedomuje, o to znamena pracovat vo fir-
me, kde majitelovi zalezi na kazdom ¢loveku,

nie je pethebni
,ale/‘wdmww

kde vztahy su na prvom mieste. Vyzvou je pre
mna implementdcia nového IT systému Ba-
ris, na ktory firma postupne prechadza, takis-
to planovana kompletna prestavba prevadzky
na Kamennej ulici v Ziline.

A ¢o rodina a Zivot po praci?

Den zacinam vzdy so svojou rodinou — pri-
pravou desiaty a odvozom najmladsich dcér
do Skolky a Skoly. Po praci zasa ulohy a bez-
né prace na zahrade a okolo domu - kosenie
travy je moj oblibeny relax a uspavanie naj-
mladsej dcéry je kazdodenny tatusov ritudl.
Takisto futbal ma az do dne$ného dna spreva-
dza v beznom zivote — aktudlne uz iba v muz-
stve starych panov a odovzddvanim skuse-
nosti svojej dcére pri tréningoch a zapasoch
jej muzstva. Snazim sa zit aktivnym sposo-
bom a vediem k tomu aj svoje deti. Sportova
8kola mi dala zaklady azda kazdého bezného
Sportu. Snazim sa aktivne Sportovat, navste-
vujem fitness centrum, cez vikendy mame
rodinné bicyklovanie a hranie tenisu, resp.
bedmintonu s mojim Zenskym mancaftom.
Ukonc¢ujeme to pravidelnou rodinnou gri-
lovackou alebo varenim kotlikového gulasu.
Spoloc¢nou vasnou je cestovanie, more a Spo-
znévanie novych destindcii. Rad si vecer po-
zriem dobry film, alebo ¢itam knihy.

Mojou slabostou st bryndzové halusky. Ke-
dze pandémia Sportovy smer dbokladne za-
blokovala, prejavilo sa to aj na mojej vahe.
Verim, ze v najbliZsej dobe, po uvolneni $ta-
tom vydanych opatreni a zabehnuti sa vo fi-
remnom Zzivote, budem aj toto moct napravit.




k ste majitelom

svahovitého pozemku

a uvazujete nad jeho
jednoduchou premenou na menej
svahovity, ¢i uz z dévodu
vytvorenia oddychovej terasy
alebo z prozaickejsieho dévodu
(na rovine sa lahsie okopdva),
vyskusajte suchy murik. Vystacite
si aj bez velkych beténovacich
manévrov.

Suchy murik nemusi byt zdaleka taky nesta-
bilny, ako sa ndm v dobe beténu a ocele moze
na prvé pocutie zdat. Nieco o jeho kvalitich
by nam vedeli povedat stavitelia pyramid
¢i andskych miest inkov. Pripadne anglicania,
ktori takéto muriky miluja uz celé storocia.

Na stavbu suchého murika v zdhradke st ide-
alne kamene, ktoré aj v prirode Stiepia v dl-
hych rovnych ,doskdch®, ¢ize niektoré odrody
pieskovca, vapenca ¢i andezidu. Je samozrej-
me mozné budovat aj z inych kamenov, ale
praca je potom o Cosi narocnejsia, pripadne
murik nemoze byt az tak vysoky.

Ked sme spomenuli vy$ku - na sucho kla-
deny murik mo6ze byt vysoky az 150 centi-
metrov. Pri vicSej vyske je uz treba pouzi-
vat velké kamene, ale nie kazdy ma doma
pracovnd silu ako egyptsky faraén alebo
vlastni Zeriav.

Zaklad pri stavbe takéhoto murika vobec ne-
musi byt beténovy. Sta¢i do mierne vyhlbe-
ného kandla nasypat vrstvu $trku a tu zhut-
nit. Do zhutneného strku sa potom ukladaji
jednotlivé kamene. Spojivo medzi nimi nie
je ziadne. Do prirodzenych medzier medzi
kamenmi sa sype zmes hliny a piesku. V pri-
pade, Ze je poda na vasom pozemku piescitd,
staci aj Cista hlina.

Na rozdiel od bezného mdru z beténu
sa nasucho kladeny mdurik stavia trochu py-
ramidovym sposobom. Jeho zdklad moze
mat meter, ale cCastejSie 80 centimetrov
a smerom nahor sa zuzuje. Moze byt sklo-
neny o 10-20 stupnov smerom do svahu.
Priestor hned za mutrikom nevyplfame &is-
tou zeminou - t4 by mohla v mraze zvacsit
svoj objem a narusit stabilitu madrika. Pouzi-
jeme hruby strk, alebo hrubt stavebnu suti-
nu. Tie posobia pri mure ako prirodzené dre-
ndz a ani v mrazoch sa neroztahujad.

Pri stavbe murika kamene kladieme tak, aby
sa navzajom prevazovali podobne, ako teh-
lovy mur — nezabtidame na trojdimenzional-
ne viazanie — kamene musime viazat nielen
po dlzke, ale aj dovnidtra murika. Ak je nie-
kde prilis velkd medzera, mbozeme ju celd vy-
plnit mensim kamenom.

Suchy murik je idedlnym pribytkom pre
viaceré druhy skalni¢iek a byliniek, kto-
ré si moézeme dopredu pripravit a sadit ich
do mdrika priamo pri jeho stavbe. Vyuzi-
jeme napriklad tieto: chochlackovec zlty,
arabku kaukazskd, klincek slzickovy, lomi-
kamen machovity, rozne druhy materinej
dusky, rozchodnik prudky, pripadne vicsie
druhy ako pamajoran, poniklece ¢i veroni-
ku lekarsku.

Pri vysadzani sa vyhybame ,kobercoidnym*“
trvalkdm, ktoré sa obcCas na murikoch obja-
vuju — v horticom lete vyzaduju casté polie-
vanie a starostlivost

Suchy murik poskytuje Gtoc¢isko aj mnohym
pomocnikom zdhradnika - ukryja sa v nom
zaby, piskory, jasterice, ale aj ¢meliaci a divé
druhy v¢iel. Pom6zu ndm s lovom $kodcov
a aj s opelovanim v zahrade.

— Zide sa vam
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Farik

Rukavice Krompac

Lopata

f Snira murarska

www .kinekus.sk



18| DIELNA )

ZAKLADNYCH

NASTROJOV
domaceho majstra

odrziavanie pravidiel socidlneho distancovania a z neho
vyplyvajlci akatny nedostatok domdcich majstrov dostupnych
na zavolanie donutil viacerjch zamysliet sa nad svojou
sebestacnostou a pripravenostou celit nepredvidanym okolnostiam.
Iste, prvou volbou je zaistit si dostatok ryZe a toaletného papiera.
Ale tie sa minu a pravidld tu budii zrejme este dlhii dobu. Treba sa teda
pripravit o Cosi solidnejsie.

Tymto zvlaStnym Gvodom chceme povedat,
Ze sa musime zamysliet nad otazkou, ¢i sme
pripraveni vysporiadat sa aspon so zaklad-
nymi problémami, ktoré mozu priniest ka-
ranténne pravidla. Moze to byt ale aj akdkol-
vek ina situacia, napriklad drobna porucha
na domacom zariadeni. Vypadnutéd skrutka
i povolena noha na stolicke. Typické dovo-
dy, pre ktoré mnohi veci priamo vyhadzuju
a kupuju nové. A pritom staci vlastnit skrut-
kovac a mat odvahu pouzit ho.

Co teda patri do bedne na néradie, s ktorou
sa mOzeme smelo pustit do drobnych ¢i vac-
$ich oprav v domacnosti?

V nizs$ie uvedenom zozname pondkame nas
vyber naradia, bez ktorého sa nezaobidete.

e KLADIVO

Na prvom mieste je jednoznacne kladivo.
Skor strednej alebo mensej velkosti, neskor
do vybavenia mozu podla potreby pribud-
nut skutocne velké kladiva (pucky), pripadne
$pecializované naradie ako kladiva pre mura-
rov i drobné kladivka na delikatnejsie prace.
Tajnym tipom moze byt nakup kladiva s opa-
kom prisp6sobenym tahaniu klincov.

Usetrite miesto v bedni aj peniaze za nakup
vytahovaca klincov, Cize pajsera — Co je dalsi
dolezity a nepravom zabudnuty nastroj. Naj-
m4, ak sa pustate do akéhokolvek stavebné-
ho projektu, budete ho potrebovat..

N
9 KLIESTE

Druhym zdkladnym ndradim, ktoré je ne-
vyhnutné mat za kazdych okolnosti doma

—,

sU klieste. Idedlne kombinované - kom-
binacky. Je mozné nimi podrzat nesprat-
né skrutky, v pripade nidze aj mensie
matice. A zaroven strihat kable a droty.
Na jednu i druht ¢innost existuja Speciali-
zované klieste. Na drzanie tu mame rbzne
druhy kliesti: od miniatarnych kliesti s Gz-
kymi prediZenymi ¢elustami po masivne vo-
doinstalatérske klieste. A na strihanie drotov
rozne velkosti Stikacich kliesti.

Samozrejme, vyber kliesti sme tym len na-
cali. Pracu s plechmi si nevieme predstavit
bez specialnych kliesti na strihanie plechu
a klampiarskych kliesti urCenych na jeho
ohybanie. Zvaranie zasa zjednodusia rychlo-
upinacie klieste, ktoré st tou tak casto po-
trebnou tretou rukou — po zavreti totiz zo-
stand zavreté.
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@ METER Iy

Aby sme parafrazovali staré prislovie — bez
metra sa ani majster nepohne. Je to tak. Hoci
meter uvadzame az na tretom mieste, v mo-
mente, ked budete potrebovat urobit nieco
aspon ako tak presne, bez riadneho meradla
sa nezaobidete. Pokial sa nepustate do stav-
by, vystacite si celé roky bez problémov
aj s dvojmetrovym zvinovacim meradlom.
Akonahle sa ale rozhodnete napriklad pre
stavbu zahradného domceka alebo opra-
vu chodnika, isto ocenite dlhsi meter. Nie,
nemame tu na mysli tzv.,bulharsky®, kde
je dlzka meradla odlisnd od reality. Mame
na mysli zvinovacie metre s dlZkou pit, se-
dem a pol ¢i dokonca 10 metrov.

A na skutocne dlhé merania sa este stale
moze pouzivat okrem laserovych meradiel
aj staré dobré pasmo. Kinekus ich pontka
hned niekolko v dizkach aZ do 50 metrov.

@ SADA IMBUSOVYCH
KrucCov

Tento zoznam nevznikal lahko. Niektoré na-
radia boli z neho vyradené, iné sa presavali
nahor na dolezitejSie pozicie. Medzi takéto
polozky patria aj imbusové kltce. V najjed-
noduchSom prevedeni su to Sesthranné
tycky roznych rozmerov, ktoré si ohnuté
do tvaru pismena L. Skrutky s imbusovou
hlavou st pouzivané stile CastejSie — nielen
na skladanie nabytku z IKEA. Do tohto vybe-
ru sme zaradili sadu, ktora sice nie je najjed-
noduchsia, z hladiska praktickosti vSak nad
obyCajnymi ,imbusidkmi“ vedie o niekol-
ko dfzok. Kazdy kIi¢ ma v nej svoje uréené
miesto a nepovaluje sa bezprizorne po boxe
na naradie.

SKRUTKOVAC

5

Je jednym zo zakladnych néstrojov. Ci uz bu-
dete utahovat skrutky na rozkyvanej sto-
licke, alebo montovat Cosi v elektrike (sa-
mozrejme, vzdy s bezpecne odpojenym
spotrebicom ¢i vypnutymi isti¢mi). Problé-
mom skrutkovaca je, Ze v stcasnosti sa po-
uziva tolko typov roznych skrutiek, ze s jed-
nym univerzalnym toho viac pokazize ako
opravite. Preto aj v naSej sade naradia musi
byt zaradenda ako univerzalne rieSenie sada
skrutkovacov.

Viaceri majstri vSak maju radsej velkd sadu
skrutkovacov, na ktorych sa nemenia len
bity. Jednak pre pocit istoty v ruke, jednak
pre rychlost. Ak treba iny rozmer skrutkova-
Ca, staci siahnut a netreba vymienat bity.

SADA
VIDLICOVYCH KLuCov

Aj ked sa postupne posivaju do uzadia,
stale st obycajné vidlicové kluce dolezité.
Minimdlne legendarnu trindstku (ktorou
sa vraj dala opravit kazda Skodovka), desiat-
ku a mozno osmicku potrebuje mat priprave-
né kazdy domdci majster.

Samozrejme, Casom sa moze zoznam rozsi-
rovat. Na niektoré prace sa vynikajtico hodia
klice so zabudovanymi racnami. V pripa-
de vicsej dielne je uz rozumné kupit si rov-
no sadu kltcov. V istom zmysle st totiz kld-
Ce spotrebny material. NieZeby sa nicili, ale
radi sa stratia.
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e KUFRIK NA NARADIE

Néradie je jedna vec, poriadok v nom druha.
Ale jedna s druhou suvisi. Darmo budete mat
doma to najlepsie naradie, ked ho nebude-
te vediet najst. Preto na poslednom mieste
tohto zoznamu uvadzame kufrik na naradie.
Mozno bude stacit aj ten najjednoduch-
$i a najmensi. Vzdy je lepsi, ako mat nara-
die len polozené kdesi v polici, a bud mat
pri praci stale plné ruky prenasaného nara-
dia, alebo mat naopak ruky stéle (obrazne)
prazdne a vracat sa do skrine pre naradie.
Omnoho jednoduchsie je mat naradie sta-
le poruke a vsetko spolu. Okrem iného kuf-
rik na naradie vyzera podstatne profesional-
nejsie ako naradie nahadzané v starej krabici
od topanok.

V tomto vybere sme sa snazili predstavit
skutocne zdkladné ndaradie, ktoré potre-
buje zac¢inajici domdaci majster. Samozrej-
me, vyber je nekonecne bohaty a nekonec-
né su aj varidcie tohto zoznamu. Niekomu
v nom napriklad bude chybat pilka, vodova-
ha, ¢i noznice alebo uholnik. Isto m6zu na-
stat situdcie, ked bude treba aj tieto naradia.
V nasom zozname sme sa vsak snazili zame-
rat na tie skutocne zakladné. O tych dalsich
si povieme nieco nabuddce.

2 N—
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~ Nithoda, samoz

““alebo vyzvadessa

kolo Zivota v manZzelstve
jestvuje vela klisé.
Jednym z nich je,
Ze v manZelstve méZeme
byt stastni, iba ked'
sme mali stastie pri volbe
partnera. Z tohto nesprdavneho
presvedcenia vyplyva dalsi
désledok: ak postupne zistime,
Ze sme sa pomylili alebo
sa citime sklamani zo vztahu,
najlepsi spésob je rozist
sa a skusat Stastie dalej. Obidve
presvedcenia s nesprdvne.
Manzelstvo je celd veda a volba
partnera je iba malou siicastou
toho, ¢o ho méze urobit
tspesnym a stastnym.

KINEKUS /LETO 2020

USPESNE
MANZELSTVO
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NASTROJE PRE BUDOVANIE
MANZELSTVA

Sme radi, ked v oblUbenej predajni najde-
me ndradie, ktoré ndm ulah¢i pracu. A nés
zas tesi, Ze sme vasou obltibenou predajnou.
Obdobie ,korona-krizy“, ked sme boli nd-
teni travit viac casu doma, mozno prinies-
lo aj viac moznosti pre zlepsovanie naSej
domacnosti, na ktoré v inom case zvycajne
nezostava dost Casu. VSetko zlé je na nieco
dobré...

Budovanie domova vsak v prvom rade zna-
mena budovanie dobrych vzajomnych vzta-
hov. Aj tu mozno ,kriza“ priniesla nové moz-
nosti. Jeden muz vravi: ,Uz tri tyzdne som
nebol v kréme. Sedim doma a rozpradvam
sa iba so Zenou. Zistujem - je to fajn baba
so zaujimavymi ndzormi...:)“ Nie je isté,
Ciide o vtip alebo o zdielanie muza, ktory ob-
javil caro rozhovorov so svojou manzelkou.

V kazdom pripade jestvuje ovela viac pri-
lezitosti spoznat a budovat hodnotu toho,
o mame doma. Prave na to, Co povazuje-
me za samozrejmé, Casto zabudame a to,

SR -
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Co pravidelne neobnovujeme, spravidla za-
¢ne chatrat.

Prichddzajtiice leto, zrejme s limitovany-
mi moznostami Standardnych foriem do-
volenky, tak moOze byt vyzvou rozhliadnut
sa po novych moznostiach, ako si oddychnut
a vylepsit domov novym spésobom.

Vyvojom ,,ndstrojov pre budovanie manzel-
stva sa uz niekolko desatroci zaoberd mnoz-
stvo odbornikov po celom svete. Vysledky
ich prace sa ku Sirokej verejnosti dostavaja
iba pomaly. Kvalita manzelstva a rodinného
Zivota je pritom podla mnohych prieskumov
vnimana ako jeden zo zdkladnych zdrojov
pocitu Stastia a zivotného naplnenia. Na-
opak, neuspech v tejto oblasti dokdze dl-
hodobo negativne poznacit zivot kazdého
z manzelov aj v inych oblastiach, napriklad
v zamestnani. ESte dramatickejsie dolieha
takyto netspech na deti a ich celkovy rozvoj.

Chceme vam na toto leto pontknut niekolko
tipov na budovanie dspesného manzelstva,
aby sa vasim hobby v domacnosti mohlo stat
aj budovanie vasho manzelstva.



TIPY PRE MUZA
Odvaha k otvorenosti

Zeny ¢asto maju pocit, Ze sa nevedia dostat
k vnttru svojho manzela. Iste preto, ze muzi
sU vo vSeobecnosti menej nauceni vyjadrit
nie¢o zo seba v porovnani so Zenami. Cas-
tou pric¢inou je aj vedomé skryvanie vnut-
ra pred manzelkou. Niekedy preto, aby muz
nestratil dobry imidz, inokedy ,,z lasky“, aby
ochranil svoju manzelku od predpokladané-
ho zranenia.

Ked vsak muz néjde odvahu byt otvoreny
k svojej manzelke, buduje tym jej citovi sta-
bilitu. Vyjadruje jej totiz doveru, ze je schop-
na vyrovnat sa s pravdou. Pravda moze byt
niekedy bolestiva, z dlhodobého hladiska

KVALITA MANZELSTVA
A RODINNEHO ZIVOTA
JEPODLA MNOHYCH
PRIESKUMOV VNIMANA

AKO JEDEN ZO ZAKLADNYCH
ZDROJOV POCITU STASTIA |
A ZIVOTNEHO NAPLNENIA.

vsak prindsa ovela vicsie riziko zraneni jej
zatajovanie. Muz preto vObec nerobi man-
Zelke dobra sluzbu, ak jej svojimi ochranar-
skymi 1zami dava falo$ny pocit istoty a lasky.
Naopak, manzelka dokaze ocenit manzelo-
vu Uprimnost ovela viac, ako jeho dokonaly
imidZ. Cim skér muZ objavi vyznam tohto
nastroja, tym pevnejSie zaklady tGspesného
manzelstva dokdze postupne budovat.

Pozorné vypocutie

Muzi sa nepotrebuju tak velmi rozpravat
so svojimi manzelkami, ako je tomu naopak.
Ked zZena zacne rozpravat o svojich problé-
moch, muz predpokladd, Ze potrebuje radu.
Niekedy si dokonca mysli, Ze ho pri tom
za niefo obvihuje. Zena vsak hovori o svo-
jich problémoch preto, lebo ju to upoko-
juje rovnako, ako ked sa muz pri stretnuti

s problémom potrebuje stisit. Obycajne ne-
caka konkrétne rieSenie, ale potrebuje, aby
ju muz pozorne vypocul a zaujimal sa o to,
o pri tom preziva.

Niekolko desiatok minut pravidelne strave-
nych pozornym vypocutim manzelkinych
tazkosti bez hladania rieSeni alebo podceno-
vania problému, mbze manzelstvo posunit
dopredu milovymi krokmi.

TIPY PRE ZENU

»Lajk" pre manzela

Muz je takmer zavisly na Uprimnom oce-
neni toho, ¢o robi. Ak toto ocenenie pri-
chadza od manzelky, muz sa stdva omnoho
stabilnejsi nielen vo vztahu k manzelke, ale

T

aj v inych oblastiach. Ked muz dostane pri-
lezitost dokazat, Co je v nom, ukaze sa v naj-
lepsom svetle. Ked ma pocit, ze zlyhava, vra-
cia sa k sebeckému spravaniu.

Uprimny obdiv predstavuje pre viésinu mu-
Zov obrovski motiviciu. Ked Zena povie
muzovi, ze si mysli, Ze je Uzasny, povzbudi
ho, aby sa usiloval dosiahnut viac. Velakrat
mu to prinasa vacsie uspokojenie ako vy-
platnd péaska. Je ddlezité, aby sa zena naucila
ocenovat svojho manzela takého, aky je a nie
za to, kym by mohol byt, keby splnil vSetky
jej o¢akdvania. Uprimné uznanie zo strany
manzelky muzovi navySe pomdha aj v tom,
aby si sam viac doveroval. Slova uznania voci
manzelovi aj za veci, ktoré sa mozu zdat sa-
mozrejmé, je jeden z nastrojov, s ktorymi
sa praca na GspeSnom manzelstve moze stat
skuto¢nym hobby.
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Listok do ,,jaskyne™

Pre Zenu je Casto nepochopitelné, ze muz
prestane komunikovat v najzlozitejsich si-
tudciach, ktoré s nim zena prave potrebuje
riesit. Tato Crta bola rozpoznand ako jeden
z najvyraznejsich rozdielov medzi muzmi
a zenami, totiz spOsob, ako sa muz a Zena
stavaju k rieSeniu zlozitych situdcii. Cim
je situdcia naroc¢nejsia, tym viac sa muz po-
trebuje sustredit na hladanie rieSenia tak,
Ze sa stiahne. M0zZe to vyzerat, ze na nejaky
Cas prestane vnimat vSetko ostatné. Na zenu
to pritom moze posobit, Ze sa o problém ani
nezaujima a je akoby duchom nepritomny.
Vtedy Zene nevenuje ani tolko pozornosti
alebo citu, kolko jej ddva normalne.

Ak Zena pochopi, Ze manzel ju nenechava
osamotent v tazkej situdcii, ale sama mu po-
ntikne ,listok do jaskyne®, aby sa mohol sti-
$it a sustredit na hladanie rieSenia, ma v ruke
dalsi kvalitny néstroj na ceste k spolo¢nému
uspechu. Autor: Roman Seko

TIP PRE OBIDVOCH

Manzelské rande

Vacsina manzelov po niekolkych rokoch
prestane spolu robit to, ¢o ich bavi a za-
¢nd reagovat iba na potreby a pozia-
davky v stvislosti s vychovou a chodom
domadcnosti. Preto je dobre aspon raz
mesacne si spolu zaplanovat nieco spo-
lo¢né, kde obaja manzelia zmenia bez-
né prostredie a stravia prijemny cas len
vo dvojici. Samozrejme, ze si to popri
starostlivosti o deti a inych povinnos-
tiach vyzaduje pocti-

vé planovanie, no tato

investicia do
Zelstva sa mnohona-
sobne vrati. Podne-
ty, ako stravit takyto
spolo¢ny cas, nielen
pocas nadchadzaju-
ceho leta, mozete
ndjst napr. na man-
zelskykalendar.sk

man-
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1. Pomozes macke ulovit my3sku? Najdi spravnu cesticku!
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2. Pospajaj bodky od najmensieho cisla
po najvacsie a zisti, aké zvieratko sa ukryva
na obrazku.

O Q 3. Ktoré zo stavieb si rovnaké?
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v‘oﬁoll Bra tlslavy
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kolie Bratislavy vSeobecne
(a Zdahorie Specidlne) stdlo
na hraniciach kralovstiev
uZ od dob Keltov a Rimanov.
Nie ndhodou su preto napriklad
na bratislavskom hradnom
kopci doloZené ndlezy, ktoré
ndm potvrdzuji prelinanie kultiry
Keltov, Rimanov a Germdnov.
A na hraniciach Rakuska, Ceského
kralovstva a Uhorska zostala
Bratislava aj v stredoveku.
AZ do casu, kym sa tieto krajiny
nespojili pod jednym panovnikom.

Preto su Malé Karpaty a okolie Bratislavy
posiate hradmi a ich zriicaninami. Ostatne,
aj Bratislavsky hrad bol dlho zrdcaninou,
kym ho nezacal v aprili 1954 opravovat ar-
chitekt Alfréd Piffl s pomocou Studentov
Fakulty architektiry a pozemného stavitel-
stva SVST. AZ potom od neho prevzal §tafe-
tu Stat a cely hrad bol opraveny viac-menej
do dnesnej podoby. Podme sa spolu teda po-
zriet na hradné zricaniny v okoli Bratislavy.

@ DEVIN

Zapadne od Bratislavy lezi v niekdajSom za-
kézanom pohrani¢nom pédsme, na stutoku Du-
naja a Moravy, obec Devin. Nad nou sa vypi-
na Devinska Kobyla a na druhej strane obce
priamo na vyraznom brale hrad Devin. Ospe-
voval ho vo svojej tvorbe kde-kto, najzna-
mejsi je vSak zrejme zo zndmej basne Sama
Chalupku. Tento nas velky béasnik predvidal

F-i-

budicnost a minulost sticasne — na nadvo-
ri devinskeho hradu sa skutocne nasli zak-
lady rimskej stavby. Slovenski buditelia mali
k Devinu vrucny vztah. Zndma je vychadzka
Starovcov na Devin, na ktorej si vybrali slo-
vanské mend. Menej zndme je, Ze vychadzka
skoncila posedenim v miestnej kr¢me a Gtra-
ta bola taka velkd, ze ju nemali ako zaplatit
z hotovosti, ktorti mali so sebou. Kr¢my vsak
neboli dévodom, preco mali Stdrovci Devin
tak radi. D6vod je aspon o tisic rokov starsi.
S Devinom sa totiz zvykne stotoznovat mesto
,Dowina®, ktoré patrilo do Rastislavovej Vel-
kej Moravy. A Ze v tom Case bol Devin naozaj
vyznamny, svedcia archeologické nalezy. Jed-
nak nalez velkého kostola z 9. storoCia pria-
mo na hrade, ale aj nalezy dalSich velkomo-
ravskych opevneni v okoli. Za cias Uhorska
hrad stratil pévodny vyznam, zato sa v3ak stal
znova vyznamnou pohrani¢nou pevnostou
a postupne sa menil na pekny kamenny hrad.
Jeho premena na romantickd ruinu prisla na-
hle, ked v roku 1809 stavby vyhodili do vzdu-
chu Napoleonovi vojaci. Na vyskume hradnej
zrdcaniny sa vystriedali tie najvyssie kapacity
slovenskej archeologickej vedy. Hrad je poho-
dlne dostupny autom s pristupom az takmer
pred hradnt branu.

® PAISTUN

Nad obcou Borinka sa nachadza dalSia ruina
hradu. Ide o hrad Pajstin. Na rozdiel od De-
vina neoplyva vyznamnou minulostou ani
jednoduchou dostupnostou. Cervena turistic-
ka trasa vedie na hrad z obce Borinka a zlta
zo Stupavy. Hrad je typickym predstavitelom
stredovekého uhorského pohrani¢ného hra-
du, ktory neskor renesancne upravovali novi
majitelia, najmé Palfiovci. Architekttra tohto

hradu je uz dost zni¢end a oCiam laika slabo
rozoznatelnd. Kompenzuja to ale naddherné
zdobené kamenné krakorce, ktoré vycnievaju
zo steny nad vstupom.

© DRACIi HRADOK

LeZi vychodne od hradu Pajstin a pristup
k nemu je najpohodlnejsi po Zltej znacke.
Pripadne je mozné po Cervenej a Zltej znac-
ke prejst priamo od Pajstina na Draci hradok.
Hradok nebol az taky maly, ako naznacuje jeho
meno. Vybudovali ho zrejme ako hrad, kto-
ry mal strazit kralovské majetky po tom, ako
Pajstdn dostali do vlastnictva gréfi zo sv. Jura
a Pezinka. Naznacuje to hlavne rozmer vyko-
panej veze (asi 10x10 metrov), ¢o sa zhoduje
s rozmermi vezi na Plave¢skom hrade a na Bec-
kove. Aj hradna priekopa bola impozantnd —
Siroka 17 a hlboka 6 metrov — a to vSetko vy-
sekané v skale. V sucasnosti stoji uz len Cast
muru osadenia mosta ponad tto priekopu,
ostatné muriva sa skryté pod zemou.

O BIELY KAMEN

Ak vdm dve zricaniny za den nestacia, mo-
Zete sa vybrat od Dracieho hradku smerom
na vychod po modrych a zltych znackach.
Na opacnom (vychodnom) okraji Malych
Karpat sa nad Nestichom (Cast Svitého Jura)
nachédza zricanina Bieleho kamena.

Hrad dali postavit predkovia grofov zo Sv.
Jura a Pezinka ako ndhradu za starSie hra-
disko, ktoré uz nebolo schopné ubranit
sa napriklad Tatdrom. Z hradu sa zachova-
lo pomerne dost architektonickych celkov.
Posledné vyuzitie nasiel v priebehu 17. sto-
rocia, ked chranil okolité obyvatelstvo pred
Turkami. Potom vSak spustol.

www .kinekus.sk
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Vyberdme zo svotimentu

Leto je obdobim hojnosti a oddychu. Ti, ¢o maju zdlubu v pestovani, uZ naplno zbieraju
plody svojej snahy a vsetci bez rozdielu si uzivaju prijemné pocasie, ako stvorené na oddych,
trochu dovoleného a casto aj nevyhnutného lerioSenia a nabratie sil do bliZiacej sa jesene
a zimy. Z nasej ponuky sme preto vybrali niekolko tovarov, ktoré sa vam pocas leta mézu
hodit.

Jedna sa o skutocne velky set nabytku.
A zéroven uzasne jednoduchy. Znamena to,
Ze v sete najdete Sest kresiel a ku kazdému
kreslu aj Sest centimetrov hrubt podusku.
Uz samotny polyratan, ktorym s kres-
14 vypletené je pohodiny, ale podusky pri-
davajui pohodliu ten definitivny moment.
Siedmym dielom setu je priam obrov-
sky hlinfkovy stdl s rozmermi 200x105x74
centimetrov, stojaci na masivnych nohach
v tvare pismena X. Stabilita sa neda vyjadrit
nijako presvedcivejsie.

POSTREKOVACE o-dille

K letu patria aj horicavy a tie neprospie- -
vaju zahrade - pokial nemate zaistené za- L I S N A F I: A S E
A PLECHOVKY

vlaZovanie. Preto do ponuky pravidelne = a
Prvym je jednoduchy ale vykonny rotac- K letu bohuzial patri aj trochu toho
ny postrekovac. Je cely z plastu, ¢o sa pre- - - odpadu. Najmé spotreba mineralok

zaradujeme nové typy postrekovacov.

javuje aj na jeho nizkej hmotnosti — len i i a osviezujucich ndpojov je isto vys-
20 dekagramov. Tri ramena vsak zvlad- Sia. Aby vas vrece so separovany-
nu zaliat vodou plo- Druhym postrekovacom je vykyvny po- mi PET flasami nezavalilo, je tu pre
chu az 85 metrov strekovac s hlinikovym vykyvnym rame- vas jednoduchy lis. Staci flasu vlozit,
Stvorcovych a maju nom. Dokdze zavlazit plochu az viac ako stlacit a jej objem sa zmensSi az o tri
dostrek viac ako = 330 Stvorcovych metrov. stvrtiny. A funguje aj s napojovymi
10 metrov. P plechovkami.

Vsetky postrekovace sa na hadicu napajaja
velmi jednoducho pomocou rychlospojky.

s
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ODSTAVOVACI
HRNIEC

Odstavovali ste niekedy pomocou pary?
Je to velmi jednoduchy spOsob, ako
z ovocia ziskat $tavu alebo sirup. Na-
krajané ovocie staci ulozit do hornej
Casti odstavovacieho hrnca, do spod-

LIS
NA OVOCIE

Ak je nejaké zariadenie do letnej ku-
chyne ekologické, tak na prvom mieste
je to lis na ovocie. Jednoduchy a Gc¢in-
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PASIRAK MOLLY

Ak ste fanusikom talianskej kuchyne
a v zahrade pestujete zasobu paradajok
na cely rok, mozno by ste mali vyskusat

najnovsi pasirak. Ocelové disky vyrobia
z paradajok lahodnt $tavu na kecup.

nej naliat vodu a potom dat cely hr- ny uz sto rokov. A mozno viac. Ru¢ny

pohon, masivna liatinova pocinovana
konstrukcia, ktora vydrzi. Jednoduché
uchytenie. Lis oddeluje $tavu od pev-
nych casti a vstavané sitko sa postara,
aby semienka zostali tam, kde maju byt.

niec na spordk. Ovocie sa doslova uva-
ri vo vlastnej stave a po hodine
uz pomocou hadicky vy-
pustate stavu do flasiek.
A ak ovocie pred varenim
osladite, mate hned pri-
praveny aj sladky sirup.

ZAVARACI
TEPLOMER

Uz sa vam stalo, Ze ste zavarali

v mensom zavaracom hrnci

a teplomer tam bol akosi nepatricne
umiestneny. Kratky zavaraci teplomer

L

POHARE NA WHISI(Y

Ku koncu leta uz byvaju vecery chlad-
né. Preto sa k veCernému posedenlu
uz mozno viac hodi pohar whisky ako

vino. VyskuSajte preto pohare z rady
EMPIRE. Dodavaju sa v sadach po Sies-
tich kusoch a ich dizajn je skutoCne
nadherny. NavySe si pohare vhodné
aj na nealko napoje.

ma len 33 centimetrov, takze

sa do malého hrnca hodi tak akurat.
Kovové puzdro zaistuje ochranu
citlivého meracieho zariadenia.

ZAVARACIA HLAVICA DUO

Tato odolna kovova hlavica je urcend na zavieckovanie
pohdrov s objemom 0,3 aj 0,7 litra pomocou vieCok

Omnia - to su tie klasické zo “zlatého” hlinika s tenuckym
Cervenym tesnenim zvnutra. A samozrejme, v ponuke mame
aj mnozstvo typov zavéaracich poharov a viecok. Na niektoré
budete potrebovat hlavicu, dal$ie sa zatvaraja
pomocou zavitov.

www .kinekus.sk
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Pripravil: Slovensky zvéaz hadankarov a kriZzovkarov, www.szhk.sk Autor: |. Benedikovi¢
SPRAVNE ZNENIE TAINICKY Z MINULEHO CiSLA (JAR 2020):
Spravne znenie tajnicky poslite do 28. 8. 2020 Teplé jarné slne¢né lace =, HOTOVE ZAZRAKY V ZAHRADE®
emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk Spomedzi vsetkych uspesnych riesitelov sa $tastie usmialo na tychto vyhercov:
alebo postou na adresu KiNEKUS, s.r.o., e p. Emilia Pilkovd Smaltovany hrncek s vylevkou 11 §
Lo, - e Zuzka Koptdkovd 6 dielna sada koreniciek
Rosinskd cesta 13, 010 08 Zilina. . P ) . , §°
e p. Diana Biigelovd Forma na bdbovku S
Pit Gspesnych riesitelov bude « Mdria Pukovd 2 dielna sklenend déza 890 ml @
odmenenych hodnotnymi cenami. = Midria Briganovd Smaltované hrnce (;J
Vtipy: ,James, kolko je stupfiov?* -
Pride star¢ek k pokladni na stanici a hovori »Sestndst, pane. . A
pokladnicke: »James a kolko stupnov je vonku?
- Prosim si jeden listok. »Styri, pane. . .
- A kde ho chcete? PS L ~James, tak otvor oknd, nech je tu dvadsat. »Mami, nelakaj sa, ale som v nemocnici.“
On natiahne ruku a povie: a »Synu, prosim ta. Si tam chirurg uz 8 rokov.
- Sem do ruky. Mobzeme zacinat naSe telefonaty inak?“
~N
™~
18]

E

avne rieSenia zo

Spr

KINEKUS /LETO 2020



M KINEKUS

RADOST Z LENOSENIA

VARIABILNY PRE VASE POHODLIE
odolny

POHODLNE
PODUSKY V CENE

Zahradny nabytok SANDRA Moskytiéra vas ochrdni pred komdrmi a vytvori aj prijemny tien.

4-dielny set, polyratan s hlinikovym rdmom, obsahuje pohovku P , . ,
(190x80x73 cm), 2x taburet (57x53x32 cm) a kavovy stolik (58x58x36 cm), m Ventilacny otvor na streche sa postara o prijemny vzduch.
pohovka s oto¢nymi polohovatelnymi stolikmi, doddva sa s poduskami,

taburety a stolik je mozné uschovat pod pohovkou Rozlozte si ju nalozko a doprajte Si maximélny oddych.
232144

Hojdacka ALEXANDRA m
EXTRA SKLADNY zdhradnd, rozmer 245x170x210 cm vrdtane konstrukcie,

kresld a taburety sa daju zasunit cappucino farba podusiek + moskytiéra, vratane vankusov,
odolny pod stol pre tsporu priestoru obsahuije stresny ventilacny otvor, celokovovy sedak,
POLYRATAN konstrukcia je osetrena kvalitnou praskovou farbou,
vhodnd pre 3 osoby, nosnost 300 kg ﬁﬁﬁ CEIIOW TRHAK
s
PODUSKY V CENE

odolny
750€ | [T
PODUSKY V CENE

PRES 0S0B.

PRE100508

Zahradny nabytok ANASTAZIA
11-dielny set, polyratanovy, kovovd konstrukcia, stol rozmerov
180x115x73 cm, 6x kreslo (55x55x86 cm) a 4x taburet (48x48x38 cm),
vrtane 5 cm hrubych podseddkov

B8 CENOVY TRHAK

'356€

Zahradna lavica IVANA
kovovd konstrukcia s povrchovou
antracitovou farbou, rozmery
126x53x77 cm, nosnost 160 kg

Zahradny nabytok LUBICA
4-dielny, polyratanovy, kovova konstrukcia, sada obsahuje
stol (140x80x66 cm) s krycim sklom, dvojkreslo (117x88x66 cm)

232157 a 2x kreslo (62x88x66 cm, vratane podusiek CE"ow TRHA'K
& A 232184
VASA ZASTAVKA
NA POTULKACH . -
ZAHRADOU Sineénik BANANA CHRANI VAS
s bo¢nym stojanom, podstava kov, VLASTNYM
priemer 300 cm,
Zahradny box Zahradny nabytok SILVIA sklukou, TELOM
plastovy, objem 290 litrov, polyratanové sedenie na balkén, lodZiu a pod., farba zelend
rozmery 119x48x60 cm, skladaci stol (60x60 cm), 2 skladacie stolicky 232325
imitdcia dreva a ratanu, 232122

na odkladanie podusiek,

seddkov, ... -
36898351 =

, 23481 hnedy 9
NAG BOALIC(ON = 232482 sivy m
AJ GRILOVACKU

K 232480 zeleny

TESIME SA NA VAS V NASICH PREDAJNIACH A V DALSICH STOVKACH PREDAJNI, KTORE ZASOBUJE VELKOOBCHOD KINEKUS

Podstavec pod sine¢nik CLOCK
hmotnost 25 kg beténovy

BRATISLAVA 2X * NITRA « PUCHOV « TRENCIN ¢ PRIEVIDZA - ZILINA + MARTIN + RUZOMBEROK * POPRAD * PRESOV * KOSICE + SUMPERK (CZ)
UPOZORNENIE: D« | ' niektorych u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku.

°
Uvedené ceny st koncové vratane 20% DPH a i garantované pocas akcie v trvani od 1. 7. do 31.7.2020 alebo do vypredania skladovjch zasob. Zmena cien vyhradend. Pouité obrazky mozu mat lustraény charakter. Dekorcie nie st siicastou vyrobku. Preciarknuté WWW kl n e k u s s k
ceny st bezné ceny u injch predajcov. Ceny v predajni SUMPERK (CZ) sa mdzu vzhladom na prepocet Iit. Za tlacové chyby predajca 4. Tovar do tejto akcit je Kif Velkoobchod. Ak ste nedostali niektory z akciovych tovarov u predajcov, dajte ném to, L4 L4
prosim, vediet — vo@kinekus.sk alebo 041/555 55 09.
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Nafukovaci bazén
samonosny kruhovy bazén, trojvrstvové PVC,
0305 cm, vyska 76 cm, objem 3 6381,
bez filtracie, sta¢i nafiknut

horny prstenec, napustit

vodu a stupajtica voda

postavi steny bazéna

4068050006

Zahradny domcek
110x110x146, plastovy, vhodny do exteriéru

aj interiéru

4430000

Pieskovisko MINI SANDY

sa da vytvorit uzatvorend musfa

2340026

@ 85 cm, plastové, tvar musle, z dvoch pieskovisk

KUSOK PLAZE

aj v zahrade

Kruhovy bazén
materidl polyvinyl, @ 199 cm,
vyska 41cm,

64303203

Detska hojdacka
drevend, rozmer 35x27 cm,
lano 140 cm, do 60 kg

2340026

TESIME SA NA VAS V NASICH PREDAJNIACH

AV DALSICH STOVKACH PREDAJNI, KTORE ZASOBUJE VELKOOBCHOD KINEKUS

BRATISLAVA TRENCIN ZILINA 1"
NCVajnoria, Beld 7575 (oproti OC Laugaricio), Kamenna 4, 041/777 7777

Pri starom letisku 3, 0945 800 322 032/6401295- 96

BRATISLAVA - PETRZALKA  PCHOV - KL TRADE, s.r.0. M‘E\S!EICIT’SR,E_—Z"’;';:';E;
Fedinova 14, 02/638 11447, 0918 378 463 Okruzng 1746/74 (pri S Slovnaft) 042/4710303-5 " L

NITRA RUZOMBEROK 'K,

PRIEVIDZA

HomeBox oproti MOBELIXU
Nébreznd 11,0907 999 225

Bratislavska 35, 0902 900 596

Bystrickd cesta 2159, 044/43539 10- 12

UPOZORNENIE: Dostupnost niektorych tovarov u j; ych p médze byt na

é ceny sti koncové vratane 20% DPH a sti garantované pocas akcie v trvani od 1.7. do 31.7. 2020 alebo

do vypredania skladovych zasob. Pouzité obrazky mozu mat lustraény charakter. Dekoracie nie st sticastou vyrobku. Ceny v predajni SUMPERK (CZ) sa mozu vzhladom na prepocet Iiit. Za tlacové chyby predajca nezodpoveda. Tovar do tejto akie zabezpecuje

KiNEKUS Veelkoobchod. Ak ste nedostali niektory z akciovyich tovarov u predajcov, dajte ném to, prosim, vediet — vo@kinekus.sk alebo 041/555 55 09.

POPRAD - Adessoss.r.o.

DIhé Hony 5268/9 (OC Krivari oproti 0C MAX)
052/202 22 02

PRESOV - Adessos.ro.

Vihorlatska 1/A (budova Hypernovy), 051/242 00 20

KOSICE - Adessoss.ro.

Juzna trieda 66, budova ADESSO, 055/789 84 62

SUMPERK (CZ)

Zerotinova 2833/46, +420 731 630 059



