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polyratanovy 4-dielny set, "POLYRATAN - PODUSKY V CENE

kovova konstrukcia,

stol s kalenym sklom 78x47x45 cm,
dvojsedacka 115x62x84 cm

5 cm podusky

232180 béZové podusky

232181 biele podusky
NOVINKA | 2 teer® 199€
*vankuse a dekordcie nie st v cene

Zahradny nabytok AGNES .
7-dielny set z tropického dreva Meranti POHODLNE
obsahuje stol s otvorom pre sine¢nik a $est PULLERIIVCENE
kresiel s poduskami, stol aj kresla su skladacie,

usetria priestor

232066

Zahradny nabytok ZORA

4 rd
4-dielny set, polyratan, hlinikovd konstrukcia odoIna proti korézii, NADCASOVY
povrch stola kalené sklo, rozmer stola 110x54x45 cm,
rozmer trojsedacky 188x81x74 cm, D I ZAJ N
rozmer kresla 72x81x74 cm f
vrdtane 8 cm podusiek

232170

o -Otioll.lfl
__POI.YRATAN

Zahradny nibytok DANIELA , . . POHODLIE AKO V OBYVACKE
4-dielny set, polyratan, ROHOVY SET 4Z:h|rad|:y nlabtyto:l(. I,.kIEIfE,“Ad InV proti korézii datky 235x235

s < ° . e -dielny set, polyratan, nlinikovy ram odoiny proti Korozil, rozmer sedacky X cm,
stabilnd kovova konstrukeia, ZA ROZU MNU CEN U st6l so sklom 115x115 ¢m, vyska 67 cm, 8 cm podusky

rozmer sedacky - 240x183 cm

stol polyratan/drevoplast - 140x80x68 cm,
2x taburety - 45x45x38 cm
10 cm podusky

232182

p— -od.olr.lﬁ
"POLYRATAN

POHODLNE

PODUSKY V CENE

az pre 8 ludi

232171

&loln)’f

POLYRATAN
POHODLNE
PODUSKY V CENE

az pre 10 ludi

TESIME SA NA VAS V NASICH PREDAJNIACH A V DALSICH STOVKACH PREDAJNI, KTORE ZASOBUJE VO KINEKUS

ZILINA « TRENCIN - BRATISLAVA 2X » RUZOMBEROK « PRIEVIDZA + MARTIN « PUCHOV * KOSICE  POPRAD * PRESOV

UPOZORNENIE: Dostupnost niektorych tovarov u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku.

Uvedené ceny sti koncové vrdtane 20% DPH a st garantované pocas akcie v trvani od 20.5.2019 do 28.6.2019 alebo do vypredania skladovych zésob. Zmena cien vyhradend. Poui mozu mat ilustracny 1 )
Preciarknuté ceny st bezné ceny  inych predajcov. Za tlacové predajca . Tovar do tejto akcie zabezpecuje KiNEKUS Velkoobchod. Ak ste nedostali niektory z akciovyich tovarov u predajcov, dajte ndm to, prosim, vediet — vo@kinekus.sk alebo 041/555 55 09.

www.kinekus.sk
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Zvyky

K tejto téme ma inspiroval pribeh, ktory popi-
sal rektor katolickej univerzity Ing. Jaroslav Demko,
CSc.: Ked na proméciach Texaskej univerzity v Austi-
ne vystapil v roku 2014 ndmorny admiral William H.
McRaven, dal mladym absolventom jednoduchd radu:

Kazdé rano si ustelte postel. M4 to svoj vyznam:
Ak si usteliete postel kazdé rano, uz ste splnili prvii tilo-
hu dria. Dodd vdm to mensi pocit hrdosti a povzbudi vds
to vykonat dalSiu tilohu a dalsiu a dalSiu. Ku koncu dria
sa jedna splnend tiloha premeni na mnoZstvo splnenych tiloh. Ustlanie si postele vds
utvrdi v tom, Ze malé veci v Zivote majui svoj zmysel. Ak nedokdzZete malé veci urobit
riadne, nikdy neurobite poriadne ani velké veci. A ak ndhodou budete mat mizerny
den, vrdtite sa domov do postele, ktord je ustland — ktorti ste vy ustlali — a ustland
postel'vam dd povzbudenie, Ze zajtrajsok bude lepsi. Ak chcete zmenit svet, zacni-

te ustielanim postele.” Texaskd univerzita v Austine md slogan: ,,Co zacina tu, meni
svet.“

Zvyk je vztah ¢loveka k nieComu alebo niekomu, vzniknuty ¢astym opakovanim,
dalo by sa povedat, Ze je to ustaleny sposob konania a spravania sa. Dobré zvyky
ndm v Zivote velmi pomahaji a ulahcuju ndm kazdodenné fungovanie. Zlozvyky
byvaji naopak velkym rizikom pre nas zivot a ¢asto prekazkou nasho napredo-
vania. Velmi dobre si dokazeme ospravedInit kazdy zlozvyk, ¢i uz povahou, alebo
genetickou vybavou. Aj prislovia typu: ,,Zvyk je Zelezna kosela“ nas ospravedlnuja
a zbavuju zodpovednosti za nase zvyky.

Pravda je vsak taka, ze aj ked povod zvyku moze byt rozli¢ny, stovky Stadii a ex-
perimentov ukézali, ze ¢lovek je schopny akékolvek zvyky a ndvyky zmenit,

ak ma k tomu dostato¢ny motiv a trpezlivost (tato si tiez moze vypestovat = ).

Z vlastnej skisenosti mozem potvrdit, aky je to fantasticky pocit, zbavit sa zlozvy-
ku alebo zlych navykov. Pocit vyslobodenia sa z tejto ,,zeleznej kosele“ dava Clove-
ku slobodu a uvedomenie si vitazstva samého nad sebou.

Preto dovolte, mili Citatelia, aby som vas pozval k precitaniu si tohto ¢isla K-ma-
gazinu lebo verim, Ze najdete inSpiraciu pre osvojenie si novych dobrych zvykov,
ako byt CastejSie v prirode alebo ako sa lepsie venovat zahrade.

Obdobie dovoleniek priamo ldka k osvojeniu si zvykov, ako lepsie relaxovat, a tiez
ako travit cas so svojimi priatelmi pri letnych grilovackach a dobrom kotlikovom
gulasi so svojimi najblizs$imi.

Ako ludia sme velmi citlivi na kritiku, a preto je dobré, ak ovlidame komunikacné
zruénosti, o ktorych sa pise v ¢lanku: ,Pochvala vs. kritika. Co funguje lepsie?“.

Predstavime vam aj novi kolegynu Veroniku, ktord nastipila na post personalist-
ky a prezradi ndm nielen o svojej prici, ale aj o Zivote po praci. Na vylet sa vybe-
rieme na severovychod nasho carokrasneho Slovenska.

Verim, Ze nasledujtce stranky budu pre vas inSpiraciou pre nové dobré zvyky

a osviezenim v letnych hortGcavach. Vdaka patri vSetkym kolegom a spolutvorcom
tohto K-magazinu, ako aj vam, ktori nds Citate a svojimi napadmi, postrehmi, ale
aj kritikou zasielanou na email: kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu:
Kinekus, Rosinskd cesta 13, 010 08, Zilina nas posuvate vpred.

Prajem ndm vSetkym pokojné a pozehnané dni, aby sme mali odvahu a trpezlivost
zmenit svoje zlozvyky a osvojit si dobré navyky. ©

Ing. Stefan Stikenik

najdete aj online na www.kinekus.sk

Ktorékolvek doterajsie ¢islo K-MAGAZINU
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NARADIE

ZMENA LOGA

1KiNEKys

VSETKO NAJDETE
NA JEDNOM MIESTE.

ZAHRADA

VYKUROVANIE

A GRAFICKEHO STYLU KINEKUS

ozornejsi uz si moz-

no vsimli, Ze vzhlad

nasich letakov,

magazinu a v ne-
poslednom rade aj loga
KiNEKUS sa trochu zmenil.
Preco sme pristapili k zme-
ne sa vam pokidsime predo-
striet vtomto clanku.

ZMENU SME ROBILI PRE
VAS AS VAMI

Tvorba novej vizudlnej komunikacie trva-
la pol roka a robili sme ju spolu s nasimi
zdkaznikmi. Mozno ste boli aj vy medzi
nimi * Celkovu vzorku, s ktorou sme ro-
bili prieskum tvorilo az 500 ludi.

KINEKUS /LETO 2019

NOVE LOGO

Kinekus dynamicky rastie uz vyse 28 ro-
kov. A ako sme rastli, menilo sa aj nase
logo. Logo Kinekus s hviezdou odrazalo
duchovné hodnoty nasej firmy. Postup-
ne sme chceli, aby Iudia vedeli, co vsetko
sa da u nas kupit, a tak sa k tomuto logu
dorobil aj ter¢ s farebnymi sortimentami
(zéhrada, naradie, domécnost, vykurova-
nie). Logo s tercikom odviedlo kus dobrej
prace a vela naSich zdkaznikov uz teraz
vie, ¢o u nas nakdpia. Ako vsak pribudali
nase marketingové aktivity a logo sme po-
uzivali v réznych marketingovych kana-
loch, bolo treba urobit zmenu najma kvoli
praktickosti. Niekedy sme potrebovali po-
uzit malé logo a tercik sa zle Cital. Ako ale
zanechat duchovné hodnoty firmy, a Styri
farebné svety tak, aby bolo logo o najjed-
noduchsie? Nové logo taktiez muselo byt
aj:

Nadcasové - pretoze trendové veci rychlo
omrzia a potom vyzeraji smiesne.

Zapamitatelné - to je zaklad.
Vynimocné a vyrazné - samozrejme
sa musime odlisit od konkurencie.
Vsestranné - aby sa dalo pouzit od bill-
boardov aZ po malinké gravirované logo
na USB kldcoch.

Je mozné, Ze sa stretnete na niektorych
predajniach so starSim logom. Postupne
uz do kazdej grafiky ddvame nové. Ale in-
vestovat peniaze napr. do vymeny népisov
na vsetkych predajniach ndm nepride ro-
zumné. RadSej usetrené peniaze pouzije-
me na to, aby sme mali vzdy dobré ceny.
Ved na tom nasim zadkaznikom zalezi asi
najviac.

Verime, Ze hviezda bude Ziarit nad nasimi
prevadzkami aj nadalej, pre vas, aby ste
nds lepsie nasli a pre nas, aby sme si kazdy
den pripominali né$ ciel a nase hodnoty.
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VYVOJ LOGA KINEKUS

KINEKUS

V novom logu sme chceli zachovat ¢ast duchovného
prvku loga, ktory tvorila betlehemskd hviezda. Chceli sme zachovat aj farebné rozlisenie svetov.

IHKINEKUS

Nové logo KiNEKUS. Jednoduché. Nadcasové. Zapamatatelné. Vyrazné. VSestranné.

NOVE LETAKY

Vizuélny $tyl, to nie je len logo ale cela graficka pre-
zentdcia firmy a vizualna komunikacia. Od vizitiek,
letakov aZ po polep aut.

Zlepsili sme aj nase letaky tak, aby boli prehladnejsie
a bolo radost v nich listovat. Mozog ma rad poriadok,
preto sme zvolili ,mriezkovy systém® usporiadania
produktov.

I &8
L

Gt ot
presrr gl 2o c |

I;"'"“""‘“' JEZ’ ouea]

STARE USPORIADANIE POLOZIEK V LETAKU USPORIADANIE PODLA MRIEZKY V NOVOM LETAKU

www kinekus.sk
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RAD AKO SA POSTARAT
O DOMACNOST
PRED DOVOLENKOU

ybrat'sa na dovo- 1. Aj ked je to lakavé, nezverejiuj- bytu, presunte docCasne napriklad do-

lenku je zvycajne te planovanu dovolenku na socidlnych macu elektroniku mimo miest, viditel-
.. PR . sietach. To isté plati (a mozno aj dvoj- nych zvonka.

prijemnd zdleZitost. ndsobne) o prebiehajicej dovolenke.

Zabudnut na kaz- Ak uZ “musite”, nastavte si sikromie

odenne starosti a venova prispevkov tak, aby vasu fotku pod pal- . . . . , P
dod 5 st t t , K k. ab su fotk d al 3. Pokial nemate inteligentny dom,

TP ) mou videli len déveryhodni priatelia kipte si 24-hodinovy casovy spinat
sa len oddychu. Precitat knihu,  vvs Y ' a pripojte k nemu lampu. Za niekolko

. - . . A teraz najtazsia Cast tohto bodu: Po-
ktoru sme dostali este minulé
POZIADAJTE %

ziadajte o diskrétnost v tomto smere
Vianoce a pOd. aj svoje ratolesti.
SUSEDOV, ABY
VYBERALI POSTU
Z VASEJ SCHRANKY.

Menej prijemné je, Ze svoj domov a pri-
1i$ vela toho, ¢o je ndm drahé, nechdvame
na niekol'ko dni ¢i dokonca tyzdnov ne-
strazené. Ako sa teda zabezpecit s mini-
malnymi nakladmi? Ponikame vam zak-
ladné rady, ktorymi sa mo6zete insSpirovat.

2. Nechajte zaluzie a rolety otvore-
né. Zatiahnuté zalGzie pocas niekol-
kych dni mo6zu lahko prildkat nezelant
pozornost. Ak byvate na lahko pristup-
nom mieste, kde je vidiet dnu do vasho

KINEKUS /LETO 2019



eur pomerne verne nasimulujete tak
ranné a veCerné svietenie. Ponechat
svietit luster pocas celej dovolenky sice
pri LED ziarovkach nemusi byt financ-
ne ruinujuce, ale svetlo svietiace nepre-
trzite pocas niekolkych noci po sebe
moéze fungovat ako majak, volajuci
k lacnému zarobku. A to isto nechcete.

4. Prestudujte si ndvod na pouzitie
svojho smart televizora. Je celkom moz-
né, Ze tam najdete postup na nastave-
nie automatického zapinania a vypi-
nania televizora v stanovenom Case.
Je to lacna a jednoducha simulacia nor-
malne fungujicej aktivnej domacnosti.

5. Vys$Sie spomenuté opatrenie
robte len v pripade, Ze plne doveruje-
te prepitovej ochrane, ktori mate na-
montovand v domdcnosti. Ak si nou
nie ste isti, alebo neviete, ¢i ju vObec
mate, odporicame radsej fyzicky odpo-
jit vsetky vase spotrebice pred odcho-
dom na dovolenku. A nezabudnite ani
na také drobnosti, ako st routery, te-
lefény, ¢i wi-fi vysielace. Ich ponecha-
nie napospas bleskom z letnych barok
sa nemusi vyplatit.

PRESTUDUITE
SINAVOD
NA POUZITIE SVOJHO
SMART TELEVIZORA.

DOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOORY,
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6. Pocas dovolenky nesmiete za-
budntt na doméce zvieratd. Samozrej-
me, niektoré je mozné zobrat so sebou,
o0 iné sa vsak treba postarat na mieste,
kde su. Tisiclitrové akvarium s cichli-
dami sa do lietadla naklada pomerne
tazko. Zaistite preto zvieratkam, ktoré
nemozu cestovat, doc¢asny dozor a opa-
teru. Existuju automatizované systémy
kimenia a napajania pre mensSie zviera-
ta. Pre pocit bezpecia je vsak vzdy dobré
zaistit si aspon obcasny dozor kvalifiko-
vanej a najmé zodpovednej osoby.

7. Pre psikov a macky existuji
uz aj na Slovensku hotely, ¢ize mies-
ta, kde mozete svojho milacika za pri-
merany poplatok umiestnit. Personal
sa uz postara, aby ste si ho po dovolen-
ke vyzdvihli v dobrej kondicii. Dohod-
nut je mozné denny rezim a aj stravu,
na ktord je zviera zvyknuté.

PRI ODCHODE
NA DOVOLENKU
SINECHAIJTE

DOSTATOK
CASU A VSETKO
SINAPLANUITE

8. Skutotni hospodari vraj ne-
poznaju dovolenku. Pri troche snahy
si vSak moze dovolenku dopriat aj cho-
vatel hospodarskych zvierat. Len treba
najst doveryhodnd osobu, ktora sa po-
Cas dni nepritomnosti postard o vset-
ko potrebné a je jej jasné, ze kravka
potrebuje podojit, aj ked hladi nedo6-
vercivo na cudzinca v mastali a trochu
kope. Dobré je aj zaskolenie do zvyklos-
ti a zvlastnosti kfmenia a denného rezi-
mu. Samozrejmostou je ochota postarat
sa na oplatku o zvierata susedov.

9. Rovnak starostlivost je treba ve-
novat aj starostlivosti o rastliny. O von-
kajsie sa moze postarat aj zavlaZovaci
systém (¢im viac automatizovany, tym
lepsie). Pre vnitorné existuja viaceré
rieSenia od tych najjednoduchsich (PET
flase a zavlazovacie knbty) az po tie
komplikované (automatizované zavla-
Zovanie). Zlatou strednou cestou su sa-
mozavlazovacie kvetinice a hrantiky,
ktoré je mozné zakupit vo viacerych
dizajnoch a farbach. Tiez vSak nie
je na Skodu (ako pri kazdom zivom or-
ganizme) kontrolor, ktory navstivi dom
aspon raz za niekolko dni a dohliadne,
aby vsetko fungovalo tak, ako ma.

€ DOMACNOST |7

1 0. Poziadajte susedov, aby vyberali

postu z vasej schranky. Sypuce sa letaky
sU jasnym znamenim, Ze nie ste doma.
Pokial nemate v okoli nikoho, komu
ste ochotni zverit kli¢ od svojej posty,
umiestnite aspon docasne na schran-
ku nalepku, ktorou ohlasite distribu-
torom, Ze si nezelate v schranke letaky.
Bohuzial, nasa posSta eSte neposkytuje
inde beznd sluzbu docasného zadrza-
nia z4sielok na poste po nahlaseni.

11 e Pokial méte pred dverami ukry-
ty ndhradny kIG¢ (¢i uz pod rohozkou,
nad dverami, pod kamenom v skalke,
alebo v skrinke elektromera), na dobu
dovolenky ho radSej ukryte za dvere,
pripadne ho dajte do dschovy dovery-
hodnému susedovi. Skisenému zlode-
jovi sta¢i na skontrolovanie bezne po-
uzivanych miest na ukrytie kltca len
niekol'ko sekind a do niekol'kych mintt
moze byt vas byt odlahceny o najdrah-
Sie vybavenie.

1 2 e Pri odchode na dovolenku si ne-

chajte dostatok casu a vsetko si napla-
nujte. To sa lahko povie a tazko vyko-
na. Nevyhnutné je venovat pozornost
aj takym (naoko) drobnostiam, ako
je napriklad urcenie cloveka, ktory bude
zamykat. UZ neraz sa stalo, Ze rodi-
na sa vratila z dovolenky a nasla dvere
do domu sice zavreté, ale nezamknuté.
Az po dokladnom vysetrovani sa zistilo,
Ze ni¢ nechyba. Len sa v preddovolen-
kovom zhone ¢lenovia rodiny vzdjomne
spolahli jeden na druhého a vysledkom
boli dva tyzdne nezamknuté dvere.

Redakcia zeld vSetkym citatelom prijem-
nd dovolenku, potrebny oddych a veri,
Ze aspon niektoré z tychto rdd pomoézu
k jej pokojnému priebehu a spokojnosti
aj po navrate.

www kinekus.sk



rvé rastliny vznikli
pradavno. Bolo

to v praoceane,
rastliny boli pono-
rené vo vode. Ostatne, riasy
st dodnes tvorené z 98 per-
cent z vody. Ked' sa rastliny
vybrali dobyvat pevninu, za-
istenie vody bolo pre ne Zi-
votne délezité. A voda zo-
stala zakladnym elixirom
pre rastliny dodnes. Existuja
vynimky, ktoré sd prispdso-
bené pastnym podmienkam,
ale aj oni skutocne Zijd

a rastd len v obdobi dostat-
ku vody. Obdobie nedostat-
ku sice vytrvalo a tvrdosij-
ne, ale len prezivaja.

ESte upozornime, Ze voda musi byt pre
rastliny k dispozicii v kvapalnom skupen-
stve. Z ladu a snehu sa rastliny nenapijd.
Ostatne, pri teplote 0°C rastliny nepija
ani kvapalni vodu. A niektoré teplomil-
né rastliny eSte skor, ako teplota klesne
k bodu mrazu. Rajciak ¢i uhorka napri-
klad prestavaju pit uz pri teplote 4°C. Ale

KINEKUS /LETO 2019

to sme trochu odbodili.

Nemusi ani dojst k Gplnému suchu, aby
rastliny mali problém so svojim fungo-
vanim. Staci, ze vody nie je tol'ko, kolko
rastlina prave potrebuje a nastavaji prob-
lémy. Ak je rastlina zasadend v pode, ktora
obsahuje viac vody ako dokaze spracovat,
dochadza k Ghynu rastliny z dévodu hni-
tia korenovej sdstavy.

Ak je vody menej, rastlina pomaly alebo
rychlo usycha. Problémy nastavaja aj ked
je pristup k vode striedavy. V takom pri-
pade dochadza k spomalovaniu metabo-
lizmu, zastavuje sa rast, tvorba kvetov
aj plodov.

NA CO JE RASTLINAM
VODA?

Uz sme spomenuli, ze voda je zakladnou
zlozkou rastlinného prostredia. V tkani-
vach beznej suchozemskej rastliny je vody
asi 90 percent, v drevnatych Castiach asi
50 percent. Menej vody ako v zvySku rast-
liny je aj v plodoch, v semenach dokonca
len okolo 10 ¢i aj menej percent.

Voda funguje pre rastlinu ako rozpus-
tadlo. Okrem niekolkych vynimiek totiz
rastliny nemajt iny mechanizmus na zis-
kavanie anorganickych latok, ako ich na-
savanie vo vodnom roztoku.

Voda je pre rastliny zdrojom vodika a kys-
lika pre metabolizmus a zdroven jej diso-

cidcia na kladné a zaporné i6ny umoznu-
je rastline regulovat kyslost vnutorného
prostredia.

Poslednou, ale nie najmenej dolezitou
funkciou vody v rastline je termoregula-
cia. Pomocou odparovania vody dokaze
rastlina chladit svoj organizmus.

AKO RASTLINA PRIJIMA
VoDu?

Rastlina dokaze prijimat vodu viacerymi
spbsobmi. Niektoré ziviny dokdzme rast-
lindm dodat pomocou postrekov na listy,
pretoze cez listy dokdzu rastliny prijimat
napriklad aj vzdusnd vlhkost (a pri tej pri-
leZitosti aj hnojiva).

Vacdsinu vody a zivin vSak rastliny priji-
maju cez korene. V jarnych mesiachoch,
ked rastlina eSte nema listy, prijima rast-
lina vodu pomocou osmdzy cez bunkové
steny. Je to aktivny prijem a je energe-
ticky narocny. Preto rastliny uprednost-
nuja pasivny prijem vody cez cievy. Pri
tomto spOsobe sa cez listy odparuje voda,
¢im vznika v cievach rastliny od listov
az po korene podtlak a ten vytahuje vodu
nahor. Takymto sposobom rastliny ziska-
vaju velkd vacsinu vody (az 90%) a nestoji
ich to takmer ziadnu ndamahu.
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CHETE MAT KRASNE
KVETY BEZ STAROSTI?

Vyberte si u nas
vas novy kvetinac
so samozavlazovanim

Samozavlazovaci truhlik Samozavlazovaci truhlik Samoza-

plastovy, s ukazovatefom hladiny vody plastovy, s ukazovatefom hladiny vody, vlazovaci

(gulicka) terakota truhlik

50an 50cm RATAN

60 cm 60 cm plastovy, objem
171, rozmery
51x19x19 cm,

imitdcia ratanu,
s ukazovatelom
hladiny vody

Truhlik MARETA Kvetinac zavesny SIESTA Kvetinaé zavesny MARETA
plastovy, 60 cm, samozavlazovaci, ukazovatel Elast_ow zévesny samozavlazovaci plastovy kvetina¢- obal, vyska 16 cm,
hladiny vody vetinac samozavlaZovaci, s retiazkou, vhodny
} 0300 mm do exteriéru a interiéru
\ 9250 mm 250 mm

£300 mm

7

Samozavlazo- Kvetina¢ BERGAMOT
vaci truhlik plastovy, samozavlazovaci,
RATAN Stvorcovy, tmavohnedy
plastovy, 30x30x24 cm

s ukazovatefom 35x35x28 cm

hladiny vod}/, 40x4032em

rozmery dxsxv

60x24,5x46 cm,

na noZzi¢kach, imitdcia

ratanu




Case dovoleniek
mdme viac Casu, ktory
mézZeme venovat sami
sebe, nacerpaniu

sil, relaxu. A jednym z najjed-
noduchsich spésobov relaxu
u nds je pobyt v prirode. V tomto
je nasa krajina stdle poZehnana.
Ani z centra ndsho hlavného
mesta to nie je do prirody dalej
ako niekolko zastdvok MHD.
Kazdy si méZe uZit caro prirody.
A nemusi to byt hned'ndrodny
park. Uplne staéi aj park éi le-
sopark, aby sa priaznivé ucinky
prirody na éloveka prejavili.
Nie st to vs$ak len Iudia, ktorym je priro-
da zalubou, kto vychvaluje pobyt v priro-

de ako zdraviu mimoriadne prospesnu ak-
tivitu. Pobyt v prirode nie je pre nas tym
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¢im byval. Pred niekolkymi tisickami ro-
kov zili v lone prirody vsetci Iudia a ako
hovori stary vtip, nejako sa im nedari-
lo. Aspon ak sa pozrieme na odhadovand
strednt diZku doZitia nasich prapredkov.
Bodaj by aj hej, ked za kazdym kamenom
¢ihal Sablozuby tiger, jaskynny medved
a este aj doba ladova.

Doba sa zmenila, casy postupili, ale pred
sto rokmi sa nasi prastari otcovia divali
na prvych ¢eskych trampov, ktori povazo-
vali za oddych byvanie v prirode so znac-
nou davkou nedé6very. Na Slovensku to-
tiz bolo velmi malo naozajstnych miest
- azda len Bratislava, Kosice, Zilina a Vrut-
ky boli mestami s akym-takym priemys-
lom. Viésina miest pripominala z dne$né-
ho pohladu skoér zapadnuté mestecka
kdesi na okraji okresu.

Obyvatelia zili na vidieku a pobytu v pri-
rode si uzil kazdy az-az. Pravda, na rozdiel
od trampov to nebol pobyt relaxacny. Sta-
¢ilo vyjst za humno. Praca na poliach, ko-
senie 10k, i spracovanie dreva, to vSetko
boli ¢innosti, po ktorych nasi stari otcovia

a mamy uz netuzili po prechadzkach v ha-
jiku ¢i noclahu pod hviezdami.

Aj tato situdcia sa zmenila. A priam bles-
kovo. S prichodom industrializacie stacili
dve generdcie, aby sme aj my zacali vyhla-
déavat pobyt ¢i aspon vychddzku v priro-
de ako nieco vzacne, prijemné a uzitocné.
NieCo ¢o kazdy z nés prirodzene vnima
ako zdraviu prospesnt ¢innost, ktord nim
pomdha zabudntut na stres mesta a pra-
covného priestoru. Ktord ndm pomoze vy-
Cerpat telo a tym ho zbavit nadbytoc¢nych
horménov, tukov a cukrov. A hoci krat-
ka prechadzka ¢i dlhy “trek” vyCerpava
telo, nase dusevné a psychické schopnosti
rastd. Dokazuju to mnohé odborné studie.
Rozsiahla $tudia z Holandska, ktora bola
realizovana na vzorke 250 tisic obyvatelov
napriklad dokazala, Ze blizkost zelenych
pléch v mieste bydliska mé redlny pozi-
tivny vplyv na zdravotny stav pacientov.
A Co vsetko objavili rozne vedecké timy
po celom svete ohladom vplyvu prirody
na zdravie?



ZDRAVOTNYCH

DOVODOV
NA CASTEJSI
POBYT

V PRIRODE

1 o Pobyt v prirode zlepsuje kratko-
doba (pracovnd) pamait. A nemusi-
te preto chodit na niekol'kotyzdnovy
“trek” po velhorach. Uz kratka vy-
chéadzka po lesoparku zvysSuje vykon-
nost kratkodobej pamiti o desiatky
percent v porovnani s rovnakou vy-
chadzkou po sice peknom, ale predsa
len meste.

2 o Kempovanie v prirode znizuje
stres. Alebo presnejsSie - u 0sob, kto-
ré stravili v lese aspon dve noci boli
zaznamenané nizSie hladiny kortizo-
Iu v krvi. A kortizol je hormén, ktory
pomaha organizmu zvladat stres. Sa-
mozrejme, toto plati v situdcii, Ze Clo-
vek je na kempovanie dobre priprave-
ny. :-)

3 ° Pobyt v prirode pod-
la stadii priaznivo posobi na dl-
hodobé zapalové procesy, ktoré
si spojené s autoimunitnymi
ochoreniami, zdpalovymi ocho-
reniami Criev a rakovinou. Bolo
dokazané aj spojenie medzi zni-
Zenim drovne zapalov a zniZenim
krvného tlaku u seniorov pri poby-
te v prirode dlhsom ako sedem dni.

4. Pokial mate pocit, ze uz da-
lej nevladzete ani mysliet, je takisto
Cas vyrazit von. Okrem vysSie spo-
menutych dévodov totiZ pobyt von-
ku - v prirodnom prostredi - vzbudzu-
je v ¢loveku pocit dcty k stvorenstvu,
Co je jeden z najlepsich povzbudzova-
Cov mysle.

e Pred sto rokmi boli v méde
tzv. klimatické kapele. Vtedajsi vedci
totiz prisli na to, ze Clovek pre zlep-
Senie celkovej kondicie nemusi cho-
dit do regulérnych kipelov s lie¢ivou
vodou ¢i bahnom. Uplne sta¢i pobyt
v prirode, pokoj a dlhé vychadzky.
A modern{ vedci tento postoj dopl-
naja - napriklad na zvysSenie sebaticty
a zlepSenie néalady dusevne chorych
pacientov velmi dobre vplyva pobyt
v prostredi s pritomnostou zelenych
prvkov - skratka v lese. A ak je v tom
lese este potOcik, je to dalsi “booster”
pozitivnej zmeny nalady.

6. Pobyt vonku znizuje prav-
depodobnost vzniku kratkozrakosti
a to dokonca o polovicu. Je to logic-
ké.V prirode menej hladime na blizke
predmety a nevenujeme sa aZ natol-
ko cinnostiam, ktoré vyzaduju po-
hlad zblizka. Naopak, nase oc¢né sva-
ly trénujeme na pohlady do velkych
(i strednych vzdialenosti.
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7. Dal$im pozitivom pobytu v priro-

de je nutnost pohybu vlastnymi sila-
mi. Zatial Co v meste si mézeme po-
moct mopedom, autom, ¢i autobusom
a v nadkupnom centre eskaldtorom,
v prirode sme azda okrem pomo-
ci elektrobicykla odkazani na vlast-
né sily. Tak pri ceste za cielom, ako
aj pri navrate. A pohyb samotny zdra-
viu prospieva. Znizuje hladinu streso-
vych horménov, zlepsuje stav srdco-
vo-cievneho systému, upravuje krvny
tlak.

8. Pobyt v prirode pomdha
aj detom s diagnostikovanou poru-
chou aktivity a pozornosti (zname
ADHD). Stac¢i 20 mindt pobytu v pri-
rodnom prostredi a pozornost dieta-
ta sa zlep$i. V neskorsom veku je tiez
dobré vyberat pre tieto deti zamest-
nania, ktoré sa realizuju v prostredi
s premenlivymi podnetmi, najlepSie
vonku.

9. Japonské stadie naznacuja,
ze vlokalitach pokrytych lesom je niz-
$i vyskyt réznych druhov rakoviny.
Samozrejme, tato skuto¢nost nemusi
byt s lesom ¢i prirodou spojena pria-
mo - Uplne staci nepriame spojenie.
Totiz, ze v priestore s lesom sa nena-
chédza tol'ko rakovinotvornych latok
ako v priestore naplnenom vyrobny-
mi podnikmi, dialnicami a vSemoz-
nymi zdrojmi rakovinotvornych latok.

Na Slovensku mame este stale dostatok
miest, kde sa da ist do prirody na krat-
ko ¢i na dlho. Sa pristupné, st vsade
a st zadarmo. Vyuzime preto ¢im Cas-
tejsie tento liek.

www kinekus.sk
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VYCHYTAVKY

V NASICH PREDAJNIACH

SKLADACI FURIK

Furiky dnes zozeniete v roznych dizaj-
noch: s pInym aj nafukovacim kolieskom,
s kolieskom doplnenym gul6ckovymi
loziskami na oske, s dvoma kolieskami
vpredu, s dvoma kolieskami pod korbou,
so zvidcsenou korbou, s plastovou korbou,
s hlinikovou korbou...

Ale ponuka tym zdaleka nie je vycerpana.
Prikladom je tito novinka na trhu: farik
s korbou tahanou z jedného kusa plechu
hrubého 0,7 mm.

Ok, poviete si, ktory stavebny furik toto
nema? Ok, povieme my, ma - ale tento

je farebny. Nie cierny ¢i zeleny, ale cer-
veny - o$etreny vypalovanou praskovou
farbou.

Okrem toho - tento furik je skladaci.

RUKAVICE S PAZURMI

Pomocou doddvaného kltc¢a ho mbzete
rozlozit na prvocinitete - ricky, koliesko
a korbu. Tie potom nalozit aj do naozaj
malého auta a na mieste urCenia zasa
poskladat.

A aby sa flrik tlacil o nieco jednoduchsie,
v koliecku sa nachadza lozisko.
Svoje vyuzitie preto ndjde nie len

na vzdialenych miestach - chatach

a chalupach. Dobre sa uplatni aj ako
“dizajnovy ddmsky farik” pre nadsené
zahradkarky a pestovatelky kvetov.

Poznéte mediara? Ze nie? Nie

je sa za Co hanbit, v nasich konc¢inach
sa toto zvieratko nevyskytuje.

Zije v Afrike a aj ked nepatri medzi gi-
gantov a zije skrytym noCnym Zivotom,
nie je radno rusit ho.

Ma totiz vytrénované predné nohy

a na nich odolné pazary, prisposobené
vyhrabavaniu hniezd divych vciel a 0s.
(Uz len ten spbsob obzivy hovori, ze me-
diar je drsna povaha). Ak treba, doka-

Ze sa Gcinne branit aj podstatne vacsim
zvieratam.

A prave pazury mediara sa stali inSpira-
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ciou pre najnovsiu vychytavku pre za-
hradkarov - zdhradné rukavice s pazdrmi.
Pokial potrebujete pracovat v mikkej ze-
mine vyvySeného zahonu, urobit rychly
riadok na siatie ¢i vyhrabat jamku na sa-
denie priesady, budete mat pracovné na-
radie stédle na sebe.

A uz nikdy sa nemusite obzerat, kde zasa
zostala vasa zahradna lopatka.

Poznate to. Kym ju najdete, vyhrabe-

te td jamu rucne aj tri krat. Vysledkom

je sice rychla jama, no aj rychlo znicené
»Nové nechty“ alebo aj bezné rukavice.

vé pazury ochrania vase jemné prsty
a pomoézu pri rychlom kopani. Vlastne...

Ale nie v tomto pripade. Styri plasto- hrabani.



—— ZAHRADNY NABYTOK
BERTA
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prestvani. Druhou vyhodou hlinika

je jeho odolnost. Urcite sa vam nestane,
Ze po lete objavite na rame bublinky farby
- a pod nimi koréziu.

Dal$im odolnym materidlom, ktory bol
pri vyrobe pouZity, je drevo. Su z neho
vyrobené podruce trojsedacky a kresla.

Medzi novinkami v sortimene zahradného
ndbytku ndjdete aj set BERTA. Jedna

sa o druht generéciu nabytku, ktory presiel
vyznamnymi zlepSeniami.

Kombinicia sivych podusiek a ¢ierneho
rdmu dobre zapadne do vicSiny exteriérov.
Ram je hlinikovy, ¢o znamend nizsiu
hmotnost, ktord ocenite pri pripadnom

Set sa sklada z velkej pohodlnej
trojsedacky, kresla, stolika

so sklenenou doskou a velkej taburetky.
T4 ma aj sedaciu Cast bez opierky, vysoku
36 centimetrov.

Celkové rozmery setu zaistia pohodlné
sedenie aj v stredne velkych priestoroch.

LED DEKORACIE

Rozziarte svoju zahradu milymi zahrad-
nymi dekoraciami.

V noci si na vas na terase ¢i v zahrade
posvieti postavicka tukana. Obsahuje
solarny panel a dve LED Ziarivky, takze
za tmy mu svietia oci.

Dal$imi predstavitelmi “LED kolekcie”

st napriklad slimak, hiisenicka, korytnac-
ka ¢i sovy.

FLASE S RUCKOU

jemom 1,9 litra, pricom lis ponechal Siro-
ké hrdlo a ¢o je najdolezitejsie - rucku.
Takze, ak chcete svoju zasobu vody pre-
menit na jednorucky, nie je problém.

A ak beriete flasu na vodu ako $tylovy do-
plnok, mdme pre vas dal$iu dobrii spravu
- dodavame ich v modrej, ruzovej aj tma-
vosivej farbe.

Dalsou novinkou v sortimente firmy Ki-
nekus su flase na vodu. Ok, to uz zrejme
niekto vymyslel.

Ale pokial chcete nosit dennd zédsobu
vody dost $tylovo, Iahko a elegantne, isto
nebude vasou prvou vol'bou pouzitd PET-
-ka od sytenej vody.

Této flasa je in4. Je vyrobena z pevného
a odolného - ale predsa zdraviu neskodné-
ho plastu.

Ten je vyformovany do tvaru barelu s ob-

Ak V3s teda zaujala reklama Théra Bjorns-
sona na HeavyBubbles™, mozno sa vam
bude pécit aj nasa flasa.

www kinekus.sk



Aj pre dnesného zadhradnika a chovatela
je zaistenie vody najmé pocas leta priori-
tou Cislo jeden.
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Bez vody nevyziju zvieratd a rastliny
tiez bez neustélej zalievky prinesu slabd
drodu.

V LETE JE SPOTREBA
VODY ENORMNA

V lete je spotreba vody v zdhrade Casto
enormnd. Zelenina (Cize rastlinky s plytko
umiestnenymi korenmi) je velmi citliva
na nedostatok vody. A tato citlivost sa pre-
javuje réznymi spdsobmi. Najbeznejsie
vsak je, ze zelenina nedorasta do pozado-
vanych rozmerov ¢i v oCakdvanom mnoz-
stve. Zahradkar - zaciato¢nik vSak pri pes-
tovani moze chybami v zalievani sposobit
aj vazne problémy. Vodnd starostlivost

zaCina uz nasadenim priesad. Tie treba
primerane zalievat, aby sa o najskor roz-
vinul ich korenovy systém. No nie len to.
Nezabtidajme na to, Ze rastliny cerpaju zi-
viny vo forme vodného roztoku. Cize dar-
mo budeme mat dobre pohnojené ziho-
ny, ak nedodame vodu, ktord umozni, aby
sa rastlinky dobre “napili”.

Priesady preto polievame kazdy den, ne-
skor staci zalievka jeden az tri krat za tyz-
den, resp. podla potreby a pocasia.

PRAVIDELNOST JE VIAC

Z dlhodobého hladiska je dobrou taktikou
polievanie menej Casto, ale vydatne. Voda
vsiakne hlbsie a rastliny budd vytvarat



siet korenov v hlbsej vrstve.

Pri plodovej zelenine musime dodrziavat
nie len vydatnost, ale aj pravidelnost po-
lievania. Vykyvy v mnozstve vody sa pre-
javuju neziadtcim praskanim plodov.
Idedlny spoOsob zalievania predstavuje
kvapkova zavlaha. Nie len z hladiska pra-
videlnosti, ale aj Gspory vody a malého
mnozstva starostlivosti, ktoré vyzaduje.
Pokial polievame hadicou, idealne je po-
lievat zavcasu rano, aby sme rastlinim ne-
sposobili teplotny Sok. Pri rannom polie-
vani je zaroven mozné polievat aj na listy
- prebyto¢na voda sa pocas dna rychlo od-
pari. VeCerné polievanie je treba vykona-
vat pozornejsie a polievat len ku koreriom.
V dnesnej dobe plnej plesiiovych chordb
zeleniny sa trocha pozornosti isto oplati.
Z hladiska zalievky si vda¢nymi plodina-
mi cibula a cesnak, ktoré v Case najvacsich
horticav uz zvycajne netreba polievat,
pretoze s tesne pred zberom.

Dobrou poméckou na ochranu pred pri-
lisSnym vysusanim zdhonov je obCasné
okopavanie vrchnej vrstvy pody, pripadne
mulcovanie.

OVOCNE STROMY TIEZ
POTREBUJU VODU

Aj maly zakrpok jablone odpari v hora-
com lete az 150 litrov vody. Za vegetac-
né obdobie je to niekol’ko kubikov. A teraz
si to prendsobte poctom stromov, ktoré
mate v zdhrade... Sila, vSak?

Aj preto sme v predchadzajicom odstavci
spominali najmé pravidelnost. Nie je totiz
v silach bezného nadsSenca-ovocinara za-
istit vSetku vodu polievanim.

Dobra sprava je, ze bezne pestované jab-

EXTRA TIP:

lone potrebuji vodu naozaj len v ¢asoch
najvysSej nudze, pripadne na miestach,
kde rocné zrazky nedosahuji 500 mm.

O to dolezitejsie je pridavat vodu, ked
ju stromy najviac potrebuju. V ich spotre-
be vody st totiZ znacné vykyvy. Ak by sme
napriklad vynechali vSetky ostatné fakto-
ry (svetlo, pradenie vzduchu, vlhkost) tak
pri teplote 30 °C je vypar zo stromov pri-
Vysoku spotrebu vody maju stromy naj-
mad v Case kvitnutia - vtedy vSak zvycajne
polievat nemusime, pretoze pdda je este
prirodzene vlhka. Druhym obdobim zvy-
Senej spotreby vody je cas tvorby plodov.
Vtedy sa tvoria aj kvetné puciky do dal-
S$ieho roka, takze voda je naozaj potrebna
aj z pohladu nasledujtcej trody.

Nie vsetka voda, ktoru stromy “vypiju”
sa preleje do objemu trody. Skor nao-
pak. Viac ako 99% sa len tak vypari. Zvy-
Sok strom vyuzije na tvorbu kondrov, lis-
tov a pucikov. Len skutoc¢ne zanedbatelné
mnozstvo sa minie na plody.

Aj v pripade ovocnych stromov plati,
ze dolezitd je pravidelnost a vyrovna-
nost. Spad plodov modze sposobit nie len
nedostatok vody, ale aj jej kriticky preby-
tok - najpriklad v Cas junového opadava-
nia jablk.

Jablon teda staci poliat dva krat rocne
(ak st podmienky v lete extrémne, tak 3x)
davkami do 50 mm vody na Stvorcovy me-
ter. Prvy krat v Case kvitnutia a druhy krat
v juni.
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Neskorsie polievanie moze ublizit sklado-
vatelnosti plodov.

AJvZVIERATA POTREBUJU
PIT

Nie len rastliny st vodou zivé. Doméce
zvieratstvo potrebuje vodu rovnako a nie
len v Case hortcav. Vtedy zvieratd potre-
bujd vodu nie len na travenie a priberanie,
ale aj na chladenie. Mali by sme im preto
poskytovat dostatok vody formou vhodnej
napajacky vzdy, najma vSak v Case horu-
Cav. A spotreba vody moze byt u zvierat
rovnako neuveritelnd ako u stromov.
Zvycajne sa pocita, ze brojlerové kurata
spotrebuju 1,5 az 2-krat viac vody, nez
krmiva.

A u nosnic je toto Cislo takmer rovna-
ké. Za rok spotrebuje sliepka do 90 litrov
vody. Nasobte si toto ¢islo po¢tom nosnic
na dvore. A ak chovate morky opat nasob-
te pomerom hmotnosti oboch druhov...

U husi a kacic je voda takmer nevyhnut-
né nie len z hladiska pitia, ale aj z dévodu
spravneho vyvoja a Gidrzby operenia.

Aj vacsie hospodarske zvieratd su akosi
lepsSie prisposobené na zndsanie chladu
ako tepla.

Kravka-dojnica je tepelne v pohode
do 20°C, potom uz musi zapinat obran-
né mechanizmy. A jej spotreba vody moze
byt enormna. Spotrebuje 3 az 4-krat tol'ko
vody, kol'ko mlieka nadoji. Nedojniciam
staci 45-70 litrov vody denne, teliatkam
8-15 litrov. Samozrejme, podla vonkajsej
teploty, hmotnosti a dal$ich faktorov.
Pokial sa ovciam poskytuje aj v Case pas-
tvy voda v mnozstve 3-3,5 litra na kus, vy-
razne to napomaha dojivosti.

www kinekus.sk
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PaedDr.

Veronika
Venglorova

MOJIM ,.ZIVOTOM PO

PRACI* JE MOJA RODINA

1. ODKIAL POCHADZATE,
KDE STE PREZILI MLADOST:

Pochadzam zo stredného Slovenska,
z PlieSoviec, obec nedaleko Zvolena,
v ktorom som zaroven ukoncila gymna-
zium. Vysoku $kolu mam vyStudovani
v Nitre. Vztah k prirode, k praktickym ve-
ciam sa prejavil aj v odbore, ktory som
si vybrala a to je bioldgia — fyzika. Celko-
vo som tu pobudla 8 rokov, ked zahfnam
uz aj ucitelovanie na gymnaziu. Rada spo-
minam na obdobie Studentskych letnych
brigad na farme v Skétsku, kde som stretla
aj manzela Radima a od r. 2005 to taha-
me spolu. Po vsetkych putovackich sme
sa usadili v tomto kraji, v Stre¢ne pri Zi-
line, ktoré povazujeme za krasne miesto
pre zivot. Spolu vychovavame 2 deti, syna
Matyaska (9 r.) a dcéru Terezku (2,5 r.).

2. EXISTUJE VYSOKA SKOLA
PERSONALISTICKA ? = AKO
STE SA DOSTALI K PERSONA-
LISTIKE, CO VAS NA NEJ BAVI?

V r. 2007 som bola postavena pred otaz-
ku, ¢i p6jdem v Slapajach ucitela alebo
sa prehupnem do ,sveta reality“. S pova-
hou strelca som prijala to druhé. Rada pri-
jimam nové vyzvy, informéacie, skisenos-
ti, ktoré vas posuvaju vpred. Ocitla som
sa vo svete obchodu, online marketingu.
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Spolu s kolegami z CR sa mi v Ziline po-
darilo vybudovat obchodnd pobocku pre
internetovo marketingovd spolocnost,
ktori som viedla, kde cielom bola pod-
pora pre malych a strednych podnikate-
Tov, SZCO, ktori sa potrebovali zviditelnit
na zaciatku podnikania. Prave z tohto ob-
dobia prameni m6j vztah k personalistike.
Prijala som moznost prepojit pracu s Iud-
skym potencidlom a businessom. Ziskané

2NN .y
KINEKUS MA SVO-

JE VIZIE, PRI KTORYCH
SA POCITA S INVESTO-
VANIM DO LUDSKEHO

POTENCIALU.
NSNS

AN
ARG

?.

poznanie som tak uplatiiovala pri vybere
avedeni Iudi, ich motivécii, trénovani. Za-
stadvam ndazor, Ze personalistom sa ¢lovek
rodi, a uz je len otazne, kedy vlohy a pre-
dispozicie objavi a najmé ako ich dalej
rozvija, Studuje.

Ludské zdroje st Siroka téma. Spaja vset-
ko Co stvisi s individualitou, vztahmi a re-
alitou, ktorou je pracovno — pravna agen-
da a legislativa. Zo vSetkych tém z oblasti
personalistiky, mi je velmi blizky recrui-
ting a vzdeldvanie zamestnancov, ktory

som mala moznost nejaki dobu realizo-
vat aj na strategickom projekte pre tento
region, ktorym je vystavba tunela. Mys-
lim si, Ze na kazdej pozicii moze byt ¢lo-
vek $tastny. Je doblezité hned na zaciatku
spravne odhadnut potencial ¢loveka, kto-
ry je potrebné dalej rozvijat a podporo-
vat. Oslovila ma problematika generacii
X, Y, Z, alfa a to ako vplyvaju technol6-
gie, spolocenské zmeny a dianie na vy-
voj spolocnosti. To, ¢o je samozrejmé pre
jednu generaciu, je vzacnostou pre druhd.
Pozerdm sa na situdciu aj z pohladu vy-
voja pracovného trhu, podmienok kla-
denych na jednotlivé pozicie a moznost
uplatnenia kandidatov vSetkych vekovych
kategorii.

3. VASE ZALUBY?
+ZIVOT PO PRACL."

Mojim ,,zivotom po praci“je moja
rodina. KedZe sme si zivot za-
riadili mimo nasSich domovov,
od pohotovej pomoci najblizsich,
vsetok volny cas, vSetko plano-
vanie prisposobujeme zaroven
sebe, detom a s tym spojené ak-
tivity ako turistika, cestovanie,
bicykel.

Od mala inklinujem k ru¢nym
pracam. V jedenastich to boli
moje prvé prerobené nohavice
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na zdedenej, dnes uz pomaly storo¢nej
singerke. Tesim sa na obdobie, ked sa Si-
tiu budem moct intenzivnejSie venovat,
opit tvorit podla vlastnych strihov. Milu-
jem kvety, bylinky v kuchyni, prace spité
s pddou bez rukavic. Zacala som sa veno-
vat vermikompostovaniu, o¢akavam prvé
ucinky ,dazdovkového caju” v nasej mini-
zahradke :).

Prizn&vam, Ze mojim konickom je zaroven
moja préca, ktord ma naplfia. Som ¢lovek,
ktory si ju nosi domov, ¢i uz v notebooku
alebo v hlave. Vela rozhodnuti, rieseni,
nadpadov prislo prave mimo pracovného
prostredia.

4. AKO VNIMATE KINEKUS?
CO MA SPOLOCNE S INYMI

FIRMAMI A €O HO NAOPAK
ODLISUJE?

Posudzujem ho z dvoch hladisk. Z osob-
ného mi Kinekus dava priestor pre seba-
realizaciu, uplatnovanie mojich skuse-
nosti, mojho ja pri rieSeni personalnych
dloh, a zaroven pracu v prostredi, kto-
ré mi je osobne blizke. Je to spolo¢nost,
ktora ma svoje vizie, pri ktorych sa poci-
ta s investovanim do ludského potencialu,
pocnic vyberom, adaptaciou, motivaciou,
vedenim a rozvijanim. Zo skdsenosti
viem, ze spravne vedeny a motivovany za-

TAKTO SME SI UZIVALI
RODINNY VYSTUP
 NACHLEB

DI Y
NOVOU SKUSENOSTOU

JE PRE MNA PRACA

V RODINNE] FIRME.
NO TOU RODINNOU
JU NEROBIA LEN
PRIBUZENSKE
VZTAHY, ALE
LOAJALITA VIACERYCH
ZAMESTNANCOV,
KTORI OD ZACIATKOV
BUDOVANIA FIRMY

STOJA PO JEJ BOKU.
A

Y

RN RN
NN

mestnanec vytvara synergicky efekt.

Za vonkajsie hladisko povazujem to ako
stabilna, pomaly tri desatrocia prosperu-
juca spolocnost posobi na potencidlnych
zamestnancov. Je to jeden z faktorov,
ktory zohladnuju pri vybere zamestna-
nia. Za velmi vyznamni povaZujem sta-
bilitu pracovnych pozicii, ktoré prave
s v kontakte so zakaznikom a su pilie-
rom pre udrziavanie obchodnych vztahov
v konkuren¢nom prostredi. So vSetkymi
firmami, s ktorymi som mala moznost
komunikovat, ktoré sme v online priesto-
re podporovali, je vyraznym odliSenim
zdoraznovanie prinosu sluzby zakazni-
kom vychadzajlcej z povahy sortimentu.
Budovanie novych previdzok zalozené
na vztahu, nie ,bezhlavych akviziciach®.
Novou skisenostou je pre mna praca v ro-
dinnej firme. No tou rodinnou ju nerobia
len pribuzenské vztahy, ale loajalita via-
cerych zamestnancov, ktori od zaciatkov
budovania firmy stoja po jej boku. Vycho-
vali generdciu, zazili vitazstva i tskalia,
poméhali naplfat a realizovat predstavy
a plany.

5. AKE VLASTNOSTI BY MAL
MAT DOBRY ZAMESTNANEC:
SKLADU, ADMINISTRATIVY,
MANAZMENTU?

Su to tri odlisné pozicie, z ktorych kaz-
da si vyzaduje urcité osobitosti. Rutinna
administrativa, striktné terminy, zmluvy,
samostatna praca, ktoré naplhajd asis-
tentku, dusia skladnika. Naopak praktic-
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kost, moznost riesit vznikajiice situdcie
za chodu, davat navrhy a podnety na zlep-
Senie procesov a zaroven pracovat podla
pravidiel systému ho naplfiaju.

V manazérskom svete vyhrdva prirodze-
na autorita. Pomaha mu zvladat ,bipolar-
nost“, ktora je dand uz samotnou poziciou.
Na jednej strane hdjit zdujmy majitela, vi-
zie, plany, smerovanie firmy, na druhej
vediet nadchnat okolie, zamestnancov
pre spoloCné zamery, ziskat doveru, viest
a motivovat.

AT Y
JEDOLEZITE

VNUTORNE

SA NASTAVIT

NA RIESENIA, ZACAT
PODROBOVAT SVOJIE
KONANIE, PRIJAT PADY,
VEDIET

VSTAT, OPRASIT

SAAIST...
A asaswawé

AN
AT

6. AKA JE NAIDOLEZITEISIA
VLASTNOST, KTORA ROZHOD-
NE, ZE SI POVIETE: ,TENTO
CLOVEK BUDE PRE KINEKUS
PRINOSOM?"

Kandidita posudzujem vzdy vzhladom
ku konkrétnej pozicii, tzn. akymi hlav-
nymi vlastnostami, ¢rtami by mal dispo-
novat. No tou najpodstatnejSou u kazdej
pozicie je zodpovednost. Zodpovednost
za prijaté ulohy, za chyby, ktoré sa obja-
vuju, za opatrenia, ktoré je potrebné na-
vrhnut. Individudlna zodpovednost robi
Cloveka silnym, postva ho a je zdroven
zakladom pre timovi pracu.

Z vlastnej skusenosti viem, ze sila lud-
ského JA je obrovskd. S mojim vrodenym
optimizmom verim, ze pokial nieco chce-
te, po nieCom tuzite, splni sa. Samozrej-
me nic nie je zadarmo a ziada svoju dan.
Je dolezité vnutorne sa nastavit na rieSe-
nia, zacat podrobovat svoje konanie, pri-
jat pady, vediet vstat , oprasit sa a ist...

www kinekus.sk
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VYBERAME

ZAHRADNU KOSACKU

ahradna kosacka

je dnes uz pre vacsi-

nu majitelov zahrad

nevyhnutnost. Pek-
ne upravena zahrada totiz
nie je naozaj pekne uprave-
na, pokial nie je pokoseny
travnik. Vyber kosaciek
je sice nekonecny, ale vy-
brat ta spravnu chce trochu
cviku, resp. vedomosti.

Podme sa teraz pozriet na najdolezitejsie
vlastnosti kosaciek, ktoré musime pri na-
kupe zvazit.

Nebudeme odporacat konkrétny model,
ani spolu neabsolvujeme test vSetkych za-
hradnych kosaciek, ktoré trh momentalne
ponuka.

Z uvazovania vynechdme aj vSetky typy,
ktoré s urcené na hospodarske vyuzitie
lUk, Cize listové a bubnové kosacky, ako
aj kosacky urCené na $pecidlne pouzitie,
napriklad vretenové kosacky na futbalové
travniky.
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VELKOST POZEMKU

je klucovym faktorom pre vyber kosacky.
Malou kosackou sice pokosite aj letisko,
ale kym skoncite, na zaciatku uz bude tra-
va opat v povodnej vyske.

Preto sa odporucaju tieto sirky zaberov:

Zaber Plocha

do 32 cm do 200 m?
do 40 cm do 350 m?
40 - 45 cm do 500 m?
45 -53cm do 1 000 m?

zaber 53 cm od 1 000 m?2

Rovnako je potrebné zvazit tvary travni-
ka. Pokial kosime len pravidelna plochu,
je vo vyhode kosacka so Sirsim zaberom.
Akonéhle budeme zachadzat do roznych
“zatok” travnika v kvetinovom zdhone,
mozZe sa situdcia obratit a lepSie sluzby
ndm preukaze mensia a tym padom aj ob-
ratnej$ia kosacka.

Vel'kost pozemku urcuje aj to, ¢i si kapit
kosacku s pojazdom alebo bez. Do 200
$tvorcovych metrov staCi aj najjedno-
duchsia kosacka bez pojazdu, nad tato
hodnotu sa uz oplati investovat

do kosacky s pojazdom. Rovnako je lepsie
kupit si kosac¢ku s pojazdom, ak je poze-
mok alebo jeho cast umiestnena vo svahu.
Nad tisic metrov Stvorcovych je uz lepsim
vyberom zdhradna traktorova kosacka.
Pokial médme v zdhrade vela tazko dostup-
nych miest, priestorov popri plote, okolo
velkych kamenov a podobne, je dobré za-
obstarat si aj strunovi kosacku. Ako na-
poveda nazov, kosi travu pomocou struny
(v skutocnosti je to pevné lanko, zvycaj-
ne vyrobené z plastu). Pre mensie plochy
staci aj elektricka strunova kosacka. V sa-
Casnosti sa uz za rozumné peniaze daja
kupit aj lahké akumulatorové modely.
St vhodné aj na vyuzitie na chate,
kde nie je pristup k elektrickému
pradu samozrejmostou.
Specidlnu triedou
su robotické kosac-
ky. Nemusite
sa bat,




Ze posekaju ¢o nemaju, pripadne ze “ujda”
niekam na cestu a viac ich nenajde-
te. SG vybavené plnou sadou snimacov
a ochrannych prvkov. Zvladnu aj pomer-
ne velké pozemky. Ak je vSak vas poze-
mok vyskovo Clenity, poobzerajte sa rad-
$ej po beznej kosacke.

VYKON NENAHRADIS

Zijeme dobu, ked akumulatorové stroje
preberaji vladu. V pripade travnikovych
kralovstiev to nie je inak. Odpordcame
vSak nakupovat akumulatorovi kosac-
ku len pre plochy mensie ako 500 met-
rov Stvorcovych. Viac nemusi akumulator
zvladnut na jeden zatah. Bude potrebovat
nabijat a to znamend zbyto(né zdrziava-
nie sobotného obradu kosenia.

Klasické elektrické kosacky s kablom vy-
drzia kosit az do preseknutia kabla (¢im
sme zaroven naznacili ich hlavnu nevy-
hodu), st lacnejsie cenovo aj co sa tyka
spotreby energie a tdrzby. A Startovanie?
Staci stlacit tlacidlo.

U naozajstnych benzinovych motorovych
kosaciek je situdcia podobnd ako u inych
motorovych strojov. Predajcovia sa nie-
kedy pokusaju zakaznikom predat ko-
sacky, ktoré maju sice velké Sasi a Siroky
zaber, ale zaostdvajici motor. Vysledkom
moze byt kosacka, ktord sa nedokaze na-
priek namontovanému pojazdu pohybo-
vat do kopca, v hustej ¢i vysSie vyrastenej
trave.
Slaby motor navyse nemd
dost vykonu, aby kosil
s prili§ velkym nozom.
To zapricinuje nepravi-
delny chod motora, vys-
Siu hlu¢nost a predcasné
opotrebovanie. A zakaznik ide
k predajcovi pre nova kosacku.
Pritom vykon je jednou z najvic-
$ich vyhod benzinovych kosaciek.
Ak teda vdhate medzi dvoma vykon-
mi kosacky, uz nevéhajte a vyberte
ten vyssi..
K dalsim vyhoddm patria robust-
nost  konstrukcie, nezavislost
na elektrickej energii a variabilita.
Jedind kosacka totiz dokaze kosit
do kosa, vyhadzovat pokosent travu

boc¢nym otvorom, pripadne mulcovat.
Nevyhodou je casto velkd hlucnost
(da sa obmedzit vyberom tichsieho mo-
delu), vyssia hmotnost a istd nespratnost.
Treba tiez zvazit vysSie ndklady
na prevadzku. Dolezity je aj spravny ser-
vis a technicky zdatna obsluha.
Najvyssou triedou benzinovych kosaciek
su ridery a zahradné traktory. Ako napo-
veda nazov, okrem kosenia sa daja vyuzit
aj ako malé traktoriky. MOZeme za nimi
tahat voziky, prevzdusnovacie valce, pri-
padne moézu sldzit ako nosice snehovych
fréz a radlic.

PODVOZOK A KOLESA

(Alebo sasi) je u najlacnejsich kosaciek vy-
robené z plastu. Takato kosacka je lahka,
ovladatelnd, ale povedzme si to otvore-
ne - plast nie je materidl, ktory by zvladol
dlhodobé pouzitie v zdhrade. Hlinikové
$asi je pevnejSie a nekoroduje, vyskytuje
sa vSak pomerne vzacne. Ocelové je taz-
Sie, ale odolnejSie. Nevyhodou moze byt
Casom opadavajuca farba a vznik korozie.
Z rovnakych materidlov ako Sasi kosacky
sa vyrabaju aj racky.

Drobné plastové kolieska st lacné a vel-
mi ovladatelné. Neobsahuju vSak napri-
klad loziskd a ovladdanie tazkej kosacky
na lacnych plastovych kolieskach by bolo
utrpenim.

ZBERNY KOS,
MULCOVANIE

Zberné kose sa vyrabaja z plastov alebo
textilnych materialov. Plastovy je odol-
nejsi a lahSie sa umyva. Textilny ko$ v pri-
pade skladovania zaberd menej miesta,
lahko sa vSak zafarbi od travy a celkovo
je nachylnejsi na poskodenie.

Mulc¢ je prirodzené hnojivo, ktoré vyraba-
ju kosacky s funkciou mulCovania seka-
nim travy na drobné kisky. Tie sa v trav-
niku rozkladajt a okrem vyzivovej funkcie
maji aj funkciu ochrany pred priliSnym
vysuSenim. Pokial je vSak pocasie prilis
vlhké, je treba dat pozor na prekyslovanie
pody a rast machov. Mulcovanie sa preto
hodi v suchych mesiacoch.

TAINY TIP

Na malych pozemkoch  stoji
za zvazenie aj ndkup mechanickej
vretenovej kosacky. Je to velmi
stary typ kosacky, pohdnany len
tlacenim. Je vSak velmi efektivny
a na mensich rovinatych plochach
robi dobré sluzby, dokonca v kva-
lite kosenia prekondva motorové
rotacné kosacky. Trava sa vdaka
hladkému rezu rychlo regeneruje
atravnik pekne rastie. A ma aj dal-
Sie vyhody: kedze je pohanana si-
lou svalov, nepotrebuje benzin ani
olej. Udrzba je tiez velmi jedno-
ducha, obmedzuje sa na vyciste-
nie a velmi zriedkavé nabrusenie.
V blizkosti nervéznych susedov
ocenite aj dalSiu vyhodu tejto ko-
sacky - mechanicka vretenova ko-
sacka je takmer nehlu¢na - jedi-
ny zvuk vyddvaju cepele, rezice
rychlostou blesku travu.

A na zaver - mechanicka vreteno-
va kosacka je vd'aka svojej jedno-
duchej konstrukcii velmi lacna.
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POCHVALA

VS. KRITIKA

CO FUNGUJE LEPSIE?

Partneri, rodicia, ucitelia ¢i nadriade-
ni v pracovnom prostredi, vSetci ¢asto
pocitujeme potrebu reagovat na spra-
vanie a ¢iny ludi okolo nés. TeSime sa,
ked vsetko ide podla naSich predstav,
ale inokedy sa ndm rozum zastavuje nad
tym, ako moze niekto urobit takd ,hla-
post®. Vsetci teda stojime pred otazkou,
¢o pomoZeme situdcii viac. Ci ked nie-
koho pochvélime za nieco dobré, alebo
ked ho pokarhdme alebo potrestame
vo chvili, ked urobi nieco, ¢o nesplna
nase poziadavky.

Odpoved na tdto otazku sa teraz poki-
sime najst a aj pochopit. Za zakladny
predpoklad si v tomto clanku zoberie-
me to, Ze kazdy z nés chce len to najlep-
Sie ako pre seba tak aj pre osobu, ktorej
spravanie ¢i vykon chce korigovat.
Mnozstvo $tadii na Iudoch aj réznych
druhoch zvierat dokazuje, Ze ak mame
Gprimny zdujem situdciu zlepsit, po-
chvala a vyzdvihnutie pozitivneho vy-
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konu je to najucinnejsie, o mozZeme
urobit.

Mnohi vSak zo skasenosti vieme,
ze ked niekoho pochvalime jeho vykon
sa zhorsi a ked ho pokarhdme, vykon
sa zlepsi. Ako je to mozné? Su vSetky tie
studie dokazujtce pravy opak len ume-
1é pokusy, ktoré s realitou nemaju nic
spoloCné?

NAVRAT K PRIEMERU

Vysvetlenie existuje. Predstavte
si situdciu, ze strielate zo vzduchov-
ky na 10 metrov. Nerobite to prvy krat.
Vasa strelecka uroven je taka, ze terc
takmer vzdy trafite, ale trafit desiatku
v strede sa vam podari priblizne jednou
z dvadsiatich ran.

A teraz si predstavte, ze ste trafili pres-
ne do stredu. Ak4 je Sanca, ze ked vés
pochvalia, trafite do stredu opit? Vel-
mi mala. Ale nebolo to pochvalou.
Je to tym, Ze do stredu jednoducho tria-

fate priblizne jednu ranu z dvadsiatich.
A teraz si zas predstavte, ze sa vam
podarilo trafit Uplne mimo terca. Aka
je sanca, ze ked na vdas teraz niekto
nakri¢i a pokarhad véas, na dal$i pokus
do terca trafite? Velmi velki. Aj ked
s krikom a pokarhanim to naozaj nema
nic spolo¢né.

Vidite uz stvislost? Tento jav sa vola
»havrat k priemeru®. V kazdej ¢innosti
mame nejaky dlhodoby priemerny vy-
kon. Okolo tohto priemerného vykonu
sa s prispenim nahody (Stastia ¢i smoly)
hybe nas aktualny vykon.

Ak mame velmi dobry den a nas vykon
je vysoko nadpriemerny, je vel'ka prav-
depodobnost, Ze na dalsi den bude nas
vykon blizsie k priemeru. Pri pohlade
len na tieto dva dni sa teda nas vykon
zdanlivo zhorsil.

Taktiez, ak je nas vykon velmi pod-
priemerny, je velkd pravdepodobnost,
Ze na dalsi den bude na$ vykon opit
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TERC ZNAZORNUCI JAV "NAVRAT K PRIEMERU"

blizsie k priemeru. Pri pohlade len na tieto
dva dni sa teda nas vykon zdanlivo zlepsil.
Toto plati v Sporte, praci aj v rodine.
Sttdie a realita si teda neodporujt, hovo-
ria vSak viac o zlepSeni priemerného vyko-
nu ako iba o zlepseni medzi jednotlivymi
dvoma ,pokusmi“. Pri strelbe zo vzdu-
chovky by to teda znamenalo, Ze vydat-
na pochvala za ranu presne do stredu sice
nesposobi, Ze do stredu podjde aj druhd
rana, ale moze strelca motivovat do tej
miery, Ze jeho vykon sa zlep$i tak, ze stred
nebude triafat jednou z dvadsiatich ran,
ale jednou z desiatich. A to je ten dblezi-
tejsi posun.

PRILIS CASTA POCHVALA

Teraz sa nam ale natiska dalSia otaz-
ka. Ci ked niekoho budeme len chvalit,
¢i si bude pochvalu po dlh$om case sta-
le vazit a ¢i bude mat nanho stile GcCi-

MNOHI VSAK

Z0 SKUSENOSTI
VIEME,

ZE KED NIEKOHO
POCHVALIME,

JEHO VYKON

SA ZHORSI A KED
HO POKARHAME,
VYKON SA ZLEPSI.
AKO JE TO MOZNE?

nok. Tento problém najlepsie pocho-
pia rodicia. Spomente si na chvile, ked
sa vaSe dieta ucilo chodit. Kolko pochva-
ly zozalo za prvy, nesmely krok. A kolko
za druhy. Ked uz ale vedelo spravit krokov
pat, za prvy z tych piatich ste ho uz tak
nechvalili. A ked sa naucilo chodit, za-
cali ste ho chvdlit sa prvé slova. Myslite,
Ze sa mu pochvala a radost vo vaSej tva-
ri niekedy zunovala? Urcite nie. A rovnako
je to aj u dospievajucich a dospelych.

V utlej avSak velmi tspesnej knizke Novy
mindtovy manazér sa k tejto téme sa vy-
jadrili aj autori Ken Blanchard a Spencer
Johnson. Ti odpordcaji manazérom, aby
k podriadenym pristupovali nasledovne:
Striehnite. Striehnite a snazte sa ich pri-
chytit. Snazte sa ich prichytit pri nie-
com, ¢o vykonaju sprdvne. A potom ich
pochvélte. Takto vo svojich Iudoch (ale-
bo aj detoch) oslobodite ich ozajstny
potencial.

ALE CO’KEIVD ROBIA NIECO
NESPRAVNE

Samozrejme, ak ndm dieta rozbije kame-
nom okno, nebudeme ho chvalit. Ani po-
chvala za neskory prichod do prace nie
je najlepsi napad. Su situacie, kedy nao-
zaj musime ludi okolo nas usmernit. Za-
merne som nepouzil slovo pokarhat ale
usmernit. Opit sa vratim k jednej uzna-
vanej psychologickej studii, ktora ukazu-
je, ze zdkazy, tresty a pokarhania funguji
iba kratkodobo a iba za pritomnosti tres-
tajicej autority. V. momente ked sa tres-
tajuca autorita vzdiali, prestava fungo-
vat. To znamend, ze ak nad svojimi detmi
alebo zamestnancami nechcete neustale
stat, motivacia trestom vobec nie je vhod-
n4. U¢innejsie je objasnit dovod, dat do-
veru a v pripade opakovaného ,zlyhania“
usmernit. Aby sa zo vztahu nevytratila d6-
vera, je dolezité sustredit sa pri usmerne-
ni na nespravnu ¢innost a nie na osobu.
Teda mali by sme radSej povedat, ,Toto
si neurobil dobre, mal si to spravit
takto...“ ako ,,Si nespolahlivy, mal by si byt
doslednejsi...”

A opit jedna rada pre posilnenie dovery
z knizky Novy minttovy manazér: Kazdé
usmernenie ukoncite vyzdvihnutim pozi-
tivnych vlastnosti danej osoby.
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PREC’O SA NAM NEDARI
CHVALIT?

Verim, ze obsah predoslého textu sme asi
vsetci tak nejako prirodzene tusili, aj ked
sme asi mali niektoré otazky nezodpo-
vedané. Predsa len, kazdy z nds je rad-
Sej chvéleny ako karhany ¢i trestany. Av-
sak aj napriek tomu, ze vic¢sina z nés veri
v pozitivny Gcinok pochvaly, casto mdme
s davanim pochval problém.

Viete preco milujiica matka kric¢i po svo-
jich detoch? Lebo je unavend. A nemd na-
plnené zakladné potreby. A prave nenapl-
nené osobné potreby nam najviac stazuju
chvélenie druhych. Ci uz ide o nedosta-
tok spanku, problémy s finanénym za-
bezpecenim rodiny, nedostatok socidl-
nych vazieb, ¢i problémy so zdravim toto
vsSetko ndm berie radost zo zivota a ube-
rd na schopnosti druhych chvalit. Ved ako
by som mohol chvalit niekoho, kto zdan-
livo esSte prispieva k mojim problémom,
ktorych uZ aj tak mam dost? Casto si vak
neuvedomujeme, Ze sa motame v zacCaro-
vanom kruhu. Cim menej pochvaly, tym
mensi vykon, tym viac problémov...

AKO Z TOHTO KRUHU
VON? PRIJMITE MOJE
POZVANIE...

Nie je to lahké ani prijemné. Vyzaduje
to uprimnost voci sebe a pokoru priznat
si, ze nemusime vsetko zvladat na 100%.
Casto sa prili§ zameriavame na vykon
a malo na vztahy. Pozyvam nds, vzdajme
sa predstav o tom, ¢o musi zvladnut do-
konald matka, dokonaly manzel, doko-
naly manazér. A usporiadajme si priority.
Co je pre mna déleZitej$ie? Vyupratova-
nd domacnost alebo stastné a do zivota
pripravené deti? Priplatok za nadcas ale-
bo cas s rodinou? Spokojny a osobnostne
rastdci ¢lenovia zvereného timu alebo do-
konal4 kontrola nad vSetkym, ¢o im prejde
cez ruky?
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rajny severovy-
chod Slovenska

nie je typickou
dovolenkovou
destinaciou. Nenachadzaja
sa tu velké vodné nadrze,
nie sa tu hrady ani ich zra-
caniny, dokonca ani velhory
tu nie sd. Pod'me sa v3ak
pozriet, ¢o tu je a ¢o do toh-
to kata nasej vlasti laka
navstevnikov.

PAMATNIK NA DUKLE

Nech sa na vec divame akokolvek, pa-
mitnik Ceskoslovenskej armady na Dukle
je opravnene postaveny na pamiatku vset-
kych tych, ktori padli v tazkych bojoch
na sklonku roka 1944. Je vysoky 28 metrov
a postaveny bol pit rokov po skonceni bo-
jov, v roku 1949.

O Cosi blizsie k Svidniku je medzi obcami
KapiS$ova, Kruzlova a Nizna Pisana v tzv.
Udoli smrti umiestnend vojenska technika

TANKY - PAMATNIK NA DUKLE

(osem tankov T34/85), znazornujica utok
tankovej roty.

Ak si myslite, Ze na to nemusite chodit tak
daleko na vychod, vase ratolesti budd mat
mozno iny ndzor. V tomto muzeu vo volnej
prirode je totiZ dovolené Stverat sa po tan-
koch. A to je nieco, Co nepovoluje asi ziad-
ne muzeum na svete.

V samotnom Svidniku sa vo Vojenskom
mazeu moZete o vojenskych dejindch
a mnohych expondtoch dozvediet dalSie
podrobnosti.

DREVENE KOSTOLIKY

27 drevenych kostolikov bolo zapisanych
medzi kultirne pamiatky v roku 1968
a v sucasnosti aspiruju ako celok na zapis
do zoznamu svetového kultirneho dedic-
stva Unesco (Styri z nich sd tam uz zapi-
sané). Kostoliky boli stavané (az na jednu
vynimku) v osemndstom storoci z kresané-
ho dreva ulozeného na kamennej podmu-
rovke bez malty. Kde bolo potrebné, boli
tramy spajané dubovymi klinmi. Strechy
su pokryté sindlom.

A7 na jeden katolicky aj jeden pravoslav-

DREVENE KOSTOLIK V MIROLI PRI SVIDNIKU

L . *
: : = : .

<

SEVEROVYCHOD

ny st vSetky chramy grékokatolicke. Vset-
ky st nadhernym a podmanivym prejavom
umu a schopnosti nasich predkov. Urcite
stoji za to navstivit aspon niektory z nich.

NARODNY PARK
POLONINY

Nachadza sa na v samotnom severovy-
chodnom cipe Slovenska. Na jeho Uzemie
nadvdzuju narodné parky aj na dizemi Pol-
ska a Ukrajiny, ¢o vytvara obrovsky Zivot-
ny priestor pre najvzacnejsie velké cicav-
ce Eur6py. Okrem medvedov a vlkov, ktoré
sa daju vidiet aj na inych miestach na Slo-
vensku, je v Polonindch mozné stretnit
aj zubra eurdpskeho ¢i losa mokradového,
ktory sem prechadza z Polska. V bukovych
lesoch a cez horské laky prechadzaju turis-
tické chodniky. Po jednom z nich sa d4 do-
stat po Cervenej znacke z nasej najvychod-
nejsej obce Novej Sedlice na hranicny
vrchol Kremenec. Ten je napriek nevelkej
vyske 1221 metrov vyhladdvany, pretoze
sa nachadza na hranici Slovenska, Polska
a Ukrajiny.

www kinekus.sk



MADARSKY GULAS
PODLA JANA BABILO-
NA

Vezme sa nezilovaté méso, a to zo sviecko-
vice, rostenky, sleziny, vemena a zo srdca,
pokraja sa na kasky a posoli.

Na kocky pokrajana slanina sa d4 do nado-
by, kde sa roztopi.

Do roztopenej slaniny vlozZime nakrajané
miso, priddme pol lyZice rasce a papriky,
vsetko sa uprazi nazlto, zaleje studenou
vodou a nech4 sa varit podla potreby.
Neskor sa pridaju oCistené surové krum-
ple. Ked sa dovaraju, pokrajame dve cibule

GULASOVA MISKA

KINEKUS /LETO 2019

na okruhle kisky a dame ich na na zemia-
ky tak, aby boli zakryté zaftom (vyvarom).
Niekol'kokrat sa spolu zvaria, pricom

vsak cibula musi zostat chrumkava, a tak
sa serviruje.

MADARSKY GULAS
OBLOZENY RYZOU

Svieckovica alebo rostenka sa v potrebnom
mnozstve nakraja na drobné kocky.

Do nadoby sa d na kococky pokrajana sla-
nina a prida sa k nej krajana cibula. Necha
sa oprazit nie celkom nazlto.

Prida sa méso, ktoré posolime a zalejeme
studenou vodou. Uvari sa nie velmi
namaékko, aby sa nerozpadlo.

Pol funta (28 dekagramov) ryze sa obali

ZIDE SAVAM
POKRIEVKA NA KOTOL GRILOVACIE UTIERKY

vo vode, odcedi cez sito a premyje stude-
nou vodou.

Do nadoby sa da kus masla a don ryza,
posoli sa, do prostriedka sa prida cibula
Spikovana klincekmi, podleje sa poliev-
kou a necha sa uvarit tak, aby bola aj cela,
aj makka. Z ryze sa na okrtihlej mise urobi
raf (kruh), na ktory sa dookola pouklada
v polievke uvarend, okrizlend a na platky
pokrajana mrkva.

Prichystany gulas sa da do prostriedka

a takto sa serviruje.

GRILOVACIE TACKY




zakladnou suronou ]é'brlsket -
hovidzie miso z hm_de a pupku. -
Druhou vlastnost’dti spolo¢nou
vsetkym barbecue je velmi pomale

; peceme (z nasho pohladu skor me-
o medz1 udenim a pecemm) na tvr-
dom dreve (dub, ale aj Ceresna

¢i jablon), ktoré trva az 14 hodin.
V Eurdpe je preferované barbecue

miso “pulled pork”, ¢iZe bravcovina .

zo stehna alebo pleca, pomaly pe-
¢end na Specialnom grile & v rire,
V takom pripade vsak prldeme

o arémy, ktoré dodava masu drevo. :
Tento recept poniikame ajzdo-
vodu, Ze na rozdiel od hovadzmy

je bravcové barbecue vhodne za-;
Ciatocnicke” méso. Znesie totiz v1ac
chyb pri priprave - je Stavnatejsie,.
mastnejie a teda menej haklivé
napriklad na prilis vysoku teplotu.

korenla jiﬁhe & é“ a"f\ )
- nyv ha‘ﬁ;bgi@lgé?qw
"Postup uIOZIf do chlﬁﬂnicky

e marmovat‘ tuk ale mdso Obale-
ny kus masa nechame na IZ hodin

me zvysnu sol’a cukOr a k, S masa

oplachneme Ak maso nie ]e v jed-
L ‘nom prav1delnom kuse ale oddelule
' sa, radse1 ho zv1azeme, aby drzalo
uzavretytvar. : :
Maso natrleme prlpr_avenou kore- s
nlacou Zmesou a nechame dve ho-
dmy piect pn ve1m1 mzke] teplo- -
te zakryte na pekacn. 130 stupnov
" bude tak aku,ra‘ I
Po dvoch hodl,nach maso vyberleme : '_”
: ponatleramé bdrbeeue omacko"' 3
 Tasi moieme zadovailt z obchodu s
V3 alebp si prlpravif svoju podla vlast- ;

ale_bo pllecl_(a ; e

'« 5PL hrubozrnhei soli
e 3PL trstinového cukru

Barbecue omacka.

Koreniaca zmes: -
-+ '1PLmletej papriky s Mésg ]e hq S 'ke d
o 14 KL stiplavej papri ; . i ’ .,._.",
plavej papriky W ﬁ;,
« - 1% PL mletej rasce S AR SR ([ 3
o 1KL cesnaku
e 14 KL mletého c1erneho

Sol a cukor zmiesame a votrieme
do misa. Miso nijako nekrajame, - '
potrebujeme ¢o najvicsi a najhrub- =
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Anosa slovenska oznatenie zaujal kosba vyhynuty
’ 2 jedlo | technicka ruskych 1 I ynynuty
kan, ol . ) (expr.) (zast.) koCovnik
norma lietadiel
virtual mesto
privat na Mada-
server gaskare
IMKINEKUS |
2:?;\‘:2 abvolt
. . . (zn.)
V Kinekuse nakupujem rdd, Tonoke
lebo tam sicilska meno
) o . sopka 80 kusov
(odpoved'v tajnicke) v Dansku
znamenie
koéd horoskopu
Turecka cast
atlasu
plesaty ktorym pohyb o ]
P o smerom vzduchom lyricka laska,
televizny osatila poznal - P X
detektiv 2danlivo perzsky basen po talian.
koberec
meno ten. -
kujny Djokovi¢a dav fudi
nerast ECV okr. Mora-
Trencin vania
piesen vyzva trhlina
Karol
Dt olejnata biblicka
plodina postava
meno Kar. citoslovce
4 Lesyka pobadania
3 Vojenska
sprava
odporov. dialekt n::e;ﬁ:ga
spojka ¢instiny . pemn
izolacia
usade- pritok 5
nina Volgy

Pripravil: Slovensky zvéz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk

Spravne znenie tajnicky poslite do 31.7.2019
emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk
alebo postou na adresu KiNEKUS, s.r.o.,
Rosinskd cesta 13, 010 08 Zilina.

Pit Gspesnych riesitelov bude
odmenenych hodnotnymi cenami.

Vtipy:

Buzeruje policajny $éf svojich podri-
adenych: ,,Ako to, ze ste nechali ujst
lupicov z tej banky?! Ved som vam
kazal strazit vsetky vychody...

»Ale ked oni usli vchodom...«

Spravne rieSenia zo strany ¢.22
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Autor: J. Farka$

SPRAVNE ZNENIE TAINICKY Z MINULEHO CiSLA (JAR 2019):

Méme vsetko, ¢o potrebujete do vasej..."DOMACNOSTI, ZAHRADY A DIELNE"
Spomedzi vsetkych uspesnych riesitelov sa $tastie usmialo na tychto vyhercov:

e p. Surdn, Hlinik nad Hronom

« p. Kmostincovd, Prievidza

e p. Herchl, Lednické Rovne
» p. Virbovd, Kosice

» p. Vyskocovd, Ruzomberok

N,

Skrutkovac s ractiou a bitmi SUPERFAST
Déza 890 ml, sada 2ks
Digitdlna osobnd vdha
Stojan s korenickami BONELO

S
&
S
&
Smaltovy hrniec s vylevkou 11 GJ

Dvaja policajti na pochddzke. Po Case

jeden z nich hovori kolegovi. ,,Vie$

Co? Strasne ma bolia nohy, budem
musiet ist k lekdrovi. Nevie$ mi poradit
ku ktorému?“ ,No Co ta boli?“ pyta

sa ho kolega. ,Bolia ma paty.“ ,No tak

to asi k patolégovi.“

¥
*
g
X

Policajta napadla myslienka
a dozorujuci prokurator

to bral ako napadnutie
verejného Cinitela.

&

3. POMOZ
MISKOVI

SPAROVAT
PONOZKY

4. POMOZ
VCELICKE
NAIST CESTU
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GRILOVACKA

AKO SA PATRI

Plynovy gril
velky gril

s troma hordkmi

z nerezovej ocele,
elektrické zapalovanie,
pridavny ohrievaci rost,
veko so zabudovanym
teplomerom,

dve bo¢né
pracovné plochy,
odkladacia skrinka,
rozmery

104x145 cm,

ventil, pripdjacia hadica
a batéria 1xAA nie je sti¢astou
balenia

1891196

CHCETE BYT
GRILMAJSTROM?

M 1894926

CENOVY TRHAK

Gril RONDO
plechovy, pojazdny,
priemer 46 cm,

s odkladacim
priestorom,
uzatvdratelny,

na drevené uhlie

Drevené uhlie
na grilovanie,
hmotnost 2,5 kg,
ztvrdého dreva,
vysoka vyhrevnost,
Vv papierovom vreci

2111025

Grilovaci kamen

s drazkou pre zdravé grilovanie, prirodny,
zulovy, rozmer 40x30cm, hriibka 3 cm,
zarucuje rovnomerny ohrev

199040200

slovensky
vyrobok

Tekuty podpal'ovac
PEPO

na zapalovanie dreveného
uhlia, brikiet, objem 11, PE-PO

952062

Plechova kotlina
z Cierneho plechu,
priemer 39 cm, na 16-20 |
kotlik, s dymovou rirou a
kolenom

124030

KOTLIKOVY
JE NAJLEPSI

Smaltovany kotol
idedlny na gulas, zavesny, Cierny

040 cm, .

124003 objem 101 13190 €
@46 cm,

(20 objem 201 17790 €

TESIME SA NA VAS V NASICH PREDAJNIACH A V DALSICH STOVKACH PREDAJNI, KTORE ZASOBUJE VO KINEKUS

ZILINA - TRENCIN - BRATISLAVA 2X » RUZOMBEROK * PRIEVIDZA + MARTIN * PUCHOV * KOSICE « POPRAD * PRESOV

UPOZORNENIE: Dostupnost niektorych tovarov u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku.

Uvedené ceny st koncové vrétane 20% DPH a sii garantované pocas akcie v trvani od 20.5.2019 do 28.6.2019 al h zasob. Zmena cien vyhradend. P dzky mozu mat ilustraény charakter. Dekordcie nie s stcastou vyrobku.
Preciarknuté ceny i bezné ceny u injch predajcov. Za tlacové chyby predaijca nezodpoved. Tovar do tejto akcie zabezpecuje KNEKUS Vellonbchod. Akt nedosal niektory z akdovjch tovarov u predajcov, dajte nam to, prosim, vediet — vo@inekus.sk alebo 041/555 55 09.

www.kinekus.sk
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VASU VERNOST ODMENIME

Prave teraz vam za kazdych 10€ nakupu
darujeme 1€ na d’alsi nakup.

1€ odmena je vo forme poukazky.
Podmienky uplatnenia poukazky: Pri ndkupe za 10 € ndkupu méze zakaznik uplatnit najviac jednu poukazku v hodnote 1€.

Priklad: Pri nékupe za 50 € mdze zakaznik uplatnit zfavové poukazky najviac v hodnote 5 €. Pri kazdej platbe si zdkaznik moze vybrat, ¢i chce ziskat poukazku za nakup,
alebo pozaduje uplatnenie platnych poukazok z predoslych nakupov. Za ndkup pri, ktorom zakaznik poukdzku uplatni, nie je mozné dialsiu poukdzku ziskat.

Podmienky ziskania poukaiky: Poukazku v hodnote 1€ na dal$i ndkup dostane zakaznik za kazdych 10 € ndkupu.

Upozornenie: Ziskanie a uplatiiovanie poukazok nie je mozné vyuzit pri ndkupoch firemnych zékaznikov, Zzivnostnikov, ani zdkaznikov nakupuijtcich na fakturu.

ZILINA () BRATISLAVA - perRzatka  MARTIN POPRAD - Adessos...

Kamennd 4, 041/777 7777 Fedinova 14, 02/638 11447, 0918 378 463 PATESCU, OCTURIEC, 0907 999 223 DIhé Hony 5268/9 (0C Kriva oproti OC MAX) 052/202 22 02
TRENCIN RUZOMBEROK @ PUCHOV - K&L TRADE s.ro. PRESOV - Adessoss.ro.

Beld 7575 (oproti OC Laugaricio), U o B o Okruzna 1746/74 (pri (S SI ﬂ)642/471 0303-5  Vihorlatska 1/A (budova Hypernovy), 051/242 00 20
032064011295 - % Bystricka cesta, 2159 044/435 3910 - 12 fuzna prit>lovna ; '

BRATISLAVA PRIEVIDZA KOSICE - Adessoss.r.o.
NCVajnori N&breznd 11,0907 999 225 Juznd trieda 66, budova ADESSO, 055/789 84 62 I

Pri starom letisku 3, 0945 800 322 .
www.kinekus.sk



