ot e

i / ‘;;... -‘Ilr -ﬂ . j
e y ﬁ > hﬂi .
> OSLADTE SI VIA1Il OCNE SV_IATI(Yh 1“

> 4 PRAVIDLANA SKLADOVANIE PALIVOVEHO DREVA
Q‘-\ CESTACH POZNANIA'SAMEHO SEBA



r_———“

112V

v praktickom

KUFRIKU

ZADARMO

NAHRADNA BATERIA

PRIKLEPOVA VRTACKA 710

«vykon 710 W - otécky naprazdno 0 - 3000 ot./min
« sietové napatie 230V / 50 Hz - plynulé reguldcia otécok
« prepinanie smeru otacania « pridavnd rukovat

icky dizajn - rychloupinacie sklucovadlo do @ 13 mm

15904170

PRO

KVALITA
ZA ROZUMNU

UTAHOVACKA -
SKRUTKOVAC

12V

« 2x batéria Li-lon 1500 mAh
« 2-rychlostna

« s rychlonabijackou

« LED osvetlenie

« ergonomickd ricka

+ rychlo-sklucovadlo 10 mm

- hmotnost 1,05 kg

15904101

UHLOVA BRUSKA 125

«vykon 1020 W

- max. priemer kotdica 125 mm

« sietové napatie 230V / 50 Hz

- max. rychlost otacania 11000 ot/min

« kompaktné rozmery

« aretdcia vretena « bezpecnostny spinac
« kovovy kryt prevodovky « pridavna
rukovat

« ergonomicky tvar pre lahsiu précu

vybita batéria vas neprekvapi 15904150

- mate predsa 2 :)

ZVARACKA -
INVERTOR 160A

« rozsah pridu 10-160 A

- funkcia HOT START pre
lahsie zapalovanie oblika

« ANTI-STICK pre lahsie
zvaranie bez lepenia
elektrédy

« kdble s prierezom 25 mm?

« pre elektrédy @ 1,5-4 mm
15904160

v praktickom

KUFRIKU

KiNEKUS

ZILINA - TRENCIN « BRATISLAVA 2x - PETRZALKA, VAJNORY
RUZOMBEROK « PRIEVIDZA « MARTIN « PUCHOV - KOSICE
POPRAD - PRESOV - SUMPERK

www.kinekus.sk

Uvedené ceny sti koncové vratane 20% DPH a platia do vypredania skladovych zésob. Dostupnost tovaru u
jednotlivych predajcov méze byt na objednavku. PouZité obrazky mozu mat ilustracny charakter.
Iattlacové chyby predajca nezodpoveds. Skrtané ceny su beiné ceny u injch predajcov.

Aktualne ceny na predajniach alebo na www.kinekus.sk.
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Zivot je dar
jed

A takisto je darom tiez aj prostredie,
v ktorom Zijeme - priroda, ktord nds obklo-
puje, lesy, kopce a jazera. Bez prirody by ne-
bol zivot, dokonca mozeme povedat, Ze priro-
da sama je zivot, ved je tvorend nespocCetnym
mnozstvom organizmov a ich spolocenstiev,

ktoré dychajua rovnaky vzduch, obyvaju spo-
lo¢ny priestor. Zoberme si napriklad také ocedny, ndm na Slovensku
trosku vzdialené. Pokryvajt viac ako 70% celého povrchu Zeme a pra-
ve pre tento fakt im vdac¢ime za zndmy nazov pre nasu Zem — Modra
planéta. S domovom nespocetného mnozstva zZivocichov a rastlin. Aj
vdaka nim mézeme zit. Vedeli ste o tom, ze v kazdom nasom nadychu je
kyslik, ktory pochadza z morskych rastlin, a to hlavne z fytoplankténu?
A uprostred tej modrej a Sirej nadhery, na prvy pohlad tak nedotknutej,
plava obrovsky ostrov... z plastu. Ano, viac ako 1,8 biliéna kusov ume-
Iych plastov, pokryvajicich plochu presahujicu rozlohu Franctzska.
Tento plastovy ostrov dostal od vedcov uz aj meno — hovoria mu Velka
tichomorska odpadkova skvrna. Skvelou spravou vsak je, Ze do Pacifiku
vyplaval v septembri tohto roka prvy systém na zber plastového odpadu,
mu zhluku odpadkov. Podla vypoctov by 60 podobnych zariadeni znizilo
znecistenie ocednov o polovicu uz do roku 2025. Je Uzasné, Ze plastové
znecistenie nas prebudilo a dokazali sme zmenit svoj postoj voci plas-
tovému odpadu. Sice postupne, ale predsa upravujeme svoje spravanie.
No toto nds nesmie uspokojit, ale naopak podnietit k eSte vicsej snahe.

Mili ¢itatelia, Co vo véas evokuje jesen? U mna druh pokoja, ktory
nema ziadne iné ro¢né obdobie. Jar je vybuchom zivota, ndhlym prebu-
denim, leto prinasa plody a zima mi pripomina plytky spanok. Plytky,
pretoze sa parkrat zvykne zmenit na boj o prezitie pri clapkani sa v mok-
rom snehu. Mam rad jesen. Zbierame trodu toho, ¢o sme pocas roka za-
siali. Pri priprave tohto ¢isla nd$ho magazinu sme mysleli aj na to, a tak
vam prinasame ¢lanok o spracovani a uskladneni jablk. Clovek si predsa
viac vazi to, Co si zadovazil vlastnymi rukami, co si fyzicky odpracoval.
Paradoxne prave tato naroc¢nd aktivita nim pomaha spomalit. Spomalit
to Sialené tempo ndsho Zivota. A to moZeme iba my sami. Mame to vo
svojich rukdch. Prave uvedomenie si, ze vSelico mame vo svojich rukdch
prave my a nikto iny, je mozno neprijemné, ale uzitoc¢né. A dolezité.

Zeldm si, aby vdm aj nasledujtice strdnky pomohli spomalit a od-
dychnut si. Vdaka patri vSetkym kolegom a spolutvorcom K-maga-
zinu, ako aj vam, ktori nas postvate vpred svojimi napadmi, postreh-
mi, ale i kritikou posielanou na e-mail kmagazin@kinekus.sk alebo
postou na adresu Kinekus, Rosinskd cesta 13, 010 08 Zilina. Ktoré-
kolvek doterajsie cislo K-magazinu si mozZete precitat alebo stiahnut
na www.kinekus.sk.

Prajem nam vsetkym pokojné a pozehnané dni.
Nech mame odvahu spomalit a venovat svoj ¢as nasim najblizsim.

Prijemné Citanie.

Ing. Stefan Siikenik
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Otvarame 12. predajnu

KINEKUS V OBCHODNOM

CENTRE VAJNORIA

Snahou spolocnosti KiNEKUS je prindsat’ svo-
jim zdkaznikom ten najlepsi tovar za najlepsiu
cenu. V tejto snahe st jej ndpomocni aj franchi-
sové predajne, teda predajne, ktoré nesti spo-
locny ndzov KiNEKUS a sti sticastou spoloc-
nej siete, ale ich vlastnikom je “tretia osoba”
- fransizant.

Dalsia takéto fransizova predajha, ktora do-
klada uspech konceptu KiNEKUS, sa pripra-
vuje na otvorenie pre naSich zdkaznikov v
Bratislave, konkrétne v obchodnom centre
Vajnoria. Toto obchodné centrum je umiest-
nené na krizovatke komunikacii spojnic z
viacerych smerov, ¢o z neho robi miesto na
pohodlné nakupy pre obyvatelov severovy-
chodnych casti Bratislavy - Race, Vajnor, ale aj
Chorvétskeho Grobu - Ciernej Vody, Pezinka,
Modry a Senca. Hovorit pri obchodnom cen-
tre o vlastnom parkovisku je samozrejmostou.
Nie kazdé obchodné centrum vsak obsluhuji
hned $tyri linky mestskej dopravy, ako je tomu
u OC Vajnoria.

- NAKUPNE CENTRUM VAINORIA

KINEKUS / JESEN-ZIMA 2018

Nova predajna bude mat vratane skladu plo-
chu 550 Stvorcovych metrov a zdkaznikom
bude pontkat vSetko, na ¢o st zvyknuti zdkaz-
nici ostatnych predajni spoloc¢nosti KiNEKUS.
Cize vietko potrebné pre domécnost, zahradu
a vykurovanie, ako aj bohaty vyber naradia.
Na otvoreni predajne KiNEKUS v tejto lokalite
sa pracuje od zaciatku roka 2018. Na zaciat-
ku septembra zacali uz intenzivne pripravy na
mieste. Bolo treba prevziat a zrekonsStruovat
priestory, ale cely proces zahfna aj dalSie pra-
ce. Priestory v ndkupnom centre totiZ musia
byt nie len zrekonstruované, ale zrekonstru-
ované tak, aby vyhovovali poziadavkam novej
predajne - a to vratane vybavenia novej pre-
dajne regdlmi a potrebnou grafikou.

Dal$im velmi déleZitym bodom v skladacke
novej prevadzky st zamestnanci. Nie je ziad-
nym tajomstvom, ze ndjst kvalitnych zamest-
problémom. Skutocnost, Ze sa podarilo néjst
pracovnikov aj na bratislavskom pracovnom

KiNERL

trhu, ktory “pretekd” pracovnymi ponukami,
sved¢i nie len o vynikajtcich schopnostiach
manazérov, ale aj o viac ako konkurencie-
schopnych pracovnych podmienkach.

Vybrati zamestnanci boli tyzden na Skoleni
v predajni Trenc¢in, aby nasali do seba atmo-
sféru zivej predajne KiNEKUS a v praxi si vy-
skusali zdkladné postupy, vyuzivané v nasich
prevadzkach.

Otvorenie predajne je naplanované na 12. ok-
tébra 2018, takze v momente pisania tohto
¢lanku sa uz v predajni finiSovalo, konkrétne
sa zariadovala tovarom a pracovalo sa aj na
marketingovych aktivitach stvisiacich s otvo-
renim predajne.

Ak budete potrebovat ¢okolvek do domacnos-
ti, pripadne budete mat cestu okolo, zastavte
sa na sldvnostnom otvoreni 12. oktdbra. Alebo
kedykolvek... Budete vzdy vitani! {

4 )

KiINEKUS
BRATISLAVA

NC Vajnoria, Pri starom letisku 3
Po-Ne: 8:00 - 20:00

Tel: 0945 800 322

Email: info.vajnoria@kinekus.sk




¥OR

—

UTAHOYATKU? o

Akumulatorova utahovacka, alebo vitacka je A

velmi rozsireny a oblibeny nastroj. Je lahka, '

univerzalna, silna a s celym prislusenstvom

sa zmesti do mensieho kufrika... Netreba

natahovat kabel po leseni.
Ako vybrat ta prava?

Kazd4 utahovacka sa deli na dve hlavné cas-
ti - telo a akumulétor. Od ich vlastnosti a ich
kombinacie zavisi celkova kvalita utahovacky.
Vidcsine domdcich majstrov bude celé roky
verne slazit kvalitna utahovacka hobby triedy,
takze nema zmysel investovat do utahovacky

profi triedy.

AKUMULATOR

V oblasti akumulatorov je dnes Standardom
Li-Ion-ova technoldgia. Akumulatory sa pri
jej pouziti malé, lahké, ale maji dostatocnt
kapacitu, rychlo sa nabijaji a nabité vydrzia
dlhu dobu, aj ak sa nepouzivaju.

Nech je akumulator akokolvek dobry, vzdy je
dobré kupit si utahovacku, ktord ma v ram-
ci Standardného balenia aj druhy akumulé-
tor. Ocenite to, ak vas caka rozsiahlejsia praca
a nie kazdy nuteny prestoj “na kdvu”(v sku-
toCnosti na nabitie akumulétora) je vitany.

Co sa tyka kapacity, Standardom st 2 Ah.
Napadjacie napitie deli utahovacky na niekol-
ko vykonovych tried. Tie, o ktorych sa oplati
uvazovat, zacinajd na 12 Voltoch a koncia na
36-tich.

Jednoduchym tipom, ako si overit, ¢i je vitac-
ka dost vykonn4, je skusit zastavit 12 volto-
vu vitacku nastavend na maximdlny kratiaci
moment volnou rukou. U tej dobrej by sa to
nemalo podarit.

TELO

Jeho zakladom je dobra ergonémia. Pri kipe
vzdy stoji za to vyskdsat si, ako konkrétna
utahovacka sedi v ruke. Pozornost vsak treba
venovat aj celkovej vyvazenosti, ktord chrani

pred nadmernym namdahanim zapéstie (tu po-
maha prave nizka hmotnost modernych aku-
mulatorov), ¢i osadeniu ichopovych z6n pro-
tiSmykovymi a antivibra¢nymi materialmi.
Dobra utahovacka musi splfnat aj niekolko
dalsich vlastnosti.

Prepinanie lavého/pravého chodu je taky
Standard, ze by sme ho ani nemali spominat.

Dal$ou déleZitou vlastnostou je moznost pre-
pinat medzi dvoma rychlostami - pomalou
na utahovanie skrutiek a rychlou na vitanie.
Okrem toho je mozné pomocou otocného vo-
lica nastavovat utahovaci moment.

Niektoré najnovsSie utahovacky obsahuju aj
priklep. Ten v tejto triede ndradia nie je az
taky dolezity, pretoZe je mozné nahradit ho
Specidlnymi vrtdkmi a toto naradie nie je pri-
marne urcené na vitanie do steny.

Z dalsich vlastnosti je dnes uZz samozrej-
mé rychloupinanie ¢i osvetlenie pracovného
priestoru.

[PROTY]

UTAHOVACKA

12V
+ 2x batéria Li-lon
1500 mAh

[PROLAY]
UTAHOVAEKA

+14,4V
« 2x batéria SAMSUNG
Li-lon 2000 mAh

www kinekus.sk



BROWNIE PERNIK

Americka klasika s vonou Vianoc.

POTREBUJEME:
/mnozstva na tortovd formu s priemerom 24-26 cm/
150 g hladkej miiky

250 g cukru muscovado (mdze byt aj obycajny krystdlovy)

1 bal. vanilkového cukru
260 g horkej cokolady
250 g masla

4 celé vajcia

3 CL pernikového korenia

POSTUP

Ruru si predhrejeme na 180°C. Vo vodnom kupeli si
rozpustime cokolddu s maslom a nechame vychlad-
nat. Vymiesame si vajicka s cukrom a prilejeme
k nim vychladnuti cokoladu. Zmes preslahame
metlickou a postupne priddvame aj miku zmiesanu
s pernikovym korenim. Pecieme vo forme vystlanou
papierom na pecenie cca 25-30 min. Spravne upece-
né brownie je navrchu popukané - nie je to ziadna
chybicka krasy :)

TIP! Na dotvorenie vianocnej atmosféry mozeme
brownie posypat praskovym cukrom alebo ozdobit
malymi chutnymi medovni¢kami. Recept na tie najlep-
Sie a najvonavejsie medovnicky najdete v minuloroc-
nom K-magazine ¢. 15:) /najdete ho na www.kinekus.
sk/letaky-a-katalogy

KINEKUS / JESEN-ZIMA 2018

Osladite i

VIANOCNE SVIATKY

K Vianociam sladka chut kolacov neodmyslitelne patri,

preto nechybaji azda na Ziadnom sviato¢nom stole.

Pripravte si spolu s nami dobroty podla klasickych
receptov, ktoré mdzete ozvlastnit neviednym zdobenim.

Alebo skusite pridat do svojho zauZivaného vianocného

MEDOVE REZY

Klasicky stary recept, ktorého zloZenie pozostava z jednoduchych surovin.

INGREDIENCIE:
cesto
* 600 g hladkej miiky
80 g praskového cukru
» 60 g masla
» 3 celé vajcia
e 3 PL medu
« 1CL sédy bikarbény
« slivkovy lekvar

krém
* Y5 1mlieka
* 3 PLmajzény
e 250 g masla

e 200 g cukru
o 13zltok
e 1PLrumu
. diem POSTUP
Cesto: Vo vodnom kipeli vymieSame maslo, vaj-
poleva cia, cukor a med. Do teplej masy pridame sédu
+ Cokoladové toliariky bikarbénu a $lahdme dopenista, kym zmes nie je
» trocha oleja pre krdsny hortica. Odstavime z ohna a priddme preosiatu
lesk polevy muku. Na pomucenej doske vypracujeme cesto,
TIP ktoré rozdelime na 4 rovnaké diely. Kazdy diel

. vyvalkdme a peCieme na papieri na pecenie pri
COKOTRANSFER teplote 180°C asi 7-9 min.

je dekorativna félia so ; . L, 3 .
Krém: Mlieko a majzénu uvarime na kasu. Mas-

lo, cukor, zltok a rum vy$lahdme dopenista a po-
stupne za staleho S$lahania priddvame vychlad-
nutt kasu. Medové platy potierame striedavo:
prvy krémom, druhy lekviarom, treti krémom a
navrch polozime $tvrty plat. Povrch kol4ca zata-
zime plechom na pecenie az do druhého dna.

vzorom vyrobenym z
kakaového masla. Vply-
vom horucej c¢okolady
sa vzor z cokotransferu
prendsa na cokoladu.
Po jej stuhnuti moze-
me vysledny produkt
pouzit na obvod torty, Nakoniec kol4a¢ polejeme Cokolddou a na tepld
polevu prilozime ¢okotransfer. Po vychladnuti
f6liu odstranime z kolaca a vzor ostane na coko-
ladovej poleve.

zakuskové rezy alebo aj
linecké kolaciky.



LINECKE KOLIESKA

Jeden z najtradi¢nejsich slovenskych viano¢nych kolacov.

POTREBUJEME:
Cesto
« 100 g polohrubej miiky
« 200 g hladkej miiky
120 g vanilkového pudingu
50 g praskového cukru
e 250 g masla
« 2 ks vajecnych Zltkov
 1ks pomaranca
Plnka
« pikantnd ribezlovd marmeldda

POSTUP

Z uvedenych surovin spracujeme cesto - muka, cukor,
pudingovy prasok, priddme maslo, Zltok, $tavu z poma-
ranca. Cesto kratko miesime, aby bolo krasne lesklé. Za-
balime do félie a ddme do chladnicky na dve hodiny. Na
pomtcenej doske cesto rozvalkame a vykrajujeme ko-
lieska, ktoré ukladdme na plech s papierom na pecenie.
Pecieme pri 180°C asi 8-10 min. Upecené linecké kolaci-
ky lepime pikantnou ribezlovou marmeladou.

TIP

Ak chcete mat naozaj dobré a krehké cesto, najdélezitej-
Sie je pouzivat iba Zitky, nikdy nie celé vajicka.

TIP

ZDOBENIE CIPKOU
Na kolaciky polozime cipkovany obruisok a posypeme prasko-
vym cukrom. Ziskame tak krasnu cipkovanut cukrovu posypku

TIP

ZDOBENIE MARCIPANOM
Z marcipdnu vykrajujeme rézne viano¢né motivy,
ktoré prilepime troskou marmelddy na linecké kolaciky.

TRIKY NA SKLADOVANIE VIANOCNYCH DOBROT

papier.

ky ako rozne rezy).

Zéakladom uspechu je skladovat kolace a pecivo na suchom, chladnom (idedlne
okolo 5°C) a tmavom mieste. Pozor na teplotné vykyvy na balkénoch!

Na skladovanie mozete pouzit papierové krabice, plastové, keramické ¢i ple-
chové uzatvaratelné dézy. Urcite sa vam zide aj alobal, obrisky alebo hodvébny

V jednej nddobe uchovévajte iba jeden druh - jednotlivé vrstvy, ,,poschodia“
mozete oddelit alobalom. Ak predsa len nakombinujete do 1 krabice viacero
druhov, dajte si pozor, aby mali rovnakd ,,Struktiru® (suché pecivo mé iné néro-

DOZANA TORTU

[T
6.

Aby zostali medovniky alebo podobné suché pecivo dlho mikké, mozete k nim
pridat rozkrojené jablcko alebo kusok bieleho chleba. Kola¢e absorbujti vihkost
a nestvrdnd.

Sladkosti s polevou je potrebné nechat poriadne preschntt, az potom uskladnit
starostlivo zabalené v plastovych nddobéch, najlepsie v chladnicke.

Ak ste to s pecenim prehnali, jednoducho dajte kolace do plastovych d6z alebo
igelitovych vreciek vhodnych do mraznic¢ky a zamrazte. Vonu vianoc si tak mo-
Zete uzivat eSte v januari :) Suché pecivo mozete po vybrati vlozit na

5 minut do hortcej rary a bude ako cerstvo upecené.

www kinekus.sk
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Stary nabytok je “in". Staré skrine, postele, stolicky, kresla ¢i kuchynské
sekretare sa stavaju vyhladavanymi ozdobami interiérov. A pritom mnohé
staré kusy nabytku zo skuto¢ného dreva lezia odlozené v Sopach ¢&i dielriach

od cias, ked'ich nahradila moderna drevotrieska. Ak chcete takémuto
nabytku vliat do dreva novy Zivot, mozno vam poméze tento navod.

Hned na zaciatku si povedzme, Ze sa nejedna
o restaurovanie starozitného nabytku do po-
vodnej podoby. Preto sa v tomto ¢lanku nebu-
deme venovat ndvodu na miesanie Selakovej
politiry a opravy slonovinovej intarzie. Ak
vsak chcete vlastnymi rukami zachrnit kus
rodinnej historie a urobit z neho nova ozdobu
chodby ¢i obyvacky, radi vim ddme uZito¢né
rady, ako na to.

VYBERAME

Vhodnym kandiddtom na jednoduché ozive-
nie Ci obnovenie je kazdy ndbytok z masivu,
ktory sa vdm péci a ktory moze byt v interié-

KINEKUS / JESEN-ZIMA 2018

ri zaujimavym solitérom. Podmienkou je, aby
bol ndbytok zdravy. Zachranit sa daju aj kusy
poskodené hmyzom ¢i hnilobou. Je to v§ak na-
roCny proces, ktory zvycajne treba nechat na
profesionalov.

Ak mate v domacnosti stary kredenc, ktory
ma zdravé drevo, nie je problém zachranit ho
a urobit z neho opat hviezdu. Zaujimavé kusy
sa dajud ndjst aj v zbernych dvoroch ¢i pri kon-
tajneroch na velkoobjemovy odpad.

DEMONTAZ

Ak méme nas vysneny kus pripraveny, nezac-
neme hned odstrojovanie. Kus si najskor na-
fotime a urobime si aj nacrt, aby sme vedeli
aj niekolko hodin ¢i mesiacov po demontazi
bezpecne identifikovat, kam patri ktory diel.
Odmontujeme vSetky kovania, zlozime vSetky
dvierka, vyberieme vSetky sufliky, demontu-
jeme sklenené tabule. VSetky diely si oznaci-
me, aby sme vedeli, o kam patri. Na Sufliky
(i sklenené tabule mozeme nalepit kus pasky
s ¢islom, mensie diely ulozime do sackov.

CISTENIE

Bude zavisiet od stavu vybraného kusa na-
bytku. Niektoré bude stacit umyt, ale vacsinu
bude treba obrusit. MoZete pouzit aj chemicky
odstranovac starych naterov - je to pomerne
nebezpecny proces, preto (ak sa pren rozhod-
nete) pri praci pouzivajte ochranné pracovné
prostriedky a dodrziavajte ndvod na pouzitie
odstraniovada. Dal$ia moZnost je pouZit teplo-
vzdus$nt pistol a Spachtlu (treba pracovat opa-
trne a pomaly, pretoZe nabytok sa méze rych-
lo a Iahko poskodit), detaily a ukoncenie aj tak
zostanu ako Uloha pre brisny papier.

Findlnou fazou Cistenia by vzdy malo byt
umytie roztokom mazlavého mydla. Predsa



len, za desiatky rokov pouzivania sa na povrch
aj do dreva dostalo mnozZstvo mastnoty, ktord
by ndm robila o$taru pri nanasani farieb.

VYSPRAVENIE
Ak na nabytku ndjdeme vyStiepeny kus, pri-
padne vypadne kus starej vysprav-
ky, pouzijeme na opravu glej, kto-
rym prilepime odpadnuti Cast. Dieru
mozZeme zatriet tmelom na drevo,
pripadne si z gleja a pilin vyrobit
vlastny glej a pouzit ten. Samozrej-
me, po vytmeleni musime pockat na
vyschnutie tmelu a opravené miesto
prebrasit.

NATIERANIE

Existuje niekolko sposobov, ako vy-
tvorit nater v retro, vintage ¢i shab-
by style.

Mozete investovat do Specialnych fa-
rieb urc¢enych na vytvorenie ostucha-
ného vzhladu.

Jednoduchsie je vsak natretie oby¢ajnou akry-
latovou farbou a nasledné prebrasenie.

Tento typ farieb mda niekolko vyhod. Pre do-
madce pouzitie st najdolezitejsie dve - nezapa-
cha tak vyrazne ako iné farby a niektoré druhy
tychto farieb je mozné pouzit aj na malovanie
hraciek ¢i casti ndbytku, ktoré prichadzaji do

Budete potrebovat

- Stetecalebo valéek
. Brusny papier (zrnitost 120)
. Drziak na brusny papier

. Bruska
. Hubka
. Spachtla

«  Akrylatova farba

. Mazlavé mydlo

. Glej

+ Tmel nadrevo

. Kryci vosk na drevo
. Krycia paska

SPACHTLA

w

BRUSNA HUBKA

styku s potravinami.

Predchéddzajiica veta naznacuje, zZe nie je
mozné len tak vojst do obchodu a vypytat si
“jednu akrylatovd”. Okrem odtieniov (ktoré
je mozné velmi jednoducho miesat) existuje
aj mnozstvo vyrobcov a niektori z nich maja

=

viacero roznych typov akrylu (ktoré zasa ne-
musia byt kombinovatelné). Preto je najlepsie
poradit sa na mieste s predavacom.

Niektoré si aj po zaschnuti zachovéavaju ista
pruznost, dalsie maju dokonaly lesk a tretie
zasa vyplnia kazda skdru a maju vynikajicu
kryciu schopnost.

Nater potrebuje schnat aspon Styri hodiny.
Nesnazte sa vec urychlit. Spodny néter sa uz

Provensalsky styl - kto videl film Dobry roc-
nik s Russelom Crowom, ten ho vie definovat
celkom presne. Rustikalny biely alebo smota-
novy nabytok posobiaci mierne o$tuchanym
dojmom, mozno zdobeny kvetovym motivom.
Vidiecky $tyl juzného Francuzska zaliateho
slnkom a plného levandulovej vone.

Retro - vSetko, Co vyzera staro, opakuje dizajn
z rokov 1900 - 1980. Méze sa jednat o nabytok,
ale aj interiérové doplnky, ktoré napodobnuju
staré dizajnové formy.

ETERNA|

fial akryldcay

AKRYLATOVA FARBA

INTERIEROVY LAK

KUTIL |9

moze zdat suchy, ale po niekolkych dnoch sa
farba zacne odlepovat, pretoze spodna vrstva
uz nemohla cez vrchnd vyschnat.

Aj ked na natieranie sa vic¢$inou pouziva Ste-
tec, nie je zIé, zvazit najmd na vicsie plochy
pouzitie mensieho val¢eka. Pomébze vam na-
niest farbu rovnomernejsie a rychlejsie.
Ak budete natierat mensie plochy, moze-
te akrylatovt farbu zamiesat aj v tégliku
a nespotrebovanu odlozit - staci zakryt ju
sackom a utesnit gumickou.

Dobra sprava je, Ze pri naSej snahe
0 os$tchany vzhlad sa nemusime vObec
trapit, ak farba dokonale nekryje. Vyuzi-
jeme to pri finalizacii.

DOKONCENIE

Zaverecnou fazou je prebrusovanie hran
a vSetkych miest, ktoré chceme “os$tichat”.
Na hranach vyuzijeme len brasny papier,
na plochich si radSej pomo6zeme drzia-
kom na brisny papier, aby neboli precho-
dy medzi farbou a ostichanym miestom prili$
prudké. Miera osuchanosti zavisi len od nasho
vkusu.

Ak chceme vyuzit staronovy nabytok nielen
ako dekoraciu, mozeme ho pretriet krycim
voskom.

Na zaver uz zostdva namontovat péovodné ¢i
nové kovania, ¢i sklenené vyplne.

Vintage - trochu “narocnejsi” ako retro-styl.
Vintage nabytok a aj ostatné sucasti by mali
byt originély. Zaroven je to jemnejsi, “Zenskej-
$i” $tyl, ku ktorému patria napriklad kvetinko-
Vé vzory.

Shabby - alebo aj shabby chic - dalsi roman-
ticky “oStchany” vidiecky $tyl. V tomto pri-
pade sa oStchanost navodzuje uUmyselne.
Styl zaloZila v 80. rokoch dizajnérka Rachel
Ashwellova. Pastelové farby, kvetinky, vela
ozdobnych detailov.

KRYCIA PASKA

www kinekus.sk
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~PLASTY, »
RECYKLAG)

A MY

Jedna jarnd vychddzka popri rieke povie o slo-
venskom vztahu k poriadku, prirode, vode
a krajine viac, ako 50-stranovd stiidia v od-
bornom casopise. Stromy a kry byvajti ovesané
plastovym odpadom do vysky hladiny, po celej
dizke toku.

SVET SA PUSTIL DO BOJA

Prvou krajinou, ktoré zakazala plastové tasky,
bol Bangladés. Po katastrofalnych povodniach
v rokoch 1989 a 1998 sa hladali vsetky sposo-
by, ako zabranit upchavaniu odtokov, kanali-
zacii, potokov, riecok a riek. Jednym zo spo-
sobov bol a stale je aj Uplny zakaz igelitiek,
zavedeny v roku 2002.

Druhd vec je, ze igelitky casto nie je ¢im na-
hradit a preto sa pouzivaju dalej. Kto by bol
kedy povedal, ze pouzivat plastové vrecko
bude raz “husty ilegal”. :-)

Nasou hanbou je, Ze aj rozvojové krajiny nas
v ochrane prirody predbiehaji. Konkrétne
v zékaze plastovych tasiek si momentalne
najaktivnejsie africké krajiny.

V takmer polovici z nich plati zdkaz predaja
plastovych tasiek, v Keni je zakdzané nielen
ich vyrabat, ale aj dovazat a pouzivat. Pokuta
za porusenie zdkazu nie je zanedbatelna, rov-
né sa priblizne 100 euram.

Ambiciézny projekt iplného zakazu plasto-

vych taSiek zavadza v sucasnosti Novy Zé-
land. Jeho nadherna priroda, ktori sme mohli
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obdivovat
vo filmo-
vom spra-
covani Tol-
kienovych
pribehov
bola totiz
stadle viac
a viac “za-
nesvarend”
plastovym
odpadom.
Kazdy No-
vozélandan
totiz rocne
spotrebuje
viac ako 150 plastovych tasiek, rocne cel4 kra-
jina 750 miliénov.

Podla odhadov ich cela planéta za rok vypro-
dukuje, spotrebuje a vyhodi celti miliardu.

KDE PROBLEM VZNIKOL

Plasty st lacné. Vyroba plastového ekvivalen-
tu akejkolvek komodity je lacnejsia ako jej na-
protivok z dreva, prirodnej tkaniny ¢i kovu.
Zaroven sme sa velmi rychlo naucili, ze pou-
Zivanie plastov je pohodlné. A kedZze plastové
obaly a ostatné vyrobky su lacné, ale nie tr-
vanlivé, ich rotdcia je rychla.

A to tvori problém, pretoze ak vyhadzujeme
plastové predmety kazdodennej potreby, vy-
sledkom je hromada odpadu.

NAMIESTQ JEDNORAZOVYCH BOXOV
POUZITE RADSE] OBEDARE

Kazdy z nas potrebuje
napriklad len jeden pri-
bor. Ak je pribor z ne-
rezu, vydrzi roky. De-
siatky rokov. Ak vSak
kazdy den pouzijeme
plastovy pribor, vysled-
kom bude vrece plasto-
vého odpadu uz po nie-
kolkych mesiacoch. Len
z priborov. Dalsie plasty
nepocitame.

Plastovy odpad ma na
rozdiel od inych jednu
neprijemnt  vlastnost.
Nerozkladd sa. Aspon
nie tak rychlo, aby sme si to stihali vSimnat.
Preto mnohé krajiny riesili dlho svoje “plasto-
vé” problémy skladkovanim, alebo este jedno-
duchsie - odpad len vyvazali na more. Ale ani

VODU SI RADSE) ZOBERTE Z DOMU
DO PRENOSNEJ FLASKY



more nie je nekonecné, aj
ked sa takym zda.

Druhym rieSenim je re-
cyklacia. T4 vsak tiez na-
rdza na limity. Recyklo-
vat je mozné len niektoré
druhy plastov a na rozdiel
od skla ¢i ocele nie je tato recyk-

lacia nekonec¢nd. Po dvoch ¢i troch cyk-
loch je aj toto znovuvyuZzivanie plastov
ukoncené a nie je ich mozné opdtovne
pouzit. Takze zostava len ich skladko-
vat alebo spalit.

Moderné technoldgie, zaistujice roz-
klad plastov st vzhladom na celko-
vé mnozstvo plastov v obehu este len
v plienkach.

Jedinou moznostou je preto obmedze-
nie spotreby. Tej by malo pomoct na-
priklad zédlohovanie PET flia$, ale aj
zédkazy.

Ohladom Uspesnosti ¢i potrebnosti za-
kazov sa vedu diskusie. Pravdou je, ze
napriklad PET flaSe, o ktorych zaloho-
vani a recyklacii sa uvazuje tvoria na
Slovensku len asi pat percent obalov -
Cize nie vSetkych plastov, len obalov.
Nejako vsak zacat treba.

PRECO TO TEDA ROBIT?

Treba sa naucit obmedzovat svoju
spotrebu, aby sme sa naucili obmedzo-
vat hromadu odpadkov, ktoré za nami
zostavaju.

0d roku 2025 ma Eurépska Unia v pla-
ne recyklovat 90 percent PET flias.

Zda sa to byt ambiciézny plan. Ako sme
uz spomenuli, je to vSak len malé per-
cento zo vSetkych obalov (nehovoriac o
plastoch ako celku). A aj na Slovensku,
ktoré nijako nevedie recyklacné ta-
bulky, sa uz teraz recykluje okolo 75%
flia$. Sastredit sa treba na dalsie plas-
tové neporiadky.

Preto ¢akd obmedzenie ¢i Gplny zdkaz
plastové “rucky” vatovych ty¢iniek, ale
aj detské baléniky a plastové rucky k
nim maja svoje dni (skor roky) spoci-
tané. Rovnako ako jednorazové pribo-
ry a obaly na hotové jedl4, ktoré sa po-
uzivaju pri rozvoze, plastové pohére a
slamky.

SU BIO-PLASTY

RIESENIM?

Isty obchodny retazec pri-

Siel pred niekolkymi rok-

mi s novinkou. Rozlozitel-

nymi plastovymi taskami.

To sa zdalo byt rieSenim.
Biodegradovatelné plasty
sa vSak nerozkladaju na zdkladné lat-
ky ako napriklad hnijice drevo. Len
sa rozlozi ich celkova Struktira, plast
vsak plastom zostava. Ako ked rozdrvi-
te kamen na prach. Jeho chemické zlo-
zenie bude rovnaké, ako zlozenie po-
vodného kamena.
A tieto mikroplasty robia viac $kody
ako osohu, pretoze sa dostavaju do po-
travinového retazca. {

KVALITNA SKELENA DOZA
NA POTRAVINY

NA PAPIER

NA PLASTY
NA SKLO

SADA KOSOV NA SEPAROVANIE

TIPOV AKO
OBMEDZIT
PLASTY

1 Kapte si obycajni nakupnt tasku. Mensiu
m a skladnejsiu mozete stale nosit so sebou.

2 a Kipte si nosic na bicykel.

Ak pouzivate kazdodenne flasu na vodu, vyuzite
m trvanliva alternativu, napriklad nerezovu.

4 = Majte svoju $alku na kavu a staly pribor.

Namiesto vatovych tyCiniek na Cistenie usi
5 s s plastovym stredom pouzivate tycinky s papie-
rovym stredom.

Nenechdvajte si v restauracii alebo v stanku

s s rychlym obcerstvenim balit jedlo do jednora-

zovych boxov, ale vyuzite radsej vlastny obedar alebo
dézu.

Aj ked tomu malokto veri, existuju este stile aj
7 mdrevené hracky a aj trvanlivé plastové - napri-
klad LEGO. To sa da znova poskladat aj po totalnej
destrukcii :-)

Pouzivajte obaly a ddvkovace, ktoré sa daju zno-
mva naplnit. Plati to pre mydl4, kozmetiku, Cistia-
ce prostriedky a mnoho dalsich tovarov.

Aj detska oslava sa moze zaobist bez nafukova-
9 m cich balénikov a stale bude vesela. Staci pouzit
papierovu vyzdobu.

1 O Nakupujte v obchodoch, ktoré predavaji bez
mobalov, pripadne pouzivaju papierové a iné,
lahko recyklovatelné obaly.

Ked je to mozné, nakupujte potraviny vo
1 1 m vacsich mnozstvach. Pomer obalu a obsahu
je v nich vyhodnejsi. Nezabudnite, ze ako zdkaznik
platite aj za obal.

1 2 Pred ndkupom sa zamyslite, ¢i dany tovar
m skutoCne potrebujete.




VYKUROVANIE

1 Drevo treba nastiepat Co najskor na
B kusy, ktoré p6jdu priamo do vykurova-
cieho telesa. Mensie kusy zvladneme spraco-
vat sekerou s vacsimi ndm pomozu kliny. A tie
najvacsie stiepackou.

2 Stiepanim naSe spracovanie dreva
B nekonci. Drevo musime aj vysusit. Pri
skladovani dreva je preto prvoradé printtit
prirodzent vlhkost dreva, aby opustila klatiky
€o najrychlejsie a v ¢o najvacsom mnozstve.
Drevo by preto malo byt uloZené ¢o najdlhsie
vonku na slniecku a na mieste s dobrym pria-
denim vzduchu. Ak ukladame drevo k stene,
mali by sme zaistit, aby aj medzi stenou a dre-
vom bola dostatocné vzduchovi medzera.

—————— 7 [DE SA VAM

KRYCIA PLACHTA
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TORZNY STIEPACI KLIN

3 Zaroven musime zabranit tomu,
@ aby drevo vlhkost nabralo naspit.
Je to totizZ prirodzena Spongia... Takze by
nemalo byt uloZené priamo na zemi ¢i be-
téne, ale na vhodnej podlozke. Drevo, po-
loZzené priamo na zemi nie je vhodné na
karenie, ani keby tam lezalo desat rokov.
Dobré sluzby urobi napriklad obycajnd, moz-
no trochu upravena paleta. Zaisti nielen od-
delenie od p6dnej vlhkosti, ale aj pridenie
vzduchu a zneprijemni pobyt v dreve hlodav-
com ¢i hmyzu.

Ak skladujeme drevo na mieste, kde bude vy-
stavené dazdu, musime drevo chranit zakry-
vacou plachtou. Nezabudnime, ze aj medzi
plachtou a drevom musi byt dost priestoru na
pradenie vzduchu.

(KALACKA)

STIEPACIA SEKERA

4 Drevo na zaciatku susenia méa vlihkost
B okolo 50%. Nemajme velké oCi a ne-
myslime si, Ze sa ndm podari dostat susenim
z neho vSetku vodu. Ale ak bude mat na konci
procesu vlhkost 10%, staci to. Ako to zistit?
Mozno sa oplati investovat niekolko eur do
zapichovacieho vlhkomera na drevo. Ak in-
vestovat nechceme, staci pouzit detektory,
ktoré ma namontované kazdy z nds - usi. Kaz-
dy z nas rozozna zvuk poklepania na mokré,
vlhké a suché drevo. To posledné po poklepani
“zvoni”.

STIEPACKA NA DREVO




Wtvortesi -
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AKO

ZUZITKOVAT
JABLKA?:%

To, aby nam jablka vydrzali az takmer do d'alSej Grody vcéasnych odréd si zaistujeme

uz pri zbere. Jablka musia byt pripravené na zber. Znamena to, Ze sa aj so stopkou

odtrhnd od stromu po miernom pootoceni ¢i nadvihnuti jablka.

ZBER

K vybave kazdého spravneho ovocinéra patri
aj vysoky rebrik a oberdk. Rebrik vyuZije aj pri
reze (budeme sa mu venovat inokedy) a obe-
rék zaisti bezpecny zber aj u tych najexpono-
vanejsich kondrov.

Uz pri zbere je vhodné jablka preberat a roz-
delit ich na tie, ktoré sa oplati skladovat a na
zvys$ok, ktory sa spracuje.

Vsetky akokolvek poskodené jablkd vyradu-
jeme zo skladovania. Plati to pre prasknuté,
otlcené a stlacené plody, ale aj tie, ktorym
chyba taky detail, ako stopka.

SKLADOVANIE

Miestnost na uskladnenie jablk by mala byt
dostatoCne (nie extrémne) vlhka a zatemne-
na. Vyplyva z toho samozrejme pivnica. Ak
nie je vlhkost v miestnosti dostatocna, vzdy
je mozné zvysit ju odparovanim z nddoby s
vodou.

Jablka by mali byt uskladnené v jednotlivych
vrstvach. Ci uz samostatne v policiach, alebo v
plochych bednic¢kach. Ak nemdme dostato¢né
priestory na takéto uskladnenie a jablka skla-
dujeme v hibokych bednickach, musime poci-
tat s vyssimi stratami.

Jablka, ktoré nie st vhodné na dlhodobé zim-
né skladovanie, mézeme spracovat na mnoz-
stvo sposobov.

KINEKUS / JESEN-ZIMA 2018

JABLKOVE PYRE
Vlastné jablkd st vynikajicou prilezitostou
napriklad na vyrobu detskej vyzivy - desia-
tovej pochutky -jablkového pyré v bio kvali-
te. Staci jablka len ocistit, nakrajat na Stvrt-
ky a s trochou vody podusit do mékka a
potom rozmixovat. Ak chceme,
pyré moZeme ochutit na-
priklad Skoricou. Z hladiska
zdravej vyzivy je uz samotné
jablkové pyré velkou davkou
cukrov, preto nie je vhodné dosla-
dzovat ho.
Mozeme ho hned podavat, zmra-
zit, Ci zavarit. Je pochutkou naj-
ma pre deti, ktoré si pochutia aj
na samotnom pyré, pripadne ho :
mozeme natriet na palacinky. "_r-...
LIS NA OVOCIE
SUSENIE

Hned na zaCiatku upozoriujeme, ze na
suSenie sa nehodia plody, ktoré st poskode-
né idermi, so zacinajticou hnilobou a podob-
né “Smakocinky”.

Jablka rozkrojime, odstranime jadrovnik a na-
krdjame na mesiaciky Siroké asi pol centimet-
ra, mozno aj trochu viac.

DalSie tpravy zdvisia od chuti. Niekto namo¢i
jablka do jemného (0,1-0,2 %) roztoku kyseli-

ny citrénovej, aby jablkd nezhnedli, niekto ich
radsej posype Skoricou.
Samotné susenie mozeme zverit susicke, kto-
rd sa o vSetko postard sama. Ak mame viac
voIného Casu, na suSenie posluzi aj
rdra, ktord zohrejeme na 50 - 70
°C. Nakrajané jabl¢ka poukla-
ddme na papierom vylozené
plechy a nechame dve hodiny
hriat pri pootvorenych dvier-
kach, potom vypneme, necha-
me vychladndt, rezy otocime
a spustime raru znova. V lete
je mozné jablkd susit aj von-
ku, ale treba ich chranit pred
hmyzom.

ODSTAVOVANIE

Podobne ako pri suseni, aj pri
lisovani pouzivame len zdravé
plody.

Jablkd zvyCajne nie je potrebné pred liso-
vanim umyvat. Ak je to predsa len potrebné,
velkil sluzbu urobi obycajnd plastova pre-
pravka naplnend vodou. Do nej mbzeme jabl-
kéa naukladané v plastovej bednicke pondrat a
oplachovat.

Aby sme dosiahli ¢o najvyssiu vytaznost sta-
vy, je potrebné jablka podrvit. Majme na



pamdti, ze chceme rozdrvit jablkd, ale nie
semienka. Ak ich rozdrvime, poskodime vy-
slednd chut mustu.

Lisovanie je jednoduchy proces, aj ked mozno
fyzicky ndrocnejsi. Pohlad na vytekajici must
v$ak ndmahu bohato vynahradi.

Vylisok mozeme pouzit ako krmivo pre zvie-
rata alebo ho pridat do kompostu.
Najjednoduchs$im  spésobom  skladovania
mustu je zmrazenie v plastovych flasiach. Ak
chceme uchovat $tavu bez pomoci mraznic-
ky, m6zeme ju zavarit v beznych zavéaracich
pohdroch.

KVAS A JABLKOVICA

Ak chceme jablkova $tavu este viac zuslach-
tit, nechame ju vykvasit a vypalit. Pri pouziti
uslachtilych kvasiniek ziskate kalvados. Sice
nepravy, ale lepsi, ako obycajna jablkovica.
Ak niekto zbiera do kvasu jonatanky, ktoré
opadavaja v jalovych hortacavach, nikdy ne-
pite jeho jablkovicu:-). Jablkd eSte nemaju
dostatok cukrov, takze kvas nebude ni¢ moc
a palenka bude dobra len na dezinfekciu.

Tak isto do kvasu nepatria nahnité kusy, ze-
mina, trava, slimaky a ktovie, Co sa este da
v zéhrade najst...

Aby vysledna palenka nemala chut ako vyva-
rené konare, treba z jablk odstranit stopky.
Potom treba jablka rozdrvit. Pomoze sa tym
vyzive kvasiniek, ktoré sa takto budi lahsie
dostavat k prepotrebnému cukru v duZzine.
Tak isto sa odstrania vzduchové medzery, kto-
ré by zostavali medzi jednotlivymi jabl¢kami.

KVASNE NADOBY A ZALOZENIE
KVASU

Najjednoduchsie je pouZzit plastové nddoby
Specidlne na to ur¢ené. Maju vsetko potrebné,
vratane madiel, ktoré ocenite pri prevoze kva-
su do palenice.

Vyslovene nevhodné st
bezné ocelové sudy a

rézne nadoby ne-

znameho povodu. %
Nadrvené  ovocie -
nalozime do suda Co
najskor. Naplnenie jed-
ného suda by malo trvat
maximalne tri dni. Pred
uzavretim moZeme obsah
premiesat, potom sud uza-
tvorime a nasadime kvas-

nt zatku. Potom uz do kva-

su nezasahujeme.

e #'1

Nadoby umiestnime do priestorov, kde teplo-
ta nepresiahne 25 °C, ideal je medzi 16" C -18
°C.

Pri kvaseni baktérie premienaju cukry na al-
kohol a oxid uhlicity. Prvy sa bude vypalovat,
druhy tvori ochranu kvasu pred neziaducimi
plesnami a aerobnymi baktériami.

Kvasnd zéatka zdroven zabranuje etanolu v od-
parovani a umoznuje sledovat, ¢i je kvas este
aktivny (bublinkuje).

Po skonceni kvasenia prestane kvasna zatka
bublinkovat a horna cast (kol4c¢) sa prepadne.
Odstranime ho a kvas opit uzavrieme. Ak je
moznost, mézeme ho presunit na chladnej-
$ie miesto. Dizka kvasenia z4visi od cukorna-
tosti kvasu, jeho dal$ich vlastnosti, ale aj od
teploty.

V PALENICI

Termin v pélenici si treba dohodnut ¢o naj-
skor. Dobra sprava je, ze jablény kvas nie je
prilis nachylny na stratu arémy, takze niekol-
ko dni cakania hotového kvasu na vypalenie
nie je fatalnou chybou.

V pélenici si treba zistit aj minimalne mnoz-
stvo kvasu, ktoré palenica berie na spracova-
nie a dalSie podrobnosti. Napriklad, ¢i si ne-
treba priviest vlastné drevo.

Ceny za pélenie su rozne, ale vacsinu ceny
zhltne spotrebna dan. Dalsie poplatky su za
pouzitie palenice, palivo, likvidaciu zvysku
kvasu a podobne. Vo vysledku moze byt cena
za liter jablkovice niekde medzi 4,5 eura a 7
eur. Vytaznost zo 100 kilogramov kvasu sa po-
hybuje okolo 7 litrov 52-percentnej jablkovice.

SKLADOVANIE PALENKY
Na dlhodobé skladovanie alkoholu je naj-
vhodnejsie sklo, najlepsie demizén. Sklo ne-
uvolniuje do palenky ziadne latky. Aby sa na-
opak z palenky neuvolnoval alkohol cez velku
plochu hladiny, je dobré mat demizén
primeranej velkosti plny.
Na dlhodobé skladova-
nie pélenky je vhodny
priestor so stabilnou
?” teplotou. Najlepsie do
10 °C, ale ak teplota ne-
presiahne izbovi, je to este
prijatelné. Naopak, priestory,
kde teplota Casto vystupuje
vysoko, nie si vhodné.
Pri sprdvnom uskladneni si
budete méct dobrd tGrodu jablk
vychutnavat aj desiatky rokov
po zbere. {

NADOBA NA KVAS

€ ZAHRADA | 15

ZIDE SA VAM

OBERAK NA OVOCIE

PREPRAVKA

DEMIZON

REBRIK
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ZACNITE NA ZACHODE

w Teda vlastne so zachodom. Staré spla-

chovacie zachody spustia do kanalizacie cely
obsah nadrzky, hoci nie vzdy to situdcia (ob-
sah misy) vyzaduje. V praxi sa jednd o desiatky
az stovky litrov denne, ktoré odtekajt zbytoc-
ne z kazdej domacnosti.
Moderné splachovacie systémy zvladaju spla-
chovat v malej a velkej davke vody, a tie naj-
modernejsie maji dokonca Start-stop systém.
Takze davkuju vodu naozaj len v cCase, ked
stlacate tlacidlo.

NEKUPTE SA

» Dalsia “dobra” rada, poviete si. Ale nie
je to az taky zly ndpad, ako sa na prvy pohlad
moze zdat. Vo vani sa minie 100 litrov vody,
v sprche asi 40. To je jedno a pol sprchovania
navySe. Vsetko je samozrejme relativne a uz
Archimedes nés naucil, ze pre niektoré obje-
my je vana vyhodnejsia. :-)

ZRIEDTE VODU
3 » A to uz ako? Ved vodou sa riedi Co treba,
ale ¢im zriedit vodu? Vzduchom. Ak vasa ku-
chynska batéria nema od vyroby zabudovany
perli¢, dokupte ho. Rovnako sa oplati investo-
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RAD

vat do modernej sprchovej batérie, ktora prida
do vody vzduch a tym usetri vzacnu tekutinu.
A nezabudnite, ze ak Setrite tepld vodu, Setrite
aj energiu, ktora by sa minula na jej zohriatie!

NEUMYVAITE RIAD

w Teda, aby sme sa vyjadrili presne, ne-
umyvajte ho v dreze. Miniete 40 litrov vody,
dobra umyvacka vSak to isté zvladne s desiati-
mi litrami, pripadne eSte mensim mnozstvom.
Ak mate star$iu umyvacku, mozno sa opla-
ti prepocitat si, ¢i by nova neusetrila viac. To
isté plati aj pre pracky. Nové
modely (a nie nevyhnutne
najvyssej triedy) maji pod-
statne nizsiu spotrebu vody
aj energie.

AKO USETRIT
NA VODE

Tohtorocné leto nam znova pripomenulo, Ze voda
moze byt o par rokov vzacnym tovarom a oplati sa ju

Setrit, kde sa len da. PrinaSame preto niekolko rad,

ako Setrit vodu a tym aj vzacne eura v peiazenke.

NEDAJTE SVOJU VODU
«LACNO

Pokial byvate v rodinnom dome, je velka prav-
depodobnost, ze mozete vybudovat/dat si vy-
budovat studnu. Nie je to sice jednoduché,
ale budete mat vodu skoro zadarmo. Ak je pri
studni voda pravdepodobnad, pri zachytavani
dazda méte vodu istd. Treba len zaistit vhod-
né nadoby, porozmyslat nad systémom zberu
a rozvodu, a mate tisice litrov vody na polie-
vanie zdarma! {

NEKVAPKAJTE
5 »Kone¢ne nieco nor-
malne, vsak? Z kvapkajiceho kohutika moze
denne odtiect aj 160 litrov vody. To s dve tre-
tiny suda... A prendsobte to poctom kohttikov
a poctom dni v roku. Skutocne, tu sa oplati byt
pozorny a akcny...
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VSETKEHO,
VELA SKODI "

Jete radi ryby? Ze nie? MoZzno dobre robite. V
rybach, najmi velkych, sa totiz hromadi me-
tylortut. Organicka zlicenina ortuti, ktord je
nebezpeCna najméa pre deti, tehotné zeny a
Zeny, ktoré tehotenstvo planuji. Metylortut
sa hromadi najma vo velkych dravych rybach,
ako je zralok ¢i mecun, ale ani tuniaky, tresky
a nase $tuky nie st “bez viny”. V USA preto od-
portcaja pre ohrozené skupiny tyzdennt dav-
ku 340 gramov tychto ryb, v Taliansku dokon-
ca len 100 gramov.

Ryza zasa obsahuje arzén. Nie sice v mnozZstve,
ktoré by vyvolalo akitnu otravu, stidie avSak
ukazujd, Ze organizmom deti, ktoré konzu-
muji ryzové vyrobky, prechddza podstatne
viac arzénu ako tym, ktoré ryZu nemusia...
A to mbze spoOsobit vazne chronické zdravot-
né problémy, napriklad niektoré druhy rakovi-
ny ¢i kardiovaskularne ochorenia.

Stavel, rebarbora a kiwi zasa obsahujti $tave-
lany. Kyslé, chutné, zdravé. Az kym ich prilis-
na konzumacia v kombindcii s vapnikom ne-
spbsobi oblickové kamene.

A ked sme uZ pri tom kyslom. Co tak vitamin

C? Neskodny az nevyhnutny pre zdravie. Pri
predavkovani moze tiez spdsobovat oblickové
kamene a pri tazkom predavkovani hnacky a
poruchy travenia. Dobré sprava je, Ze sa lah-
ko vyplavuje z organizmu, takze tazké pripady
nie st bezné.

S ostatnymi vitaminmi to také veselé nie je.
Predavkovanie vitaminom A sposobuje kozné
problémy, krvacanie z pier, podrazdenost a v
pripade tehotenstva moze byt pric¢inou posko-
denia plodu.

Prehnani spotreba vitaminu D spOsobuje od-
vapnovanie makkych tkaniv a poru-

chy rastu.

Odporacaji  vam znami
zvysit davku mineralov,
pretoZe ste vycerpani, v
strese, ¢i po chorobe?
Dobré rada, ale tiez si
davajte pozor na dav-
kovanie. Prebytok inak
nevyhnutného  hor¢i-
ka sposobi letargiu, pokles
krvného tlaku a z neho plynt-

ce zavraty.

Draslik pri preddvkovani sposobuje okrem

inych problémov brnenie koncatin az svalovi
paralyzu.

Ani taky pre zivot nevyhnutny prvok ako je
salén nie je Gplne nevinny. Ak sa nim predav-
kujete, budete stracat vlasy, bude vam nevol-

no a budete zvracat.
Ostatne, vSetko treba uzivat s mierou. Aj voda
vie vo velkom mnozstve sposobit vazne zdra-
votné problémy. A nie len tym, Ze sa v nej ¢lo-
vek utopi. Clovek sa pitim “odsoli”, oblicky
nestihnd nadbytocnd vodu vylucovat z krvi,
bunky sa za¢nu nafukovat (prijimat vodu, aby
vyrovnali osmoticky tlak medzi riedkou kr-
vou a tkanivami), to sposobi opuch vsetkych
Casti tela, vratane mozgu a odtial je uz
neodvratna cesta k poruchdm vnima-
nia, dezorientacii a smrti. Pitie viac
ako jedného litra vody za hodinu
je preto zZivotu nebezpecné.
To je totiz hranica vykonu

obliciek. {
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BRECTAN NEZASTAVI NIC

Nie st teda potrebné ziadne stavebné Upra-
vy, ani velké apravy zahrady v zmysle sypania
muléa ¢i dunajského kamena. DalSou vyhodou
je zvdcSenie zelenej plochy. Namiesto hortice-
ho kamena ¢i beténu ziskame plochu rastlin,
ktoré zlepsia mikroklimu a vzhladovo s vel-
mi atraktivne. Alebo aj nie - mozeme si totiz
vybrat aj rastliny a kultivary, ktoré st skor za-
hradnymi “sivymi my$ami” a skor tvoria poza-
die pre iné rastliny.

HEBE PATRI V ZAHRADACH
MEDZI NOVINKY

Hranica medzi tzv. pokryvnymi rastlinami
a nizkymi krikmi je niekedy velmi klukata.
Napriklad Hebe je spolo¢ny ndzov pre nie-
kolko druhov vzdyzelenych krikov. Niektoré
st pokryvné, iné dorastaju do dvoch metrov.

KINEKUS / JESEN-ZIMA 2018

Okrem drevin moZeme vyuzit aj pokryvné
kvitnuce byliny, ktoré prinesu do zahrady za-
ujimavé farby. Okrem drevin mo6zeme vyuzit
aj pokryvné kvitnuce byliny, ktoré prinesd do
zahrady zaujimavé farby.

Univerzélne rastliny su napriklad nizko rastua-
ce borievky. Borievka prostredna “Old Gold”,
borievka rozprestretd “Glauca” a borievka Su-
pinata “Blue Star” dokdzu pokryt podu na tie-
nistych miestach pod stromami, ale bude sa
im dobre darit aj na slnku. Rovnako je na tom
brectan. Dokaze rast na slnku, v polotieni aj
uplnom tieni. Zostava uz len vybrat si z vel-
kého mnozstva kultivarov, ktoré sa liSia vel-
kostou a tvarom listov, ale aj ich zafarbenim.
V sucasnosti sa velmi rozSiruje aj bergénia,
ktorej vyrazné listy vysoké asi 10-25 centi-
metrov sa rychlo rozsiruju na slnku aj v polo-
tienii. Okrem listov su zaujimavé aj jej kvety,

ktoré pripominaji hyacinty.

Dal$ou vdaénou rastlinou, ktora azda az prilis
rychlo pokryje slne¢né miesta je zimozelen.
Nizke rastlinky, ktoré su pokryté kvetmi celé
leto (najma vsak v jeho prvej polovici) tre-
ba niekedy v pokryvani pody az brzdit. Preto
niektoré kultivary ani nie si vhodné do men-
sich zahrad. Pre zimozelen st vhodné tienisté
miesta.

KVETY LEVANDULE
SU STELESNENIM LETA

Pekné koberce vsak vytvara aj mnozstvo dal-
Sich rastlin, napriklad plazivé ruze, ozdobné
jahody (Fragaria) ¢i gypsomilka plaziva.

Ak chcete v zdhrade pouzit aj nieco vyssie

a zaujimavejsie, tak napriklad levandula sa
uchyti aj na skutocne odpadovej péde a bude
sa tam drzat zubami-nechtami, pokial sa bude
jednat o slne¢né stanoviste. €
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) SEBA!

" Hovori a, e kto chce spoznat Jezisa, vyberie sa na put do Svitej zeme, Ll

kto chce spoznat Cirkev, putuje do Rima, no a napokon kto chce spoznat samého

i seba, zball si batoh a vykrodi v istrety mestu Santiago de Compostela. ,ﬁ "‘h.'

Uplynulé prazdniny som mala moznost po-
sledné spominané dobrodruzstvo zazit na
vlastnej kozi. Z rodnej farnosti sme sa spolu
s plnym autobusom putnikov vydali na ces-
tu. Prijemnym bonusom bolo aj to, Ze okrem
Santiaga sme mali v pldne navstivit dalsie
dve velké putnické mesta krestanského sveta
- Lurdy a Fatimu.

23-hodinova cesta autobusom do franctzske-
ho mesta Nevers bola celkom krusna, ale o to
viac sme sa potom tesili z prijemného uby-
tovania v patnickom aredli Klastora svdtého
Girlarda. V klastornej kaplnke je vystavené
neporusené telo sv. Bernadety Soubirouso-
vej. Toto jednoduché dievca sa narodilo v roku
1844 a vyrastalo v nesmierne skromnych pod-
mienkach. V Lurdoch, v Massabielskej jaskyni,
sa jej osemnastkrat zjavila Panna Maria a odo-
vzdala jej svoje posolstvo.

PECIATKY V KREDENCIALI
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CAMINO AJEHO KRASY

Na dalsi den nas cakali Lurdy. Tu sme mali
moznost pozriet si komplex bazilik, ktoré sa
tycia na skale nad Massabielskou jaskynou.
Asi najviac ma chytil za srdce vecerny sviec-
kovy sprievod, pocas ktorého sa tu zhromaz-
dili tisicky ludi, aby sa spolo¢ne pomodlili ru-
zenec. Prizndm sa, ze som pre Gnavu chvilku
uvazovala nad moznostou vykluckovat z tejto
akcie , no teraz nelutujem ani trosku. Napriek
klipkajucim vieckam sme si odtial odnasali
nevysvetliteIny pokoj a radost v srdci...

Réno piateho dna puate sme sa prebudili v Spa-
nielskom pristavnom meste Ferrol. Kone¢ne!
Odetialto totiz zacinala nasa peSia trasa. Do
Santiaga smeruje velké mnozstvo pesich tras,
nds cakala tzv. Anglicka cesta (Camino Ingle-
se). Po tejto ceste prichadzali pttnici zo Se-
vernej Eurépy, Britanie a frska uz v 14. storo¢i.
Ochranu a utocisko im poskytovali nemocni-

ORGANOVE PISTALY V BAZI LIKE SV.JAKUBA

ce frantiSkdnov v mestach Ferrol, Neda, Mino,
Paderne, Sigueiro a O’Poul. Bola to tiez dble-
Zit4 obchodna cesta.

ESte pred vykro¢enim na cestu kazdy z nds
dostal vlastn putnicki knizocku-kredenci-
4l. Nasou tdlohou bolo kazdy den nazbierat
do kredencidla minimélne 2 peciatky, ktoré sa
dali ziskat v pohostinstvach, kaviarnach, v al-
bergoch (ubytovniach pre puatnikov) ¢i v ho-
teloch. Trochu mi to pripomenulo cestu roz-
pravkovym lesom.

Aha! Zabudla som vsak spomentit jedno Spe-
cifikum nasej cesty. Kym vicsina patnikov do
Santiaga putuje s celou “bagazou” na chrbte
od samého zaciatku, my sme to mali znac-
ne jednoduchsie a pohodlnejsie. Najprv sme
pricestovali do ciela nasej ptte — Santiago de
Compostela - ubytovali sa v obrovitanskom al-

BAZILIKAV LURDOCH



bergu Seminario menor, a nasledne nas au-
tobus vyviezol do Ferrolu (vzdialeného nieco
cez 100 km), odkial sme uz tak naozajstne za-
cali Sliapat. Bolo super, Ze nés na chrbte tazili
len malé ruksaky. I ked, prizndm sa, obCas som
v duchu premyslala, i tak trochu nesvindluje-
me...ale snad sa ratalo aj to.

Putovali sme $tyri dni, vzdy vecer nds autobus
zaviezol na ubytoviiu do Santiaga a nasledu-
juce rano vysadil na mieste, kde sme predo-
$Iy vecer dany tsek zavrSili. Cesticka (camino)
bola vyborne znacend a temer sa na nej ani
nedalo zabludit. O tom, Ze sme na spravnej
trase, nds uistovali typické znacky- zItd musla

2 v

na modrom podklade, pripadne zIt4 Sipka.

Cestou sa nam ponukali nddherné scenérie.
Chodnik sa klukatil prirodou, obcas viedol cez
mensie mesta. So suputnikmi sme sa zhodli,

Ze asi najnarocnejsi bol druhy den, ked vacsi-
na useku viedla po asfaltke. Kolena dostali po-
riadne zabrat, ale 0 mnoho horsia bola palava,
ktor asfaltovy povrch este zndsoboval.

Po najdlhsom useku, ktory sme presli v po-
sledny stvrty den, sme vstapili do Santiaga de
Compostela. Mesto bolo zalozené k uchova-
niu pozostatkov svitého apostola Jakuba. Tu
sme si vyzdvihli Specidlny dekrét, ktory put-
nik obdrzi na zéklade predloZenia dokladu
putnika- kredencialu.

Poslednou zastdvkou na nasej ceste bola Fa-
tima. ESte predtym sme navstivili dedinku
Aljustrel, kde sa nachadzaji rodné domy troch
pastierikov: Lucie Santos, sv. Hyacinty a sv.
Frantiska, ktorym sa tiez zjavovala Panna Ma-
ria. Zenskym oc¢iam tu ulahodili rozli¢né vy-
robky domacich obyvatelov- paradne pletené
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poncé, pestra keramika ¢i absoliitna portugal-
sk Specialita- korkové kabelky, ruksaky a iné
drobnosti. Priamo vo Fatime sme mali moz-
nost prezriet si areal- Kaplnku zjaveni, mo-
derny Chrdm Najsvitejsej Trojice ¢i Baziliku
Panny Marie s hrobmi vizionarov.

Nuz, nejako takto vyzerala nasa cesta. Miesta-
mi mozno trochu uponahland a inavou ¢i bo-
lavymi nohami popretkdvand, ale urcite dob-
rodruzna a riadne obohacujtca! A ¢i clovek
skutocne pocas pate do Santiaga spozna sa-
mého seba? Zvykne sa hovorit, Ze je lepSie raz
zazit ako stokrat pocut, preto vrele odporu-
Cam, aby ste sa o tom presvedcili sami!

Veronika Stkenikové {

~SPOVEDE DALSICH PUTNIKOV“

S akymi ocakdvaniami ste sa vydali na put a ¢o vam tdto cesta dala?

Na put som nesla s konkrétnymi ocakdvaniami. Vo vnitri som si niesla odhodlanie,
e "budem pocuvat, ¢o povie Pan, Boh." (Z 85,9a) Tato cesta ma uistila v tom, Ze P4n
Boh hovori ku kazdému ¢loveku sp6sobom, ktory je pre neho zrozumitelny. Duchov-
ny sprievodca, pAn monsignor Jan Majernik, nas pravidelne pocas hodin stravenych
v autobuse sprevadzal katechézami. Hned na prvej z nich zaznelo aj Slovo: "Preto ju
ja vyvabim, zavediem ju na pust a prehovorim k jej srdcu.” (Oz 2,16) Velmi ma dojalo )
poznanie, ze Otec vie 0 mojom odhodlani pocavat Ho. s 1 = -
A Co mi tato cesta dala? Pomohla mi pochopit, Ze by bolo zbyto¢né, hladat Pana NEPREHLIADNUTELNE ZNACENIE CAMINA
Boha v Compostele, v Rime, vo Svitej zemi ¢i na hocijakom inom pdtnickom mies-
te bez toho, aby som sa s Nim stretla vo svojom vntri. Popravde neviem, ¢i by som
este niekedy chcela putovat do Compostely. Viem vsak, ze budem robit, ¢o je v mo-
jich silach, aby Boh zostal v mojom srdci. Naucila ma, Ze pred Zlym nemam utekat,
ale sa mu mam v Mene Jezis vzopriet. Dala mi poznanie, Ze byt manzZelkou, matkou a
Zenou v domdcnosti vobec nie je v BoZich ociach mdlo. Posledného miesta sa uz nebo-
jim, lebo viem, Ze tu Ho s istotou vzdy néjdem.

Maria Stikenikovd

Najprv to bol nendpadny oznam v kostole a manzelka vyslovila ticht tazbu sa tej-
to pute zdcastnit. O Santiagu som nevedel prakticky ni¢, ale zhodou okolnosti som
prave vtedy stretol Cloveka, ktory put absolvoval. Jeho vyjadrenie bolo strucné:
,Treba to skusit, lebo tam spoznas sdm seba.” Toto ma presvedcilo.

Samotné putovanie do Santiaga je naozaj sktska pre celého ¢loveka. Po dvoch dnoch
putovania som dostal také velké pluzgiere na chodidlach oboch noh, Ze som nedo-
kézal urobit ani krok. S pokorou musim priznat, ze put som nedokoncil, ale urcite sa
tam chcem vratit, lebo clovek skutocne spozna sdm seba az v kritickych a ndro¢nych
chvilach. Vtedy ide Casto az na doraz a prestane vnimat kazdodenné malichernosti,
hluk a starosti...musi ist aZ k podstate toho, preco sme tu, a potom dokéaze lepSie
chépat celozivotnu put a vnimat kazdého ¢loveka okolo seba. Preto za seba mozem
povedat: dalo mi to viac, ako som ocakdval.

Stefan Siikenik

UZ LEN NECELYCH93 KM

www kinekus.sk
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Zre]me neemstu;e na Slovensku! region ktory by bol tak blleO dIalmcne] S|et| a zérovefi o fiom

S e N R r-|.

Horné PoZitavie je od zapadu chranené poho-
rim Tribe¢ a od vychodu Pohronskym Inov-
com. Prirodné pomery su tu preto tak trochu
nezvyklé. VSade na okoli st hlboké lesy, ktoré
st odddvna vyuzivané na lov a aj chov vzacnej
zveri. Tato tradicia ostatne zostala zachova-
na dodnes v podobe zubrej zvernice, ktora sice
nesie nazov Topol¢ianok, nachadza sa vsak v
nedalekej obci Hostovce. Okrem severovycho-
du Slovenska je to jediné miesto u nds, kde
si moZete pozriet tieto majestatne divé tury.
Najvhodnejsie je navstivit zvernicu v ¢ase kf-
menia, teda o 9:00 alebo 14:00. Ak pridete v
inom case, budete sa musiet vydat za zubrami
po naucnom chodniku.

Hoci administrativnym centrom tohto re-
gionu su Zlaté Moravce, turisticky si nim
TopolCianky.

Prave v tomto mestecku, ktoré je zname nie-
kolkymi atrakciami, sa da stravit cely den. Pri-
padne sa za dal$imi vybrat do blizkeho okolia.
Ale podme po poriadku. Nikto, kto len pre-
chéadza Topol¢iankami sa nevyhne pohladu na
majestatne klasicistické juzné priecelie zam-
ku. Ten je otvoreny cely rok v lethom a zim-
nom okruhu. V pripade navstevy cez vikend

TOPOLCIANKY

.
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Vltajte v Hornom PoZitavi!

pocas janudra a februdra je treba dohodntt si
vstup dopredu.

Zamok funguje aj ako hotel. Ak chcete preno-
covat v posteli, ktor pouzival T.G. Masaryk, v
Topol¢iankach mate jedinetnd moznost. A ak
nechcete nocovat, este vzdy sa mozete popre-
chédzat v anglickom parku v okoli zamku. Ak
fandite o mnoho viac exotickym drevinam ako
zdmkom, nezabudnite sa zastavit v blizkom
arboréte v Tesarskych Mlynanoch.

Zamok nie je jedinou turistickou zaujimavos-
tou Topol¢ianok. Mozno e$te zaujimavejsi je
totiz Ndrodny Zrebcin, kde navstevnici mozu
vidiet plemenné biele lipicany, araby, sloven-
ské teplokvniky ¢i huculy a na dostihovej dra-
he vidiet preteky zaprahov ¢i jediné slovenské
hipologické mizeum

Ak bude tohtoro¢na jesen mat stastie na dob-
ré pocasie, mozete prejst niektort z cyklotras,
ktoré sa nachadzaji na hornom Pozitavi, vra-
tane velkého cyklookruhu cez Velky Inovec a
blizky hrad Hrusov.

Apropo, Hrusov. Nadsenci
Leustach sa do obnovy tohto niekdajsieho

zo zdruzenia

NARODNY ZREBCIN

hradu Mattsa Caka pustili naozaj s chutou.
Zrucanina tak dostdva novd tvar a je stile
fotogenickejsia.

Dalsi slavny hrad PoZitavia Jelenec-Gymes dal
vystavat Ondrej syn Ivanku v 13. storoCi. Ne-
bol to len tak hocikto - povolenie na stavbu
hradu dostal od krala Belu IV. ako odmenu za
preukdzané sluzby. Konkrétne za zdchranu
krélovho Zivota po prehranej bitke s Tatarmi.
Samotny Ondrejov rod - Poznanovci, je vsak
podstatne star$i. Ondrej sa stal zakladate-
Tom rodu Forgdcovcov a raritou je, Ze ten-
to rod vlastnil hrad od jeho pociatku az po
rozrumenie.

Dal$ou pamiatkou, ktord len tak na Slovensku
nema par, je kostolik sv. Juraja v Kostolanoch
pod Tribecom. Archeolégovia a historici archi-
tektdry sa dodnes pri o to, ¢i najstarsia cast
kostolika vznikla uz v ¢asoch Velkej Moravy,
alebo az tesne po nej. V kazdom pripade je to
jeden z Top 5 najstarsich kostolov na Sloven-
sku. Hovoril som, Ze v Pozitavi zastal ¢as...

KOSTOLIK SV. JURAJA




Nie len my, ludia sa pripravujeme na zimu. Aj zvierata sa snaZia prekonat obdobie chladu,
snehu a kratkych dni a prezit do nastavajucej jari. Stvoritel ich vybavil niektorymi zaujimavymi
vlastnostami a naucilich pouzivat efektivne stratégie preZitia.

UTECENCI

Niektoré zvierata pred zimou “zdupkaji” pod-
la hesla “ute¢ dnes, aby si zil v dalsom roku”.
A tak sa tisicové kfdle bocianov, lastoviciek,
dazdovnikov, ale aj stovky orlov a sokolov vy-
davaju na put do subsaharskej Afriky, aby tam
preckali Vianoce. Nie je to vsak Ziadna exotic-
ké dovolenka. Vtaky sa sice pocas jesenného
tahu viac v pohode, maji nazhromazdené tu-
kové zdsoby a nezenie ich cas (ktory ich duri
na jar, aby stihli zahniezdit), ¢akaji ich vsak
ludia, ktori si v niektorych krajinach stéle este
radi spestria jeddlny listok nasimi chraneny-
mi operencami. Dal$ou néastrahou st elektric-
ké vedenia
,;,f a v po-
=—" slednom
Case aj
ekologic-
ké veterné
elektrarne. A
nesmieme za-
budnut, ze pre
velké mnozZstvo vtakov
je to prva cesta do zahra-
nicia, takze skdsenosti
s vyhybanim sa vSetkym
prekazkam ziskavaju za
jazdy (vlastne za letu).

SPACI
Pohodlnejsie zvierata nikam necestuji. Vypa-
su sa ako také sviSte a v zime spia ako medved.
Alebo skor svist - pretoze, aby to nebolo také
jednoduché, nie vSetky zvieratd spia pravym
zimnym spankom. Pravy zimny spac je okrem
sviSta aj sysel, chrcek a jezko. Ich telesna tep-
lota pocas zimného spanku klesne az na 4°C
(musia ich poriadne oziabat nohy), klesne
tep a cely metabolizmus sa spomali. Ked také
zviera vytiahnete z brloha, nezobudite ho za
ten svet.

Kto sa uz prepadol do medvedieho brloha,
vie z praktickej skisenosti, ze medved nie je
pravy zimny spac. Po vyruSeni sa totiz lahko
zobudi. Podobne ako jazvec ¢i psik medvedi-
kovity. Ich metabolizmus nie je spomaleny,
takze sa pocas zimy zobudia aj sami a bezia
sa vyprazdnit. Pripadne ich zo spanku zobudi
prudké oteplenie.

Z tychto pohodinych zvierat je aj tak jed-
noznacne najpohodlnejsi medved, resp. med-
vedica. ESte aj rodenie a prvé tyzdne zivota
mladat totiz prebiehaji v obdobi zimné-
ho spanku pocas janudra a februdra.
Malé medvediky maju pri narodeni len
pol kilogramu a vonku je najhorsie
pocasie v roku. Ale zrejme je to jedind
Sanca, ako zaistit mladatdm ndskok.
Aby totiz do dal$ieho zimného spanku vy-
rastli na dostatocnu velkost a hmotnost.

A Ti OSTATNI...

Niektoré zvieratd nie su vybavené ani vyni-
kajlicim orientatnym zmyslom a ani schop-
nostou dobrého spanku. Zimu prezivaju za
kazdych okolnosti u nds, na mraze a fujavici.
Iste, zvieratd sa na zimu pripravuju zahuste-
nim srsti a nazhromazdenim tuku, ale aj s tym
moze byt v problém.

Napriklad preto, Ze im rabujeme lesné plody.
A to v dobe, ked si uz vSetky nasSe (a aj hroma-
du dovezenych zo vsetkych kitov sveta) doka-
zeme dopestovat na zahrade.

Medvedom, jeleriom, ale aj srndm a diviakom
potom nezostdva nic¢ iné, ako sa z vyrabova-
ného lesa vybrat do zahrad a tam si zobrat, ¢o
treba na prezitie zimy.

Budme preto ohladuplni aj k tvorom, kto-
ré musia zimu prezit mimo teplej chalupy aj
v dvadsatpiatstupnovom mraze a nechajme
im, Co im od prirody patri. (

v/ . <(PpriRODA4[|.23
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NASTARTUJTE SVOJE VLASTNE

PODNIKANIE S OVERENOU ZNACKOU

Rozdiel medzi klasickym podnikanim a franchisingom.

Kto uz aspon raz netuazil po slobode
v pracovnom case, byt sam sebe $é-
fom, riadit svoj obchod, spolocnost,
svoj team, zarabat si na zivobytie vo
vlastnej firme? A kto by nechcel na-
koniec v podnikani uspiet?

Je vela tych, co to skusili a uspeli. St aj taki, co
zacali a neuspeli. Alebo st taki, co chcd zacat
a maju strach a obavu, ako to celé ekonomicky
zvladnu a ¢i ich podnikatelsky napad neskon-
¢i fiaskom.

Medzi slovenskou populdciou este stale po-
merne malo Iudi vie, Ze existuju v zdsade dve
formy podnikania. Model s novym vlastnym,
neoverenym a netestovanym napadom, s taz-
Sou progndzou budiceho ekonomického vy-
sledku. A na druhej strane model, ktory sa
nazyva franchising (Citajte frencajzing) a po-
ntika overeny koncept, ktory uz na trhu uspel,
a je ovela viac pravdepodobné, Ze uspeje skor
ako prvy model (podla faktov je tato forma
podnikania 6x uspesnejsia)

Forma podnikania prostrednictvom franchis-
ingu je marketingovy odbytovy systém tova-
rov alebo sluzieb, kde poskytovatel poskytu-
je prijimatelovi overeny koncept, know-how,
marketing a vobec cely business model, s kto-
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rym uz niekde na trhu uspel a je pravdepo-
dobné, zZe sa bude $irit dalej.

Najbeznejsia forma podnikania s vlastnym
napadom na vlastnd past, vlastnou tvarou
marketingu a procesov, ako dostat tovar alebo
sluzby k zakaznikovi, méze byt nezdolatelna
pre tych, ktori maju strach alebo obavu, ako to
celé dopadne a mozno by sa radsej spolahli na
nieco overené. Alebo uz podobny neudspech v
zZivote zazili. Napriek tomu by vSak radi ostali
pri samostatnosti a vlastnej organizacii.

OPROTI BEZNE]
FORME PODNIKANIA
TAK ZISKATE V
PODSTATE ,,RECEPT
NA USPECH"

Oproti beznej forme podnikania tak ziska-
te v podstate ,recept na uspech“ v oblasti v
ktorej franchisor (poskytovatel franchisingu)
podnika. Ak sa budete drzat overenych pra-
vidiel a postupov vase obavy mo6zu klesnut
na minimum. To neznamen4, Ze to ide samo
a bez prekazok. Je vSak dokazané, ze prekaz-
ky sa skor zdolatelné a tspech istejsi. Takto

v zasade franchising minimalizuje nespravne
podnikatelské rozhodnutia na pomerne nizku
uroven.

Takyto model poskytuje hotovy navod s pod-
nikovou identitou, dizajnom, procesmi a mar-
ketingom, ¢o mobze byt bariérou ludom, kto-
ri sa v tvorivosti tazsie prisposobuju a celé
smerovanie obchodného modelu by najradsej
ovplyvnovali a rozhodovali sami.

Pri franchsingu je nastavenie na spoloc¢né do-
hodnuté pravidld zasadnou zalezitostou, aby
sme zaznamenali dspech.

Prekdzkou sa mozu zdat poc¢iatocné investicie
a vstupné néklady, ktoré mozu byt vyssie , ako
v pripade podnikania na vlastnd pdst. Netre-
ba vsak zabudat, ze investujete do overeného
konceptu a investicie by ste mali zdrocit.
Velkou vyhodou je, ze svoju investiciu mate
pod kontrolou a jej ziskovost a navratnost vie-
te priamo ovplyvnovat a pritom vSetkom pod-
nikate a pracujete vo vlastnej firme.

KiNEKUS takto pomohol otvorit uz sedem
uspesnych predajni. Od jesene 2018 ich bude
dokonca osem. Ak chcete aj vy uspes-
ne podnikat blizSie info ndjdete na
www.kinekus.sk/franchising




Mgr. STEFAN FRANCISTY

Aké vzdelanie musi ¢lovek mat,
aby sa stal manazérom franchi-
sovej siete?

Myslim si, ze vzdelanie nie je Gplne to, Co roz-
hoduje, aby sa ¢lovek stal manazérom fran-
chisovej siete. Dolezit4 je skdsenost z prace s
ludmi a vediet sa poucit z chyb a potom ich
neopakovat. Rozhodujicim na vzdelani pova-
Zujem, aby Clovek pokracoval ¢i uz po stred-
nej alebo vysokej Skole, dal$sim osobnym ras-
tom a pravidelnym zaoberanim sa tym, v com
chce byt dobry a chce sa postuvat dopredu. V
mojom pripade to bola sféra obchodu, mana-
zérstva, liderstva a timovej prace. Najviacsou
Skolou mi boli ludia, kolegovia a priatelia, od
ktorych som sa najviac naucil z ich svedectva
a skdsenosti.

A ¢o prvé zamestnanie?

Zacinal som od piky. Otec bol stavbar zivnost-
nik a mal mensiu stavebnd firmu. Na stavbe
pri mieSacke a lopate zacali moje prvé pra-
covné skusenosti. Toto obdobie netrvalo dlho,
ale dalo mi velmi vela. Velmi si vazim dnes
robotnikov a tych, ¢o pracuji manudlne. Na
druhej strane som pracovné zaciatky stravil
po boku mojho otca, od ktorého som sa naucil
vela klucovych postojov k ludom a préci, ktoré
pouzivam dodnes. Neskor som zacal pracovat
v zahrani¢nej spolocnosti, ktord importovala
na Slovensko materidly, naradie a technolégiu
na spracovanie tabulového skla. Vdaka Sikov-
nym chalanom z nasho regiénu sme v servi-
se dosiahli také vysledky, ze sme sa stali ser-
visnym centrom pre cely niekdajsi vychodny
blok od Slovinska cez Madarsko, Cechy, Pol-
sko az po Rusko.

V tejto spolocnosti som zo stavby prisiel do
sveta obchodu na poziciu skladnika. Postup-
ne som sa prepracoval cez obchodnika, ob-
chodného manazéra na obchodného riaditela
a odvtedy som vo svete obchodu doposial.
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/IVOT JE AKO JAZDA NA BICYKLI
-AK ZASTANETE, SPADNETE

Mgr. Stefan Francisty, rodak z Podmanina a staly obyvatel tejto €asti

Povazskej Bystrice je manazérom franchisovej siete spolocnosti Kinekus.

Nielen praca v3ak robi cloveka clovekom. V tomto kratkom medailéne sa
dozviete, éim vietkym je Stefan Francisty.

Znie to ako americky sen.
Preco ste nezostali na tom
mieste?

V zasade ma nenttili ziadne vonkajsie okol-
nosti ukoncit spolupracu. Chcel som sa vSak
posunut vpred a vyskusat aj nieco iné. Po viac
ako 12 rokoch som bol v bode, kde som zistil,
Ze uz nie som pre nich pridanou hodnotou.
Zivot je ako jazda na bicykli. Ak prestanem to-
(it pedalmi a postvat sa vpred, stratim rovno-
vahu a spadnem.

DalSie pribliZzne tri roky som pracoval ako ob-
chodny manazér pre finantnd a poistovaciu
spolocnost a viedol tim velmi zaujimavych
Tudi, s ktorymi sme pracovali na roéznych pro-
jektoch v retailovej aj priemyselnej sfére.

Ako ste sa dostali do Kinekusu?

Bola to druh4 vicsia vyzva v mojom pracov-
nom zivote. Prisiel som do momentu, Ze sa mi
zdalo, Ze ten moj ,bicykel“ pomaly stdl a nara-
zil som na hranice. Nastal ¢as Sliapnut do pe-

CYKLISTIKA JE U MNA 3PORT €.1

dalov ziskat rovnovahu a posuntt sa dopredu
a zuroCit viac svoje doterajsie skiisenosti. A
tak som v KiNEKUSE...

Pre KiNEKUS som zacal pracovat od jina
2018. Stefana Sukenika som stretal uz pred
tym. Vyrazne ma oslovil jeho pristup k podni-
kaniu a hodnoty. Rozhodujtcim sa stala kom-
binacia dobrého marketingu, zdkaznikov, pro-
duktu a segmentu, ktory KiNEKUS so svojou
hodnotovou ponukou oslovuje.

Po prichode som spoznal svojich novych kole-
gov v time, od ktorych mam vybornd podpo-
ru, za Co som im velmi vdacny. PretoZe z praxe
poznam aj pracovné skupiny, kde sa vim novi
kolegovia otocia chrbtom. To vSak nie je pri-
pad KiNEKUSU.

A o rodina a Zivot po praci?

Moj zivot po préci patri na prvom mieste rodi-
ne, nasledne samostudiu a potom $portu.
Mam velky dar v podobe mojej manzelky Len-
ky, s ktorou mame krasne Styri deti. Manze-
lia sme 16 rokov. Najstars$i ma 13 rokov a naj-
mladsi ¢len rodiny 3 mesiace. Mdme troch
synov a jednu dcéru.

Nezabtdam ani na seba :)

Velmi rad mam cyklistiku, cestnu aj horskd.
Deti sa tieZ venuju ¢iastocne cyklistike, mame
aj futbalistu a zrejme aj Cerstvych atlétov :).
Doma mdame rodinny pldn, aby sme travili co
najviac volného ¢asu spolu. Zijeme na dedine,
takze nas pravidelne spéjajd aj prace na na-
Som dvore a zahrade.

O pér dni zacne jelenia ruja a nasou spoloc-
nou kazdorocnou zéalubou je pozorovanie
a poCtvanie tychto zaujimavych zvierat.
Vylety do prirody st samozrejmostou.

V cCase po préci sa s manzelkou Lenkou venu-
jeme aj priprave snibencov na manzelstvo.

www kinekus.sk
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Pripravil: Slovensky zvédz hadankarov a krizovkérov, www.szhk.sk

Spravne znenie tajnicky poslite do 18.12.2018 emailom
na adresu kmagazin@kinekus.sk alebo postou

na adresu KiNEKUS, s.r.o., Rosinskd cesta 13, 010 08 Zilina.
Pit aspesnych riesitelov bude odmenenych hodnotnymi

cenami.

Spravne rieSenia zo strany ¢.19
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SPRAVNE ZNENIE TAINICKY Z MINULEHO CiSLA (LETO 2018):
"Spokojni zdkaznici"
Spomedzi vSetkych uspesnych riesitelov sa Stastie usmialo
na tychto vyhercov:
« p. Gromovd, Poluvsie - Smaltovand konvicka
« p. Porada, Suriava - Kanvica na kdvu a éaj
o p. Gazik, Valaskd Beld - Panvica na volské okd
« p. Otepkovd, Senica - Forma na kold¢
e p. Kuna, Trencin - Odstrariovac sadzi
GRATULUJEME!
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Wyrieste to s usmevomt

v KINEKUSe nakupite prakticke darceky, ktoré potesia kazdého

PRAKTICKY
DARCEK
PRE HLAVU
RODINY

ML R T akita
ZADARMO -
5x rezny, 1x brdsny, 1x diamantovy kott¢ SKH[!’TVK[]VA[:E T

S RACNOU A BITMI

UTAHOVACKY _
A SKRUTKOVACE

E—— INTELIBEI\,ITNvI'\
V BALEN( AUTONABIJACKA

KUFRIKY
NA NARADIE
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HOKEJKA
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KiINEKUS

ULOZNY BOX / TABURETKA SANKY KLZAKY




1. POHODA

Pohlad na blciace plamene, zvuk
praskajuceho dreva a prijemne s&-
lajuce teplo - dokazete si predstavit
este vacsiu pohodu?

My nie - taku dokaze vycarit iba drevo.

solarna ener- é
gia

sk

2. ZIVOTNE PROSTREDIE

Vyuzivanim obnovitefnych zdrojov na
vykurovanie pomahame chranit priro-
du. Na rozdiel od fosilnych paliv spalo-
vanim dreva nezataZzujeme Zivotné
prostredie. Preto myslime ekologicky.

Dobré dovody
preco kurit drevom

3.CENA

Néklady na energiu sa neustédle menia,
preto sme nuteni hladat iné zdroje. Jed-
nou z moznosti je pevné palivo. Prave
drevo predstavuje najekonomickejsi
sposob vykurovania.

LAVA [ :¥\VN
verzia verzia

[ ~F
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z (e
{ TRUA .
GE“““Y BEZNA CENA |
'|I " "-\:: ADZACIA A
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P e 90x46x33 cm B 50x70x60 cm
y’ KACHLE EKONOMIK f i N 120 mm
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ZILINA - TRENCIN « BRATISLAVA 2x - PETRZALKA, VAJNORY - RUZOMBEROK
PRIEVIDZA « MARTIN « PUCHOV - KOSICE - POPRAD « PRESOV - SUMPERK
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