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ZAHRADNY NABYTOK LAURA

7-dielny set zahradného nébytku, 6 polohovatelnych stoliciek + stol, ZAHRADNA HOJDACKA AMANDA

tropické masivne drevo Meranti, povrchové tiprava teakovy olej, vratane podusiek ﬁ?ﬂ:}ao(igazggjﬁ ga SERA T O L )

232029 354146

DVOJKRESLO PEPE
polyratanové, s odkladacim priestorom a stolikom
vrétane podusiek, Sirka 150 cm, kovova konstrukcia
ZAHRADNY NABYTOK TIMEA BaAn

7-dielny set zahradného nébytku, materidl polyratan s kovovou konstrukciou,
stol so sklom, stohovatelné kresla

2832125

ALTANOK
polyetylénovy,
rozmer 3x3 m,
vyska v najvyssom
mieste 2,5 m,
farba zeleno-biela

1260032

VYKYVNE TRYSKY
regulujte si smer
rozprasovania

OSVIEZUJUCI SET

na rozprasovanie vody - vytvara vodnt hmlu,

KiINEKUS

hadicka 7,5 m, 2x spojka, 4x vykyvné trysky,
1x koncovd tryska, Stipce, haciky, vhodny na
sInecnik, pergolu a pod.

4213455

ZILINA - TRENCIN « BRATISLAVA « RUZOMBEROK
PRIEVIDZA « MARTIN - PUCHOV  KOSICE - POPRAD « PRESOV

SUMPERK
www.kinekus.sk
Uvedené ceny sii koncové vrétane 20% DPH a platia do dania skladovych zasob. {tovaruu

jednotlivych predajcov méze byt na objednavku. PouZité obrazky mozu mat ilustracny charakter.
Za tlacové chyby predajca nezodpoveda. Skrtané ceny st bezné ceny u inych predajcov.

Aktudlne ceny na predajniach alebo na www.kinekus.sk.




24

« | %,
S %,
$

K.NEI§

letud, pohoda.

OBSAH

04
PREDAINA HOMY A KINEKUS SUMPERK

06
DO PRACE NA BICYKLI

08 KRN

17 CHYB PRI PESTOVANI ZELENINY

10 KUCHYNA

AKO SKLADOVALI POTRAVINY NASE
STARE MATERE?

12
NOCOVANIE POD SIRAKOM

14
KLINCUITE AKO PROFIK

il DOMACNOST

LETNE OSVIEZENIE

18
ULAHCITE SI ZIVOT V DIELNI SPRAVNOU
APLIKACIOU

AN 71VOT PO PRACI |

KED SA PRACA SPOJI'S KONICKOM

20 PANWSRANIS

AKO SI NAJST VIAC CASU NA RODINU?

24
KVASKOVE PECIVO - MYTY A REALITA

25

SPALDOVA KVASKOVA PIZZA

26

|

K MAGAZIN €fsLO 17 - LETO

VYDAVATEL A REDAKCIA: KINEKUS, s. 1. 0., Rosinské cesta 13,010 08 Zilina
LAYOUT: studio JAM Praha, PART agency, a. s.

GRAFICKE SPRACOVANIE: Ing. Miroslav Slovacek

VYCHADZA: jin 2018, MIESTO VYDANIA: Zilina

EVIDENCIA: MK CR E18345. Pripadné zmeny cien a tla¢ové chyby vyhradené.

Mili priatelia,

teSim sa, ze drzite v rukdch dalSie Cislo nas-
ho K-magazinu. Verim, Ze nasledujice stra-
ny vas potesia a in$piruju prezit tato cast roka
v pokoji, pohode a tak nacerpat energiu do jesen-
nych dni.

Tak ako v kazdom ¢isle, aj v tomto letnom vam
chceme priblizit udalosti, ktoré sme zazili a vyraz-
ne nas ovplyvnili. Pravdaze, nebudi chybat uzitocné tipy a rady nielen do za-
hrady, ale aj do dielne a néjdete tiez letné osviezenie pre telo aj dusu.

Dlho o¢akavané prekvapenie: Otvorili sme prvi predajiiu KINEKUS v Ce-
chéach, v meste Sumperk! Ak pojdete okolo, zastavte sa a napiste ndm vase
dojmy z jedendstej predajne KINEKUSu.

Ukézeme vadm nieco aj z nasej centrdlnej ,kuchyne®, kde sme otvorili pi-
lotnd predajnu HOMY. Iny dizajn, iné regaly, iny sposob vylozenia tovaru, ale
tiez aj osvetlenie a jednoducho vsetko - vSetko je iné. Verim Ze sa vdm nova
predajna bude pacit.

Leto je aj o pohybe, a preto sme sa zapojili do kampane Do prdce na bicykli.
Viac sa dozviete na 6. strane.

Aby vasa praca v zahrade nevysla nazmar, je dobré sa poucit a neopakovat
17 chyb, o ktorych sa dozviete v tomto cisle.

Chceli ste sa niekedy len tak vybrat do lesa? Neliezt na ziadny kopec, ani
nechodit magistralou? Len sa utaborit, rozlozit si ohen, poctvat zvuky lesa a
rozmyslat o tom, ¢i je ten vesmir nad hlavou naozaj nekone¢ny? Alebo nech-
cete filozofovat, iba vypnit a mozno pozorovat zivot v prirode? Chceli by ste
to skasit, ale neviete ako na to? Skuste to s nami a precitajte si o nocovani
pod Sirdkom.

Trafit klinec po hlavicke je nielen Sikovnost, ale aj umenie, ktorému sa da
priucit. Aj tomu sa venujeme v jednom z dal$ich ¢lankov.

Dalej odporti¢am prispevok o tom, ako a kedy spravne pit.

To, ze smartfén sa hodi aj do dielne som doteraz netusil, ale rad som sa
nechal poucit a presvedcit odbornikmi.

Krésy zivota si vychutndvaja ludia, pre ktorych je praca konickom. Som
rad, ze to plati aj pre Kinekusakov.

Urdit si priority a po¢avat v tichu sa nauc¢ime v zamysleni, ktoré sa oplati
precitat.

Nezabudnutelné chvile m6zeme stravit aj na cyklovyletoch. Tentokrat sa
vyberieme na carokrdsne Zahorie s malebnymi zakutiami.

Mnohé médne recepty st opradené mytmi a legendami, ktoré casto ne-
maju redlny zaklad. Ale Ze aj pizza mozZe byt zdrava je fakt, ktory stoji za
preskiimanie.

Verim, ze nasledujice stranky budd pre vés inspirdciou a osviezenim.
Vdaka patri vSetkym kolegom a spolutvorcom K-magazinu, ako aj vam, ktori
nds posuvate vpred svojimi napadmi, postrehmi, ale i kritikou posielanou na
e-mail kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu Kinekus, Rosinskd ces-
ta 13, 010 08 Zilina. Ktorékolvek doterajsie ¢islo K-magazinu si mozete pre-
Citat alebo stiahnut na www.kinekus.sk.

Kamkolvek idete, zoberte si so sebou tismev. W g’

5

Prijemné chvile pri ¢itani zela: Ing. Stefan Siikenik M

/
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Nie vSade sa zmesti novd predajita Kinekus.
A pritom ndkupné centrd vznikajii uz aj v
miestach, ktoré statiit mesta ziskali len neddv-
no. Zvycajne sti obsadené dopredu vybranymi
typmi predajni - supermarket, drogéria, obuv,
bistro, kaviareri...

Zabuda sa na ludi, ktori si chcd vybavit do-
macnost alebo kuchynu, ¢i na kutilov a doma-
cich majstrov. A prave pre nich je urCend pre-
dajna HOMY.

HOMY je uplne novy koncept, ktory pre svo-
jich zdkaznikov prindsa spolocnost Kinekus.
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Od marketov Kinekus sa odlisuje velkostou,
pldnovanym umiestnenim a aj zmenenym
dizajnom.

Prva predajna HOMY, je v stcasnosti v budo-
ve distribu¢ného centra Kinekus na Rosinskej
ceste v Ziline. Sortiment tovarov v predajni sa
z Casti prekryva aj so sortimentom Kinekusu,
no v predajni HOMY néjdete aj polozky, ktoré
by ste v Kinekuse hladali zbytocne. Ide najma
o dizajnové tovary a Cerstvé sezénne novinky.

Autorom dizajnového navrhu interiéru pre-
dajne je Branislav Mikitka zo spoloc¢nosti De-

sign-Factory. Tato spolocnost, ktord vznikla
v roku 1992, m4 v portf6liu tspesné realiza-
cie interiérovych prvkov pre znacky ako Sony,
Whirlpool ¢i Microsoft.

Dizajn predajne je navrhnuty vo farbach sor-
timentu, CiZe Cervenej - vykurovanie, zelenej-
-zéhrada, zltej-domacnost a modrej-naradie.
Naznacuje sa tym, Ze tak ako v Kinekuse, tak
aj v HOMY néjdu zdkaznici polozky zo vset-
kych styroch oblasti sortimentu.

Tesime sa, Ze budeme vediet byt nablizku lIu-
dom v ¢oraz viac mestach.
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Ak budete prechddzat Sumperkom, konkrétne
Zerotinovou ulicou, ndjdete tam novinku. No-
vootvorenii predajiiu Kinekus. Celkovo sa jed-
nd uz o siedmu franchisingovii predajiiu nasej
znacky. Avsak jej prvenstvom je to, Ze je to prvd
predajiia v zahranici. Predajiia je vysledkom
snahy spolocnosti dalej rdst a rozvijat sa vsade
tam, kde sti vytvorené vhodné podmienky.

Slavnostné otvorenie predajne v Sumperku sa
uskutocnilo 26. maja. S otvorenim a rozbehom
tu pomdhali kolegovia zo Zilinskej, ruzomber-
skej a trencianskej predajne, za ¢o im patri
velka vdaka. Okrem franchisanta pana Roma-
na Mazdka sa za spolocnost Kinekus zucast-
nili riaditel Ing. Stefan Stkenik, marketingovy
manazér Mgr. Martin Sujan a manaZzér fran-
chisingovej siete Karol Klacko.

Prvi zdkaznici si vypoculi prihovory panov
Sukenika a Mazaka, nasledovalo prestrihnutie
pasky a mohlo sa nakupovat.

SLAVNOSTNE PRESTRIHNUTI PA SI(Y

Héradl

Otvéracie hodiny novej predajne v Sumperku
st od pondelka do soboty medzi siedmou az
devitnastou hodinou a v nedelu medzi 6smou
a osemnastou.

Priaznivci, obchodni partneri a zdkaznici Ki-
nekusu vedia, ze okrem vlastnych predajni a
dodavky tovaru pontka spoloc¢nost aj moz-
nost spoluprace cez franchising. Je to uceleny
program, ktory na zaklade skiisenosti spoloc-
nosti vedie zacCinajiceho podnikatela cez za-
Ciatok az po rozvinuty obchod.

Niekto mo6ze namietat, Ze sa jednd o obme-
dzenie slobody podnikatela. Iste, d4 sa to brat
aj tak. Ale podobne kazdého z nas obmedzuju
dopravné predpisy. Tiez sa jedna o subor in-
Strukcii. Subor toho, ¢o je overené, ¢im sa ria-
dia vsetci, ktori chct bezpecne dojst do ciela.
A pritom neohrozit seba, svojich blizkych a aj
tych, ktorych stretnt cestou.

Iahraﬁa_
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VSUMPERKU

Domacmost \Tytapenl u

FRANCHISING je sposob podnikania,
pri ktorom sa vyuziva silna a zabehnu-
ta znacka a jej know-how na rozbeh-
nutie lokalneho podniku. Uspesnost
takéhoto podniku, vytvoreného podla
overeného konceptu je niekolkonasob-
ne vyssia, prave pre vyuzitie skisenos-
ti a zabehnutych postupov. Prikladom je
napr. svetoznama siet McDonald's, alebo
Kinekus. :-)

Do franchisingového programu spoloCnosti
Kinekus sa moze zapojit kazdy, kto splfa sta-
novené podmienky. Tie sa tykaju napriklad
vhodnosti lokality, parkoviska ¢i bezbariéro-
vého vstupu, ale aj mnozstva dalsich faktorov.

Kinekus poskytuje zacinajucemu podnikate-
lovi aj dalsie podporné sluzby, napriklad za-
skolenie zamestnancov, naskladnenie tovaru,
spolo¢ny dizajn predajni, marketingova pod-
poru & prevadzkovi prirucku. €

0 DETI BOLO POSTARANE

www kinekus.sk
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ITIM I(INEKUé:IELKOOBCHOD NAJAZDIL 416 KM

Piaty rocnik siitaze (a zdroveri ndrodnej kam-

pane “Do prdce na bicykli” ) bol opdt vicsi

a tispesnejsi ako ten predchddzajiici. Stitaz vy-
hldsilo Ministerstvo dopravy a vystavby SR
a od 1. marca sa mohli firmy, samospravy, ale
aj timy a jednotlivci registrovat na strdnke
www.dopracenabicykli.eu

V case pisania tohto textu bolo podla
oficidlnych ddajov stranky prihlasenych
11 061 iticastnikov a 81 samosprdv. Do ini-
ciativy sa zapojilo aj 1349 firiem a celkovo
3 332 timov. Vsetci zGcCastneni najazdili spo-
lu 1276 810,62 km, ¢o usetrilo 373 934,10 kg
emisii CO2.

Co sa tyka zapojenych spolo¢nosti, zvitazi-
la Zelezni¢na spolo¢nost Slovensko so 76 ti-
mami a 262 zapojenymi cyklistami. Ci je to
dobra alebo zla sprava pre cestujucich vlak-
mi sa ndm do uzavierky nepodarilo zistit. :-)

Do sttaze sa mohli prihlasovat dvoj az Stvor-
clenné timy. Za spolocnost KinekusVO sa do
sutaze zapojili traja zamestnanci - Alena Va-
licovda, Maridn Galis a Juraj Chaban. 1 ked
pocasie tento rok najmi na zaciatku mesia-
ca neprialo tomuto spésobu dopravy, najaz-
dili za mesiac mdj celkovo 416 km, pricom

KINEKUS / LETO 2018

uskutocnili celkom 98 jdzd do a z prace. Tie-
to kilometre znacia usetrenych 104 kg CO2.
Samozrejme, jazdit na bicykli jeden mesiac v
roku nie je imyslom kampane. Cielom je, aby
sa podla moznosti vyuzivali ekologické spo-
soby dopravy do préace aj v ostatnych mesia-
coch roka. A navyse - lepsie zivotné prostredie
pre vSetkych je len jednym z cielov kampane.
Druhym je robit nieco pre svoje zdravie.

ODMENA PRE NAJAKTIVNEJSIEHO
UCASTNIKA Z TIMU KINEKUS VO

T E—

Do prace na bicykli je iniciativa, ktord vyhla-
suje ministerstvo, ale dusou, koordinatorom a
garantom je Obcianska cykloiniciativa Banska
Bystrica. Sutaz je spojenim a prienikom viace-
rych snah. V prvom rade chce ludi naucit, ze
na kratke vzdialenosti v meste nie je potrebné
sadat do auta a staci aj bicykel.

Chce to dosiahnut “hravou” formou, s pomo-
cou timov, zamestnavatelov a aj zapojenych

samosprav.

Novinkou v tomto ro¢niku je aj novy spo-
sob zaznamendvania jazd pomocou mobil-
nej aplikdcie. Je to zaujimavé tak pre samot-
ného Ucastnika, ale aj pre samospravy. Tie
totiz z dat o trasach dokazu vycitat najcas-
tejsie trasy presunov a dokazu tak prispo-
sobovat svoje plany na rozvoj dopravnej
infrastruktury - ¢i uz tej cyklistickej, alebo
“obycajnej” automobilovej. Samozrejme,
dét este nie je dost, aby sa z nich dali robit
zavazné vystupy, ale ¢o sa nepodarilo ten-
to rok, moze sa podarit v budtcnosti. Pekné
(isla rastu sutaze medzi jednotlivymi roc-
nikmi naznacuju, Ze tato sutaz sa stava “vi-
ralnou”.



CHLADIACI BOX
plastovy, s rickou
na prenesenie,
objem 251,

Sirka 38 cm,

hlbka 22 cm,
vyska 41 cm

8807083

GRIL NA KOLIESKACH
53x27 cm, vyska 83 cm
12600003

oLV

NADOBA S KOHUTIKOM
sklenend, objem 3,91
64301743

ODSTAVOVAC A SMOOTHIE MIXER "f'- 1

elektricky, vykon 350W, dvojstupfiova reguldcia rychlosti, " -
objem nadoby: 1,51, Kvalita a bezpecnost - protismykové - / POHAR S VIECKOM, =
noZicky, sito z nerezovej ocele, bezpecnostnd poistka 7

=~ UCHOM A SLAMKOU

skleneny

64301593 E

32489941

g

KiNEKUS

ZILINA « TRENCIN « BRATISLAVA - RUZOMBEROK
PRIEVIDZA - MARTIN « PUCHOV « KOSICE - POPRAD - PRESOV
SUMPERK

www.kinekus.sk

Uvedené ceny st koncové vrétane 20% DPH a platia do vypredania skladovjch zasob. Dostupnost tovaru u
jednotlivych predajcov méze byt na objednavku. PouZité obrazky mozu mat'ilustracny charakter.
Iatlacové chyby predajca nezodpoveda. Skrtané ceny st bezné ceny u injch predajcov.

Aktudlne ceny na predajniach alebo na www.kinekus.sk.

LEHATKO IVICA -

polyratan, 210x76 cm, vratane podusiek,
kolieska pre fahsiu manipulciu, polohovatelné

232104
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CHYB
PRI PESTOVANI
ZELENINY

Tentokrat sme sa rozhodli obrétit dobré rady hore koncom a ponikame zoznam najcastejsich chyb, ktoré robia
pestovatelia zeleniny. Urcite nie je Gplny, ale snaZzili sme sa vybrat len tie najcastejSie. Difame, Ze sa v nich nasi

Citatelia nenajdu. Ak predsa, difame, Ze tento text bude pre nich pou¢ny a odpovie im na otazku "Preco...?"

PREDPESTOVANIE
ZLE OD KORENA

s Ci uz si podu na predpestovanie zele-
niny pripravite sami, alebo sa spolahnete na
kdpeny substrat, je to vzdy lepsia volba ako
obycajna zdhradna zemina. T4 nijako nemo-
Ze so substrdtom superit, Co sa tyka zlozenia
a obsahu zivin, aj ked pochadza zo starostlivo
obhospodarovanej zahrady. A nie vSetky se-
mienka st rovnako kli¢ivé. Je jedno, ¢i pouzi-
vate odloZené z vlastnej minulorocnej trody
alebo nakupujete, urobte radsej skasku klici-
vosti na malej vzorke. Urcite sa neoplati na-
kupovat osivo na pit rokov dopredu. Ani ked
je prave v akcii.

SVETLO

@ Predpestované rastlinky musia mat do-
statok svetla. Inak sa budd “tahat” hore ako
liany a aj budud také tenké a neduzivé. Stbl
preto nemusi byt najlepsi ndpad. Omnoho
lepsi je parapet.

Ani ten nepomoze, ak rastlinky nasadite pri-
1i$ nahusto. Vznikne takmer rovnaky lianovy
efekt.

KINEKUS /LETO 2018

PESTOVANIE
MRAZY

® Ak vyckate, ni¢ nezmeskate - a ani vasa
zelenina. Naopak, vysadenie teplomilnych
rastlin pred jarnymi mrazikmi moze sposobit,
Ze budete jedného rdna bez uhoriek ¢i para-
dajok. Tyzdnovu stratu rastliny v pohode do-
Zend, vymrznutie je nevratné.

SUCHO POD POVRCHOM
® Aj ked kazdy den spfchne, neznamend
to, ze poda nie je vysusend. Najmé v tohtoroc-
nom pocasi, ked hortcavy vysusali krajinu uz
od aprila. Nie je preto odveci urobit niekedy
“mikrosondu”, ¢ize zakopntt do zeme a zistit,
¢i pod vlhkym povrchom nie je suché jadro.

Pripadne investovat do p6dneho meraca vlh-
kosti. A v pripade slabého dazda ho vyuzit a
polievat hned po nom. Postara sa ndm o zvlh-
Cenie pody a usetrime vodu.

KROPENIE

5 ® Polievanie je vicsie umenie, ako by ne-
znaly clovek cakal. Ak je vonku hortdcava, este
to neznamend, ze treba kazdy den po troche
kropit. Vznikd tym problém s rastom kore-
nov smerom k povrchu pody. Korene totiz
hladajt vodu a rasti smerom k nej. Zalievka,
ktord nenavlh¢i spodné vrstvy pody je preto
kontraproduktivna. Vytvara totiz stile vacsiu
zavislost rastlin na stalom polievani.

NAHLA ZALIEVKA PO

=« "OBDOBI SUCHA"
Ak aj polievame menej Casto a vydatnejsie, je
treba davat pozor, aby sme obdobia bez vody
nenatiahli az prilis.
Sucho poskodzuje celé rastliny a ndhla zaliev-
ka velkym objemom dokéze “roztrhat” viaceré
plody, napriklad rajciaky.
Zakladom je pravidelnost.

7 ROVNAKA PLODINA STALE
«sNA TOM ISTOM MIESTE

Kazda rastlina ma $pecifické naroky na ziviny.
Niektorych potrebuje viac, inych menej. Pri



opakovanom vysadzani rovnakej plodiny na
to isté miesto dochadza k “vyCerpaniu pody” a
droda bude stile mensia. Je preto vhodné vy-
tvorit si systém na striedanie plodin po troch
(i $tyroch rokoch. Uc¢ebnicovym prikladom je
cibula. Ak sa pestuje stale na tom istom mies-
te, velmi zle znésa uskladnenie. Straty tvoria
az tretinu. Ak vsak jej miesto budete obmie-
nat, tieto straty vyrazne klesnt.

VYCERPANA PODA

m Striedanie plodin nestaci na dobr tro-
du. Pdde treba dopriat aj hnojenie. Ci uz mas-
talnym hnojom, kompostom, alebo umelymi
hnojivami. VSetko zavisi od pestovanych plo-
din, stanovista, pody a dal$ich faktorov. Hno-
jenie aspon raz za Styri roky je vSak minimum.

PREHNANE HNOJENIE

m Rastliny potrebuju pre svoj rast dusik!
Tak znie poucka. Ale ak to prezeniete, dopra-
cujete sa k obrovskym rastlindm, ktoré budu
mat malo kvetov a plodov. Okrem toho zac¢nu
pri nespravnom pomere dusika a vapnika hnit
spicky plodov rajcin aj paprik. A plody s pre-
bytkom dusika sa pokazia omnoho skor aj pri
zimnom uskladneni... Takze tak.

10 NEDOSTATOK

« PRIESTORU

Tak ako u priesad, aj u dospelych rastlin (a
aj ludi) plati, ze pre svoj rozvoj potrebuji
priestor. Radsej 10 cm naviac, ako by si mali
navzajom konkurovat v boji o svetlo, vodu
a ziviny. Budete mat vela rastlin na malom
priestore, ale mali trodu.

1 1 VSETKO NA JEDNOM

s« MIESTE
Nesnazte sa ani vSetku zeleninu natlacit do
jedného f6liovnika. RajCiny sice potrebuji
teplo, ale vysokd vlhkost im Skodi (plesen).
Uhorky zasa potrebujt viac vlhkosti. Nemoze-
te ulahodit vsetkym! :-)

1 VLAHA NA LISTOCH

» [ste, rastlinky sa radi osviezia. Ale
ak im chcete dopriat skuto¢né osviezenie, po-
lievajte ich len pri zamracenej oblohe, pri-
padne vecer. Okrem iného preto, ze kvapocky
vody pdsobia ako SoS$ovky a pdlia rastlinu. Ani
hnojivo na listoch nie je v hori¢ave to najlep-
Sie, ¢o pre zeleninu mozZete urobit.

N

1 HORUCAVA SKODI

3 m “Zrolované” listy raj¢in su znakom
privysokej teploty. Sprdvne poliaty rajciak
sice potrebuje teplo, ale “hic” na slnku a nizka
vlhkost - ¢ize pistna klima - mu nerobia dob-
re. Otvorte sklenik dokoran a ak nepomadha,
vymyslite, ako sklenik zatienite. V pripade, ze
vase rastlinky prerastli maly féliovnik, mozete
z neho zlozit féliu dplne.

Rovnaka pomoc plati pri opadavani kvetov a
plodov papriky a uhoriek.

14 TAKTO TO ROBILA
s STARA MAMA...

Je Casty argument pestovatelov a najma pes-
tovateliek. Skryva v sebe logicko-emocional-
nu pascu. Skutocne mébze byt postup starych
skusenych pestovatelov dobry, resp. bol dobry
v ich ¢asoch. V dnesnych casoch ale existuje z
kazdej zeleniny desiatka, ¢i celé desiatky od-
rod, ktoré nasi stari rodicia nepoznali a preto
treba prispdsobit nase pestovatelské postupy.

¢ ZAHRADA |9

ZBER A SKLADOVANIE

1 VYCKAVANIE DO_

5 « POSLEDNE] CHVILE

ESte tyzden, eSte jeden... Az jednej noci ka-
pusta zamrzne, zemiaky pod Sopou tiez... Via-
ceré plodiny su citlivé na mraz, takze napr. ci-
bula zhnije a zemiaky zosladnd.

1 6 OVOCIE A ZELENINA
=« SPOLU

Jedno aj druhé potrebuje tmu a priblizne rov-
naku vlhkost. Tak ¢o sa moze pokazit? Nie je
to dobry ndpad. Ovocie uvolnuje etylén, ¢o
skracuje skladovatelnost zeleniny. A ani naj-
lepsSie zemiaky nepridaji svojou arémou na
chuti jablkam :-)

1 7 VSAK TO NEJAKO
= PREZIJE...

A mozno nie. Cesnak pri teplote 2°C a vyso-
kej vlhkosti zacina kli¢it (mrkva tiez kli¢i pri
rovnakej teplote, ale na tGspesné skladovanie
vyzaduje takmer stopercentnti vlhkost), ci-
bula mé tiez rada teploty okolo nuly (ale ak
je skladovana v mraze, nie je to pre nu dob-
ré). Zemiak, ktory je skladovany na svetle je
zeleny - obsahuje zeleny chlorofyl a o je hor-
Sie, aj “neviditelny” a jedovaty solamin. Ak ste
mali po zjedeni zemiakov hnacku, zvracanie,
alebo vdm len bolo “plano” tak to mohlo byt
presne ono.

Pozornost treba venovat nie len skladovanym
plodom, ale aj okoliu. Steny pivnice a police
sd po zime plné spér a zivych plesni. A s kaz-
dou zimou sa zamorenie zhorSuje. Aj obycajna
hortca voda dokaze urobit divy. Ak eSte ste-
ny vymalujete vdpnom, pripadne nastrieka-
te roztokom Sava, vyrazne znizite straty pri
skladovani v buddcom roku. €

4 W
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Vyroba mnohych tradicnych Specialit sloven-
skej kuchyne nie je ni¢im inym, ako skladova-
nim potravy bez nutnosti stdaleho chladenia. Z
muisa staci vyrobit klobdsky a zaiidit ich a hned’
sa moze takto upravené mdso skladovat aj pri
plusovych teplotdch. Rovnaké je to aj so syrom.
Ten ani netreba tdit - ale zasa ostiepok je os-
tiepok... Tuky a najmdi bielkoviny z mlieka sti v
fiom uloZené na horsie casy - niekedy c¢im dlh-
sie, tym lahodnejsie nakoniec chutia.

V oboch pripadoch sa jednd o uskladnenie po-
mocou solenia, susenia a tidenia. Nie sii to vSak
jediné sposoby.

Pred objavom chladnicky ludia naméahali svo-
je sivé bunky a vysledkom je niekolko zauji-
mavych konzerva¢nych postupov, ktoré st uz
takmer zabudnuté. My sa ich vSak pokusime
predstavit.

OCHRANNA ATMOSFERA

Zabudnite na médso z obchodnych retazcov,
balené do obalov s vysokou koncentraciou
kyslika. Ten z mésa urobi vizualnu dobrotu,
poskodi vSak jeho strukttru a chut.

Iny, lepsi pripad ochrannej atmosféry je piv-
nica. Takd obycCajna zemiakova jama chréani
krumple svojou klimou aj pred mrazom a vy-
su$enim. Idedlne je, ak vlhkost presahuje 80%
a teplota je v rozmedzi 4- az 10 °C. Pri zemia-
koch nesmieme zabudnit na zatemnenie!
Ovocie si vyzaduje nizsie teploty, zvycajne
medzi 0 az 5 °C.
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Okrem toho
rastliny priro-
dzene produ-

kuja oxid uhli-
City. Tento plyn
sam o sebe nie
je inertny, ta-
kze rastliny
nechrani  ako
keby boli “nalo-
zené” v skutoc-
nej ochrannej
atmosfére, ale
ma niektoré vlastnosti, ktoré k ochrane ulo-
zeného ovocia, zeleniny ¢i obilia prispievaju.
V prvom rade je tazsi ako vzduch a dokonca
aj kyslik. Ak je teda v nevetranom priestore
dostatok uskladnenych rastlinnych plodov,
mozu sa takto chranit pred skodcami. Tie sa
jednoducho otréavia. Pre Cloveka tato koncen-
tracia zvycajne nie je skodliva - pozor si treba
davat napr. vo vinnych pivniciach pri
kvasenti - to je vSak uz iny pripad.
Hroble, jamy ¢i pivnice pomocou
stabilizovanej vlhkosti, teploty a
ochrannej atmosféry dokazu chranit
drodu az do tej dalSej. Nepotrebuju
staly prisun energie, su ekologické,
ekonomické, stabilné a dedi¢né.

SUSENIE

Doneddvna sa u
nds susili len by-
linky a huby. V
poslednom  cCase
sa vraciame k su-
Seniu dalsich plo-
din. Zamerne pi-
Seme “vraciame”,
pretoze suSiarne
boli kedysi beznou
vybavou  hospo-
darskych dvorov.
Susenie je praktickym a lacnym spdsobom
konzervacie.

Ano, ni¢ nie je jednoduchsie, ako nechat po-
travinu vysusit a tym ju zbavit podielu vody,
ktora je Zivnou podou pre baktérie a plesne.
Okrem toho sa susenim zvysSuje v ovoci rela-
tivny podiel cukru, ktory je prirodzenym anti-
biotikom. Tato vyhoda ma aj svoju nevyhodu




DOMACA VEGETA
S LIGURCEKOM

INGREDIENCIE:
e 1kg mrkvy
e 1kg petrzlenu
* 500 gramov kalerdbu
* 500 gramov cibule
* 300 gramov zeleru
e 1ks Viicsi por
e 2ks Cervené papriky
« 1 zvizok petrzlenovej vriate
* 1 zvizok zelerovej viiate
o 1hrst ligurceka lekdrskeho

(pozndme aj po ndzvom “maggi korenie”)

Zeleninové prisady ocCistime, umyjeme,
nechame oschntt a potom postrdhame
a susSime v trube, ¢i na radidtore. Obcas
premiesame. Do 8 hodin by mala byt ze-
lenina pripravena.

Zvlast susime zeleninové vnate.

Po vysuseni vSetko zmieSame a premelie-
me na mlynceku.

Recept mozeme vylepsit podla chuti so-
Tou a dalSimi prisadami - susenym cesna-
kom, bazalkou ¢i hubami. Milovnici pi-
kantnej kuchyne mozu pridat aj cili.

- hmotnost ovocia klesd, zhustuje sa vsak po-
diel zlozky, ktora nesie jeho energetické zaso-
by. Preto nie je dobré jest v obdobi diéty su-
sené ovocie. A uz vobec nie to z obchodu - to
okrem vlastného cukru obsahuje aj cukor pri-
dany na zlepSenie chuti.

Susit sa mo6Zu aj niektoré druhy zeleniny, z
ktorej sa zéroven dé jednoducho vyrobit do-
maca bezglutamanova vegeta.

Aj paradajky pripravené na skladovanie su-
Senim si ziskavaju stale vacsiu oblubu. Staci
ich umyt, nakrajat na krazky ¢i Stvrtky a 5-6
dni susit na plechu na slnku. Pozor vSak na
ich schopnost opéat viazat vodu (aj zo vzdu-
chu). Treba ich preto skladovat v hermetic-
kom obale.

Susenie je prirodzeny spbsob konzervicie,
ktory si v idedlnom pripade vyzaduje len sl-
necnu energiu, pripadne zvySkovi energiu z

inych tepelnych zdrojov. Je vSak mozné siah-
nut aj po elektrickej susicke ovocia.

SKLADOVANIE VAJICOK

Existuje niekolko sposobov ulozenia vajicok,
ktoré predlzia ich ¢erstvost aZ na rok, pripad-
ne i dlhSie. Najjednoduchsie je vajicka rozbit a
potom zltky a bielky zmrazit.

Ak chcete recept bez mraznicky, skiste vodné
sklo (kremicitan sodny). D4 sa kupit takmer
v kazdej drogérii. Zriedi sa podla
névodu a vajicka sa do neho nauk-
ladaju $picatou stranou nadol. Za-
ruka jeden rok. :-)

Ak st vdm blizsie stavebniny ako
drogéria, skuste vajicka ukladat do
vapennej vody. Budete potrebovat
hasené vapno (hydroxid vapena-
ty), patlitrovy pohar a vodu. Re-
cept je jednoduchy:

30 deka vapna rozmiesajte na
hustu kasu a vyplite niou dno po-
hara asi do vysky 3cm. Potom cely
pohar vyplnte vajickami (opdt |
$pic¢kou nadol) a dolejte vodu. :
V oboch pripadoch skladujte va-
jicka v chlade a tme. Do vdpennej vody treba
obcas vodu doplnit, takze ak nalejete na za-
Ciatku trochu viac vody, nic sa nestane.

ORIENTACNE CASY
SUSENIA

(v susicke ci rtre)
Huby
10 az 18 hodin pri 40-50 °C

Jablkd a jadroviny vseobecne
12-18 hodin pri 50 °C

Slivky
12-36 hodin pri 50 °C

Paprika
8 az 16 hodin pri 50 °C

Koreriovd zelenina
4 az 8 hodin pri 50 °C

Samozrejme, plodiny je mozné susit aj
prirodzenym schnutim, tu uz casy nie sti v
hodindch, ale v drioch a tyzdrioch.
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Principom oboch receptov je upchatie pérov
vajicka. Z vajicka sa potom neodparuje voda
a ono neusychd. Preto sa na ukladanie pouzi-
vaju Co najCerstvejsie vajicka. Zaroven nesmu
mat Ziadnu ind vadu, ako dierku ¢i prasklinu.

ZAVARANIE BEZ CUKRU

Tento spOsob zavarania si ziskava ¢oraz vic-
$iu oblubu. Je takto mozné vyrobit prirodné
dzemy (pridava sa len Stipka soli) ale aj za-

varaniny, ktoré nie sa zalievané rafinovanym
cukrom z obchodu, ale prirodnou vylisovanou
ovocnou Stavou. Samozrejme, jej priprava je
narocnejsia na cas, ale vysledok je Cisto pri-
rodny produkt, ktory zvyraznuje chut ovocia a
nevytvara zavislost na cukre.

Samozrejme, je mozné vytvorit aj kombinacie
roznych druhov ovocia a Stiav.

BLANSIROVANIE

Alebo aj predvéranie je Specidlny sposob za-
véarania. Zavarané ovocie sa pri nom najskor
po malych ddvkach na site na kratky cas (do
5 minat) ponori do vriaceho nalevu. Idea toh-
to spbsobu je prudké zohriatie celého objemu
plodu aspon na 70 °C a rychle rozloZenie en-
zymov v ovoci. Po tomto predvareni sa ovocie
o najrychlejsie vlozi do zavaracidch poharov
a normalne zavari v naleve.

ZATVARANIE

Je zaujimavym modernym experimentom,
ktory ale méze dopadnut vselijako. Jednak
treba dodrzat ¢o najvyssiu hygienu, jednak sa
treba u ovocia trafit Co najpresnejsie do ob-
dobia zberovej zrelosti. Zozbierané ovocie sa
len nasype do pohéra a odlozi do chladnej a
tmavej miestnosti. KedZze sa ni¢ nezavéra a te-
pelne neupravuje, vysledkom Casto moze byt
sice ulozené, ale fermentované (vykvasené)
ovocie. {

www kinekus.sk



12| PRiRODA >

Hoci sme krajina lesov, len malo Iudi zvykne v
lesoch aj prenocovat. Jednak sme zaroven kra-
jinou husto zaludnenou a malokedy je do naj-
blizsej dediny dalej ako dve hodinky chodze,
jednak je u nas prenocovanie mimo civilizo-
vanej postele povazované za ¢osi vhodné len
pre ¢loveka najnizsieho spolocenského posta-
venia. V minulosti skuto¢ne prenocovavali v
lesoch (aj to v kolibach) vzdy len ti, ktorych
viazali bacovské ¢i drevorubacské povinnosti.

Trochu inak st na tom nasi zdpadni suse-
dia, od ktorych sa na Slovensko dostal napri-
klad tramping. U nasich predkov ceski trampi
vzbudzovali skuto¢né a nefalsované pohorse-
nie. Ved ktory slusny clovek travi vikend kdesi
v lese pri ohnicku?

Trochu lepsi postoj maju Slovaci k skautin-
gu. Predsa len - to uz zaviedlo do tiborenia
na divoko isty poriadok. A to mame radi. Ibaze
skautsky poriadok zasiel azda trochu pridale-
ko a zakladatel podobného, ibaze volnejsieho
hnutia - woodkraftu ( zname aj ako Liga lesnej
mudrosti) Ernest Thompson Seton sa vyjadril,
ze skauting vychovava vojakov.
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JE TREBA MALY STAN?

Dnes tieto staré zabrany padaju, stavaju sa
v$ak nové. Ked sa Clovek zastavi v $portovom
obchode a prezrie si vybavu na dlhsiu turis-
tiku, nadobudne dojem, ze jednoduchsie ako
stard dobra stanovacka by bolo vypravit sa na
Mesiac. Vsetkého je vela, je treba vyberat si...
A to vytvara nepriamo dojem, ze prezit v lese
je veda. Nie Ze by prezitie v lese bolo len tak -
pobyt v prirode je romanticky, pokial je pekné
pocasie. Ak sa vSak nieCo pokazi, priroda urobi
vsetko, aby z vas rychlo vyrobila humus.

Obuv, oble¢enie, stan, filter na vodu, potre-
by na kempovanie... Clovek by odisiel s pri-
vesnym vozikom, keby mal zobrat vsetko, Co
mu predavaci pontknu. Ale je to naozaj tre-
ba? Nemyslim si. Pokial sa postarate o zaklad-
né Zivotné potreby - ¢iZe vodu, jedlo a teplo,
vsetko ostatné bude luxus navyse.

OBUV

Neméam ni¢ proti Vibram Fivefingers ($peci-
alna obuv s oddelenymi prstami), sim som
bol jeden z prvych, ktori o nich na Slovensku
vedeli, ale do lesa naozaj nie st nevyhnutné.
Rovnako ani turistické ¢i polovnicke topanky
za 200 eur (par). Bagance z obchodu s pra-
covnymi pomoéckami pre zaciatok Gplne sta-
Cia. Pripadne americké tenisky (konversky) z
Ciny.

AKO ZACAT?

Venujte Cas teoretickej priprave. Naucte sa za-
klady orientacie, meteorolégie a prvej pomoci.
Vyhnite sa TV programom, ktorych dobré rady
vas privedd do marnice. Ako ich rozoznate?
Vystupuje v nich ¢lovek menom Bear Grylls...
Skuste zacat taborit na zdhrade, alebo na like
za domom. Vyskusate si, aké je to spat pod Si-
rdkom a v pripade nadze (vystrasi vas jezko) sa
mozete rychlo stiahnut do bezpecia domova.
Zvierata celkovo nie st problém, ak prave ne-
taborite v teritériu kontajnerového medve-
da. Ten nebude rozlisovat medzi smetiakom
a vasim batohom. Pozitivne nech znie, Ze na
Slovensku eSte nedoslo k tzv. predatnému
utoku medveda - ¢ize medved eSte nikoho ne-
zozral - Urazy po ndhodnom stretnuti su vSak
kazdoroc¢né.

Ohen v lese je samostatnd kapitola. Oficidlne
sa smie zakladat len na miestach mimo lesné-
ho porastu, pripadne turistickych taboriskach.
Takze si davajte pozor... :-)

Ak berieme na stanovacku viacerych, treba
poznat zdravotny stav. Moézu sa vyskytnat



neocakavané pripady alergie, pripadne ura-
zy. Preto je dobré mat so sebou lekdrnicku
alebo aspon obviz vzdy, ked idete do lesa so
sekerou.

A ak idete spat pod $irdk s detmi, budte dvoj-
nasobne opatrni. NoZe, sekery, ohen - to vSet-
ko rozbieha detsku fantdziu niekedy az prilis.
Aj tu plati, ze najlepsie je vybudovat si ski-
Sobné taborisko blizko domu.

ODEV

Rovnaka story. Termopradlo, aktivny a ne-
viem aky materidl, windstoppery a Gore-tex,
membrany a ponozky z pravej merino-viny...
Naozaj to budete potrebovat? Nestacia na za-
Ciatok aj maskace z vojenského vypredaja a
staré tricko? Ak nieCo odporucam, tak je to
dobry lahky klobucik na leto. Samozrejme, z
vypredaja britskej alebo nemeckej armady. :-)

STAN

Stan je dobry. Ale rovnako dobre sa da vyspat
aj bez neho (ak sa v dazdi najde dostatocne
velky dub). Co nie je nevyhnutné, to len za-

bera miesto v ruksaku. Mftva vdha. Dolezitej-
$i ako stan je dobry spacdk. Opit treba davat
pozor a nekupovat zbytocnosti. Na Slovensku
je malo miest, kde je v lete - 20 °C. CiZe lahky
spacék do plusovych teplot staci. Ak sa ochla-
di, zalozite si ohen.

VODA

Nie sme v Indii alebo v Afrike, aby sme potre-
bovali filter ¢i tabletky na cistenie vody. Te-
¢Gca voda z horského potoka zvycajne spiha
hygienické normy. A ak sme na mieste, kde ho
fakt treba, tak isto bude v okoli aj dom, kde
nam ¢ista vodu nacapuju, pripadne obchod, v
ktorom ju kipime.

A netreba ani ultramodernt titdnova ter-
mosku. Plastova flasa na vodu splni rovnaky
Ucel a d4 sa postlacat a zlozit, aby nezaberala
zbytoCne miesto.

OHEN

Kazdy spravny Indian vie
zalozit ohen trenim dvoch
drievok, Praslovan kresa-
nim kremena o ocielku a
moderny vojak Skrabanim
magnéziového kresadla o
noz. McGiver zasa doka-
Ze z Tadu vyrobit $oSovku
a potom pomocou S0Sov-
ky a Slnka zapalit chu-
mac travy... Super. Iba-
ze Co robit, ked v naSich
letnych lesoch nie je Tad
bezne dostupny a navyse
je uz druhy den zamrace-
né? Odpoved je v kazdych
potravinach pri pokladni
(nie nejdeme zapalovat
ohen pomocou flastic¢iek
alkoholu). Malé benzino-
vé zapalovace sa preda-
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vaju naozaj vSade. St vode a chladuvzdorné a
aj ked budete nosit pre istotu dva, nezaberd
vela miesta. Ked budete mat dobrd naladu a
zaltdok plny chrumkavej Spekacky, mozete si
pri ohni (zapalenom obyc¢ajnym zapalovacom)
vykresat ohen niektorym z vyssie spomenu-
tych spdsobov. Zabava to bude na cely vecer...

MALY NOZ PYTA VIAC

Vlastnit noz je sen kazdého chlapca. Neme-
novany nacelnik lesoochranérskeho zdruze-
nia ich na poziadanie vytiahne aspon pét a to
aj ked'je v kaviarni :-)

Opit sa netreba nechat nabaldchat reklamou.
Svédska ocel je dobra, aj $vajéiarsky nozik
nie je na zahodenie. Ale ked p6jde naozaj do
tuhého, lahsie sa sekerkou kraja slanina ako
Svajciarskym nozikom seké drevo.

ZACHOVAITE ZDRAVY ROZUM
Chladn4 hlava je pri pobyte v prirode najdole-
zitejsia. Ak sa nieCo zvrtne, moze to byt k ci-
vilizacii ¢i k miestu s mobilnym signdlom zd-
falo daleko.

Najdolezitejsie je zachovat si chladnt hlavu
za kazdych okolnosti. Aj ked Slovensko nie je
Aljaska, kde moze byt najblizsi sused 120 kilo-
metrov, dokladne stratit sa da aj u nds.
Orient4cia nie je az tak jednoduchd, ako sa
zda. Pred niekolkymi rokmi sa stratila v su-
sednej dedine star$ia pani. Teda, aby sme boli
presni - nestratila sa v dedine, ale na hubach
v lese za dedinou. Tri dni blddila po horach,
ktoré sa daju prejst krizom za $tyri hodiny, sd
plné lesnych ciest a turistickych chodnikov.

Pri svojich vyletoch sa snazte o minimaliz-
mus. Ak si neviete tento termin predstavit v
praxi v savislosti s prezitim v lese, pozrite si
napriklad film “Sdm v divo¢ine”, ktory vznikol
z materidlov, natocenych pred pol storo¢im
Dickom Proennekem. Uvidite, Ze Sikovny clo-
vek vystaci v lese s minimom vybavenia a eSte
si to aj dokaze uzivat.

www kinekus.sk
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Kto uZ rozoberal stary krov alebo aspon paletu vie, Ze tie obycajné a lacné spoje,

vytvorené klincom a kladivom vedia odolavat mnohym pokusom o rozpojenie.

A ako vytvorit spoje, ktoré sa len tak nerozsypu, si povieme v tomto texte.

Je radost divat sa na tesdara, ktory pribije kli-
nec jednym alebo dvoma Gdermi. Okrem ce-
loZivotnej praxe mu v tom pomadha aj fyzika.
Treba sa naucit drzat kladivo na konci ricky a
udierat rychlo a isto. Chce to trochu praxe, ale
vysledny efekt je... Cista frajerina. :-)

TEORETICKA PRIPRAVA

Klince. Obycajné posekané a trochu zlisované
kusy drotu, ktoré vedia spajat. Dosky, hranoly,
listy - Co treba.

Kedysi klince vyrabali kovaci kus po kuse a
boli pomerne drahé. Kazdy kus bol origindl.
Preto sa vo velkom pouzivali tesirske spoje a
drevené kliny. Dnes sa klince vyrabaju a ku-
pujl na kila. Aj ked z drobnejsich préc ich vy-
tlacaju skrutky do dreva, stale st nevyhnutné
tam, kde je potrebné rychlo pospajat velky ob-
jem dreva - napriklad pri latovani krovu.
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ZAKLADNE TYPY KLINCOV
Stavebné

V skratke sa dd povedat, Ze sa jednd o obycaj-
ny klinec. Hrot, driek a stredne velka hlavicka.
Vyrébaju sa rézne rozmery od dlzky 16 do 300
milimetrov.

Tocené

Su urcené na zvlast pevné spoje a o ¢osi hor-
Sie sa pribijajt. Pevnost vysledného spoja za
to vsak stoji.

Kolarske

Ako nazov napovedd, pouzivali sa kedysi pri
vyrobe drevenych kolies. Od obycajnych klin-
cov sa odlisuju tzkou hlavickou. Pouzivajd sa
na miestach, kde maju hlavicky zostat ¢o naj-
viac skryté. Napriklad pri montazi tradi¢nych
drevenych podlah.

Lepenkové

Ak naopak potrebujete nieco dobre upevnit
pomocou Sirokej hlavicky (napriklad lepenku
na strechu), st tu lepenkace. Ako jedny z méla

sa vyrabaju aj z hlinika - aby lepsie odolavali
poveternostnym vplyvom.

U-klince

Alebo aj telegrafické svorky. Ako napoveda
ndzov, su to klince v tvare pismena “U”, pou-
Zivané povodne na uchytenie telegrafnych ve-
dent na stlpy. Aj dnes sa s nimi dajd upeviiovat
rozne lanka, pripadne pletivo. Takyto tGchyt
vyzera podstatne elegantnejSie ako ohnuty
stavebny klinec.

Trsteniaky

Alebo aj rdkosniky. Maja tvar pismena “L” a
slizia na uchytenie trstinovych rohoZi na ste-
ny a stropy pred omietanim. V stcasnosti sa
pouzivaja skor na vesanie obrazov, ale s oZi-
venim tradi¢nych stavebnych technoldgii pri-
chédza renesancia ich povodného pouzitia.

Specialne typy

Cim sa pripevni podkova na konské kopyto?
Spravne. Specidlnym typom klincov. Dalsie
typy sa pouzivaju napriklad v calunictve, na



rdmovanie obrazov, ¢i (uz velmi zriedkavo) v
obuvnictve.

ROZMERY
Rozmer klinca urcCuje jeho hriibka a celkova
dlzka. V tomto poradi. Klinec 6x80 je teda 6
milimetrov hruby a 80 milimetrov dlhy (vra-
tane hlavicky).

KLADIVA

A teraz si povedzme nieco o kladivach. Gu-
menym, medenym, plastovym, ani drevenym
(hovorime o materiale hlavy) kladivom klince
nebudeme pribijat.

Ani velké “pucky” a kamendrske “palice” nie
st vhodné na pribijanie klincov.

Nudzovo sa daju klince pribijat murarskym
kladivom. Ci uZ klasickym (rynskym) - s Gz-
kym opakom alebo so Sirokym (berlinske kla-
divo). Oba typy sa dajd kidpit v beznom preve-
deni s drevenou rtickou alebo v modernejsom
- s kovovou pogumovanou riackou.

Velmi podobné su pokryvacské a tesarske kla-
diva. Su uz priamo urcené na pribijanie klin-
cov a dobry majster pribije s takymto kladi-
vom klinec jedinym tderom. Opak kladiva je
prisposobeny na rychle vytiahutie klinca. Aj
tieto je mozné kipit s drevenou alebo kovovou
rickou. Ich hlava je zvycajne vybavend mag-
netom na uchytenie klinca.

Najbeznejsim typom kladiva je zdmocnicke.
Predava sa vo viacerych velkostiach.

Specialne kladivad pouZivajt aj obuvnici, sto-
lari ¢i karoséari.Okrem obuvnickych vSak tiez
nie st urcené na pribijanie klincov.

Moderna doba pozné aj klincovacky, ale tym
sa budeme venovat inokedy. Teraz sa pozrie-
me na pouzitie kladiv.
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VYCHYTAVKY

Maly klincek nemusite drzat me-
dzi prstami. Pomoéze pinzeta alebo
este lepsie kus papiera. Klincek do
neho zapichnete a po prvom ude-
re odtrhnete papier. Hotovo!

PRAX

Klince vzdy pribijame kovovym kladivom.
Drevené a gumené (a dalsie) su urCené na tpl-
ne iné ucely.

Ak maéte pred sebou vicsi projekt, bude dobré
zaobstarat si tesarske kladivo. Okrem odolnej
ruc¢ky ma opak vytvarovany na tahanie ohnu-
tych klincov a cely jeho tvar je dizajnovany na
¢o najrychlejsie pribijanie velkych objemov
Klincov. Ak pribijate na okraji dosky, je vy-
soko pravdepodobné, ze doska
praskne a okraj sa odlomi. Klinec
je totiz (ako hovori uz jeho nazov)
miniatarny klin a jeho rozsirujuci
sa hrot stiepa drevo. Preto okraj
dosky radsej najskor predvitaj-
te na miesach, kde chcete pribijat
klince a potom klincuijte.

Rovnako postupujte, ak pribijate
tvrdé drevo. Pripadne Spicku klin-
ca zapichnite do mydla.

TECHNIKA

Vzdy pribijajte tensie k hrubSiemu. Tensiu do-
sku k hrubej, hrubt dosku k hranolu.

Co sa tyka potrebnej dizky klinca, 1/3 by mala
zostat v “hornom” materiéli, 2/3 by mali byt v
“podklade”.

Ak je material ohybny a nie je moznost polozit
ho na pevnud podlozku, podlozte pod miesto
pribijania aspon tazké kladivo a tlacte nim
proti smeru uderov. Ak to neurobite, ohne-
te klinec, pripadne zlomite dosku ¢i dokonca
kladivo. To je zaroven dovod, preco nesmie-
te kladivom udierat do pruznych predmetov.
Rucka, ktord znesie uder najviacsou silou do
beténu sa dokaze zlomit po prvom udere do
pruzného kusu ocele.

Dalsou fintou, ktorou zabranite
klincu v Stiepani dreva je odstip-
nutie hrotu kliestami. Pripadne
zatupenie hrotu kladivom. Toto
opatrenie zaroven posobi proti
Sikmému chodu klinca v dreve.

Ak nema klinec vyc¢nievat, pouzite
kolarske klince, alebo odstrihnite z
klinca hlavi¢ku. A do hibky dreva
klinec zatl¢te pomocou iného klin-
ca, pripadne tupého dierovaca.

Kladivo vzdy drzte za koniec nasady. Maxi-
malne tym zvysite energiu, ktord je schop-
né kladivo odovzdat klincu a tym si usetrite
mnozstvo vlastnej energie. Ak Vam této tech-
nika nejde, trénujte. A skontrolujte aj iderova
plochu kladiva. Ak to uz nie je plocha, ale skor
polgula, je ¢as kipit nové kladivo. €

Pevnost spoja sa zvysi, ak nebu-
dete klince zatikat uplne kolmo,
ale striedavo pod miernym uhlom.
Raz 10 stupnov nalavo, potom
zasa hapravo.
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Aby ndpoj dobre chutil, nezabudaijte na sprdavny vyber pohdra.
Mdme pre Vids zopdr typov, ako sa tesit'a vychutnat'si drink v letnom obdobi.

DZBAN NA VODU

2,51, ¢ire sklo na horuce
aladové napoje

FORMY NA LAD

silikonové - rézne tvary ladu

V horucich letnych drioch si nevieme
predstavit ovocny ndpoj bez kociek ladu.

KINEKUS /LETO 2018

POHARE
NA VODU RING

POHARE aom
NA VODU LUNE pdase

& 4

4 &

PLASTOVA FLASA SO SLAMKOU

s objemom 650ml je idedlna na narodeninové
a zahradné oslavy. Na flaske je dekor ovocia,

vyska 23 cm.

OSVIEZENIE =

POHARE

NA VODU EMPIRE

510 ml
sada 3ks
¢ire sklo

225 ml _ L4l
sada 6ks il
¢ire sklo 1 ]
5 |
Nezabudhnite si prakticky
plastovy pohdr
s vieckom a slamkou
v objeme 500ml na pdrty,
- oslavy, ¢i letné posedenie.

Hitom leta st zdsobniky na rézne druhy
ndpojov. Pontukame vdm jeden

z najpreddvanejsich:

Skleneny zdsobnik na ndpoj s kohutikom 4.
Viecko chrdni ndpoj pred drobnym hmyzom
a kohutik umozni pohodiné ddvkovanie,
ktoré deti oblubuju.




Ombré pozndme ako hru s farbami. Prelinanie sa
réznych ténov na skle ocari svojou jedinecnostou.
Radost pit z pohdra OMBRE 300ml, ktory oéaruje
farebnostou.

Horucavy uz v tychto dnoch zacinaji vrcholit a preto je do-
lezité prijem tekutin zvysit. V ludskom tele plni voda mnoz-
stvo dolezitych funkcii, tvori viac ako dve tretiny hmotnosti

EXTRA HRUBE SLAMKY

S kibom su uréené pre ovocné
a zeleninové smoothie napoje.

Tudského tela, sluzi ako mazivo. Reguluje telesnu teplotu,
zabranuje tak prehrievaniu organizmu.

pomahaju aktivovat vnutorné organy

SLAMKA S KLBOM

ktora patri do kazdého
letného drinku.

pomaha traveniu

znizi krvny tlak

proti infarktu a mitvici
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UCAHCITE SI ZIVOT
V DIELNI SPRAVNOU
APLIKACIOU

Este pred desiatimi rokmi potreboval kazdy
kutil kniznicu. Ci uz vlasnd, alebo preukaz do

tej okresnej. Dnes staci jedno zariadenie, ktoré

. ) - z
I

zvladne funkciu kniznice, kalkulacky, vodovahy

a dokonca interiérového stadia. Sci-fi prislo k

PHOTO MEASURES

Ak potrebujete zmerat priestor na nové
schodisko a poslat fotku s rozmermi stolé-
rovi, nie je ni¢ jednoduchsie. Staci odfotit
priestor, zakreslit do fotografie rozmery a
zdielat.

Platforma: Android, Apple

Cena: 3,99 €

MYGARDEN

Planovacov zahrady pozname viacero. Ale Ziaden nedokaze to, co My-
garden od spolo¢nosti Gardena. Do zahrady, ktord nakreslite, sim na-
vrhne zavlaZovanie, vygeneruje ndkupny zoznam s cenou (da sa ulozit
alebo hned vytlacit) a pontdkne adresu najblizsieho predajcu.

Platforma: PC/Online

Cena: Vol'ne dostupné na stranke www.mygarden.gardena.com/sk
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Woodshop
widget

WOODSHOP WIDGET

Aplikicia pre drevarov a kutilov zaoberajucich sa drevom. Potrebujete
zistit, ako sa zmrsti pri danej teplote, vlhkosti a Sirke doska u jedného
z 288 podporovanych druhov dreva? (samozrejme, vypocet bude zahi-
nat aj miesto rezu z kmena) Potrebujete rychlo zistit cenu dreva na cely
projekt a mate len rozmer jednej dosky? Alebo potrebujete spravne na-
miesSat Selakovu politaru? To vsetko a dalsie dokaze tato jednoducha
aplikacia.

Platforma: Android, Apple

Cena :1,45€ pre Android, 3,99 pre Apple

RAL COLORS SIMPLE CATALOG

Ak ste niekedy potrebovali vzorkovnik RAL farieb, tak uz nepotrebuje-
te. Tato aplikacia obsahuje celd RAL $kalu odtienov. Okrem RAL kédu
obsahuje aj informdcie o namiesani odtiena cez RGB, HSB a hexadeci-
malny kod.

Platforma: Android

Cena: Zdarma

PAINT TESTER

Ako napovedd nézov, aplikdcia slazi na jednoduché otestovanie, Ci
sa vybrand farba hodi na stenu, resp. “ako na nej ukaze”. Sta¢i urobit
snimku priestoru, nastavit citlivost zafarbovania, vybrat farbu a prstom
“natriet” stenu na obrazovke smartfénu. Hotovo.

Platforma: Android, Apple

Cena: Zdarma

Screenshots  whone  iFad
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POVIETE NAM NIECO O SEBE?

Byvam s priatelom a dvoma synmi (22 a 25
rokov) v dedinke Gombos za Velkou Idou pri
Kosiciach. Dedinka prave prechadza generac-
nou vymenou. Stari odchddzaju a prichadzaja
mladé rodinky s detmi. Ale stéle je to pokojné
miesto na zivot.

AKO STE SA DOSTALI K PRACI

V KINEKUSE?

Pred $tyrmi rokmi som pracovala ako preda-
vacka na pumpe. Nevyhovovalo mi to, pretoze
na pumpe sa pracuje aj v noci. Preto ked prisla
ponuka zacat pracovat v predajni Adesso, ne-
véahala som a brala som to vSetkymi desiatimi.
Ked sme pred troma rokmi zacali spolupra-
cu s firmou Kinekus, dostala som ponuku na
miesto zastupkyne vedicej. Znamena to viac
papierovania, administrativy, zodpovednosti,
ale tato praca sa mi paci.

Roboty je stale viac, rozsirili sme sa, kam sa
dalo, ale urcite sa eSte najde spOsob a priestor
pre dalsi rast.

BUDETE STIHAT?

Dtfam, ze &no. Momentalne sme v prci osem
a pol hodiny, samozrejme, ked treba aj dlh-
Sie. Ale mam rada tdato pracu, tento sortiment.
PA4ci sa mi nasa ponuka dekora¢nych kamenov
a teraz je na predajni pre mna najzaujima-

u malokoho Stastny clovek, I(tory sa mbie venovat t

vejsi sortiment - zivé okrasné rastliny, kvety,
stromy a kry. (Pri rozhovore polievala okrasné
rastliny pred predajnou:-)).

VAS KONICEK?

Zéahrada. Relaxujem s rukami v zemi. Rodi-
covsku zeleninovi zdhradu som premenila na
okrasnu. Nie je nic lepsie, ako vratit sa domov
a v altanku si vychutnat kavu a len sa kochat
zadhonmi.

RODICIA NEPROTESTOVALI PROTI
TEJTO ZMENE?

Mamicka je rovnakd “zemnd vrtacka” ako ja,
takze hriadky na zdkladnd domdcu zeleninu
sme jej ponechali. Takze ked ona skonc¢i vo
svojich zdhonoch a ja vo svojich, vychutnava-
me si td kdvu spolocne.

A CO V ZIME, KED ZAHRADA
0oDPOCiVA? ODPOCIVATE Al VY?

Nie som typ, ¢o dokaze odpocivat necinnos-
tou. Niekto ¢ita, iny pozera televiziu, dalsi spi
a ja som stale v pohybe. Mam zariadend sa-
mostatnd kuchynu len na pecenie kde ma nik-
to nerusi a ja nikomu nezavadziam. V zime
tam peciem torty na objednavku.

TAKZE U VAS SA DA OBJEDNAT
HOCIJAKA TORTA?

Peciem len na zaklade odporacania znamych.
Nemdm ziadne inzeraty. A hocijaka torta tiez
nie. :-) Kvety mam rada len v zahrade. Na tor-
te - to nie je moj Styl. Skor robim torty pre
deti. Tam sa cukrové kvetinky nepouzivaju a
to mi vyhovuje. Nie som vyucend cukrarka ani
socharka, ale rada robim torty s postavicka-
mi. InSpirované Disneyovskymi rozpravkami,
napriklad Frozen, ale aj iné postavicky. Mam
rada vsetko veselé, farebné. Z farieb sa tesSim
a Cerpadm energiu. Preto je pre mna najkraj-
$im ro¢nym obdobim jar. Pripadne torty pre
tinedzerov. Nemozu uz byt detské, ale este nie
dospelacke.

KOLKO TRVA VYROBENIE JEDNE]
TORTY?

Dva dni. Ale nie je to Cisty cas. Cesto si musi
oddychnut, preto vyroba trva dlhsie. Ale robi-
la som uz aj expresnd objednavku. Rdno som
zacala a torta bola hotovéa o deviatej vecer.

STIHATE CHODIT NA DOVOLENKY?

Ani velmi nie. Nie som dovolenkovy typ. Mdm
fébiu z necinnosti. Nevydrzala by som sediet
ani pocas cesty tam. Mrle ma zerl aj ked mam
doma dopozerat film...(smiech) {

MOJE SLADKE VYTVORY

www kinekus.sk
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Mili Citatelia.

Som si vedoma4, Ze tento prispevok je vo via-
cerych smeroch ,netradi¢ny“. Preto mi do-
volte, par slov na Gvod. Prizndvam, Ze uz sa-
motna ponuka, prispiet do K — magazinu, ma
vylakala. Napriek tomu som nasej dcére Marii,
ktora mi tuto moznost sprostredkovala, od-
povedala ,,Ano.“ V téme ,, Dovolenka a rodina“,
ako sa mal Clanok povodne volat, som dlhsie
nevedela néjst to, ¢im nasa rodina zije. , Sto-
jim na mieste.” Takto znela moja odpoved na
Mariinu otdzku, ako som na tom s ¢lankom.
Skusenost, ze svojimi ludskymi silami nedo-
kazem splnit to, k Comu som sa zaviazala, mi
bola zndma. Osobnd ,rezignécia®, spojena s
modlitbou a prosbou o pomoc priniesli svo-
je ovocie. Slova pana dekana pocas adoréacie
v kostole ,,Neboj sa, len hovor, lebo som s te-
bou ja.“, mi pomohli pochopit, Ze je tu Nie-
kto viacsi ako moj strach. Dodali mi odva-
hu hovorit. LepSie povedané, pisat. Pisat o
tom, Co zdanlivo s témou ,,Dovolenka a rodi-
na“ nesuvisi. Pisat o Gsili, Zit Prvé BoZie pri-
kézanie: ,Ja som Pdn, tvoj Boh. Nebudes mat
inych Bohov okrem mnia, aby si sa im klanal.“
»Doba je rychla.“ Co vSetko si dokaZeme touto
frazou obhajit pred druhymi, ale aj sami pred
sebou. Stava sa z nej univerzalna nalepka,
pod ktord je mozné kadeco ukryt. Narastéa po-
Cet ludi, ¢o v snahe kracat s dobou zrychluju
osobné zivotné tempo, i tempo svojich rodin.
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Sponoline ;.
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Myslite, ze vas sa to netyka? Prosim, Citajte
dalej. Pontikam dve bezné situdcie zo zivota.
Budte k sebe Gprimni a pravdivo odpovedzte,
ako v nich vidite samych seba.

Situdcia prva:

,Ako sa mds?“ Touto otédzkou sa zacina vic-
Sina nasich stretnuti. ZvycCajne nou ddavame
najavo zaujem o Cloveka a ochotu, nadvia-
zat s nim rozhovor. Spomente si, ako vy sami
odpovedate, Co vSetko ste mali moznost po-
Cut z ust tych, ktorym ste ju polozili. Priam
vzécnostou st odpovede typu: ,Dakujem za
opytanie. S pomocou BoZou zvldadam, ¢o je po-

trebné.” O to CastejSie zaznievaja strucné vy-

W -
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jadrenia, napr. ,Dd sa.”, ,Ujde to., ,Rychlo."
Vynimkou nie je odpoved ,Rychlo a zbesi-
lo.“ Sprevddzand nasilnym Gismevom vyznie-
va ako pokus o zart. Mozno nemam dosta-
toCne vyvinuty zmysel pre humor, ale mne
sa to nezdd vtipné. Je pre mna signdlom k
ukonc¢eniu rozhovoru, ktory sa vlastne ani
nezacal.

Situacia druha:

, Uz nestiham.” Pocas pripravy prispevku som
si ,posvietila“ na toto slovné spojenie. Par
dni som pozorovala, ako Casto sa vyskytuje
v slovniku nasSej rodiny. Pri akych prilezitos-
tiach ho pouzivame my rodicia, nase dospelé
i Skolopovinné deti. Tento ,, miniprieskum“ po-
tvrdil hypotézu, ze slovné spojenie ,,UZ nesti-
ham.”, ako aj jemu podobné ,, Nestihol, nestihla
som.”, ,Nestiham.”, takmer denne vychéadza-
ju z ust kazdého clena rodiny. Pouzivame ho
bezne, najCastejsie v suvislosti s povinnos-
tami. Ci uZ domdcimi, pracovnymi, $kolsky-
mi, alebo suvisiacimi s aktivitami v réznych
spolocenstvich. Najviac ma zarazila skutoc-
nost, ako Casto som pocas dna automaticky,
neraz bez rozumného dovodu, vyslovila ,,Ne-
sttham.” O ni¢ lepSie nedopadol ani nas naj-
mladsi syn Samko. Nie je pre neho problémom
vyratuvat, ¢o vietko ,musel“ pocas prestavky
urobit a kvoli comu vSetkému , nestihol“ zjest
svacinu.



Minitest mi pomohol uvedomit si, Ze dlho-
dobo sme podcenovali nebezpecenstvo, tak
rafinovane zamaskované v slove ,Nestiham.
Nie nadarmo sa hovori , Tisickrdt opakova-
nd loZ sa stiva pravdou.“ Nelichotivé vy-
sledky pozorovania ma priviedli k tomu,
aby som si viac v§imala, ¢o vychadza z mo-
jich ast. Nebude to jednoduché, vykorenit
zlozvyk, ktory sa nam dostal pod kozu. Nie
sme na to sami. Verim, Ze s pomocou BoZou to
pojde.

A ako ste dopadli v tomto miniteste vy? Na-
sli ste sa v niektorej situdcii? Pokusite sa
0 zmenu, alebo patrite k tym vytrvalcom, kto-
rym sa uz podarilo presvedcit seba samych, ze
tempo a spOsob vasho zivota su spravne? Este
stile odmietate uznat, Ze spomalit je nevy-
hnutné? Zotrvavate verny nazoru, ze jediné,
Co potrebujete je nevzdéavat sa, vytrvat a ist
dalej? Mozno ste uz o tom stihli presvedcit aj
rodinu.

Dovolim si polozit eSte jednu otdzku: ,Aké
je ovocie vdsho snazenia? Chuti vdm a vasim
najblizsim?“ Ak je tym ovocim pokoj, las-
ka, radost, porozumenie, jednota, trpez-
livost, tak ste na dobrej ceste. Je to Ces-
ta, na ktorej sa oplati vytrvat a pokracovat.
Ak tomu tak nie je a vo vasej rodine sa udo-
macnil nepokoj, neochota spolupracovat, ne-
pohoda, ak sa netesite na spolo¢né rodinné
stretnutia, odpordcam zastavit sa. Je to Boh,
ktory pripomina, Ze my ludia nie sme ,pro-
dukty rychlej doby“. My sme BoZie deti. Je
najvyssi Cas uznat to. Upozornuje, ze Jeho
nikdy nedonttime, nezmanipulujeme, aby
pozehnal nieco, Co je zIé pre nas a nasu ro-
dinu. Na prvé pocutie sa vam moze zdat, Ze
je to tvrda re¢ a mozno chcete odist. Ver-
te, ze Boh nikdy neusvedcuje preto, aby ludi
zdeptal. Napomina s ldskou a zaroven po-
nuka pomoc. Takym pomyselnym kanalom,
cez ktory prichadza pomoc, su aj slova pies-
ne. Spievaju ju mladi v kostole, mnohi ju
poznate:

,Sil  ndm pribuda, ked na Teba Cca-
kdme, ked na Teba dCakdme, ked Ta
Cakdme.”

Ruku na srdce. ,,Kedy ste naposledy tak na-
ozaj ¢akali?“ Dobre tusite, Ze sa nepytam
ohladom c¢akania na spoj - autobus, vlak,
taxik, elektricku, trolejbus, Ci lietadlo. Ne-
pytam sa ani na vase Cakanie u lekara, ked
nervozne pozerdme na hodinky a uvedomu-
jeme si, Co vSetko nds v tento den eSte Caka.
Pre Cakanie, ktoré mam na mysli, sa potrebu-
jeme vedome rozhodnit. MéZeme ho nazvat
,umenim Zivota“, alebo menej prozaicky mod-
litbou. Ako kazdému umeniu, i tomuto sa
potrebujeme krok po kroku ucit. Blizia sa
prazdniny, ¢as oddychu, a ja hovorim o uceni.
,Cas venovany modlitbe ndm nikdy nebude chy-
bat.” Tato myslienku mi asi pred 10 rokmi na-
pisala dcéra Maria ako venovanie do knihy Li-
turgia hodin. Jediny uc¢inny sposob, ako som si
mohla preverit jej pravdivost, bolo poslichnut
vyzvu: ,,Skiis a presvedc sa!“

Preto aj vam, mili ¢itatelia, odpordcam: Skus-
te sa s Panom Bohom porozpravat. Presvedcte
sa, Ze sa to da aj bez mnohych slov. Nemusi-
te davat pozor na to, ako a ¢o budete hovorit.
Na zaciatok Gplne posta¢i, ked sa spytate: ,Co
nesttham? Preco vlastne nestiham?“ Doprajte
si Cas a Cakajte. Ked vo svojom vnutri zacuje-
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te, Ze sa vds spytuje: ,,Ako sa mds?“, porozpré-
vajte Mu vsetko, Co citite, Co prezZivate, ¢o vas
trapi, Co vas boli, coho sa obavate, s ¢im si ne-
viete dat rady. Nezabudnite spomentt vSetko
to, z Coho sa tesite, ¢o vas posiliiuje. Vobec sa
nemusite pondahlat, lebo Boh mé na vas tolko
casu, kolko si vy dokazete najst pre Neho.

Préve ste urobili krok do Skoly modlitby. Ne-
zalezi na tom, kolky v poradi. Podstatné je, ze
ste sa pren nielen rozhodli, ale i zrealizova-
li. Nech po nom nasleduja dalsie a dalsie. V
Skole modlitby nie sti volné dni ani prazdniny.
Prave naopak. Obdobie oddychu je prilezitos-
tou na absolvovanie intenzivneho kurzu. U¢i-
me sa pocas neho prijimat vlastny zivot ako
dar. Dar, ktory sme dostali, aby sme ho zve-
ladovali, aby sme sami mohli byt darom pre
nasich najblizsich a pre ludi, s ktorymi sa stre-
tavame. Dal$im z hlavnych predmetov, vyuco-
vanych v Skole modlitby je Jazyk 1asky. Je to
univerzalny jazyk, zrozumitelny pre kazdého
Cloveka. Bez ohladu na pohlavie, vek, povola-
nie, zaluby. SlUzi ako dorozumievaci prostrie-
dok na celom svete. Dokdzu si ho osvojit uz
celkom malé deti. Je vhodny najmaé pre rodiny
a spolocCenstva. V oblastiach, kde sa hovori Ja-
zykom lasky, bol zaznamenany minimalny vy-
skyt slova nestiham. Ludia, ktori ho praktic-
ky pouzivaju, st schopni po pomerne kratkom
Case lasku aj vidiet, pocut, zavonat, ohmatat.
Mili ¢itatelia. Ak ste docitali az do konca, uro-
bili ste mi naozaj radost. V tom pripade moja
snaha nebola zbyto¢na, lebo ste sa vedome na
chvilu zastavili. Zo srdca vdm vsetkym pra-
jem a v modlitbe prosim, nech ¢as dovoleniek
a prazdnin vyuzjeme spravne. Nech je to pre
nas prilezitost, zmensit dlh 1asky, ktory voci
sebe navzajom v nasich rodindch mame. Skds-
te a presvedcte sa, Ze s Panom Bohom sa opla-
ti nielen podnikat, ale aj odpocivat. Je to vy-
zva s prislibenim, lebo jej poslichnutie nam
usetri mnohé straty v nasich Zivotoch a v Zi-
votoch nasich rodin.

Maria Stikenikovd

www kinekus.sk
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Leto je vhodny cas na vylety na bicykli. A aktivny oddych

s poznavanim nového je ta najlepsia forma relaxu.

Aj ked sa na Slovensku situdacia s cyklotrasami
zlepsuje, stdle mame Co dobiehat. Aj u nas sa
ale najdu trasy, kde sa da prechadzat peknym
prostredim, a pritom tam nie je velka automo-
bilova premavka. Na zapade najdeme takéto
trasy aj v okoli miest Holi¢ a Skalica. Oblast
je pretkand mnohymi cestami a cestickami,
ktoré mozeme vyuzit pre cyklovylety na tre-
kovom, krosovom, ¢i horskom bicykli. Vybrat
sa mdZeme z Holica pozdlZ potoka VytrZina k
rieke Morava a dalej po jej hradzi smerom na
juh k Adamovskym jazerdm, kde sa moZeme
osviezit. Jazerd si mozeme pozriet aj z malej
rozhladne postavenej na ich brehu. Cestou
je mozné vidiet aj vrtné veze pre tazbu ropy.
Odtial je mozné pokracovat smerom na obec
Gbely, kde sa nachadza Naftarske muzeum.
Zial, zdujemcovia o prehliadku s odbornym
vykladom musia termin nahlasit vopred te-
lefonicky. Kontakty je mozné najst na stranke
obce Gbely. Nésledne sa cez Petrovu Ves mo-
zeme do Holica vratit. Tam si mbézeme pre-
hliadnut staré cisarske sidlo — Holicsky zdmok
— v minulosti prestavany do barokovo — kla-
sicistického $tylu s bastiénovym opevnenim.

HOLICSKY ZAMOK

Inou moznostou je vydat sa z Holi¢a smerom
na sever a cez obec Kdtov a Perunskii liiku za-
mierit k pristavu Skalica na Batovom kandili. Aj
tu sa nachadza rozhladna, takze sa na okolie

moézeme pozriet z vticej perspektivy. Odtial

trasa vedie do mesta Skalica, kde sa nachadza
viacero historicky cennych zaujimavosti. Jed-
nou z nich je aj Rotunda svitého Juraja, naj-
starSia pamiatka na uzemi Skalice. Pochadza
zrejme z 11. storocia a patri k najvyznamnej-
sim romanskym pamiatkam na Slovensku. V
sucasnosti sa v nej nachddza expozicia Zahor-
ského muzea so zameranim na histériu rotun-
dy. Medzi dominanty mesta patria aj sakralne
stavby - Jezuitsky kostol sv. Frantiska Xaverské-
ho, Farsky kostol sv. Michala archaniela, Fran-
tiskdnsky kostol Sedembolestnej Panny Mirie,
klastor a iné. Z inych zaujimavosti nemoze-
me nespomentt expoziciu knihtlace, Ladov-
nu alebo mlyn bratov Pilarikovych. V meste
nemozno zabudnut na ochutnavku tradicné-
ho Skalického trdelnika. Ak ndm zostane ¢as,
mozeme si odskocit kiisok za hranicu, do obce
Petrov, kde sa nachadza komplex vinnych piv-
nic ,,vinné sklepy PlZze”. Je to malebné miesto,
kde je mozné ochutnat dobré moravské vinko

v prijemnom prostredi. Po navrate do Skalice
je k dispozicii viacero ciest do Holica, staci si
vybrat.

KedZe lezi Holi¢ pri hraniciach s Ceskomn, mo-
zeme navstivit aj nedaleké archeologické
ndlezisko v Mikulciciach. Vykopavky na sta-
rovekom slovanskom hradisku patria k naj-
vyznamnej$im. Na tomto mieste s najvacsou
pravdepodobnostou posobili aj vierozvestco-
via, Cyril a Metod. Na tGvod cesty méZzeme po-
uzit jednu z predchadzajtcich tras, aby sme sa
vyhli hlavnej ceste a dostali na most spéjajuci
Holic s moravskym Hodoninom. Tam sa cesta,
blizko zamku Hodonin, odpédja smerom na Ne-
syt. Odtial mame na vyber trasu k rieke Mora-
ve a po jej hradzi smerom k Mikulciciam, alebo
zvolit trasu cez obec Luzice. V aredli ndleziska
sa moézeme obcerstvit, pozriet si expoziciu ve-
novand casti nasej histérie a tiez pokochat sa
okolim z vyhliadkovej veze.

Pri svojich cyklovyletoch nezabidajme na
dobrt pripravu. Nastudovat si trasu, predpo-
ved pocasia, dbat na dostato¢ny pitny rezim
a doplnky pre vlastnt bezpecnost. Na cestach
plati pravidlo: vidiet a byt videny. A kazdy vy-
let si uzivat.

VINNE SKLEPY PLZ

www kinekus.sk
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Kvaskové pecivo je rovnaké ako
bezné, len sa pouziva tmavsia mika
Vobec nie. Pri vyrobe bezného peciva sa vy-
uzivaju kvasné baktérie (drozdie), ktoré sa
velmi rychlo mnozia, spracivaju cukry (che-
micky je aj muka druh cukru) a tvoria oxid uh-
licity. Ten nafukuje nie len kolové ndpoje, ale
aj chlieb a ostatné pecivo.

V kvésku sa vyuzivaju mikroorganizmy, kto-
ré su prirodzene obsiahnuté v muke. Preto je
mozné vyrobit si kvdsok aj doma vlastnymi
silami. Len je treba vytvorit im vhodné pod-
mienky. Hlavny rozdiel teda nie je v muke, ale
v pouzitych mikroorganizmoch.

Kvaskové pecivo chrani pred
prekyslenim organizmu

Nie nechrani. Prekyslenie organizmu totiz
neexistuje. Kazdy biochemik (vlastne kazdy

KINEKUS / LETO 2018

clovek, ktory sa o zivotospravu zaujima nao-
zaj do hibky) vie, Ze aj mald vychylka kyslos-
ti vnatorného prostredia organizmu vedie k
extrémnym zdravotnym problémom. Kyslost
je jednou z najviac a najlepsie samoregula-
ciou chrdnenych “Cisel” ludského tela. My$-
lienka, ze tdto kyslost zhorsime alebo zlepsi-
me zjedenim urcitych potravin, je chybna od
zaciatku.

Kvaskovy chlieb obsahuje viac
mineralov ako bezny chlieb

Nie, pokial je vyrobeny z rovnakych surovin.
Pravdou ale je, Ze kvasok cesto viac spracuje
a viaceré vitaminy a mineraly sd potom lepsie
stravitelné. Toto pecivo skratka neprejde te-
lom ako lopticka cez Zrebovacie zariadenie.

Kvaskové pecivo je vhodné pre
celiatikov

Nie. Drozdie nerozklada lepok pecive vobec,
ale neznamena to, Ze kvdsok ho rozkladé Gpl-
ne. Kvaskové pecivo je vhodnejsie ako obycaj-
né, ale nie je to bezlepkové pecivo. Pri kysnuti
dochadza k rozkladu 30-70% lepku, ale zosta-
ne ho esSte dost, aby podrazdil stenu creva...
Takze je to skor strava pre lepkofobikov ako
pre bezlepkarov.

Je vhodné pre diabetikov

Nie. Opiét je vhodnejsie ako obycajné pecivo,
ale neznamena to, Ze diabetik ho moze jest
v neobmedzenom mnozstve. Obsahuje totiz
stéle velké mnozstvo sacharidov. Ma nizsi gly-
kemicky index (pomalsie sa travi), o je vhod-
né nie len pre diabetikov, ale aj pre ludi, ktori
drzia diétu, resp. dbaju na svoju stravu. Nizsi
glykemicky index totiZz znamena pomalsi vy-
kyv krvného cukru nahor a nadol - a teda ne-
skorsi a slabsi pocit hladu.

Kvaskové pecivo dlhsie vydrzi

Ano, bez diskusie. Oproti beZznému chlebu zo
supermarketu md dve vyhody najmid v boji
proti plesniam. Prvou je dlhsie kvasenie. Bez-
ny chlieb je doslova rychlokvasny. Pri pouziti
kvasnic d6jde k rychlemu vykysnutiu, ale vela
cukrov z cesta zostava stale nespotrebova-
nych. A do tych sa potom zahryznd baktérie a
plesne. Rychlokvasny chlieb je aj vlhkejsi. Za-
kaznici skratka chci makky chlieb. A jednym
zo spOsobov, ako ho dosiahnut, je nedopiect
ho... A to je zasa pozvanka pre plesne. To u
kvaskového chleba nehrozi. Skor uschne na
kamen, ako by splesnivel.



SPALDOVA

O recept na vybornu kvaskovu pizzu
sa s nami podelila excelentna
Jkvaskarka", p. Lucia Smidovicova.

INGREDIENCIE (9-MINI BOCHNIKOV):

CESTO
o 1pl kvdsku (Spaldovy alebo razny)
« 3508 spaldovej miiky
« 100g pSenicnej hladkej miiky
* 50g semoliny (mtika z tvrdej psenice),
« 2pl olivového oleja
e 1§ sol'
OBLOZENIE

« podla chuti...

« Sunka, rézne syry, olivy, paradajky, cesnak,
cibula, kukurica, articoky...

POSTUP

Vecer zarobit zdklad: 150g $paldovej miky, 150g
vody, polievkovi lyzicu $paldového, alebo kto
nemd aj razného kvasku z chladnicky. Zamiesat
a nechat rozkvasit 10-12 h. pri izbovej teplote.

TIP: Spravne vykvaseny kvasok ma mat
ciapku a byt navrchu zaobleny. Naopak,
spadnuty, preliaceny kvasok znamena, ze sa
prekvasil, a z toho sa neupecie dobre pizza,
toboz chlieb.

KVASKOVA PIZZA

Do rozkvaseného zdkladu pridame: 200g
Spaldovej miky (moéZe byt celozrnnd hlad-
k4, Cistd biela hladka, pripadne namiesana
aj s pSenicnou celozrnnou, ako kto ma rad
a je pristupny celozrnnym zéleZitostiam),
100g psenicnej hladkej, 100g vody, 50g se-
moliny (muka z tvrdej psenice), 2 poliev-
kové lyzice olivového oleja, 1 cajovi lyzic-
ku soli. V$etko spolu poriadne premiesime
a nechdme pri izbovej teplote 2 az 3 hodi-
ny kysnut.

Potom cesto rozdelime na 8-9 malych
bochnikov (ja robim 9, pizza nie je taka
velka ako v klasickych pizzeridch, a nam

to tak vyhovuje). Malé bochnicky nechdme
na pracovnej doske oddychnut cca 1 hodinku
a potom cesto roztahujeme a valkame, potie-
rame paradajkovou omackou, ddvame korenie
na pizzu, my mame najradsej samotné orega-
no a bazalku a potom uz ¢o kto ma rad - papri-
ku, Cerstvé paradajky, Sunku, rozne syry (par-
mezan, mozzarela, niva, eidam ), slaninku,
Cerstvu cibulu, cesnak.

PeCieme v rire cca 8minut na 250°C (ja pe-
Ciem v rure na rozpalenom kameni).

Dobri chut. {

www kinekus.sk
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SPRAVNE ZNENIE TAINICKY Z MINULEHO CISLA (JAR 2018):
"Ako milién zdkaznikov rocne”

Spravne znenie tajnicky poslite do 31.8.2018 emailom
Spomedzi vsetkych uspesnych riesitelov sa Stastie usmialo

na adresu kmagazin@kinekus.sk alebo postou i X
. . , ... na tychto vyhercov:
na adresu KiNEKUS, s.r.o., Rosinskd cesta 13, 010 08 Zilina. «p. Mencdkovd, Poprad - Termodzbin
Pit aspesnych riesitelov bude odmenenych hodnotnymi «  p. Bedndr, Lucenec - Nerezovy hrniec
cenami. p. Stulanédk, Stupava - Skladacia prepravka
p. KoSovskd, Prievidza - Smaltovany hrniec

o p. Chrebet, Bojnice - Panvica
GRATULUJEME!

Spravne rieSenia zo strany 22
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NAKUPUJTE U NAS _ Sl:l"l"Ai

A WHRAJTE -~
SKVELE CENY Sanon se1k

www.sutaz.kinekus.sk

PO NAZBIERANIi VSETKYCH KUPONOV ZiSKAVATE
DARCEK A POSTUPUJETE DO HLAVNEHO
ZREBOVANIA KDE MOZETE

VYHRAT AJ AUTO

VIAC INFO NA:
« www.sutaz.kinekus.sk
« v predajniach KiNEKUS

FIAT Tipo HATCHBACK

Skvely rodinny automobil, ktory spaja:

\ Dizajn « Kvalitu « Komfort - Dynamiku « Bezpe¢nost
v Jazdné vlastnosti - Viestrannost - Vyspelt technolégiu

L Ton ELEKTRICKY >
i FURIK
LAURA j / SADA NARADIA - @MOTI’JCKO(Q
vhodnote 599 € f EXTOL MOTU CKO Vice, nes elektrické kolegko!
Vhodnote 450 € v hodnote 430 €

30

@

POHODA
AXI- ZVARACKA / nazbieranych kupdnov
ELEKTRICKE INVERTOR h o
KACHLE vhodnote149€ = VYHRAVA KAZDY
v hodnote 430 € [PRO[MY .

HODNOTNY DARCEK
DO DOMACNOSTI

PREKVAPENIE



UCHOVAJME SI VITAMINY

ako nosi stor rodicio

IR e AR NN BT B 5%\

PASIRAK
NA PARADAJKY

ZAVARACIE
TEPLOMERY

VYTAHOVAC ZAVARANIN

KiNEKUS

ZILINA « TRENCIN « BRATISLAVA - RUZOMBEROK
PRIEVIDZA « MARTIN « PUCHOV « KOSICE « POPRAD - PRESOV
SUMPERK

DEMIZON ~ ODSTAVOVACI HRNIE




