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Mili priatelia,

tazko uverit, ze nase firemné dieta, K-maga-
zin, vstupuje do Siesteho roku zivota. Drzite
v rukdch uz jeho Sestndste ¢islo a ked sme pri
(islach, v jeseni sme v PreSove spolo¢ne otvo-
rili desiatu predajriu pod hlavickou KINEKUS.

PrindSsame vdm informdcie o novych kvalitnych vyrobkoch, ako aj dobré
rady pri ich pouzivani. Tiez tro$ku inspiracie a radosti do kazdodenné-
ho Zivota.

Zima nds tento rok trochu potrapila. Aj ked sa drzala pevne, jar ju nako-
niec porazila. V Zivote spravidla zvitazi ten aktivnejsi, zivotaschopnejsi
a ¢inorody.

V tomto c¢isle vim predstavime oddelenie, ktoré sice nie je velké, ani
velmi viditeIné. Pre spravne fungovanie spoloCnosti a spokojnost vés -
nasich zdkaznikov, je velmi dolezité, az nevyhnutné. Nie, neprezradim,
o ktoré oddelenie ide, pokojne sa zacitajte...

ZaCiname pre vas pripravovat nova rubriku, nazvanti Moderny hospo-
ddr, urcent hlavne pre mladych, ktori nechct iba preplavat zivotom.
Snazia sa vyhnut pascam, ktoré im tento svet pripravil a stle pripravu-
je. Verim, Ze aj vy sa stanete stcCastou tohto procesu. Dobrymi otazkami,
pripomienkami a cennymi radami pomdzete sebe aj ostatnym zvladnut
viaceré situacie, s ktorymi sa denne stretdvame.

S jarou je neoddelitelne spojena Velka noc a jej odkaz pre zivot kazdého
z nés. Doporucujem Clanok “Zist z vyhriatej pece”.

Deti maju rady vsetko Zivé. Je pre ne dolezité, aby sme ich zapdjali do sta-
rostlivosti o zdhradu. Nech pozoruju a na vlastnej kozi zakisajd, ze tato
praca je naro¢na, ale aj upokojujiica. Rovnako zaujimavé, priam napina-
vé je starat sa o hydinu, ¢i ovecky. Sledovat, ako to vSetko rastie a prospe-
ruje aj vdaka ich starostlivosti a namahe, je zaujimavejsie, ako televizia.

Hovori sa, ze umenie zuslachtuje dusu ¢loveka. Priklad ndsho kolegu Joz-
ka hovori aj o tom, Ze hudba moéze zivot naplnit a rozveselit. A to nielen
jemu, ale aj vSetkym posluchdcom a spoluti¢cinkujicim.

Ak Vas nejaka téma zaujala, alebo Vam naopak chybala, nevahajte a po-
delte sa s nami o svoje postrehy a ndpady. Mozete tak urobit e-mailom
na kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu KiNEKUS, Rosinskd
cesta 13, 010 08 Zilina.

VSetky cisla K-magazinu si mozete precitat alebo aj stiahnut
na www.kinekus.sk.

Verim, ze nasledujtce strany budi pre Vas obohatenim.

A nezabudnite, kamkolvek péjdete, zoberte si so sebou tsmev.
Ved prave on je najkratsou vzdialenostou medzi ludmi.

Prajem Vam prijemné Citanie a pokoj v dusi.
Ing. Stefan Siikenik
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PRI REKLAMACIACH
JE NAJDOLEZITEJSIA

TRPEZLIVOST

Podstatnou a vyznamnou sicastou kazdej firmy je nepochybne
reklamacné oddelenie. Ved' spokojny zakaznik je nadov3etko.

O tom, €o v3etko prinasa praca s reklamaciami - ale istotne aj nieco
navyse :) sa dozviete v rozhovore s reklamacnymi pracovnickami
z nasej Zilinskej centraly: Mdriou Triichlou a Viktériou Kubekovou.

MAJKA, PREZRAD NAM, CO VSETKO SA
SKRYVA POD NAZVOM TVOIJE] POZICIE -
REKLAMACNY PRACOXVNIK?

Pracujem pre dcérsku spolocnost KiNEKUS
Slovakia a zaoberam sa dodavatelskymi rekla-
maéciami, Cize zo zahranicia. Pri dovoze tova-
ru dochadza k r6znym zdmenam - vo farbach,
mnozstvach, no stane sa, ze pride aj uplne
iny tovar, aky bol objednany. Stava sa, ze st
kamiény zle nalozené alebo do nich zateka
a tovar sa znehodnoti. Vsetky tieto reklama-
cie sa spisuju, fotia, robia sa potrebné doklady
a odosielaju spit.

Mojou pracovnou naplnou je aj sledovat kvali-
tu vyrobkov, ich testovanie, zabranit nekvalit-
nému tovaru, aby sa dalej predaval a zabezpe-
Cit objednavanie nahradnych dielov. Taktiez
sa zaoberdm rieSenim odberatelskych rekla-
macii nasich franchisingovych predajni.

NIE KAZDA REKLAMACIA BYVA UZNANA -
AKE SU NAICASTEISIE PROBLEMY?

Problémy vznikaju najmé, ked zdkaznik za-
Sle neocisteny produkt (vacsinou ide o ko-
sacky, Srotovniky, utahovacky, akumulatoro-
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vé metly). Servis ndm z hygienickych dévodov
takuto reklamdciu zamietne a nasledne je to-
var vrateny spat k zdkaznikovi na ocistenie.
Ten ho potom moze znova poslat na reklama-
ciu - a tak sa zbytocne posiela hore dole.
Dal$im ¢astym ddévodom je, Ze zakaznik ne-
doda potrebné doklady: nielen doklad o kipe,
ale napr. pri sporakoch je potrebné dokladat
aj potvrdenie o zapojeni odborne sposobilou
firmou.

NA ZAKLADE TVOJICH VLASTNYCH SKUSE-
NOSTi—AKE VLASTNOSTI, SCHOPNOSTI BY
URCITE NEMALI CHYBAT REKLAMACNEMU
PRACOVNIKOVI?

Reklamacny pracovnik by mal mat podla mna
hlavne vela trpezlivosti, zmyslu pre humor :)
Mal by byt dstretovy. Dolezité pri vykone ta-
kejto prace je podla mna byt vzdy pozitivne
naladeny a byt nad vecou.

PREJAVUIJE SA U TEBA NEJAKO AJ ,CHO-
ROBA Z POVOLANIA"? DOKAZES PO PRA-
Cl ODDYCHOVAT ALEBO SA RADIS MEDZI
WORKOHOLIKOV?

J; } ‘ i A
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UZNANA REKLAMACIA - VYROBNA VADA NA PLETIVE "'—"‘:'.i"

MARIA TRUCHLA

VIKTORIA KUBEKOVA

Musim sa priznat, Ze ak nejde o hodnotnd vec,
reklamovat tovar nechodim. Pracovnu ,,ichyl-
ku“ mam skér v sledovani, odkial je dany vy-
robok dovazany/vyrabany, pozerdm sa na
kvalitu.

Po praci si chodim rada zabehat, dobre to vy-
Cisti hlavu. Tiez chodim na turistiku, rada kor-
Culujem, no tiez nie je zIé len tak ,vegetit“ na
gauci a pozerat so synom rozpravku. :)

VIKI, V KINEKUSE PATRiS MEDZI ,,OSTRIE-
LANYCH" ZAMESTNANCOV :)

Veru, tento rok to bude uz 11 rokov, ¢o som
tu nastupila. A hned na zaciatku som zakotvi-
la na reklamacnom oddeleni na pozicii rekla-
macnej pracovnicky.

PO DLHYCH ROKOCH NA JEDNOM MIESTE
SI NEDAVNO VYMENILA ASPON PRACOVNE
PROSTREDIE. AKO VNIMAS PRESTAHOVA-
NIE REKLAMACNEHO ODDELENIA DO NO-
VYCH PRIESTOROV DISTRIBUCNEHO CEN-
TRA?

To, ze sme v novych priestoroch je super.
Kanceldria ma denné svetlo, mdme cerstvy




vzduch a vela-vela miesta — o com sme pred-
tym mohli len snivat. Zlepsili sa ndm pracov-
né podmienky, mame svoj vlastny sklad, tak-
Ze je to fajn :)

VYBAVOVANIE REKLAMACII SO SEBOU ASI
CASTO PRINASA AJ ROZNE KONFLIKTNE
SITUACIE. BAVI TA TATO NAROCNA PRACA
S LUDMI?

Prichadzam do styku najma s velkoobchod-
nymi zdkaznikmi, teda nasimi odberatelmi.
S kone¢nym zdkaznikom velmi mélo — vacsi-
nou iba pri reklamdcidch kachli ¢i sporakov,
resp. pri neuznanych reklamdciach, ak ma za-
kaznik zdujem o opravu v servise na jeho na-
klady. A ¢i ma to bavi? Ale 4no, rada robim s
Tudmi a vzdy sa im snazim vyjst v Gstrety, ak
je to v mojich silach - tak, aby boli spokojni.

MOZES SA S NAMI PODELIT AJ O NEJAKU
BIZARNU REKLAMACIU CI ZAZITOK SO ZA-
KAZNIKMI?

Pre mna je bizarné a nepochopitelné, ked
ndm pride reklamovany vyrobok $pinavy —
napr. kosacka so zbytkami travy alebo me-
chanické metly plné chlpov. Nestava sa to
sice Casto, ale je to poriadne neprijemné, ked
sa mi takato reklamacia dostane do rak. Zo
zakona tovar nemo6zeme odmietnut prijat na
reklamadciu, ale nasledne po prijati moze byt
reklamadcia zamietnuta.

ANA ZAVER NAM PREZRAD, AKO PO PRACI
ZVYKNES RELAXOVAT?

Mojim relaxom je praca na zahrade a v skle-
niku, v zime s to najmé kriZovky a vysiva-
nie. Celorocne st to samozrejme prechadzky
s mojou rodinkou a nasim psom

TESTOVANIE NOVINIEK :)

{ REKLAMACNE ODDELENIE | 5

UZITOENYCH RAD AKO SA VYHNUT
KOMPLIKACIAM PRI REKLAMACII

Spolu s reklamacnou pracovnickou zo Zilinského caro-
marketu p. Ivetkou BureSovou vam prinasame niekolko
rad, ktoré vam pomazu predist problémom a casto aj
samotnej reklamacii:

Vyrobok si poriadne prezrite, skontrolujte, ¢i nie sa
viditelné nejaké vady. Ak ide napr. o elektrospotrebic,
nechajte si ho aj predviest.

Najcastejsia pricina reklamacii = necitanie navodu.
To plati aj pre Sikovnych a zruénych majstroy,
ktori si myslia, Ze ¢itat manual je zbytocné.

Pozor na teplotu, prasnost a vlhkost ¢i iné vplyvy prostre-
dia, ktoré sa odlisujid od podmienok, v ktorych sa vyrobok
bezZne pouziva.

Zanedbana starostlivost, nedostatocna idrzba ci
znecistenie moze byt dovodom neuznania reklamacie.

Na Upravy a zasahy do tovaru neopravnenou 0so-
bou sa zaruka nevztahuje! Opét je potrebné ¢itat navod
—na niektoré spotrebice alebo napr. sporaky sa zaruka
vztahuje len ak si zapojené odborne sp6sobilou osobou
¢i firmou. DodrZujte zaru¢né podmienky — chrania nielen

vas majetok, ale aj Zivot!

Dal3im pouzivanim méze déjst k zavaznejsim poskode-
niam a reklamacia nemusi byt uznana.

Pre spravne posudenie reklamacie je nutné vyrobok
vydistit v silade s hygienickymi zasadami. Podla zakona
vam tovar na predajni sice nemézu odmietnut prijat na
reklamaciu, ale nasledne po prijati méZe byt vasa rekla-
macia kvéli znecisteniu zamietnuta alebo mézu nastat
dal3ie a zbytocné komplikacie v reklamaénom procese.

www kinekus.sk
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KINEKUS JE TU AJ PRE MOTORISTOV

Spolo¢nost Kinekus prinasa na €erpacej stanici v Ziline niekolko inovacii,
ktoré prispejud k vdc3ej spokojnosti motoristov aj ich penazeniek.

KVAPALINA Z PISTOLE

Slovensky patent ECO TANK umoznuje motoristom na Cerpacej
stanici Kinekus v Ziline tankovat kvapalinu do ostrekovacov rov-
nako pohodlne ako pohonné hmoty. Zaroven ju Cerpat lacnejsie
a usetrit zivotné prostredie od mnozstva dalSich zbyto¢nych plas-
tovych obalov.

Cena kvapaliny koli$e pocas roka podla typu (pripadne prebiehaji-
cej akcie), vzdy je vSak nizsia ako cena za “flaskovant” kvapalinu.

Samozrejmostou je letnd a zimnd zmes (namieSand pre teploty
do -30°C).

AKO NATO?

Obsluha cerpacky na kvapalinu sa nijako nelisi od obsluhy stojana
na palivo. Natankovat kvapalinu je mozné zaroven s tankovanim
paliva.

Stojan s displejmi zobrazujticimi cenu za liter, objem a celkovd
cenu je takmer rovnaky ako ostatné. A za naplnenie nadrzky ostre-
kovacov sa plati pri pokladni. Samozrejme, je mozné natankovat si
kvapalinu nie len do nadrzky v aute, ale aj do prinesenej nidoby.

CAPOVANIM NAVYSE SETRITE AJ ZIVOTNE PROSTREDIE

KINEKUS / JAR 2018

PREMIOVA NAFTA

Zakladom kazdej nafty je fosilne palivo a k nemu sa pridavaju adi-
tiva, Cize pridavné latky. Prave tie robia z obycajnej nafty zimni
a prémiovu.

Okrem inych zlepsuju aditiva dve asi najdolezitejSie vlastnosti
zimnej nafty - TVP a CFPP.

Co tieto skratky znamenaji?

TVP je teplota vylucovania parafinov. Je to bod, pri ktorom sa nafta
zacne farbit na bielo, pretoze v nej krystalizuji parafiny a zacinaji
upchavat palivovy filter.

CFPP je teplota, pri ktorej dochadza k upchatiu palivového filtra.
Odborne je to “medznad teplota filtrovatelnosti”. Zimna nafta musi
filtrom prejst pri -20°C.

Nafta, ktorti dodava na svojich Cerpacich staniciach spoloc¢nost Ki-
nekus je znackova nafta od Slovnaftu. V nezavislych testoch bola
jej medzna teplota filtrovatelnosti -46°C.

(Len poznamenavame, Ze najniz$ia zaznamenand teplota na Slo-
vensku dosiahla hodnotu -41°C.) :-)

Okrem tychto zdkladnych vlastnosti dokdze nafta TOP Diesel+
vdaka svojmu zlozeniu prispievat k Cistote palivového systému a
vstrekovacov. Toto palivo je urCené pre motory s vysokotlakovym
vstrekovanim, ale aj pre ostatné typy dieselovych motorov s tur-
bom aj bez neho.

S ochranou pred vznikom usadenin motor pracuje na Grovni blizkej
tovarensky nastavenym parametrom a jeho Zivotnost sa predlzuje.
TOP Diesel+ preukazal v testoch vykonanych s roznymi typmi
paliv a motorov dokonca vyrazny Cistiaci G¢inok na uz existujice
usadeniny.

CERPACIA STANICA

KiNEKUS

Zilina, Kamenna 4




s hojdacim
mechanizmom
Hojdacia lavica ZAIRA

Zahradny nabytok JULIA
3-dielna stprava, polyratanovy, stolik
ﬂom 40x40 cm, 2x kreslo, podusky

kovové konstrukcia + plasticka textilia, . PE
B4 rozmery 100x78x101 cm, nosnost do Zahradna hojdacka AMANDA

160 kg, pohodiné sedenie s hojdanim s poduskou, Sirka 170 cm, nosnost 220 kg

232220 354146
Zahradny
nabytok
RENATA
polyratanovy,

5-dielna stprava,
4x stohovatelné
kreslo,

stol @110 cm
28

vietky komponenty
sa zmestia pod stol

POHODLNE
PODUSKY V CENE
Zahradny nabytok ZOJA

7-dielna stiprava, 2x taburet, 4x kreslo s poduskou, 1x stolik 110x70x110 cm so sklom
232103

<—>//0
\%

m

R -||“|| !

37773 Zahradny nbytok MARIANA o .
' .. polyratan, obsahuje dvojkreslo a 2x kreslo, vratane £ | POHODLNE

= podusiek, cajovy stolik 80x48 cm, bez vankusov S PODUSKY VENE >
232130 B —= vH

ZILINA [— RUZOMBEROK PUCHOV - K&L TRADE, s.r.0.
Kamennd 4,041/7777777 iﬂ Bystricka cesta 2159 | Okruzné 1746/74 (pri CS Slovnaft) 042/47103 03 - 5
044/4353910-12 .
\ TRENCIN KOSICE - Adesso s.r.o.
K |NEK9[.,:‘S Bel4 7575 (oproti OC Laugaricio), PRIEVIDZA Juznd trieda 66, budova ADESSO, 055/789 84 62
i odroke? 032/6401295-96 Nabrezna 11,0907 999 225 POPRAD - Adesso s.ro.

> DIhé Hony 4587/1 (OC Krivan, oproti 0C MAX) 052/202 22 02

BRATISLAVA — PETRZALKA  MARTIN )

Fedinova 14, 02/638 11 447,0918 378 463 Jilemnického ulica 8851 (byvala BILLA)  PRESOV - Adesso s.r.o. ORI 30 LT
0907999223 Vihorlatska 1/A (budova Hypernovy), 051/242 00 20

nakupuijte aj z pohodlia domova na

. Uvedené ceny sti koncové vrtane 20% DPH a sti garantované pocas akcie v trvani od 12.3.2018 do 29.3.2018 alebo do vypredania skladovych zésob. Dostupnost tovaru u jednotlivjch predajcov méZe byt na objednavku. Pouzité obrazky mozu mat ilustracny charakter.
WWW. kl nekus.sk Preciarknuté ceny s bezné ceny u inych predajcov. Za tlacové chyby predajca 4. Tovar do tejto akcie zabezpecuje KINEKUS Ak ste nedostali niektory z akciovyich tovarov u predajcov, dajte nam to, prosim, vediet - vo@kinekus.sk alebo 041/555 55 09.




8| xucHYNA

UNIVERZALNA PANVICA?

Preto sa pred kipou vzdy treba zamysliet, na
aky ucel bude panvica urcend. Zhruba moéze-
me panvice podla pouzitia rozdelit na Styri
druhy, pricom pomo6ckou ndm bude tvar: niz-
ky okraj (na palacinky a vSetky placky), stred-
ne vysoky okraj (univerzalne), vysoky okraj
(woky) a Stvorcovy tvar (Specialista na vypra-
Zanie masa a steaky).

Panvice vsak mo6zeme delit aj podla pouzitych
materidlov. Kazdy z nich ma svoje vyhody
a nevyhody.

KERAMIKA

Okrem tanierov, $dlok a nozov pozniame uz
aj keramické panvice. Ak sa pytate, ¢i moze
keramicky material odolat teplu na
sporaku, tak vedzte, ze keramické

su aj brzdové kotice mnohych
super$portovych aut. Keramic-

ké panvice tiez statocne odola-

vaju teplu, mechanickému na-

mahaniu, s nelepivé (aj ked tato

vlastnost ¢asom Ciastocne straca-

ji). Su vsak casto tensie, preto ne-

zvyknu excelovat v rovnomernosti roz-

vodu tepla.

NEREZ

Idedlny na bezné smazenie a dusenie, zvlad-
ne aj tvrdsie zaobchadzanie a kyslé potravi-
ny. Pri praci potrebuju viac oleja, pripadne
vyssie teploty. V pripade pripalenenia - staci
“dratenka”.

HLINIK

Dobre vedie teplo, ak je vSak panvica z hlinika
prilis tenkd, casom sa zdeformuje. Dno bude v
strede vypuklé - a teda bez oleja. Pomer cena/
vykon vs$ak hovori v ich prospech. Aj preto, ze
st pomerne lacné a vymenit ich za novi az tak
neboli penazenku...

MED

Medené panvice su sucastou ku-

chyne “vysSej spolo¢nosti”. Dob-

re vedu teplo a sd preto eko-

nomickejsie. Na druhej strane

su citlivé na zaobchadzanie

a nezvladaju dobre ani kyslé

potraviny. Preto je dobre vy-

uzivat kombindciu materidlov

- napr. medenej panvice s antiko-
rovym vnatrom.

OCEL/ LITINA

Idedlna na velké panvice, ur-
Cené na maso a steaky. Mnohi
séfkuchdri na nu nedaji do-
pustit, pretoZe ¢im starsia, tym
menej sa na nu lepia praziace sa
potraviny.

SPECIALNE POVRCHY

Teflonové panvice st vhodné len
do teploty 200 az 250 stupnov.
Pri vyssich teplotich sa z nich
uvolnuju karcinogénne latky. Ani

v odolnosti voci kovovym vidlic-
kam nie je teflon prebornik, hoci

v poslednych rokoch sa této vlast-
nost zlepsila. Hitom dneska je ka-
menny povrch predavany pod roz-
nymi ndzvami. Odolny a neprilnavy.

Panvice do 25 centimetrov prie-
meru sa povazuju za malé. Pre
rodiny su isto vhodné vicsie.

Zo vsetkych vlastnosti panvic je
najdolezitejSia jedna: rovnomer-
ny rozvod tepla po celom dne.
V praktickych testoch zamera-
nych na tdto vlastnost dopada-
ju dobre panvice s va¢Sou hmot-

KINEKUS / JAR 2018

nostou. Materidl nie je az taky
dolezity. Ani panvice s mede-
nym jadrom (ktoré by mali v tejto
discipline excelovat) neporazili v
testoch sice “obyc¢ajny”, ale tazky
nerezovy riad.

Ak pracujete na viacerych hora-
koch naraz, je dobré vyberat si
panvice s vy$$im a mierne dnu

zahnutym okrajom. Smaziace sa
jedlo potom nemusite obracat
vareskou, sta¢i mierne povyho-
denie - a ni¢ neskon¢i mimo.

Ak vyberate panvicu typu wok, je
dobré mat na pamiti, ze niektoré
podavaja najlepsie vykony len v
kombindcii so $pecidlnymi dvoji-
tymi plynovymi hordkmi.

Ak kupujete panvicu, kupujte rad-
Sej rovno panvicu s pokrievkou.

Ani ten najlepsi neprilnavy po-
vrch nevydrzi pravidelné umyva-
nie v umyvacke.
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HOLANDSKE
PALACINKY

POSTUP

Vajicko, mlieko, miku vy-
miesame metlickou, aby
sme mali hladké cesto.
Pridame skoricu, kypria-
ci prasok a chia semienka.
Cesto nechame 15 mintt od-
stat. Pripravené cesto ma byt
Holandské palacinky Vas prekvapia svojou neoby- hustejsie.
Cajnou chutou a lahkou pripravou. Dajud sa pripra-
vit na milién sposobov, ale s jabl¢kom st takmer
neodolatelné. Na rozdiel od klasickej palacinky je \
cesto hustejsie a palacinky st hrubsie. Ak budete
chciet ozvlastnit svoj klasicky recept, tak urcite vy-
skusajte tento!

Zatial, kym nam cesto oddychuje,
si pripravime jabi¢ka. O¢istime
ich od Supky a vyrezeme jad-
rovnik. Jablka nakrdjame na
hrubsie platky o velkosti 1 cm.

e 2008 Hladka Spaldova muka

* 250 ml Mlieko

e 1ks Vajce

. 1CL Mlet4 $korica

. 1CL Kypriaci préasok RozPélime si pfmvicu.a potrie—v
b onk me ju kokosovym olejom. Jabl¢-

* IPL Chia semienka ka smazime z kazdej strany

e 3ks Jablko jednu minttu. Nésledne po-

lejeme predsmazené jablka
cestom a opecieme palacinku
z kazdej strany.

» Kokosovy olej na vymastenie panvice
» Med alebo agave sirup

Hotovt palacinku potrie-
me medom alebo agavovym
sirupom.

* panvicu
vykrajovac jadierok
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AKE DREVINY 4

JE LEPSIE
VYSADZAR
NA JAR?

mesiacoch marec a april nastiva
s ; vhodné obdobie na jarna vysadbu
ovocnych a okrasnych drevin.
Zakladnym pravidlom je nakupovat vypestky
s kvalitnym korenovym systémom, neposko-
dené a bez priznakov choréb. Je preto lepsie
nakupovat v oficidlnych skolkach a overenych
predajniach a nedat sa zlakat pohodlnym
a niekedy aj lacnym podomovym predajom.
Ceny stromcekov sa pohybuji medzi 5 az 10
eurami za stromcek. Prvotnd investicia teda
nie je finan¢ne narocnd. Pestovanie stromov
je vSak beh na dlht trat a ak
sa nieCo nepodari, dalsi po- F
kus moéze byt az o pol roka. ?

Je dobré navstivit zabeh-
nutd $kolku a spytat sa na
odrodu vhodnii do miest-
nych klimatickych podmie-
nok. Slovensko je Cclenité
a aj v ramci jedného okresu
sa mbzu podmienky zasad-
ne lisit.
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Pri jarnom vysddzani nie je vyhodou prilis
velky stromcek. Na rozdiel od jesene sa uz
poda rychlo prehreje, ¢o sposobi rychle puca-
nie a rozvoj rastu. Na to treba reagovat pri-
merane velkou zalievkou. To je situacia, kto-
ra pri jesennom sadeni odpadé a na jar moze
sposobit necakané straty. UrCitou prevenciou
je aj zostrihanie nadzemnej Casti stromceka.
Pomockou k zélievke je aj vytvorenie “misky”

zo zeminy okolo stromceka.

SKRATENIE KORENOV PODPORI ZAKORENENIE

ynimky z tohto b
pravidla. Pozrime sa teraz, ktoré druhy maji radsej jarni vysadbu a na Co si dat pri nej pozor. e
B NN s

-

Na jar sa oplati vysadzat najmé orechy, mar-
hule, broskyne, mandle a vinic, pripadne iné
druhy, ktorych vysadba na jesenn by moh-
la skoncit nezdarom najmd v chladnych
lokalitach.

Na chlad sa zvlast citlivé broskyne, preto je
lepsie sadit ich na jar aj v teplejsich oblastiach.

Ak chceme sadit viac druhov ovocia, je lepsie
zacat tymi, ktoré zacinaju pucat skoro na jar -
ribezlami, egresmi, viSnami a cereSnami. Ne-
skor puciace teplomilné druhy mo6zu pockat.

Dalej je dobré zamysliet sa nad tym, ktoré
druhy ovocia “Smakujui” rodine viac a ktoré
menej a podla toho napldnovat nakup.

ESte pred ndkupom je dobré mat jasno aj
v umiestneni stromov v zdhrade. Aj maly
strom totiz potrebuje miesto na korunu aj ko-
rene. Nie je dobré umiestnit strom tak, Ze sa
opiera o susedovu strechu, resp. neda sa pod
nim upratat ani z neho oberat.

Do tvahy treba brat aj vzdjomnt opelovatel-
nost stromov. Jablone a Ceresne su prevazne
cudzoopelivé. Hrusky zvycajne Uplne cudzo-
opelivé, zriedkavo sa vSak vysktuje vzajomna



neoplodnitelnost. Pri vybere odrody treba na
tato vlastnost prihliadat.

U slivkovin st opelovacie pomery rozne - tre-
ba sa informovat na konkrétnu odrodu. Pri du-
lach a miSpuliach tieto starosti odpadaju - st
samoopelivé.

VYSADBA

Jama o rozmeroch korenového balu je viac ako
dostato¢nad. Pri sadeni volnokoreniacich strom-
¢ekov skratime korene cca na 2/3 povodnej dfz-
ky. Podporime tym ich rast. Vlasocnicové kore-
ne sa snazime zachovat.

Stromceky s koreriovym balom neotriasame, len
jeho okraje opatrne “ponaciname”.

Ak chceme, mbzeme stromceku do jamy pri-
dat aj hnoj ¢i hnojivo. Menej je v tomto pripa-
de viac. Pozor na spélenie rastliny! Ak sadime v
tazkych podach, nie je z1é vykopat jamy aj v nie-
kolkotyzdnovom predstihu, aby poda zvetrala.

Ak zdhradu trapia hryzce, moze byt dobrym
ochrannym rieSenim aj vylozenie jamy Sest-

hrannym pletivom.

Stepené stromceky sadime tak, aby miesto Ste-
penia zostalo aspon 10 cm nad zemou. Aj ked

-

ROMCEKY SADENE NA JAR POTREBUJU

nie je az tak dolezité stromcek hnojit, je nevy-
hnutné poriadne ho poliat a pri zasypani strom-
Cekom triast, aby do zeme dobre sadol - tak, aby
medzi korenmi a pédou nebola vzduchova me-
dzera. CiZe riadne blato nie je nepriatel - skor
pomocnik.

KedZe na drzanie stromceka pri jeho zasypani
by ¢lovek potreboval tretiu ruku, nebude od veci
pomocnik.

Sadenie stromcekov je jednou z prilezitosti kde
sa radi uplatnia aj deti - zakopanie stromceka do
jamy a zahrabanie zvladnu aj s detskou sadou
naradia.

Stromceky potrebuji aj oporu vo forme kolika.
Najmé slabsie rastiice podpniky budid v prvych
mesiacoch vyzadovat aj pevne zatlcent oporu.
Ak je strom¢ek mensi, je kolik vhodny aj ako sig-
nalka pri koseni. Stromcek priviaZeme tzv. os-
mickovym uzlom.

Hned po vysadeni m6zeme stromcek ostrihat.
Na stromCeku moéZeme ponechat oznacenie
odrody. Je dobré poznacit si aspon do kalen-
déra datum vysadby. Ak do dvoch tyzdnov ne-
zacne stromcek pucat,
vieme, Ze nieco nie je
v poriadku a mozeme
v  pripade potreby
uplatnit reklamdciu ¢i
kapit novy.

Drobné ovocie sadime
0 5 az 10 centimetrov
hlbsie, ako boli zasade-
né v skolke.

Kyslomilné ovocie, Cize
napr. Cucoriedky, brus-
nice a klukva potre-
¥ buja pre spravny rast
kysla podu, ktort treba
zvl4st pripravit. (

MODELOVY POCET STROMOV PRE 4-CLENNU RODINU

JABLONE - 1x letn4, 2x zimnd odroda
HRUSKY - 1 odroda
CERESNE A VISNE - 1 odroda z kazdého

MARHULE, RIGLOTY A SLIVKY -1x skor4, 1x neskora odroda z kazdého

DROBNE OVOCIE - 2x ¢ernice, 3x ¢utoriedky, 10x maliny, 30x jahody
Podla chuti a rozmerov raritné druhy - mis$pula, morusa, dula, rakytnik (treba samci aj

samiCi), ebenovnik (hurmikaki), ar6nia ¢i morusa

¢ zZAHRADA | 11
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ZAMYSLENIE

Som presvedceny, ze muzi v sebe nest obrov-
sky potencial. Kazdy jeden z nas. Co sa s nim
pocas Zivota stane, je ind otdzka. Zacat ho
objavovat nie je nikdy neskoro. Byva utrpe-
nim vidiet muza, ktorého premohla pasivita,
a on sa stal obyvatelom mikrosveta, pod me-
nom gauc. Pasivita je totiz rakovinou muzskej
duse. Casto nds zoZiera zaZiva a spolu s nami
aj vSetko zmysluplné, co sme mohli stvorit.
Videli ste uz takého chlapa? Alebo ste nim
nebodaj vy sam?

Néas muzov kazdodennym Zivotom spreva-
dzaju styri lohy - viest, tvorit, zabezpecovat
a chrénit. Ak tieto slova vypustime zo svojho
slovnika, Cosi v nasom vnutri zostane nenapl-
nené. Nenechajte sa vSak vtesnat do nejakych
koléniek, tieto Styri slova v sebe skryvaja viac,
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ako len dlohu cloveka, ktory nosi domov vy-
platu. To dokdZu mnohi.

Je jednoduché nechat sa zviest svojim egom.
Ak sa muz povazuje sa stredobod sveta, nako-
niec Zije iba pre seba. Vedie, tvori, zabezpecu-
je a chrani iba svoje potreby. Nikto v jeho oko-
1i nesmie ohrozit jeho sny a tGzby. Verte mi,
ze v kazdom muzovi je omnoho viac. Viac, ako
len sebastredny pohlad, ¢i pasivita. Je v nés
schopnost Zit pre inych. Nesieme silu obeto-
vat sa a riskovat pre druhych. DokaZeme vy-
tvarat hodnoty, ktoré obohatia nase okolie.
Aby to vsak bolo mozné, mali by sme opus-
tit predstavu vlka samotara, ktory nikoho ne-
potrebuje. Nie je to pravda. Kazdy muzZ okolo
seba potrebuje svoj ,kmen®, svoju ,svorku®
tych, pre ktorych sa moze obetovat, no hlav-
ne, pre ktorych moze zit. Vratme sa k spomi-
nanym Styrom slovam. Viest, tvorit, zabezpe-
Covat a chranit m6zem vyhradne sadm seba, o
ma dovedie znova iba k sebastrednosti, alebo
to méZem robit pre tych, na ktorych zalezi, no
to ma dovedie k namahe.

Zit tak, aby som tu bol pre druhych je namé-
havé. PreCo by to malo byt inak? Prave preto
mame Siroké plecia, aby sa na ne vela zmes-
tilo. Uc¢ia nés o tom aj rozpravky, ktoré sme
v detstve obdivovali. Hrdinovia v nich sa vzdy
obetovali pre nieCo vicSie, ako boli oni sami.
Kam sa v nasich myslienkach vytratil tento
skvely princip? Nechceli by sme ho naucit aj
naSe deti? Inak ako prikladom to ale nepojde.



Ak sa vSak Popolvar mal naucit Zit pre inych,
musel zist z pece, zo svojho vyhriateho a po-
hodlného pelechu. Obetovat svoj komfort
a vydat sa na cestu. Mozno o nieCo zdanlivo
vzéacne prisiel, nakoniec vSak ziskal omnoho
viac. To nie je mozné, ak je Clovek prili$ krat-
kozraky a zo svojej pece nedovidi dalej. Len
Clovek, ktory vidi aj za Spicku svojho nosa, po-
chopi, ze v sluzbe tim, ktori to naokolo potre-
buju, sa ukryva skutocna hodnota a muadrost.
Ak chcete, prave v tom je mozné najst skutoc-
nu muznost. Viest mladsich, tvorit hodnoty,
zabezpecovat pre tych, ktori nemaju, chranit
slabsich. Prenos tychto slov z papiera do real-
neho zivota zostdva na kazdom jednom z nés.
Z mojho pohladu je to o rozhodnuti sa pre pa-
sivitu, alebo zivotaschopnost, sebastrednost,
alebo schopnost sebaobetovania. Ako by ste
chceli, aby na vas jedného dna spominali vasi
najblizsi?

Prichadzaju Velkonocné sviatky a ich sticastou
je tiez spomienka na jedného chlapa. Chlapa,
na ktorého obet sa nezabudlo vyse 2000 ro-
kov. To zmitie zo stola kazdy argument o tom,
ako je obet zbytocnd. Byt tu pre tych, ktori ne-
vladzu zdvihnit hlavu je spravne, aj keby sa
vam za to stokrat nikto nepodakoval. V na-
Sej schopnosti byt uzito¢ny je totiz velka sila.
A s velkou mocou, prichadza velka zodpoved-
nost. Ak jeden muz dokazal inspirovat mili6-
ny ludi k dobru, istotne si par Iudi v§imne aj

nasu obet. T4 nemusi skoncit prave na krizi,
no moze spustit retazovu reakciu.

V zévere zivota by som neradd hodnotil, ¢o
vSetko som mohol robit inak a aky mal moj
Zivot priniest Uzitok, rdd by som spominal na
to, ¢o vSetko malo vyznam pre ludi okolo mna.
Pamitajte, ze muzom sa Clovek nerodi, ale
stdva sa nim. Udeje sa to v priebehu Zivota,
ale aby sa to stalo, musime pochopit niekol-
ko veci. Nie som stredom vesmiru, bolest nie
je nepriatel, nie som tu sdm pre seba. Za stred
vesmiru sa mozu pokladat batolatd, okolo
ktorych sa skutocne vsetko to¢i. Muz vSak ro-

zumie, Ze on a jeho sila je tu pre toho, kto ju
potrebuje. To mo6ze priniest aj neprijemné si-
tudcie a bolest, ta nas vsak zoceluje a radsej ju
ponesieme my, ako ti, ktorych milujeme. Ne-
Zijeme uz pre seba samych, ale pre tych, ktori
to potrebuju.

AKO TEDA DALEJ?

Najdite si chvilku ticha a urobte inventiru
duse.

Su pre vas pojmy ako obet a sebazaprenie
blizke a zname? Ak ano, myslite si to iba vy,
alebo aj vase okolie? Dokazete obcas odlozit
nie len svoje plany, ale aj ego? Co o vas pove-
dia az tu jedného dna nebudete? Tento chlap
bol skutocnym... Muzom? Egoistom?

Pripdjam sa k slovdim Theodora Roosevelta,
ktory povedal: ,Uznanie patri ¢loveku v aré-
ne, ktorého tvér je zaspinena prachom, potom
a krvou, ktory urputne zdpasi..., ktory vie, ¢o
je nadSenie a oddanost, a ktorého Zivot stra-
vuje vec, ktord je toho hodna. Ktory, ked sa
vsetko podari, napokon zakdsi vitazstvo a do-
siahne velky Gspech. Ak zlyha, tak prave pre-
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to, Ze sa odvazne pokusal bojovat. Nemoze-
me ho zaradit medzi tie ustrachané a plaché
duse, ktoré nikdy nezakdsili ani vitazstvo, ani
porazku.”

Zit Zivot, ktorého stcastou je obeta pre nieco,
€o ma osobne prevySuje, pre viac, ako len seba
samého, je namdahavy zdpas. Muzovi, ktory
tento boj vybojuje patri tcta.

Som presvedceny, ze muzi v sebe nest obrov-
sky potenciél. Potencidl Zit pre inych, zapierat
sa den po dni a vitazit nad sebastrednostou
a malichernostami zivota.

Prajem si, aby sa vam v nasledujtcich dnoch
darilo objavovat td najlepSiu verziu seba sa-
mého, ktord do vas bola vlozena.

Peter Podlesny
Séfredaktor muzom.sk

GINGE 2074

v

MUZOM.SK

= PANSKY MAGAZIN ——

MUZOM.SK JE NESTANDARDNY PANSKY MAGAZIN, URCE-
NY CHLAPOM, KTORi PREMYSLAJU, AKO BYT SKUTOCNYM
MUZOM. SME NA CESTE STAT SA PARTNERMI, OTCAMI,
PRIATELMI, MUZMI, KTORi OBJAVUJU SVOJ POTENCIAL.
PRIPOJTE SA.

www kinekus.sk
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NOVINKY

USADI CELU RODINU

Mozno pozvat rodinu a priatelov na gri-
lovacku, ¢i len tak oddychovat pod slnec-
nikom s dobrou knihou. Aj v tejto sezdne
sme mysleli na vsetkych svojich zdkazni- Ll
kov a pre kazdého sme pripravili ponuku
presne podla jeho potrieb. CiZ uz stélice
alebo Uplné novinky.

A ozaj - na svoje si pridu aj vyznavaci
kempingu ¢i rybacky!

V sortimente polyratanového nabytku
pribudlo lehatko s poduskou a ko-
lieskami pre lahk(i manipuldciu.

Ponuku dreveného zahradného nabytku
sme obohatili o hojdacku 7z dreva
Meranti. Nebojte sa, toto exotické drevo je
mimoriadne odolné a hojdacka unesie bez
problémov 300 kilogramov. Testovali sme
to na ludoch!

Ak sa to niekomu mali, v ponuke najde aj
eSte masivnejsiu hojdacku KIARA.

KINEKUS / JAR 2018
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Ak sa pre problémy so strednym
uchom nemdzete hojdat, eSte vzdy
mozete sediet na lavicke. VIVIEN
ma celkovi Sirku 174 centimetrov,
ale podstatnt Cast zaberaji dve bed-
nicky, do ktorych je mozné vlozit
kvetinace a vytvorit tak romantické
zakutie.

Do sortimentu laviCiek teraz pri-
budla k subtilnejsim typom TINA,
HEDVIGA a ELVIRA novd masivna
lavicka ILIANA. Je dlh4 170 centi-
metrov ako Standardné parkové la-
vicky. Drevo je oSetrené ochrannym
naterom, konstrukcia je kovova.

Dal$ou novinkou v sortimente je z4-
vesné relaxacné kreslo ILONA, ktoré
vdaka kombindcii striesky a méakuc-
kej podusky predstavuje vrchol let-
ného pohodlia.

Do zahrady, na kemping alebo
na ryby sa urCite hodia sklada-
cie kresla. Ich kostra je kovova, po-
tah textilny. Kreslo COMFORT ma
aj maly prirucny stolik, ktory urcite
vyuZijete.

www kinekus.sk
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Polnojte to s nami

Kazda kniha o zahrade hovori o délezZitosti pridavania organickych latok

do vasej zahradnej pody. Ale co je organickd hmota a co robi pre podu,

ktora je takd nddherna? Je to kompost, hnoj, hnojivo?

Pre zahradkéra je organickd hmota nieco
s organickymi zli¢eninami, ktoré pridava-
te do pddy ako pozmenujici a dopliujaci
prvok.

Na hnojenie sa Casto pouziva mastalny
hnoj a iné hnojiva zivocisneho povodu. Tie-
to hnojivd maja vysokd nutricni hodnotu.
No z dovodu castého pouzivania a vyso-
kého podielu fosfitov zaroven pode Sko-
dia. Tak isto vyroba a spotreba mastalného
hnoja v SR neustdle klesa s poklesom vel-
kochovov zvierat a spit do pody sa dosta-
va len priblizne 25% z planovanej potre-
by. Vdaka unikdtnemu zlozeniu, organické
hnojivo CONDIT (rastlinny materidl, zeolit,
uhlik, melasa) prinasa priaznivy ucinok a
prispieva k ozdraveniu pody prave cez do-
statocny prisun zivin a mikroorganizmov
potrebnych pre zdravy rast plodin.

V rokoch 2005 - 2007 prebiehalo intenzivne
testovanie hnojiva CONDIT a jeho vplyv na
pody, kde boli pouzivané herbicidy, pestici-
dy, pody s vysokym obsahom tazkych kovov,
mineraliziciu v pode a na stanovenie hla-
din nitrosaminu. Vysledky tohto testova-
nia ukdazali, Ze pouzivanie hnojiv CONDIT
v polnohospodarstve a farmarstve skvelo
prispieva k zdravému Zivotnému prostrediu.

CO ROBI HNOJIVO CONDIT PRE
VASU PODU?
Latky obsiahnuté v hnojivich CONDIT pri-
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davané do zdhradnej pody zlepsuju Struk-
taru vSetkych druhov pod, od piescitej pody
az po tazkd hlinu. PiesoCnatd pdda obo-
hatena o hnojivda CONDIT lepsie udrziava
vlhkost, takze je tam dostatoc¢ne dlho vla-
ha. Priddvanim organickej hmoty zlepSuje-
te tiez odvodnovanie vody z tazkej, ilovitej
pody.

Dal$ou vyhodou priddvania hnojiv CONDIT
do zahrady je to, Ze vyzivuju mikroorganiz-
my a hmyz v pode, ktoré tvoria vyvazeny
pody ekosystém. HnojivdA CONDIT vytvara-
ju dobré prostredie pre vsetky podne mik-
réby a organizmy, ktoré pracuji na zlepseni
rastu a zdravi rastlin.

Organicky material v hnojivach CODIT ob-
sahuje kyseliny, ktoré sposobujd, Ze korene
rastlin su viac priepustné, zlepsuja spotre-
bu vody, zivin a mbzu rozpustat mineraly
v pode a nechdvaju ich k dispozicii pre ko-
rene rastlin. Organicka hmota zlepsuje kva-
litu vasej zahradnej pody a pomdha udrzia-
vat vasu zahradu v rovnovahe s prirodou.

Zakladnym predpokladom organického za-
hradnictva je hnojit p6du organickymi hno-
jivami CONDIT a nechat podu aby vyzivo-
vala rastliny. Organické zahradnictvo vam
pomoze udrziavat poédu v dobrom a hlavne
v zdravom stave.

Pohuapte 10§ uatut !
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Je v ludskej prirodzenosti, Ze clo-
vek chce obhospodarovat aspon maly
kusok zeme, zdokonalovat svoj domov
a tym aj seba. O novom projekte Ki-
nekusu pre zacinajacich pestovatelov,
chovatelov a domacich kutilov sme sa
porozpravali s ¢lenmi timu, ktori pro-
jekt pripravuju.

AKY JE NAZOV PROJEKTU?

Nézov je “Moderny hospodar”. Je to odkaz
na Juraja Fandlyho a jeho zndme dielo “Pi-
Ini domajsi a polni hospodar”, ktoré napisal
ako pomocku “nie starym a skiisenym, ale
mladym hospodarom, a tiez mladym gaz-
dindm nemajtcim ¢asu”. A to by sme chce-
li aj my, pomdct mladym modernym Iudom
so zdujmom o zdhradnictvo Ci chov zvierat
v malom.

AKU FORMU STE ZVOLILI?

Vsetok obsah citatelia ndjdu na strankach ki-
nekus.sk, v ¢asti Moderny hospodar. Moderny
hospodar bude obsahovat texty s navodmi a
radami, ¢casom pribudne youtube kanél s vi-
deondvodmi, facebookova stranka a vsetko, ¢o
k tomu patri.

A CO OBSAH? V COM BUDETE INY?

Je vela mladych ludi, ktori by radi hospodari-
li, no nevedia ako a nemaju ¢as ucit sa naraz
vsetko, o ich rodiCia vstrebdvali celé detstvo.
Doba ndm vSak praje a modernd technika je na
nasej strane. Nikdy predtym neboli vedomos-
ti a ndvody “ako na to” tak lahko dostupné.

-

Problémom vsak je, ze dostupné informadcie st
Casto velmi povrchné a neraz aj zavadzajtce,
len aby pritiahli pozornost Citatela. My chce-
me obsah vytvarat tak, aby ostal hodnotny aj
po prvom precitani.

KONKRETNEISIE?

Tento novy projekt chceme naplnit radami
pre zahradkarov, chovatelov a kutilov.

Pri dopliiani obsahu chceme postupovat chro-
nologicky - tak, aby zdujemcovia nasli v kaz-
dom obdobi roka aktudlne clanky na témy,
ktoré prislusia rocnému obdobiu - CiZe na jar
clanky o sadeni, na jesen zasa o uskladnova-
ni ovocia Ci recepty na dzemy. A takto chce-
me postupovat aj v oblasti chovatelstva a sta-
rostlivosti o domdcnost. Je to naro¢ny projekt,
ktory si bude vyzadovat skuto¢ny zapal. Zaci-
name “na zelenej ltike”, ¢ize od nuly, so vset-
kymi vyhodami a nevyhodami.

Nie zanedbatelnu cast projektu chceme veno-
vat chovu malych hospodarskych zvierat. Ak
niekoho zaujima, ¢i sa daju chovat sliepky v
modernej radovej zdstavbe bez obtazovania
susedov a ¢o to obnasa, dozvie sa to na nasom
webe.

Doraz budeme klast na hydinu a vsetko, Co
sa da chovat za domom aj v modernom pred-
mestskom sidlisku.

Chceme zacat “mald Skolu véelarstva” pre
ludi, ktori sa chct venovat niekolkym dlom.
S touto témou savisi aj téma vysadzania rast-
lin vhodnych ako vyziva pre vcely.

A CO STAROSTLIVOST O DOMACNOST?
Ano, drobné opravy ¢i uz domu, nabytku ale-
bo auta, ale aj opravam zahradnej techniky.
Z dalsich tém to budu studne (vratane rozpoc-
tu variant) a zavlazovanie, ¢i vykurovanie.

VIETE POPISAT ASPON V KRATKOSTI TEMY,
KTORYM SA CHCETE VENOVAT V NAJBLIZ-
SOM OBDOBI?

Budud to typicky jarné témy - rez stromov,
predpestovanie priesad, priprava féliovnika,
vysadzanie okrasnej zahrady, starostlivost
o naradie. V chovatelskej sekcii si povieme
Cosi o zakladoch chovu kuriatok od vyberu
vhodného plemena, zhanania, az po rychlo-
kurz zdravého varenia pre hydinu.

MOZU SA NEJAKYM SPOSOBOM DO TVOR-
BY “"HOSPODARA"” ZAPOJIT AJ CITATELIA?
Iste, minimalne vo forme otazok. Dobre polo-
Zené otdzka je polovica odpovede. :-) Ale urci-
te, uvitame aj ndvody a texty od nasich Citate-
lov, pokial budt origindlne a budt v zhode so
smerovanim Moderného hospodara.

NA AKEJ ADRESE BUDU MOCT CITATELIA
MODERNEHO HOSPODARA NAJST?
Jednotlivé ¢lanky budi publikované na stran-
ke kinekus.sk v casti Moderny Hospodar.
Pripadné otdzky bude mozné klast v disku-
sii pod textami. Kontaktna mailova adresa je
modernyhospodar@kinekus.sk (

www kinekus.sk



ZAHRADA )

Kosacka nie je mala investicia, preto

sa jej oplati venovat.

Viaceré obchody uZ pondkaja sety obsahu-
juce olej, sviecku a filter na jarna Gdrzbu.
Ceny setov su na rozumnej Grovni a vzdy
nizsie, ako by ste zaplatili za jednotlivé diely
samostatne.

SVIECKA

Mobzete mat najlepSiu profesiondlnu ko-
sacku s motorom svetovej znacky - ale bez
svieCky za 3 eurd sa ani nepohne.

Ak kosite travnik kazdy tyzden, mali by ste
sviecku kosacky vymenit pribliznej raz za
rok - najlepsie na jar. Stard sviecka v najlep-
Som pripade sp6sobi nepravidelny chod mo-
tora a vysoku spotrebu paliva.

Ak ste svieCku menili len neddvno venujte

chvilu c¢asu jej kontrole. Vytiahnite sviecko-
vy kébel a pomocou $pecidlneho kltca (alebo
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predfZeného gola néstavca) sviecku povolte.
Skontrolujte jej stav. Ak je izolator popraska-
ny, pripadne st poskodené elektrédy, inves-
tujte do novej sviecky.

Ak je sviecka v dobrej kondicii, namocte ju do
technického benzinu (alebo este lepsie pre-

striekajte sprejom na Cistenie bfzd). Pripadné
usadeniny a hrdzu ocistite pomocou ocelovej
kefy a docistite handrou.

Skontrolujte medzeru medzi elektrédami $pa-

rovou mierkou. V pripade potreby ju upravte
pomocou kladivka alebo skrutkovaca.

Sviecku namontujte naspat. Sta¢i utiahnut ju
volnou rukou, pripadadne len jemne dotiah-
nut klicom.

OLE]

Kosacka je na olej rov-
nako haklivd ako auto.
Najlepsi Cas na vymenu
je prdve na jar, pretoze
pocas najvicsich zabe-
rov bude motor kosacky
pracovat s novym ole-
jom. VSeobecné pravidlo
pre vymenu oleja znie,
ze by sa mal vymienat
po kazdych 50 hodindch
prevadzky. Vzdy sa vsak
radsej drzte odpordcani
vyrobcu motora.

a: e
vl T
VZDIALENOST ELEKTROD KONTROLUJEME
SPAROVOU MIERKOU

Pri vymene oleja vidy
najprv odpojte kabel zo zapalovacej sviecky.
Potom otvorte nalievaci otvor a az potom po-
volte vypustaci $réb a zachytte olej do vhod-
nej nadoby.
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 NABRUSENY NOZ NEPOSKODZUJE TRAVU

Ak je motor vybaveny aj filtrom oleja, vymen-
te ho.

Nasledne namontujte vypustaci sréb a nalej-
te typ oleja podla usmernenia vyrobcu. Do-
drzte aj mnozstvo. Viac oleja moze kosacku
poskodit.

Potom uzavrite nalievaci otvor a pripojte ka-
bel na sviecku.

Pri vymene oleja naklanajte kosacku €o naj-
menej. Vyhnite sa najmé nakldnaniu na stra-
nu karburatora.

! Stary olej zlikvidujte podla podmienok sta-
novenych na zber nebezpecnych odpadov ob-
cou. Stary olej by mal prevziat aj kazdy predaj-
ca olejov, Cize kazda benzinova pumpa - nie
kazda vsak toto ustanovenie dodrziava.

—— gl
L= 3

FILTER

O filtri plati to isté, ¢o o oleji. Je lepsie, ked ko-
sacka moze v Case najvacsieho vytazenia vol-
ne dychat. V§mena filtra zvycajne nie je zlozi-
ta. Aj tak vsak radsej odpoijte svieckovy kabel
- nikdy neviete, kedy sa niekto prizerajuci do-
tkne Startovacieho tlacitka.

Potom zvycCajne stac¢i vymontovat skrutku
krytu a vymenit filter kus za kus. A zasa zapo-
jit svieckovy kébel.

NOZ

Kosacka kosi aj tupym noZom a zvycCajne
s tym nema problém. Problém vSak ma travnik,
pretoze tupy ndz trha konceky travy a najméa
v horticom lete dochédza preto k zbytocnému
poskodzovaniu travnika.

Pri demontézi noza dodrziavame vyssie spo-
menuté bezpecnostné opatrenia. Postupuje-

h*.—--, = =" = =
PRIDEMONTAZI JE NIEKEDY POTREBNE

ZAPRIET NOZ DREVENYM KLINOM

me tak, zZe naklonime kosacku, rukou v ruka-
vici drzime no6z a povolujeme poistnd skrutku.
Ak je skrutka roky nepovolovand, mozno bude
treba medzi rdm kosacky a n6z umiestnit aj
poistny klin. Co sa tyka brusenia, dobra pre-
dajna nabrasi n6z zdarma. Ak t4, v ktorej ste
nakupovali, takd nie je, nie je problém na-
brusit n6z doma ¢i uz pomocou pilnika, ale-
bo brisky. Okrem nabrusenia je dobré noz aj
vyvazit, aby nesposoboval zbytocné vibracie.

Staci na to klinec, ktory pribijete do hranola
a zavesite nan noz cez otvor pre osku. Ak sa
niektora strana prevazuje, postupne z nej na
briske uberajte materidl, kym nie je n6z “vo
vahe”.

! Nikdy nemontujte na kosacku prasknuty ci
inak poskodeny no6z. Po nastartovani kosacky
sa z neho stane smrtelne rychly projektil! €

NA VYVAZOVANIE NOZA STACIA
AJ DVERE DO PIVNICE :-)

www kinekus.sk
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0D DIENKA
K husliom

Na ostatnom viano¢nom vecierku Kinekusu v Ziline

sa o0 zabavu staral naoko nenapadny chlapik - Jozko
Holubek. Kto sa trochu vyzna v muzike, musel si

hned' vs§imnut, Ze s huslami to naozaj vie a ludova

hudba je jeho Zivot.

ZACNEME STATISTIKOU. ODKIAL PO-
CHADZAS, KDE BYVAS, KOLKO MAS
ROKOV?
Pochadzam z Terchovej a som jej stcastou uz
26 rokov.

AKO DLHO UZ PRACUIJES V KINEKUSE
A NA AKEJ POZICIi?

V Kinekuse som uz treti rok a pracujem ako
vodi¢ vysokozdvizného vozika.

NA VIANOCNOM VECIERKU SI ROBIL
ATMOSFERU A VELMI SI PRISPEL

K DOBREJ ZABAVE. BAVi TA HRAT

A SPIEVAT?

Jasné, rad sledujem, ako ludia ozijd, ako sa
rozbehne zabava, najmé ak je dobra partia.
Vtedy clovek rad prehra cely vecer :)

KEDY A AKO SI SADOSTAL K HUSLIAM?
K husliam mam vztah od malicka. Ako maly
som chodil po dome s dienkom (doska na kra-
janie) a varechou som nan “fidlikal”. Skusal
som aj iné nastroje, napriklad heligénku, ale
zostal som pri husliach.

Je naroCnejsie na nich hrat, nie si na nich
Ziadne pomocky, Ziadne klavesy, ktoré vyda-
ji tén “automaticky”. Clovek musi mat dobry
hudobny sluch, aby dokéazal hrat na husliach a

V PLNOM NASAD‘ENi“ '

e

hrat na nich dobre.

Na dienku som nehral dlho, nasledovala Zak-
ladnd umeleckd $kola. Popri nej som tcinko-
val aj vo folklérnom stbore.

AKO VYZERAL TVOJ] “KARIERNY PO-
STUP” VO FOLKLORE?

Najskor som zacal u Milosa Bobana (zakla-
datel folklérneho stiboru Terchovec a vedud-
ci detskych folklérnych suborov Zazrivcek a
Terchovcek). Neskor som si s kamaratmi za-
lozil vlastnti Iudovi hudbu, v ktorej hravam
ako primas dodnes. Nasledne sme sa dostali
do folklérneho stiboru Rozsutec. Prebiehala
tam prave generacnd vymena. Starsi clenovia
si zakladali rodiny a hladali sa dalsi adepti. To
bolo pred piatimi rokmi. So siborom som sa
dostal do mnohych krajin (Taliansko, Bulhar-
sko, Turecko a pod.).

AKO PREBIEHA VYBEROVE KONANIE
DO FOLKLORNEHO SUBORU?

Vybera sa na zdklade toho, ¢i adept vie hrat.
V pripade FS Rozsutec je dolezité i to, i vie
hrat aj hudbu z inych regiénov, nie len z Ter-
chovej a okolia.
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JA A MOJA MAJKA

VEDEL SI HRAT VSETKO, CO BOLO TRE-
BA?

Viac-menej ano, ale goralskd muzika a ver-
bunk nam zo zaciatku nesli, takze sme ich
museli extra trénovat.

KTORE VYSTUPENIE TA NAJVIAC OSLO-
VILO?

Asi viano¢né vystipenie “Caro Vianoc v Ter-
chovej”. Vystupovali sme s dvoma dal$imi ka-
pelami a ja som mal na starosti hudobna zloz-
ku. Bol to velmi pestry program a Iudia boli
nadseni. To sa nasledne prenasalo na mna,
najmé preto, ze vystdpenie dopadlo velmi
dobre.

KDE STE HRALI NAPOSLEDY?

Naposledy v Zilinskom Mestskom divadle s
medzicasom uz tradicnym programom Roz-
tancované Fasiangy.

MAS AJ INE ZALUBY, OKREM FOLKLO-
RU?

Jasné, mimo muziky sa rad hybem - jazdim na
kolieskovych korculiach a rad sa tilam po ho-
rach. Aj s priatelkou Majkou, ktora vo FS Roz-
sutec vystupuje ako spevacka. Mdme spolocné

zaujmy. {

www kinekus.sk
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CHOVOM
SLIEPOK

Prechod na ekologickejsie chovy a d'alSie

problémy najma v Holandsku vyhnali

ceny vajicok do necakanych vysok.

Chov znaskovych zvierat je zrazu ekonomick

aj pre tych, ktori ho doteraz odmietali.
Preto ponikame odpovede na zakladné

otazky zacinajacich chovatelov.

KOLKO SLIEPOK POTREBUJEM?

Vsetko zavisi od toho, ako velmi mate radi va-
jicka :-) Spocitajte si svoju tyzdnovd spotre-
bu a potom ndsobte konstantou 5 vajicok na
sliepku a tyzden. CiZe ak spotrebujete 10 vaji-
Cok za tyzden, budt vam stacit dve sliepky. To
je aj zdravé minimum, sliepka je totiz spolo-
Censké zviera. Pocitajte vsak s tym, Ze budu aj
obdobia, ked sliepky znasat nebudu.

KDE ZOZENIEM SLIEPKY?

Inzertné servery sd na jar plné inzeratov, po-
nukajucich kuriatka réznych plemien a teda aj
velkosti a vlastnosti. Od obrovskych, cez nosi-
vé, az po vyslovene ozdobné. Niektoré dokon-
ca ani nehrabu (zvycCajne plemend s velkymi
ozdobnymi “papuckami” z peria. Ak chcete
“hotové” nosnice, aj tie je mozné objednat si
z velkochovov. Tretou moznostou je nakup
vyradenych nosnic z fariem. Sliepky sice buda
“oprsané” ale po mesiaci sa daji do poriadku
a esSte rok ¢i dva budd dobre znésat.

CO SLIEPKA KONZUMUJE?

Sliepke chuti takmer vSetko. Ak nechcete uro-
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bit nejaka chybu, kipte im zmes
pre nosnice. Ak im k nej
pridate nejaké tie od-
padky z kuchyne, bude
im to stacit. Pripadne,
ak ich niekedy “vyven-
¢ite” a nechéte vyzbierat chrobac a travu

v zdhrade. Ak maji moznost pase, vystacia aj
s pSenicou, vodou a obc¢asnym dodanim vita-
minov a mineralov, najma vapnika.

KOLKO MIESTA POTREBUJU
SLIEPKY?

Sliepkam staci mald ohrada s kurinom. Mo-
derné sa kuriny v tvare domceka s voliérou,
ktora sa da presuvat, pripadne tzv. permakul-
tarne traktory. Ale dobre poslizi aj stara vy-
Cistend a vymalovana mastal. Len si treba dat
pozor na “utesnenie” pred nezelanou no¢nou
navstevou kuny ¢i lisky.

ROBIA SLIEPKY NEPORIADOK?

Su to Zivé tvory, takze dno. Dobré sprava je,
ze kuraci hnoj je vynikajice dusikaté hnojivo
- len ho treba nechat isty ¢as odstat. Cistenie
kurina raz tyzdenne je ¢innost, s ktorou treba

pocitat. Pozor treba dat na

drobné ovocie, pretoze volne

vypustené sliepky vyzbie-

raja vSetky ribezle a maliny

v dosahu. A sa to hrabav-

ce, takze rozhrabu aj hriadky, ¢i uz Gzitkové,
alebo okrasné.

POTREBUJU SLIEPKY KOHUTA?

Ak nechcete mat kuriatka, sliepky prezija aj
bez neho. Chov bez kohuta usetri jeden hlad-
ny krk navySe. A netreba sa bat. Sliepky st pri-
rodzene hierarchické Zivocichy, takze poria-

“y

dok si medzi sebou udrzia aj bez “séfa”.

SU AJ INE MOZNOSTI?

Vajicka znésaju aj iné domdce zvierata - na-
priklad perlicky ¢i prepelice. U perli¢iek vsak
moze byt problémom ich krik, ktory sa naj-
ma zavcas rano rozlieha dodaleka. Prepelicky
zasa nie su natolko zdomacnené, aby ich bolo
mozné chovat v otvorenych priestoroch.(



Prichadzajica jar a predlzujice sa dni lakaja ludi do prirody.

Po farebne pomerne fadnom zimnom obdobi sa vsetko okolo nas zacina farbit pestrou paletou farieb.

Na Slovensku je nespocet lokalit s mnozstvom
beznych aj vzacnejsich kvetov a tiez par loka-
lit s flérou, ktort nikde inde nenajdeme. Par
(nielen) na jar krasnych lokalit sa vim poku-
sime priblizit.

V okoli ndsho hlavného mesta patri zastipe-
nim kveteny medzi bohaté miesta Devinska
Kobyla. Toto historické Uzemie, na ktorom
mal svoje pevnosti uz knieza Rastislav, je vda-
ka svojej polohe domovom mnohych, aj vzac-
nych rastlin. Skoro na jar tu moézeme vidiet
biele ,polia“ sneZienok. Postupne sa k nim pri-
davaju prvosienky, veternica lesnd, r6znofa-
rebné varianty kosatca nizkeho ¢i fialové kvety
ponikleca velkokvetého. Medzi 1dkadl4 jarnych
prechadzok patria zlté kvety hlavdcika jarné-
ho. KedZe kvitne medzi prvymi, jeho jasné z1té
kvety byvaja ozdobou strani. Pozor vSak na
jeho krasu. Okrem toho, Ze je chraneny, cela
jeho rastlina obsahuje jedovaté glykozidy. Na
malom Uzemi tu rastie aj viacero druhov z Ce-
lade orchidei. Vyskytuju sa tu napr. vstavac vo-
jensky, pocerny i vemennik dvojlisty.

Na kvety bohatou oblastou s takmer vset-
ky lokality s prevahou vapenca. Na Slovensku

je takych netrekom. Jednou z najkrajsich je
bezpochyby okolie Blatnice s prilahlymi doli-
nami Velkej Fatry. Vyrobou vzacnych olejov z
lie¢ivych rastlin boli stari obyvatelia Blatnice
znami po celej Eurépe. Na skalach v okoli sa
na jar mozeme stretndt s kvetmi poniklecov
¢i horcov clusiovych. KedZe patria medzi sko-
ré druhy, ich vyrazné fialové kvety dodavaja
svahom nadherny farebny kontrast. Casto sa v
ich blizkosti nachadzaju Zzlté kvety prvosien-
ky holej. Postupne sa priddvaju dalsie vzacne
rastliny. Rozne druhy klincekov, ruzové kve-
ty lykovca voriavého, kortiiza Matthioliho. Na
pritienenych miestach sa mézeme stretnut aj
s laliou zlatohlavou, ¢i vzacnymi orchideami,
medzi ktorymi vycnieva c¢rievicnik papuckovy.

Podobnou, na kvetenu bohatou oblastou, je na
vychode Slovensky raj. Vdaka tomu, ze hlboké
rokliny s chladnou vodou spOsobuju lokédlne
zmeny mikroklimy, m6zeme sa tu v relativ-
ne nizkej nadmorskej vyske stretnuit s vyso-
kohorskou flérou. Naopak, vo vyssich a such-
Sich castiach sa nachadzaji teplomilnejsie
druhy. Tak modzeme na vapencovych stenach
roklin pozorovat soldanelku karpatskii, kor-
tiizu Matthioliho, ranostaj posvaty, prvosien-

CRIEVICNK PAPUCKOVY

ku holit. Na tienenych miestach rast porasty
napr. lipkavca marinkového, veternice hdjnej,
chochlacky dutej, ale stretnit tu moZeme aj
rozne druhy orchidei. Na horskych ldkach sa
mobzeme kochat krasou Safranov spisskych, zl-
tohlava najvyssieho, na vlhkejsich miestach aj
prvosienky pomiicene;.

V dne$nej modernej dobe ndm pri urcovani
rastlin v prirode moéze poslazit smartphone
s prislusnou aplikdciou. Jednou z volne do-
stupnych je Pl@ntNet, ktord vyvinuli fran-
ctzski vedci a o preklad ndzvov do slovenciny
sa postarali pracovnici STU vo Zvolene. Staci
najdenej rastline vyfotit konkrétnu cast - list,
kvet, plod, kmen alebo stonku a aplikécia po-
nukne vysledky podobné danej fotografii. Me-
dzi vysledkami sa potom da dohladat nazov
konkrétnej rastliny.

Priroda je krdsna v kazdom rocnom obdobi
a v kazdej dennej dobe a poskytuje neuveri-
telné moznosti na mentilny odpocinok. Vy-
uzime preto kazdu prilezitost nacerpat v nej
novi energiu a nauCme aj nase deti mat k nej
pozitivny vztah. {

www kinekus.sk
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Ovce alebo kozy sprevadzaju Iudi uz asi
7 tisic rokov. (Archeoldgovia nazyvaju
tieto nalezy “ovcokozy”, pretoZe podla
jednotlivych kosti sa neda urcit, z kto-
rého druhu pochadzaji.) Aj ked sa vse-
obecne hovori, Ze prvym domestifikova-
nym zvieratom bol pes, ovce boli urcite
v tesnom zavese. A znamy britsky arche-
oldg Francis Pryor by toto poradie moz-
no obratil.

0Od prvych neolitickych rolnikov po dnesok sa
podarilo vypestovat viac ako 40 plemien ovci
- niektoré su urCené na produkciu mlieka, iné
maésa, niektoré na vinu a ¢i celé kozusiny (ka-
rakulska ovca) a samozrejme, pozname aj ple-
mend s kombinovanou uzitkovostou.
Slachtenie moZe prebiehat pomerne rychlo,
pretoZe ovca mé jedno az dve jahnata kazdy
rok.

Mobzu sa dozit 10 a viac ro-
kov. Guinessova kniha ho-
vori aj 0 23 rocnej ovci.

JEOVCA
STADOVITA?

Je aj nie je. Ak uvazujete o
ovci ako eko-kosacke, jed-
na je malo. V tomto je ab-
solttne stadovita, sama je
stresované a robi vSemoz-
né “hltposti”.

Ovce v stade zasa eflexiv-
ne nasleduji predcha-
dzajicu ovcu. Ak sa teda
podari ujst zo zahrady
jednej, ujda coskoro vSetky.  \AOBLIEKANI.

Na druhej strane, medzi

ovcami sa ndjdu prirodzeni vodcovia. Kazdé
stado totiz vedd len tie najenergickejsie a naj-
inteligentnejsie kusy. Ak ste videli rozpravku
“Ovecka Shaun”, tak to je presny popis situ-
acie. :-)

Stadovitost ovci nie je teda zla vlastnost.

A ovce nie si ani hlipe. Dokdzu velmi
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dobre rozozndvat tvare - ovcie a aj ludské (ako
inak by jahna v stade naslo svoju matku?).

Aj v testoch zameranych na pozornost dosa-
hovali ovce ¢asto lepsie vysledky ako opice.

CIM SA OVCA ZIVI?

Ovca sa pasie sedem az osem hodin denne,
véacsinou rano a vecer. Na pasi Zerie travy a
byliny, ale najradsej ma rézne druhy dateli-
ny. Niekedy maja ovce velmi exotické chute.
Chréante preto pred ovcami svoje okrasné kri-
ky, najmé orgovan. Za tym vylezd hadam aj po
lane.

Prikrmovat ovce je mozné senom aj $pecidl-
nymi granulami. Vzdy musia mat k dispozicii
vodu a aj sol na lizanie. V zime brezivym ov-
ciam dobre padnd aj ovos, kukurica ¢i pSenica.

JAHNIATKA SA NA FARMACH KOTIA UZ V DRUHE] POLOVICI JANUARA, KED SU
VONKU HORY SNEHU, TEPLOTY HLBOKO POD NULOU A LUDIA PRIMERANE

OVCIE ZMYSLY

Ovca vidi dost zle dopredu, ale dozadu sa do-
kéze divat aj bez toho, aby velmi ot4cala hla-
vou. Periférne videnie maju ovce skratka skve-
1é. S videnim farieb je to zrejme horsie, ale
vyrazné farby a ich zmeny ovce registruja.

Sluch maju excelentny a usi otacajd bez prob-

lémov k miestu, kde sa nie¢o “Sustne”. Boja sa
hlasnych zvukov a vysoké tony tiez nemajd
radi - asi im to pripomina vicie vytie.

Cuch im funguje skvelo. Najdu pomocou neho
vsetko, ¢o potrebuju: dobri potravu, barany
plodné bahnice, bahnice svoje jahnata a tie
zas svoje matky. Dokonca lokalizuji pomocou
cuchu nepriatela.

Chut sme uz spominali. Ovce vedia byt velmi
vyberavé a ak maju moznost, zeru iba to, ¢o
im naozaj chuti. Az ked nie je moznost vyberu,
Zerd podradnejsiu travu ¢i krmivo.

BARANOK AKO SYMBOL

Jahna je povaZované sa symbol jari a baranok
za symbol Velkej Noci. Krestanska symbolika,
odvolavajuca sa na Krista, ako bozieho Baran-
ka, ktory sa obetoval za hriechy ludi je oby-
vatelom nésho kultdrneho okruhu zvycajne
jasna.

Jahna ako symbol jari je vak uz pre mnohych
zahadou. Kedysi, ked aj ten najchudobnej-
$i gazda mal aspon niekolko ovci, bola tato
symbolika zrejmejsia.

V dielach Jamesa Herriota, zndmeho brit-
ského spisovatela, opisujiceho svoje zazitky
veterindra, sa tieZ spomina kotenie jahniat
v krutej zime ako udalost, ktora autora nikdy
neomrzela.

Osobne som mal moznost prezit rok na salasi
a kotenie ovci je skutocne fascinujtce. Ani nie
tak pre samotny proces kotenia, ako pre von-
kajsie podmienky. Skutocne, rodia sa v krutej
zime - uZ v januari. Cakd ich este cely februdr,
Statisticky najchladnejsi mesiac roka. Ale uz
s na svete a to je nadej. Je to symbol Zivota,
ktory sa nevzda ani ked je svet okolo nepria-
telsky. Lebo jar uz klope na dvere a urcite pri-
de - len treba vydrzat.
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i VELKONOCNEHO

Velkonocny barancek je symbolom

Velkej noci. V Zidovskych aj krestanskych
rodinach sa ako typické velkonoéné jedlo
jedava uZ mnoho storoci. Pripravili sme

pre vas vynikajaci recept, ktorym mozete

tento rok prekvapit rodinu.

Idedlna hmotnost velkono¢ného bardnka je medzi
9 a 16 kilogramami. Aby ju stihol do Velkej noci na-
brat, prichddza na svet primerane skoro. Tento rok
uz na konci janudra. To bol eSte sneh, teplota pod
nulou a v Cesku volili prezidenta.

Kazdy rok sa vyvezie zo Slovenska okolo sto tisic
jahniat do Talianska a velké mnozstvo sa ich preda
na “kosacky”, ktoré koncom leta skoncia maximal-
ne v rodinnom gulési. Pritom sa jedna o vynikajtce
maéso, ktoré nie je ndrocné na pripravu.

Dnes je to skor zaznavana “exotika”, povazovana za
draht zélezitost. Bodaj by nie, ked v supermarke-
toch pytaju za kilo aj 15 eur. Nenechajte sa odradit.
Ak obtelefonujete par ovcich fariem, isto zoZenie-
te baranceka podstatne lacnejsie. Mozno az za 2,5
eura za kilogram, pripadne aj po 5 eur kus.

A mozete svojej rodine pripravit velkono¢né menu,
na akom si pochutndva vicsina Eur6py.
Upozornujeme, Ze recept je trochu naro¢ny na cas.
Trpezlivost sa vSak vyplati.

S ROZMARINOM A CESNAKOM

Jahnacie stehno/ pliecko

Cesnak (na 1 kg mésa cca 5 oCiste-
nych stracikov) + dalsie neoCistené
do vypeku

 Sol

« Cerstvy rozmarin

» Olej/maslo
« Voda
» Cibula

 Zapekacia misa (prip. hlboky
pekac)
e Alobal

Pripravime si zmes pretlaceného ces-
naku, posekaného rozmarinu a soli.

Cibulu nakrdjame na hrubsie kriz-
ky, potom ju dame do misy, prida-
me celé struciky cesnaku, rozmarin
a podlejeme vodou.

Maso umyjeme a vysu$ime. Potom
urobime nozom zdrezy do misa
a naplnime ich cesnakovou zmesou.
Miéso potrieme zmesou aj po po-
vrchu. Potrieme maslom (olejom).

Potom ddme jahna zapiect do rary
rozohriatej na 250°C. Po 20 mind-
tach méso dobre zakryjeme 2 vrs-
tvami alobalu a teplotu stiahneme
na 160°. Maso sa musi pomaly piect
4-5 hodin. Dolezité je, aby sa nepa-
lilo, ale ani nevarilo vo vode. Bolo by
potom “gumené”.

Spravny moment na ukoncenie pe-
Cenia je vo chvili, ked sa miso zacne
oddelovat od kosti - vyberieme ich
von a miso eSte trochu dopecieme.

Miéso mozeme podavat s varenymi
zemiakmi a Saldtom z jarnej zele-
niny. Ak chceme dosiahnut delikét-
nejsiu chut prilohy, mézeme zemia-
ky zlahka osmazit na precedenom
vypeku.

www kinekus.sk
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Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a krizovkarov, www.szhk.sk

Spravne znenie tajnicky poslite do 30.4.2018 emailom

na adresu kmagazin@kinekus.sk alebo postou

na adresu KiNEKUS, s.r.o., Rosinskd cesta 13, 010 08 Zilina.

Pit uspesnych riesitelov bude odmenenych hodnotnymi

cenami.
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Autor: E. Trochan

SPRAVNE ZNENIE TAINICKY Z MINULEHO CISLA
(ZIMA 2018):
»Prakticky darcek, ktory potesi*
Spomedzi vsetkych uspesnych riesitelov sa Stastie usmialo
na tychto vyhercov:

«  p. Rohdcekovd, Martin - forma na babovku

e p. Blazejovd, Trencianska Turnd - smaltovany hrniec

o p. Lacko, Hali¢ - tavna pistol

« p. Lysinovd, Zilina - kdvovar na 9 $alok

* p. Humajovd, Poluvsie - smaltovany hrniec
GRATULUJEME!
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PRAVIDLA HRY

Platnost hry,KiNEKUS POHODA 2018":

Hra plati vo v3etkych predajniach KINEKUS na Slovensku od 12.3.2018 do 31.10.2018.
Zapojenie sa do hry:

Pri nakupe nad 10 € dostanete tiito hraciu kartu, s ktorou sa mézete zapojit do hry

KINEKUS POHODA 2018".

Ziskavanie kuponov:

Kupdny hry ziskate pri kazdom nakupe nad 10€ v ktorejkolvek predajni KiNEKUS na Slovensku
alebo na www.kinekus.sk. Za kazdych 10€ nékupu ziskate jeden kupén.

Uplatnenie kupdnov:

Po odovzdani karty s nalepenymi 30 kupénmi ziskavate darcek. Zarovei postupujete do Zrebova-
nia 0 35 € poukézky a do hlavného Zrebovania.

Zaradenie do Zrebovania:

Pre zaradenie do Zrebovania je potrebné odovzdat kartu s nalepenymi 30 kuponmi a spravne
vyplnenymi identifikacnymi idajmi tcastnika hry najneskr do 31.10.2018 v niektorej predajni
KiNEKUS na Slovensku. Zrebovania o poukazky budd prebiehat raz za mesiac na kaZdej prevédzke
Kinekus od aprila do oktbra 2018. Vhercovia budt o vyhre upovedomeni telefonicky.

Hlavné Zrebovanie:

Zaverecné Zrebovanie o hlavné ceny prebehne pod verejnym dohladom a za Gcasti névstevnikov
v Caromarkete KiNEKUS Zilina diia 6.11.2018 (utorok) 0 14:00 hod.

Upozornenie:

Kupény st vydavané pri zaplateni nakupu. Spolocnost KiNEKUS ma pravo neprijat kupdny a karty,
ktoré sii necitatelné alebo boli poskodené, odcudzené, ziskané podvodom alebo inym nekalym
spdsobom. Spolocnost KiNEKUS si vyhradzuje pravo zmenit tento program kedykolvek bez
nahrady. Zakaznici spolocnosti KINEKUS sa ziicastriujd hry , KiNEKUS POHODA 2018" na zdklade
slobodnej vdle. Na vyhru nie je prévny nérok. Zo siitaze s vyliceni zamestnanci spolocnosti
KiNEKUS a spolupracujiice osoby, ako aj fakturacni odberatelia.

Prevadzkovatel:

KINEKUS, s.r.0. Rosinska cesta 13,
010 08 Zilina, 10: 36011037
e-mail: pohoda@kinekus.sk

|'| I 5 ROCNA
ZARUKA

Kombinovana spotreba

3,4-8,61/100 km,

emisie CO2 89 — 157 g/km.

Na vsetky automobily sa

vztahuje 2-ro¢na zakonna

zaruka a navyse 3 roky

s limitom do 100 000 km.

Zobrazené modely su len

ilustracné. Ponuka plati

iba do vypredania zasob.

Podrobné informacie

u predajcov

a na www fiat.sk.

/

www.fiat.sk

Predaj a servis vozidiel Abarth, Fiat, Alfa Romeo a Fiat Professional:

tu zahnite

PRED ODOVZDANIM VYPLNTE

Meno, priezvisko:

Adresa: ..

Telefon: .

Email:
Bez vyplnenych tdajov nemoze byt karticka zaradend do Zrebovania.

So spracovanim osobnych tidajov za ticelom evidencie si cich, ktoré budd uchované do 31.12.2019

[ ] sthlasim

So spracovanim osobnych tidajov na marketingoy y, ktoré budi uchované az do odvolania siihlasu.

D Stihlasim D Nestihlasim

Dotknuts osoba ma prévo tieto sihlasy kedykolvek odvolat, ma prdvo pistupu ksvjim osobnjm didajom, prévo nia opravy,
prdvo na vymazanie osobnjch ddajov  statné prdva uvedené v zikone o achrane osobnjch idajo:

D Nesthlasim

ZILINA PUCHOV
Kamennd 4 Okruznd 1746/74

TRENGIN MARTIN
Beld 7575, oproti 0C Jilemnického ulica 8851

RUZOMBEROK POPRAD
Bystrické cesta 2159 DIhé Hony 4587/1, 0C Krivan, pri 0C MAX

BRATISLAVA KOSICE
Fedinova 14 Juzn trieda 662

PRIEVIDZA PRESOV

Nabreznd 11 Vihorlatska 1/A POHODA 2018

vystrihnite si karticku

KiNEKUS'

+ tu zahnite

POHODA 2018

www.sutaz.kinekus.sk

FIAT Tipo HATCHBACK

Skvely rodinny automobil, ktory spaja:

Dizajn « Kvalitu - Komfort « Dynamiku « Bezpecnost
Jazdné vlastnosti « VSestrannost « Vyspelt technolégiu




NAKUPUJTE U NAS

A VYHRAJTE
SKVELE CENY

PO NAZBIERANI VSETKYCH KUPONOV ZiSKAVATE

DARCEK A POSTUPUJETE DO HLAVNEHO

ZREBOVANIA KDE MOZETE
VYHRAT AJ AUTO

VIAC INFO NA:
« www.sutaz.kinekus.sk
« v predajniach KiNEKUS

] { ADA NARADIA
¥ Y v hodnote 450€
ZAHRADNY NABYTOK LAURA
v hodnote 599 €
@ ELEKTRICKE
KACHLE

. v hodnote 430 €
ELEKTIRCKY

FURIK

MOTUCKO
v hodnote 430 €

m MOTUCKO®
elektrické kolecko!

‘ *

&

INVERTOR
PROKIN
vhodnote 149 €

«ﬂ

—

P

KAZDYM NAKUPOM
STE BLIZSIE

K DARCEKU

A SKVELYM CENAM

Po nazbierani piného
poctu kupdnov (30)
odovzdajte vypinenu

hraciu kartu na [ubo-
volnej predajni KiNEKUS
aziskate hodnotny

darcek do domacnosti.
Zaroven budete zarade-
ny do hlavného Zrebova-
nia a do Zrebovania

o poukézky na nakup
o~ v hodnote 35¢€.
KIiNEKUS
30 POHODA
nazbieranych kupénov e
KiNEKUS'
HODNOTNY DARCEK
DO DOMACNOSTI POHODA 2018

vystrihnite si karticku

SUTAZ

: » T ®
KiNEKUS

POHODA 2018

www.sutaz.kinekus.sk

FIAT Tipo HATCHBACK

Skvely rodinny automobil, ktory spaja:

Dizajn « Kvalitu - Komfort - Dynamiku « Bezpecnost
Jazdné vlastnosti - VSestrannost « Vyspelt technolégiu
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