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Mili priatelia,

velmi sa teSim, Ze sa opit stretdvame
pri dalSom, tentoraz uz zimnom C(isle
K-magazinu. Verim, ze vdm prinesie zo-
pér uzito¢nych rad, poucenie ale aj po-
teSenie do chladnych dni, aby ste lepsie
zvladali melanchéliu sychravého poca-
sia a kratkych dni bez teplého slniecka.

V tomto Cisle by sme sa radi po-
chvélili uz desiatou prevdadzkou KINEKUSu, ktorG sme otvorili
14. oktébra 2017 v PreSove. Tro$ku vyspoveddme novy persondl, aby
sme sa presvedcili, ¢i st stici vysvetlit a poradit zdkaznikom v KINE-
KUSe pri vybere z viac ako 20 000 druhov tovarov.

Vyrobit vlastné medovniky chce ddvku odvahy, zrucnosti ale
aj sprdvny recept, s ktorym sa vam medovniky urcite vydaria. Ak
k tomu pridéte Stipku 14asku a kopec trpezlivosti, vysledkom vasej
préace budi obdarovani blizki ludia nielen pote$eni ale aj oCareni.

Praca s kovom je pre mnohych mozno zlozita, preto si vysvet-
lime ako jednoducho spdjkovanim vymenit napdjaci kdabel. Turistiku
Casto spajame s letom, ale aj td zimna ma svoje Caro, ktoré vas moze
nadchnut pre zdravy pohyb na Cerstvom vzduchu.

Lesy st nasim bohatstvom, ktorym casto plytvame. Ako usetrit
stromy sa docitate v cldanku o separovani odpadu. Avsak aj spravny rez
v ovocnej zdhrade moze byt velmi uzitocny a vylepsi trodu.

Spolu s vykurovacou sezénou nastupuju aj problémy s dycha-
nim a suchym vzduchom. Preto urcite pride vhod aj sprdvny zvlh-
covac vzduchu, aby sliznice netrpeli. Zahradkari maju uz drodu
v pivnici, ¢i v $pajze, ale aj zdhradnd technika potrebuje sprdvne za-
zimovanie, aby na jar bola pripravena na novu sezénu.

Uzitocné vtaky to maju v zime tazké, preto Vam prinasame
jednoduchy ndvod na vtdcie kimidlo, za ktoré sa vam radi odmenia
svojou pritomnostou. Nazrieme trosku aj do sikromia KINEKUS&-
kov a pani Mdria z Trenc¢ina ndm prezradi comu sa venuje po prdci
a ako nasla pokoj pre seba aj svoju rodinu. Pri zdokonalovani seba
zostaneme aj v motiva¢nom ¢ldnku pana Maridna Kolnika, kde sa
dozviete nieco o 7 ndvykoch skutocne efektivnych ludi.

A teraz si uz prosim sadnite k teplému caju alebo vonavej kave
a ponorte sa do ¢itania.

Dovolte aby som na zaver podakoval vSetkym kolegom a spolu-
tvorcom néasho K-magazinu za dobrd pracu . Verim, Ze nasledujuice
strany splnia vase ocakdvania a potesia nielen mysel ale aj zohre-
ji vase srdcia. Dakujeme vdm za ndpady a inSpiracie, ktoré moze-
te posielat e-mailom: kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu
KINEKUS, Rosinskd cesta 13, 010 08 Zilina. Vietky ¢&isla K-magazinu
si moOzete precitat alebo stiahnut na www.kinekus.sk.

Ktorékolvek doterajsie cislo K-magazinu si mozete precitat
alebo stiahnut na stranke www.kinekus.sk.

{‘ﬁ’ g Ing. Stefan Stikenik



14. oktobra sme otvorili uz Siestu franchisingovi (a zaroven desiatu celkovo) predajiu konceptu KINEKUS.
Pri rozhovore s majitelom panom Franom Kucerom, vedicou predajne pani Mgr. Petrou LiSkovou a manazérkou
realizacného timu pani Ing. Gabrielou Kohulakovou, sme sa dozvedeli blizSie podrobnosti.

Myslienka otvorenia novej predajne sa zrodila
ovela skor, vlastne uz po zrealizovani uspes-
ného a rasticeho franchisingového projektu
v Kosiciach. Vzhladom na skisenosti z Ko-
$ic, sa pan Kucera dohodol s majitelom spo-
lo¢nosti KINEKUS, panom Ing. Stefanom St-
kenikom, na pokraCovani franchisingového
projektu otvorenim dal$ej predajne na vycho-
de. Cielom pana Kuceru bolo podchytit dalsi
regién na vychode Slovenska, kde sa priam
ziadalo poniknut ludom sortiment Kineku-
su. Ako dodal, velmi sa tesi, Ze aj na vychode
Slovenska mozno konkurovat nadnarodnym
retazcom a dat ludom nieco tradicné, pekné,
uzito¢né a najmé cenovo dostupné.

»VYBER LUDI DO SVOJHO TIMU JE ALFOU
A OMEGOU VSETKEHO.“ Na tomto vyjadre-
ni sa zhodli vSetci osloveni manazéri. Prvym
praktickym bodom na ceste k otvoreniu no-
vej predajne bol preto vyber zamestnan-
cov, v ktorom pokracovala vedica predajne
s realizacnym timom. VSetci zamestnanci pre-

$li vyberovym konanim a profesiondlnym za-
Skolenim. Znalost predavacov, ochota poradit
a vysvetlit - to je zdklad dspesného obchodu.
QOd vedtcej predajne, pani Mgr. Liskovej sme
sa dozvedeli, Ze prica ju okamzite oslovila
a taktiez, Ze praca s ludmi je jej blizka, paci
sa jej a naplha ju. Prezradila, Ze vyber kole-
gov do timu nebol jednoduchy, ale nakoniec
sa to dspesne podarilo. Svoj tim hodnoti ako
pevny, zdravy a pracujuci s nadSenim pre svo-
ju pracu.

Vytvorenie novej predajne bolo v pripravnej
fdze naroctné na cas aj energiu. Skisenosti
z predchadzajucich deviatich predajni sa uka-
zali ako velmi potrebné a cely proces vyrazne
ulahgili. Vitana a velmi hodnotna bola pomoc
odbornikov z centraly Kinekus v Ziline najma
pri objedndvkach na prvonavozy tovarov a pri
spustani pocitacovych systémov. Samozrej-
me, dbalo sa aj na skisenosti ziskané v kosic-
kej predajni.

Tri dni pred oficidlnym otvorenim kolektiv Ki-
nekusu v Presove predajnu otvoril skdsobne.
Za tento cas sa doladili posledné detaily po-
trebné pre spravny chod predajne a tak v den
otvorenia dokazala bezproblémovo obsluzit
cez 800 platiacich zakaznikov.

Z&ujem verejnosti a ndval v den otvorenia
sposobila predchadzajtica marketingova kam-
pan. V den sldvnostného prestrihnutia pés-
ky pre zakaznikov vystupila folkl6rna skupina
Sari§ské dzivecky, poddvalo sa obderstvenie
a vesela bola aj prezentacia vyrobkov formou
sutazi. Detickdm zdbavny ujo balondr vyfor-
moval z bal6nov, Co si zaziadali.

Cely persondl predajne Kinekus Presov si je
vedomy, Ze otvorenim predajne sa ni¢ nekon-
¢i, ale prave naopak, zacina. Vsetci si uvedo-
mujd, ze naplnenie hesla Kinekusu: ,,STALE
VIAC NOVYCH SPOKOJNYCH ZAKAZNI-
KOV*“ znamend stéalu a vytrvald snahu.

KINEKUS / ZIMA 2017



Zamestnancov v PreSove sme sa opytali,

¢o sa im na ich praci paci.

Sldvka (43)

Som vyucend predavacka v domdcich potrebach, ¢ize Kinekus je presne
to, ¢o som Studovala. (Usmev.) Napltia ma praca s fudmi, komunikdcia
so zakaznikmi a to, ze moézem zdkaznikovi pomoct, poradit. Odchadzat
z prace s dobrym pocitom je presne to, o vzdy chcem a tu som to na-
sla. Aj ked mame otvorené len par dni, s niektorymi zakaznikmi si uz
postupne budujeme blizsie vztahy a vymiename si Gsmevy. Sama som
neverila, Ze za tak kratky Cas sa da vytvorit si vztah so zdkaznikom. Tu
som pochopila, ze je to mozné. Uz aj na ulici ma Iudia zdravia - poznaji
ma z Kinekusu.

Peter (28)

Hned prvé, co ma napadlo, ked som dostal otdzku, Co sa mi na mojej
préci padi, boli ,,pribehy Iudi®. Kazdy zdkaznik si so sebou prinesie svoje
poznatky a skdsenosti, ktoré ndm tu ponechd. Nemam rad monoténnu
pracu, preto sa mi paci pracovat tu, ¢i uz pocas priprav, alebo teraz, ked
sme otvorili. Dokonca mdm uz aj jednu mila prihodu: prisla zakaznicka,
mama so svojou dcérkou, ktord velmi tzila po zvonceku s medvedikom
na bicykel. Mali sme posledny kus, kde bol nakresleny medvedik a kacic-
ky sa jej velmi nepacili. Nezvonil vSak tak vyrazne a videl som smutok
v oc¢iach dievcatka, tak som ho hned dotiahol, nastavil a podal zdkaznic-
ke. Obe sa velmi potesili. Za odmenu som dostal detsky ismev. (Usmev.)

Jan (51)

V Kinekuse pracujem na oddeleni Zeleziarstva a naradia. Je mi to bliz-
ke, nakolko som vystudoval v odbore mechanik strojov a zariadeni.
V predoslej praci som sa venoval taktiez tomuto sortimentu. Tam som
sa aj prvykrét stretol s Kinekusom. Moja praca ma naplha, pa¢i sa mi
komunikdcia so zdkaznikmi a osobne mi robi najvacsiu radost, ked je za-
kaznik spokojny. Uvedomujem si, Ze vyvoj technolégii napreduje a pre-
to sa snazim oboznamovat sa s novymi produktmi. Ulohou predavaca je
vediet poradit zdkaznikovi a myslim si, ze k tomu mi napomahaji moje
vedomosti a skisenosti. Koniec koncov, aj v osobnom Zivote som doméci
kutil. (Usmev.)

KINEKUS PRESOV - Adesso s.r.o.
Vihorlatska 1/A (budova Hypernovy), 051/242 00 20, info.po@kinekus.sk

{ PREDSTAVUJEME |5

KiNEKUS Presov je
d'alSou franchisingo-
vou predajnou

Podnikajte s nasou
pomocou.

_.‘@, informacny a komunikacny
LI systém

--ﬁ. centralny nakup tovaru
ToL  asluzieb

centralny marketing

a podpora predaja

poskytovanie know-how,
Skoleni a vzdelavania

9) Vvyhodnejsie ceny
@ a podmienky dodavok

ked' potrebujete pomoc -
sme tu pre Vas

(+)
| ﬂi perspektiva a istejsie
[

podnikanie

. rad zodpoviem
~’ vase otazky

Karol Klacko
0907 671710

franchising@kinekus.sk

www kinekus.sk
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VONAVE,
CHUTNE

A KRASNE

00 ET07

Vona cerstvo upecenych medovnikov a tradicia zdobenia patri nielen k Vianociam. Receptov a navodov je netrekom,

ale nie vSetky vedud k vytizenému vysledku. No s nasim osvedéenym receptom a praktickymi radami sa vam

medovnicky istotne vydaria ukazkovo

INGREDIENCIE:
* 500- 550 g hladkej muky T650
150 g praskového cukru
» 3 ksvajec
» 200 g medu
» 100 g masla (palmarinu)
« 1 ks kypriaceho prasku do pernika
* 3 lyZice kakaa
« 2 lyZice pernikového korenia

POTREBUJEME:
« kuchynsky robot
« sitko
« papier na peCenie
« maslovacku

» misky
« vykrajovacky

RADY
SIKOVNEJ
GAZDINKY

+ Ak by sme natreli vajickom
hortce medovniky, méze im
povrch popraskat.

« Medovniky po upeceni a vy-
chladnuti odlozime do uza-
tvaratelnej dozy.

KINEKUS / ZIMA 2017

PRIPRAVA CESTA

1.

Vajicka a praskovy cukor $lahdme v kuchyn-
skom robote do peny - cca 10 min.

PocCas miesania si pripravime sypké ingre-
diencie (hladkd muka, kypriaci prasok do per-
nika, kakao, pernikové korenie), ktoré spolu
preosejeme.

Do vajickovo-cukrovej zmesi priddme muacnu
zmes a pri nizkych otdckach miesame.

V mens$om hrnci na miernom ohni rozpustime
maslo (palmarin) s medom. Nechame vychlad-
nut a vmiesame do vypracovanej zmesi.

Vsetky ingrediencie nechdme dokladne vymie-
sat v kuchynskom robote (cca 8 min.), vytvori sa
nam tuhé cesto.

Nakoniec vymiesané a vychladené medovniko-
vé cesto zabalime do potravinarskej félie. Cesto
nechdme odlezat minimélne 24 hodin v chlade.

PECENTE

L

II.

II1.

Odlezané cesto vyberieme z chlad-
nicky a eSte hodinu nechdme
pri izbovej teplote oddychnut.

Na pracovnej doske rozvalkame
cesto na plat hruby 0,5 cm a po-
mocou vykrajovaciek vykrajujeme
rozne tvary.

Ukladdme na papierom vyloZeny
plech. Vo vopred vyhriatej rtre pri
teplote 180°C pecieme 5 mintt. Ak
pecieme hrubsie medovnicky, ne-
chadme ich piect o minttu dlhsie
— pozor, ak by sme ich piekli velmi
dlho, stvrdnu a budi horké.

Po upeceni potrieme teplé (nie
horuce!) medovniky rozslahanym
vajickom. Tak zaruc¢ime, Ze budd
krasne lesklé.




BIELKOVA POLEVA

Polovica ispechu pri zdobeni medov-
nikov je bielkova poleva. Na zdobenie
budeme potrebovat vzdy dva druhy: 1.

RIEDKA POLEVA

+ 1ksvajectného bielka

« 100 g praskového cukru
(preosiaty aspon 2x)

HUSTA POLEVA

« 1ksvajectného bielka

e 200 - 250 g praskového
cukru (preosiaty aspon 2x)

ZDOBENIE

Medovniky mo6zeme zdobit réznymi technikami:

WET ON WET (OBE POLEVY MOKRE)

Pri tejto technike je velmi dolezité mat stred-
ne hustd polevu v dvoch farbach. Na zriedenie
glaziry pouzivame vodu alebo citrénovu stavu.
Jednou polevou pokryjeme cely medovnik a do
mokrého podkladu kreslime napr. bodky, Ciary
v inej farbe. Pri tejto technike mézeme vyuzi-
vat aj Spendlik, ktorym je mozné vytvarat r6zne
vzory.

CIPKOVA TECHNIKA

Zékladom je hustejSia poleva, ktorou vytvirame
palickové linky, kym nedosiahneme pravidelna
mriezku. Po zaschnuti mriezku striedavo vypl-
name bodkami - vzniknii ndm krdsne vzory.

POSTUP

Do bielka postupne prisypavame praskovy cukor
a mieSame na pomalych otdckach v kuchynskom
robote (cca 10 min). Aby bola poleva leskla, prida-
me do nej par kvapiek citrénovej stavy. Riedka po-
leva je urc¢end na farbenie vyplni, ¢ize va¢sich ploch
a hustou polevou kreslime ¢iary, bodky, ornamenty.

Ked je poleva vymie$and, mbzeme ju prifarbit po-
travindrskymi farbami. Polevou naplnime vrecka
(najlepsie su mensie), ktoré mozeme uzatvorit po-
mocou Stipcov — zabranime tak vytlaceniu polevy
pocas zdobenia, ale aj jej vyschnutiu. Ked zdobia-
ce vrecko naplnime (ddvame radsej menej polevy,
lepsie sa nam bude zdobit), ostrymi noznicami od-
strihneme €o najmensiu dierku.

3D POSTAVICKY

Zdobime v logickej postupnosti: ked nieco na-
kreslime, musime nechat chvilu polevu pre-
schnat a potom dokreslime dalsie Casti obrazka.
V takejto postupnosti kreslime az do dokonce-
nia vytvoru.

ZASNEZENE MEDOVNIKY

Zdobime stredne hustou polevou. Na ozdobeny
medovnik nasypeme krystalovy cukor. Zvysny
cukor otrasieme a mozeme sa kochat z krdsne-
ho a efektného zdobenia.

€ KUCHYNA |7

JE DOBRE
VEDIET, ZE...

polevu na medovniky na-
nasame az na druhy den po
upeceni, inak by poleva od-
SELEIE]E!

na zdobenie je nutné si vy-
hradit naozaj vela casu

poleva schne cca 20 min.

s ozdobenymi medovnikmi
treba zaobchadzat opatrne,
aby sme ich neposkodili

ZOPAR
UZITOCNYCH

RAD

poleva sa nesmie $lahat - do-
stalo by sa do nej vela vzdu-
chu a opadavala by z medov-
nikov

leskld a hladkd polevu na
medovnickoch docielime su-
Senim v rdre - redsSiu polevu
nanesieme na medovnicky,
ktoré vlozime do rdry vyhria-
tej na 50°C a susime

bielkovi polevu moézeme
skladovat v chlade zakrytu
max. 2 dni (hmota meni kon-
zistenciu, preto treba dosy-
pat trosku cukru, aby opat
zhustla)

na farbenie bielkovej polevy
su najlepsSie gélové potravi-
narske farby, ktoré sa dobre
rozpustaju v bielkovej poleve

www kinekus.sk
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Spajkovauie
PRE KAZDEHO

Potrebujete vymenit napajaci kabel alebo
vyrobit si osvetlenie z led pasikov? Nie je nic

jednoduchsie ak viete spajkovat. Ak nie, nevadi.

S pomocou tohto navodu sa to rychlo naucite.

Teoreticky tivod

Spajkovanie je spdjanie dvoch kovovych predmetom
spajkovacim kovom. Na rozdiel od zvarania sa netavia
spajané povrchy. Preto je spajkovanie vhodné napr.
na spajanie elektrosuciastok, obvodov a ich Casti. ESte
pred spojenim musime zaistit, aby spajany kov neoxi-
doval (a v pripade vodivych spojov nestracal vodivo-
st). Preto nan nanesieme vrstvicku kolofénie, ktora
na seba naviaze kyslik. AZ na nu sa nanésa roztavena
spajka.

Co budeme potrebovat?

Pripravte si spajkovacku (Ci uz transformatorovu ale-
bo hrotovtl), spajkovaci drot a koloféniu.

Tie budeme potrebovat vzdy. Dalej klieSte (najlepSie
kombinacky), n6z a kuchynska papierovu servitku. Ta
sa bude hodit na utretie hrotu spajkovacky po spéj-
kovani.

Dobre padne aj stojan na spajkovacku, pripadne sto-
jan s reguldciou teploty. Ale nie je nevyhnutny.

A o priestorové potreby? Iste sa lepSie “letuje” v diel-
ni, ale ak je k dispozicii len kuchynsky stol, nie je to
prekazka. Len ho treba pre istotu zakryt napriklad ku-
som kartonu.

TIP: Pri spajkovani vznika teplota, ktora ni¢i plasty. Ak
spdjkujete vodice na plastické konektory, snazte sa vybrat
z nich koncovku vodica. Ak pracujete s typom konektora,
z ktorého sa koncovka vybrat neda, nasadte na konektor
protikus. Znizite tym moznost deformacie konektora tep-
lom.

KINEKUS

Pracoviy postup

Spajkujeme

Postup si popiSeme na jednoduchej vymene napdjacieho kabla reflektora.

Pripravime si, operacny priestor”. Demontujeme posko-
deny vodic¢. Skontrolujeme, aké dlhé musime nechat
koncovky konektora a aky velky kus vodi¢a musime
ocistit. Zaroven si odfotime alebo nakreslime zapojenie
vodicov. Napriklad v tomto pripade bol fazovy vodic¢
zapojeny v inej polohe, nez ukazovali vytlacené znacky.

Vodic¢e na novom kabli odstrihneme na rovnaku dizku.
Potom opatrne odizolujeme potrebnu dizku vodicov.
Nakoniec odrezeme izolaciu z jednotlivych vodicov asi
jeden centimeter od konca.

Vodice zakrutime do “lanka” oto¢enim medzi prstami.
Vlakna budu pevnejsie drzat, ¢o sa hodi v dalSom kroku.

Zapneme spajkovacku, pockame kym sa nahreje a hro-
tom zatlacime vodi¢ do kolofénie. Hned vytiahneme!

Pripravime si spajkovaci drot, prilozime k nemu spajko-
vacku a vodic. Spajka zatecie medzi jednotlivé vlakna
a pokryje povrch. Ak treba, zopakujeme to aj druhy
krat, pripadne hrotom spéjku rozotrieme.

Po vychladnuti odstrihneme z vodi¢a nepotrebn dizku

Vsetko namontujeme na miesto, zakrytujeme a vysku-
Same. Hotovo!

ESte pred vychladnutim spdajkovacky vycistime hrot.
Postaci utretie kuchynskym servitkom. Treba vsak po-
stupovat svizne, pali to!



Hladate tip
na skvely darcek?

Slahackové flase Kayser SYMphonie potesia celu rodinu (aj navstevy :) )

+  Jednoducha a rychla priprava klasickych aj ochutenych slahaciek a slanych pien

«  Vchladnicke vydrzia az 10 dni ¢erstvé

+  Prevedenie 0,5 a 0,25] (umoziiuje vyslahat 0,5 a 0,25] smotany)

. Flasa s nerezovej ocele, hlava zo zliatiny hlinika so Specidlnou Upravou, velmi odolné
tesnenie, dve zdobiace trysky

«  Flasu je mozné umyvat v umyvacke, hlavu umyvajte jemnym prostriedkom v ruke

WHIPcreamer SYMPHONIE

+  Velmi presné davkovanie, jednoduchd a prijemna obsluha
+  Montované v Rakusku
«  Zéruka 5 rokov

Ku $laha¢kovym flagiam e B i
Kayser SYMphonie N SER {
BALENIE BOMBICIEK S
ZADARMO e
==

WHIPcreamer SYMPHONIE

Plati do 31.1.2018 alebo do vypredania zasob
pri nékupe v predajniach, ktoré zasobuje
Kinekus. Zmena pravidiel akcie vyhradena. |

Vychutnajte si vianocnii atmosféru s jedineénymi lievancami.

Potrebujeme: Postup:

Zmiesame suché prisady, pridame cmar a smotanu a uslahdame
dohladka. Zaslahame vajcia a prepasirujeme cez sitko. Zmes nalejeme
do $lahackovej flase Kayser, pevne uzavrieme, naskrutkujeme a vypus-

time Slahackovu bombicku Kayser a kratko pretrepeme.

« 140 g hladkej muky

« 2 polievkové lyzice prdskového
cukru (30g)
« 1kdvovd lyZi¢ka kypriaceh iSki - 5 Ly iy .
dvova yzicka Kypriaceho prasiut Na 15 minut ulozime do chladnicky. Cesto nanasame do vymasteného

+ 1/2kdvovejlyZicky jedlej sody rozohriateho lievane¢niku, resp. na teflénovi panvicu a smazime

(natron)

1/2 kdvovej lyzicky soli

1 kdvovd lyzicka Skorice

1 Stipka muskdtového orieska

180 ml cmaru (resp. mlieka zmiesa-
ného s lyzickou octu)

40 ml smotany (obsah tuku min.
33%)

1 vajce
olej na vyprdzanie

na ozdobenie: med alebo javorovy
sirup, prdskovy cukor alebo
Cucoriedky

z oboch stran do zlatista. Cesta nenanasame prilis velké mnozstvo,
pretoze pri smazeni sa zvacsi. Podavame s medovou smotanou

a s ¢ucoriedkami. Ozdobime, podla chuti mézeme preliat malym
mnozstvom medu alebo javorového sirupu alebo posypat praskovym
cukrom.

Nas tip:

Cesto je este lepsie druhy der.

Recept je vhodny pre Slahackové flase Kayser WHIPcreamer
INOX a WHIPcreamer SYMPHONIE.

Respektujte vzdy ndvod na poutzitie slahackovych flias Kayser a $lahackovych
bombicek Kayser!

Inovacie, kvalita a spolahlivost K A »/ SER
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S MALOU NAMAH(

KU KRAJSE) PLANE
- separovautie, odpad

Uz 60 kg vytriedeného papiera uréeného

na recyklaciu dokaze usetrit v prirode jeden strom.

Odpadu sa produkuje ¢im dalej tym viac. Sa-
visi to s rozvojom ludskej spolocnosti. Nas po-
hodlny Zivot si tvorbu odpadu priam vyzaduje.
Ak ho vsak vieme spravne triedit a spracovat,
nie je ani odpad katastrofou a ndklady na jeho
likvidaciu st podstatne nizsie. To sa nasled-
ne moze prejavit aj v miestnych poplatkoch za
odvoz odpadu. NavySe tym pomdhame ekol6-
gii a myslime na buduce generacie. Jednak im
nezanechdme az tak znecistené zivotné pros-
tredie, jednak je zvycajne jednoduchsie znova
pouzit uz vytvorenu surovinu, ako ju vyrabat
nanovo. A to zasa Setri energetické suroviny.
Svoje o tom vedia napr. vo Svédsku, kde spalo-
vanie neseparovatelného odpadu a rekupera-
cia energie z neho vysoko prevysSuje obycajné
skladkovanie, na ktoré sme zvyknuti u nés.

PAPIER
Len spotreba pa-
piera je u nas

v priemere okolo
1 tony na kazda
osobu. Ak ho odo-
vzddme do zber-
nych surovin i
kontajnerov na triedeny odpad, byva opétov-
ne pouzity. Noviny, toaletny papier, kartony,
obaly... To vsetko je zvyCajne vyrobené pra-
ve z recyklovaného papiera. Pritom uz 60 kg
vytriedeného papiera urceného na recyklaciu
dokdze usetrit v prirode jeden strom, ktory
nam dava potrebny kyslik, zachycuje vlahu,
poskytuje tien a je skrdtka uzitocnejsi Zivy,
ako naukladany v letdkoch, ktoré zaplavujd
schranky. Tiez energetickd ndroc¢nost pri vy-

KINEKUS / ZIMA 2017

robe papiera z dreva a pri recyklovani je nepo-
rovnatelnd — recyklaciou sa Setri viac ako 60%
energie. Cisty papier mozeme pouzit aj do
kompostu, kde sa premeni na cenné hnojivo.
Na zber papiera su urcené kontajnery modrej
farby.

Pozor: Do kontajnerov sa nesmie hadzat pa-
pier mokry, znecisteny, umasteny!

SKLO

Sklo sa vyuziva uz ti-
sicky rokov. Jeho roz-
klad v prirode je taky
pomaly, az to vyze-
rd, ze sa ani nerozpa-
da. Na Crepoch skla sa
preto mozeme porezat
aj po velmi dlhej dobe. O to dblezitejsie je sklo
zbierat a opdtovne spracovat. Vdaka svojim
vlastnostiam sa da recyklovat v podstate do-
nekonecna. Aj z hladiska energetickej naroc-
nosti vyroby je omnoho uspornejsie pouzivat
sklenené vyrobky a obaly opakovane ( napr.
vratné sklenené flase). Ale aj odpadové sklo
nie je na zahodenie. Vyrabaju sa z neho vybor-
né izol4cie — Ci uz na zateplenie fasady, alebo
ako izolaCna vrstva podlahy (penové sklo).
Pozor: Do kontajnerov nepatri sklo znecistené
farbami, chemikaliami, olejom ani skl s ko-
vovou vrstvou - zrkadl4, skla s kovovou vloz-
kou, ziarovky, monitory a pod. Pre triedeny
zber skla sd urcené zelené kontajnery.

PLASTY

Plasty sa stali takmer
neodmyslitelnou su-
castou nasho zivota.
ROzne vreckd, ige-
litové tasky, obaly
na napoje a mnoho
inych veci. Skratky
LDPE, HDPE, PET, PP vidime takmer vSade.
Jedna sa o rozne druhy plastov. Zakladnou su-
rovinou pri ich vyrobe je ropa. Okrem toho, Ze
jej zasoby st obmedzené, je draha a jej tazba
a preprava tiez ohrozuju prirodu. TieZ rozpad
plastov v prirode je obmedzeny a urcite nas
»breziju“. Preto je ovela vyhodnejsie ich vy-
triedit a recyklovat. Tiez spalovat plasty v do-
macnostiach je prisne zakdzané, pretoze sa do
ovzdusia uvolnuja zdraviu skodlivé latky. Pre
zber plastov st urcené zZ1té zberné nadoby.
Pozor: Plastové obaly (typicky PET flase) by sa
mali pre minimalizaciu priestoru zosliapnut.
Obmedzenie pri zbere je na plastové obaly
znecistené olejmi a chemikdliami, silne zne-
Cistené hlinou, podlahové krytiny (materidly
z PVC vSeobecne), gumu.

KOVY

Ak sa povie recyklo-
vanie, vacsine Iudi sa
v mysliach objavia
prave kovy. Najma tie
vo vidfSom mnozstve
ludia recykluju odo-
vzdanim vo vykupniach druhotnych surovin
uz oddavna. Ak mate mensie mnozstvo kovu
a neoplati sa vozit ho do vykupne, staci néjst



Specidlny (zvycajne Cerveny) kontajner. Pat-
ria tam najma hlinikové obaly z piva a nealko-
holickych napojov, kovové drobnosti z domac-
nosti, alobal, prdzdne konzervy bez zvyskov
jedla.

Pozor: Ako do inych kontajnerov, ani sem
nepatria predmety silno znecistené, obaly s
obsahom jedu, chemikalii, vybusnych latok
a pod.

ELEKTROODPAD
Elektroodpad patri
do predajni predava-
jucich podobny sor-
timent, pripadne na
zberné dvory. Jeho
zber je uz ,predpla-
teny” pri kiipe nové-
ho vyrobku. Zberné dvory su urCené na zber
mnohych druhov odpadov z domacnosti, kto-
ré nespadaju pod drobny komundalny odpad,
Ci triedeny odpad. Akumulatory, pneumati-
ky, odpady z domacej chémie, farby — to vset-
ko sa da odovzdat na zbernych dvoroch, od-
kial' odpad putuje na odborné spracovanie.
O miestach urcenych na zber odpadu sa do-
zviete na internetovych strankach obce, pri-
padne priamo na obecnom urade.

biologicky papier plasty
odpad ~n ”~n
DoOR %
-

Percentualne zastupenie
recyklovatelného odpadu

LIEKY

Jednym z Castych od-
padov v domacnosti
si aj nespotrebované
lieky. Tieto sa nesmu
dostat do prirody, ka-
nalizdcie ani do komundlneho odpadu. Je
potrebné odovzdat ich v lekdrnach a odbor-
ne spracovat. V. mnohych pripadoch sa totiz
jedna o 1atky, ktoré mozu kontaminovat podu
a vodu. Kazd4 lekdren musi mat zo zdkona vy-
tvorené miesto pre zber nespotrebovanych
liekov. Staci odovzdat blister ¢i ampulku s lie-
kom, papierovy obal a pribalovy letak patri do
papiera.

Pozor: Pouzité ihly, striekacky a ortutové tep-
lomery sa v lekdrni zbieraju zvlast zvlast do
plastovych flias a odovzdavaju sa spolu s os-
tatnym odpadom.

e
@3

BIOLOGICKY
ROZLOZITELNY
ODPAD

Zbiera sa tiez bio-
logicky rozlozitel-
ny odpad. Zvysky
z kuchyne, poko-
send trava, oreza-
né kondre stromov, zvysky zeleniny, ovocia,
opadané listie. Najlepsie je vyuzit ho kom-
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postovanim na kvalitné hnojivo a vratit ho do
pody. Ak takito moznost nemdme, mozeme
ho odovzdat.

Pozor: Blizsie pravidl4 si urCuji obce, preto je
najlepSie sa zoznamit s programom na zber
odpadu v jednotlivych miestach.

Chranme si naSu prirodu. Aby aj naSe deti
a dalsie generacie mohli ist bez obav do lesa
bez rizika poranenia z rozbitého skla ¢i vy-
hodenej plechovky, aby sme sa nemuseli pre-
chadzat po brehu rieky zaplnenom plasto-
vymi flaSami a mikroténovymi vreckami ¢i
plastovymi taskami. Nehovoriac o0 moznom
znecisteni podzemnych vod tazkymi kovmi z
vyhodenej elektroniky, batérii a pod. Ved odo-
vzdanie takéhoto odpadu v zbernom dvore je
bezplatné a stoji nas len trochu snahy. (

'0\ Dobre

4 %

4N Vyuzitelny
@ kompostovanim

‘C‘ recyklovatelny

4 %

&% Recyklovatelny
‘.‘ v obmedzenej miere

K Nerecyklovatelny

3%

sklo textil kovy  anorganicky  tetrapaky nebgzpedény zmdesoa/y
dpad odpa 0dpa

n "0 n 0

€S Lo e N ey N W
) afe 4 -

www kinekus.sk



VYKUROVANIE )

PRI PRIPRAVE NOVYCH
MODELOV AICH DIZAIJNU
SA SPOLOCNOST
ZAMERIAVA NIELEN

NA MODERNY VZHLAD
VYROBKOV A VYSOKU
KVALITU, ALEA)

NA NAJVYSSIE SVETOVE
EKOLOGICKE STANDARDY.

Stalicou v sortimente Kinekusu st kachle
a sporaky Smederevac (alebo MBS). Spéjaju
v sebe nekompromisnd kvalitu (na ktord su
zakaznici u vyrobcov s tradiciou zvyknuti),
kvalitny dizajn, praktickost, ekologickost
a v neposlednom rade vynimocne priaznivi
cenu. Odkial tieto vyrobky pochadzaji?

Firma ,Milan Blagojevi¢“ (zndma aj pod
skratkou MBS) bola zalozena v roku 1923
este ako akciova spolocnost Farmer ¢eskym
kapitdlom v priemyselnej zéne mesta Sme-
derevo. Dnes spolocnost zabera areal s rozlo-
hou priblizne 10 hektarov priamo na brehu
Dunaja vedla starobylej smederevskej pev-
nosti.

) B

-—I.f'
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—
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UZ OD ZACIATKU ZALEZALO NA KAZDOM DETAILE

{.(H;(N\SPORAKY SMEDEREVAC

\lels 83kl od tradicného vyrobcu

Nézov “Milan Blagojevi¢” ziskal zdvod v roku
1948. Od roku 2005 doteraz je stucastou kor-
porécie Invaj.

Uz v roku 1962 oslavila spolo¢nost vyznam-
ny tspech — milién vyrobenych kusov svojho
bestselleru — spordka na tuhé palivo zname-
ho ako Smederevac MBS 7.

Pri priprave novych modelov a ich dizajnu
sa spolocnost zameriava nielen na moderny
vzhlad vyrobkov a vysoku kvalitu, ale aj na
najvyssie svetové ekologické standardy. Tie-
to st zamerané najmé na elimindciu tvorby
$kodlivého ,sklenikového“ oxidu uhlicitého,
nizky obsah popola v produktoch spalovania
a na ndrast Uc¢innosti (az 85%) a tym dsporu
paliva.

Spolo¢nost neustale zdokonaluje kvalitu
svojich vyrobkov. Dokazom toho su certifika-
ty, dokladujtce kvalitu potrebnt pre vstupy
na jednotlivé trhy. Ci uZ je to znacka ,CE”
v Eurépskej tnii, ,,UL“ v USA, alebo ,,GOST
R“ na ruskom trhu. Vyrobky splhajt aj dal-
sie $pecifické standardy, napriklad nemecky
,»BimSchV1*,

Spolo¢nost méa zavedené systémy riadenia
kvality podla medzindrodnych Standardov
ISO 9001: 2008 a ISO 14001: 2004.

V predajniach Kinekus si mozete vybrat
z portf6lia vyrobkov tejto overenej znacky.
Ci sa uz rozhodujete pre krbové kachle alebo
sporaky na pevné palivo, tradi¢ny ¢i moder-
ny dizajn... - desatroCiami overend kvalita
vés urcCite nesklame. A ak si nie ste uplne isti,
vyskoleni predajcovia vam pri vybere urcite
pomozu.
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SPRAVNYM REZOM
dobrej irode

Zdhrada je Zivy organizinus, o ktory je potrebné sa starat pocas celého roka. Okrem okopdvania,
pletia ¢i hnojenia je délezity aj sprdavny termin rezu rastlin. Pri reze je déleZité rozlisit Ci ide o drevinu

okrasnii, ovocnii alebo drevinu, ktorej plody sti jedlé, no v zdhrade je aj okrasnym prvkom.

Rezom sa rastliny zmladia, podpori sa kvitnutie, podpori sa tvorba plodov, rastliny sa tvarujii

a pri novych vysadbdch sa rezom podpori zakorenenie.

Rez pri vysadbe

Ak vysddzame ovocné stromy v jesennom
obdobi, rezeme len suché a zlomené vyhony
nadzemnej Casti. V podzemnej Casti odstra-
nime poskodené a odumreté. Pripadne, ak je
koren prilis velky, tak ho skratime. Ak sadi-
me na jar a mame v zahrade dostatok vody na
polievanie mladej rastliny pocas celého roka,
rez robime miernejsi - podla druhu. Kostko-
viny rezeme len ak majd velmi husty zdklad
koruny a kondre prili§ prehustené. Velmi do-
lezité je pri ovocnych drevinach rozliSovat
rez pre tvorbu plodov a okrasny rez, ktory
k ovocnym drevinam az tak neprislicha. I ked
spravnym rezom dokazeme docielit peknu
korunu aj pri ovocnych stromoch.

Ak nemame moznost intenzivnejsej zalievky,
zvolime radikdlnejsi rez. Az po zakoreneni sa
zacielime na tvorbu nadzemnej Casti.

Pri reze okrasnych drevin zvycCajne odpada
rez korena, pretoze sa predavaju s korenovym

> URCITE SA VAM ZIiDE

ERGONOMICKE NOZNICE
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PREREZAVACIA PILKA

balom. Ak nie, postupujeme ako pri ovoc-
nych. Pri vysadbe odstranime len poskodené
a zlomené kondre v nadzemnej Casti.

Pri reze krov postupujeme podobne ako
pri stromoch.

Zima
V predjarnom obdobi rezeme jablone, hrusky
a iné ovocné stromy, ktoré potrebuji hlbsi
rez. Vinic je potrebné rezat este pred prude-
nim miazgy, inak sa ndm moze stat, Ze zacne
vytekat z rdn miazga a rastlina zacne od rezu
vysychat. Zatierat rezni ranu pri vinici nie je
potrebné a vytekaniu tym tiez nezabranite,
nakolko tlak miazgy je pomerne silny. Vac-
Sie rany pri reze ovocnych stromov oSetri-

TELESKOPICKE NOZNICE

te stromovym balzamom. Najlepsie na baze
vcelieho vosku. V predjarnom obdobi je Cas aj
na zmladenie prestarnutych okrasnych krov,
ktoré kvitni v druhej polovici vegetacného
obdobia, ako napriklad budleja ¢i hortenzia.
Ak je potrebny tvarovaci rez okrasnych stro-
mov, tento robime tiez v predjarnom obdobi.
V predjarnom obdobi rezeme aj ruze. Okrem
tahavych , pédopokryvnych a velkych kro-
vitych, ktorym odstrihneme len poSkodené
a odumreté casti , popripade velkym krom
spravime zmladzovaci rez. Ostatné ruze zre-
Zeme na 3-5 ociek. Takto hlboky rez robime aj
stromcekovym ruziam.

Ak je potrebné vyrabat v zahrade drevinu, je
vhodné tento tkon urobit do konca marca.
Po tomto obdobi je vyrub zakazany podla za-
kona €.543 Z.z. o ochrane prirody a krajiny.
Povoleny je len za podmienok stanovenych
v § 47 tohto zakona.

'\\:?

ZAHRADNE NOZNICE S HUSENICOU
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QOd jari do zimy rezeme odkvitnuté Casti rastlin. Byliny ako levan-
dula, Salvia, perovskia, naprstnik, lupina, veronika, koctrnik ¢i
stracondzka je vhodné pri odkvitnuti ostrihat. Levandulu v polovici

¢i na konci kvitnutia o 1/3. Ak odstrihneme odkvitnuté sikvetie,
tak ndm este raz pocas roka zakvitnd.

Ozdobné trdvy nestrihdme na jesen. Ak sa jednd o vyssi druh na
zimu ich zviazeme. Pripadne odstrihneme sikvetie, aby sa neroz-
lietalo po okoli. Strihdme az na jar cca 5-10cm nad zemou.

Ihli¢naté rastliny je vhodné strihat v predjarnom obdobi - odstra-
nujeme odumreté a poskodené Casti. Ak si chceme zacat tvarovat
cyprustek ¢i tuju, za¢neme hlavnym rezom v predjarnom obdo-
bi. PocCas roka sa strihd zivy plot v juni. Popripade ak je potrebné
na prelome augusta a septembra. Tvarované smreky ¢i borovice sa
strihajd, ked sa mladé vyhony vyfarbia do tmavozelena. Priblizne

Jar

Neskor na jar je vhodné robit rez orechov. Tre-
ba vystihnut obdobie, ked maji vyhonky vel-
kost do 10 centimetrov. Okolo 15. maja robi-
me reduk¢ny rez na broskyniach. Marhule je
vhodné strihat tzv. Sittovym rezom okolo po-
lovice jina tak, ze skratime 30-40 cm dlhé le-
torasty asi o jednu tretinu. Tym podporime
rast rodivého obrastu. Ak je potrebné odstra-
nit niektoré jednoro¢né letorasty, robime to
v tomto obdobi aj pri ostatnych kostkovinach.
Odstranujeme najmé konkurencné a preby-
tocné letorasty. V tomto termine je vhodné
rezat aj magnoliu.

Leto

Koniec jina a zaciatok jila je obdobim najmé
letného rezu ovocnych stromov.

Okrasné kry, ktoré kvitni na jar (zlatovka,
pajazmin, tavolniky) je vhodné rezat po od-
kvitnuti. Starsie kry znesu aj hlbsi rez. Ak pra-
videlne rezete zivy plot z tychto druhov, mali
by ste ho hlbsim rezom obnovit priblizne kaz-
dych 4-5 rokov. V tomto obdobi uz vacsina
ruzi ukéazala to najbohatsie kvitnutie v roku
a preto je vhodné rezat aj ruze. Odstranime
odkvitnuté kvety ¢i stkvetia azZ po vyzreté
ocko, ktoré je za listom. Nerezeme hlbokym
rezom.

na konci juna, zaciatkom jila.

V auguste je vhodné obdobie na rez broskyn.
Kostkoviny, ktoré sme uz obrali, je vhodné po
zbere plodov tiez osetrit rezom. Pri kostkovi-
néch odstraniujeme vyhony, ktoré prehustuji
korunu, krizuja sa , alebo st prili$ nizko. Ak
sme neskratili vyhony v juni, tak tento rez
mozeme urobit eSte v tomto obdobi. Ak vSak
rez nie je nevyhnutne potrebny, tak ho nero-
bime. Na konci kazdého rezu sa vytvori tzv.
metla a potom sa koruna prehustuje.

Jesen

Ak potrebujeme rezat zivy plot, tak prelom
augusta a septembra je posledny vhodny ter-
min. Neskor nie je rez vhodny, nakolko vzdus-
né vlhkost byva uz vyssia a do reznych ran
by sa mohlo dostat hubové ochorenie a nové
vyhony by pred zimou neboli dostatocne
vyzreté.

Neskor mozeme rezat pri vhodnom pocasi len
ruze, ktoré pripravime na zimu. Vyhony zre-
Zeme na priblizne 8-10 ociek. (

www kinekus.sk
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Spravia. Vilkkost®

pre zdravst Zi

AKO NATO?

Pocas vykurovacieho obdobia klesa vzdusna vlhkost

v bytoch (najma panelakovych) do nizkych, zdraviu

Skodlivych hodnét. Sliznice dychacich ciest sa vysusuja
a virusy a baktérie maja lepSiu Sancu sa uchytit a mnozit.

Ako tomu zabranit?

Ideélna vlhkost v byte by sa mala pohybovat
okolo 50% (45-60%) relativnej vlhkosti. Vlh-
kost vzduchu ma podiel aj na tom, ako vni-
mame teplotu v byte. Ak budeme mat v dvoch
izbach teplotu 22°C, ale v jednej relativnu
vlhkost 50% a v druhej 30%, pocitovo sa naim
bude zdat teplejsie v tej prvej. Preto je dobré
mat doma merac relativnej vlihkosti vzduchu
a v pripade priliSného sucha byt primerane
zvlhc¢it. Pozor ale na zvlhcenie nad 60%! Vte-
dy sa uz moze v chladnych rohoch miestnosti
voda zrdzat na stendch a mozu sa tvorit ne-
bezpectné plesne. Relativna vlhkost totiz pri
znizovani teploty stipa, hoci vo vzduchu sa
nachddza rovnaké mnozstvo vodnej pary.

METEOSTANICA S VLHKOMEROM
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ODPAROVAC VZDUCHU

Najbeznejsim sposobom zvlh¢ovania vzdu-
chu sd odparovace vzduchu, ktoré sa daju
zavesit na radiator. Nestaci ale iba dolievat
vodu, doblezité je pravidelne ju menit a od-
parova¢ umyvat. Inak sa v jeho stojatej vode
moZu mnozit baktérie. U¢innej$im rieSenim
su ultrazvukové zvlhcovace vody, kde vlihkost
vznikd rozochvievanim ultrazvukovej mem-
brany. Para vychadza z pristroja v podobe
vodnej hmloviny. Nevyhodou je, Ze
pri pouziti tvrdej vody sa moze
na nabytku vytvarat mald bie-
la vrstva — usadené mineraly

z vody. DrahsSie modely preto
majd zabudované filtre na jej
zmikcenie, pripadne aj dalsie
funkcie na ochranu pred mnoze-

IDEALNA

ol

'60 .
%

nim baktérii, napr. ionizaciu alebo antibakte-
rialne filtre. DalSou moZnostou st zvlhéovace
so zvlhcovacimi filtrami. Tento filter nasava
vodu, ktora je odparovana pomocou ventila-
tora. Necistoty, minerdlne latky a pod. zosta-
vaju zachytené na filtri. KedZe dochadza k pri-
rodzenému odparovaniu, z pristroja nevidime
vychédzat vodnu paru. Nevyhodou je potreba
vymeny filtra v uréitych intervaloch. Vyssou
triedou su diskové zvlhcovace, ktoré okrem
zvlCenia aj ¢istia vzduch od malych pracho-
vych castic. Vzduch sa odparuje prirodzene zo
Specidlne tvarovanych odstredivych diskov.
VysSie obstardvacie ndklady nahradzaji tym,
Ze nepotrebujeme menit filtre. Musime ich ale
v urcitych intervaloch ¢istit podla predpisov
vyrobcu.

Pre astmatikov je dobrou variantou pouzi-
tie parného zvlhcovaca. Prostrednictvom vy-
hrevného telesa sa voda prevari, ¢im sa zabi-
ju pripadné mikroorganizmy, a do priestoru
stipa hortica para. Ale pozor. Energetic-

ka narocnost je vyrazne vyssia ako
u predchadzajlcich typov a nie
st vhodné do detskych izieb
z dévodu mozného prevrate-
nia pristroja s horticou vodou

a s tym spojeného rizika tra-
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00 DAROVAT KRV?

Otazky o darovani krvi sme polozili mnohonasobnym

darcom Ing. Stefanovi a Janovi Sikenikovcom.

Krv je tou zivotodarnou miazgou, ktord v nasom tele roznasa nielen
kyslik, ale aj vSetky ziviny pre cely organizmus.

Je to indikator nasho zdravia. Preto, ak sme chori, lekari najprv vyset-
ruja krv, aby urc¢ili spravnu diagnézu. Naopak, ak je zly stav nasej krvi,
skor ¢i neskor nds skoli choroba.

Darovanie krvi ma obrovsky vyznam pre zdravie kazdého Cloveka, kto-
ry sa na tuto cestu pomoci da. Nielenze si buduje vlastn imunitu, ale
aj uSetri Cas a peniaze za lekarov a lieky.

Casto sa ¢udujeme, ako rychlo sa $iria rozne virézy a ludia sa viac-
krat do roka chori na rovnaké ochorenie. Pritom tak malo vyuzivaju
silu a schopnosti vlastného organizmu vybudovat si silnejsiu imunitu
a odolnost voci virusom a baktéridm, ktorych mnozstvo v nasom pro-
stredi sa zvysuje.

Zivot a zdravie st najcennejsie dary aké mame, preto by sme s nimi
mali velmi rozumne zaobchadzat, aby sme si ich zachovali. Naopak, ak
je niekto v ohrozeni a nasa krv mu moze zachranit zivot, je to skutok,
ktory nam velmi pomoze pri budovani vlastnej sebatcty, osobnosti
a hrdosti na to, ze som ¢lovekom, ktory svoj zivot neprezil nadarmo.

Ing. Stefan Siikenik
Prvykrat som bol darovat krv
este ako $tudent VS, lebo uz
v 1. rocniku sme zistili, ze
v den odberu krvi mame ce-
lodennti ospravedlnenku do skoly. Pravdaze
tieto dovody uz stratili na aktualnosti, ale da-
rovanie krvi sa stalo pre mna formou pomoci
ludom, ktori sa ocitli v krizovej zivotnej situa-
cii z dovodu trazu, operacie alebo ochorenia,
kde pre zachranu ich zZivota je nevyhnutna krv
darcu. Od tych ¢ias som absolvoval 85 odbe-
rov krvi. Nikdy som nebol vyradeny pre cho-
robu alebo zlé krvné testy. Moje telo si na pra-
videlné ,ptstanie zilou“ rychlo zvyklo a sém
som pocitil priaznivé vplyvy darovania krvi
na vlastnom zdravi.

Preto verim, Ze mi Pan Boh dé zdravie, aby
som eSte mohol absolvovat desiatky odbe-
rov krvi a tym pomohol nielen sebe ale hlav-
ne druhym ludom pri zachrane ich zivota
a zdravia.

Jdn Siikenik

Slohové prace nebo-
li nikdy moja silnd stran-
ka, tak iba v kratkosti:
Darovat krv som sa rozho-
dol davno pred tym nez som dovisil 18 rokov,
pretoZe som si myslel (a myslim si to stéle),
Ze by to mala byt povinnost kazdého zdravé-
ho cloveka - pomoc druhym.

Doteraz som daroval krv asi 45 krat a som
drzitelom Zlatej Janskeho plakety.

www kinekus.sk



Zima klope na dvere a prvé ranné mraziky uz mame za sebou.

Nase zahrady s uz na zimu isto pripravené. Ako s vsak na tom nasi zahradni pomocnici?

Kosacky

Zaci mechanizmus dokladne vy¢istite. M-
Zete pouzit aj vodu. Davajte si vsak pozor,
aby sa nedostala do oblasti motora (plati to
aj u kosaciek so spalovacim motorom). Po
umyvani kosacku osuste handrou. Tou mo-
Zete ocistit aj ostatné Casti kosacky.
T I U kosaciek so spalovacim motorom
si davajte pozor na prevracanie ko-

sacky a robte len také naklony, ktoré povoluje
vyrobca- vyhnete sa vyteceniu oleja von.

Pomocou malej ocelovej kefy vycistite
sviecku. Je zvykom vymienat ju po kazdej
sezdne, ale ak ste ju menili pocas sezény a
stale vyzera a funguje dobre, nie je nutné ro-
bit to teraz.

Pomocou striekacky mo6zete do spalovacieho
priestoru streknat trochu oleja a potom nie-
kolkokrét zastartovat (bez zapojenej sviec-
ky). Rozotriete tak ochrannt olejovu vrstvu
po stenéch valca.

Kosacky su ,citlivé na benzin“, preto je
vhodné benzin pred zimou vypustit alebo
pridat do nddrze aditivum, ktoré ho ochrdni
pred ,,zvodnenim®,

Ak je to potrebné, vymente vzduchovy fil-
ter a olej. VZdy postupujte podla odporacani
vyrobcu a dodrzujte interval vymeny, typ aj
mnozstvo oleja.

Ak je kosacka vybavend elektrickym Star-
térom, demontujte aj akumulator a odlozte
ho na miesto, kde nehrozi mraz. Skontroluj-
te stav akumulétora a nechajte ho nabit na
plnd kapacitu.

To isté urobte aj s kosackou. Odporucame ju
zakryt, aby sa na Cerstvo vycistend kosacku
celi zimu zbytocne neprasilo.
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Cerpadla a vodarne

Ak st cCerpadld, vodarne, pripadne dalSie
Casti systému zdhradnej zavlahy pocas zimy
vystavené mrazom, je bezpodmienecne nut-
né ich zazimovanie.

Vacsina Cerpadiel je vybavena vypustacim
ventilom. Sta¢i ho otvorit, nechat vytiect
vodu (Cerpadlo naklonit) a s otvorenym vy-
pustacim ventilom uskladnit v suchej miest-
nosti. Hadice treba poodpajat, nechat z nich
vytiect vodu a potom rovnako uskladnit.

Staré typy Cerpadiel (napr. SIGMA) je vhodné
zazimovat naplnené Cistou vodou v miest-
nosti, kde neklesne teplota pod bod mrazu.

T I P Ak mate v studni velmi tvrdu vodu,

vyplachnite cerpadlo ¢istou vo-
dou, aby ste zabranili tvorbe usadenin pri vy-
schnuti vnutra cerpadla.

Doméce vodarne si zvyCajne umiestne-
né tak, aby zvladli celorotni prevadzku. St
vsak situdcie (umiestnenie na chalupe), kto-
ré si vyzaduja zazimovanie.

Moderné vodarne su vybavené vypustacim
ventilom. V takom pripade staci odpojit vo-
daren od privodu elektrického pradu a po-
tom otvorit najvyssie polozeny kohttik a vy-
pustaci ventil.
Po vypusteni vody skontrolujte, ¢i je pretlak
vzduchu v tlakovej nddobe spravny. Ak nie,
nastavte ho podla pokynov vyrobcu.
TI V systéme mozu byt desiatky litrov
vody, je preto dobré mat priprave-
nu hadicu na jej odvedenie.

Je treba mysliet aj na mrazovl bezpecnost
sacieho potrubia. Ak nie je v nemrznicej
hibke, vypustite vodu aj z neho ¢&i uZ pomo-
cou vypustacieho ventilu alebo vyskrutko-
vanim sacieho kosa a spatného ventilu.

TI Ak je v systéme niekolko spatnych

klapiek, mali by byt vypustacie
ventily pred aj za nimi. Inak nie je mozné ta-
kyto systém dostatocne vypustit. Ak je sys-
tém vybaveny aj riadiacou tlakovou jednot-
kou, nezabudnite, Ze aj tato obsahuje spatnu
klapku.

V pripade ponornych cerpadiel postupujte
podobne. Odpojte elektrinu, otvorte najvys-
$i kohutik a potom ventil, ktory je ¢o najniz-
Sie v studni.

Zavlazovaci systém

Ani najdokonalejsi zavlazovaci systém nie je
vyspadovany tak, aby sa z neho dala jedno-
ducho vypustit voda.

Preto je dobré pripravit si maly kompresor
s regulatorom vystupného tlaku, ktory pou-
Zijete na odvodnenie systému.

Odpoijte hlavny privod vody do systému za-
vlazovania. Na vypuastaci ventil pripojte
kompresor s nastavenym vystupnym tlakom
2,5 - 3 bary.

Tl

Postupne zapinajte jednotlivé sekcie systé-
mu a nechajte ich postrekovat, az kym z nich
nebude namiesto vody pradit len vzduch.

Tl

Tento postup opakujte 2 — 3 krat, aby ste vy-
hnali aj posledné zvysky vody. (

Vyssi tlak nie je vhodny, mohol by
poskodit postrekovace.

Postupujte od najblizsej sekcie po
najvzdialenejsiu.



Staviome

KRMIDLO

Vtaky v prirode, okrem svojej krasy, poméhajd napr.
s regulaciou neziadiceho hmyzu. V zime, najméa velmi
mrazivej, st ich moznosti zabezpecenia si stravy obme-
dzené. Vtedy je dobré im pomoct. Mézeme im vyrobit
kfmidlo a nasypat im nejaké ,dobroty“ — semend slnec-
nice, repky, konope a pod, ktoré im toto tazké obdobie
umoznia prezit v dobrej kondicii. Vyroba kimidla je re-
lativne nenarocnd. Pomahat nam mézu aj deti, pre kto-
ré bude praca spolu s rodi¢mi isto pritazliva.

Co budeme potrebovat?
Dosticky na striesku a dno,
latky a hranolCeky na okraje
a stlpiky, niekolko klincov a
skrutiek, lepenka na strechu
Naradie: kladivo, skrutkovac,
pilka, utahovacka, meradlo.

2

Skrutkami do dreva priskrut-
kujeme vSetky 4 hranol¢eky
o spodnt zékladnu.

3

Pokracujeme z opacnej strany
priskrutkovanim striesky.
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PokracCujeme prichytenim boc¢nic pomocou
malych klincekov. Ak mdme moznost rezat

ich konce v 45° uhle, bude kimidlo posobit
elegantnejsie. V takom pripade celkovi dfZku
latiek rezeme podla rozmeru zakladne + pripo-
¢itame 2x hribku bocnic. Ak nie, dlhsiu stranu
rezeme na rozmer dlhsej strany zakladne + 2x
hrdbka bocnic a krat$iu podla sirky zakladne.

5.

Na strechu pripevnime vodeodolny material.
V nasom pripade sme pouzili odpad z lepenky
a klin¢ekmi prichytili o striesku.

6.

Nakoniec do stredu strechy prichytime ocko
so zdvitom. Ak ho nemame, m6zeme si po-
moct klincom, ktory zospodu zatl¢ieme a nad
strieskou ohneme pomocou kliesti do pozado-
vaného tvaru.

Zostava iba kfmidlo zavesit,
naplnit vta¢imi ,,dobrotami*

a tesit sa z pritomnosti uzitoc-
nych vtacikov.

Pozor! Niektoré vtaciky sa prirodzene schovavaju pri kimeni do krovia, ¢i hustého stromu.
Preto je vhodné umiestnit kfmidlo tak, aby to nemali daleko. Tiez treba ddvat pozor na macky,
ktoré vtaciky v kimidle neodolatelne pritahuji a umiestnit kimidlo dostato¢ne vysoko.

www kinekus.sk
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BEZ CERSTVEHO VZDUCHU

Ak zavitate do nasho trencianskeho KiNEKUSu,
mozno vas prekvapi, koho najdete medzi regalmi
s naradim. Pani Maria Harcekova ma nielen

netradicny pracovny dsek, ale aj velmi zaujimavé

aoriginalne zaluby. Ved' posid'te sami!

V Kinekuse pracujem piaty rok, momentalne
na oddeleni farieb, elektro-naradia a za po-
kladnou. Naradie je ,,Gzemie“ skor pre muzov,
ale mna tento tovar bavi. Som technicky zdat-
ny clovek a rada pomo6zem tym, ktori taki nie
su. Cely zivot pracujem v obchode, z mnohych
zéakaznikov sa stali moji dobri znami a kama-
rati. Svoj volny cas (ktorého je, zial, malo, ke-
dze kazdu druht sobotu som v praci od rana
do vecera) by som rozdelila na zdujmy fyzické
a duchovné.

NADSENA ZAHRADKARKA

S manzelom a dvomi dcérami byvame v Tren-
¢ine na sidlisku JUH. Mdm velmi rada pohyb
na Cerstvom vzduchu, bez neho by som bola
ako vtacik uvdzneny v klietke. Milujem ranné
spevy vtacikov, lietajice motyle a kvety, kto-
ré mi zdobia zahradu, ktori mam v dedinke
odkial pochddzam. Na nej travime vela Casu,
hlavne okopéavanim, kedZe burina rastie rych-
lejsie ako kvety a zelenina :) Relaxom pre nés
»~mestanov® moézeme nazvat aj strihanie zi-
vych plotov, ktoré zahradu lemujd. Oblubu-
jem kvety laliovky - pestujem ich vela druhov.
Tieto kvety dlho nekvitnd, ale st velmi kras-
ne. Na jednej stonke je viac pukov, ktoré po-
stupne rozkvitajd. St r6znych farieb. Najviac
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sa mi pacia zIté, ale nasu zahradu zdobia aj
Cervené, oranzové, ruzové, viacfarebné...

ORIGINALNE VYTVORY A DARCEKY

Dalsou mojou zalubou je vyrdbanie viano¢-
nych alebo velkono¢nych ikeban, vencov pre
zosnulych a vyrdbanie netradicnych obalov na
darcek. Je to obal, ktory charakterizuje obda-
rovaného — napr. gitara pre gitaristu. Ked ma
niekto z kamaratov alebo rodiny narodeni-
ny, rada mu pripravim takyto netradicny dar-
cek. Je vyrobeny z karténu, vyzdobeny roz-
nymi malickostami a vo vnutri ukryva nejaké
prekvapenie.

SPOLOCENSTVO JE PRE MNA DOLEZITE

Ako spolocensky aktivna, a zdroven veriaca
rodina mavame pravidelne kazdé dva tyzdne
manzelské stretkd a obcas s manzelom poma-
hame aj pri priprave snibencov na vstup do
manzelstva. Nase manzelské spolocenstvo
tvori 18 skupin v priemere po 5 manzelskych
pérov. Obsahom stretnuti sd rozne témy, zdie-
lanie z tychto tém a Citanie Svdtého Pisma.
Rozpravame sa o rieSeni problémov v rodine
a o vychove deti, pricom cerpame z literatury,
ktord sa tymto témam venuje. Kazdé dva tyzd-
ne mavam eSte modlitby matiek, ¢o je skupina

obdarovany rdd pracuje na zéhrade, aby sa mu lepsie
pracovalo, vo vnditri je ukrytd mald flasticka alkoholu

maximalne 8 matiek, ktoré sa modlia za svoje
deti - i tie birmovné a krstné. Tieto modlitby
st velmi délezité pre celé nase rodiny.

MEDZUGORIE - MOJA OAZA POKOJA

Pocas dovolenky, ked naSa cesta vedie cez
Chorvatsko sa zvycajne vzdy ,zastavime® na
niekolko dni v Medzugori (v Bosne a Herce-
govine). Je to pre mna velkd odza ticha, po-
koja a modlitby. Ten, kto tam nebol, to tazsie
pochopi (ani ja som to predtym nechdapa-
la). Najintenzivnejsie clovek preZije Medzu-
gorie, ked zostane na veernom programe.
Zvycajne zacina o 18. hodine modlitbami ru-
Zencov, pokracuje sv. oms$ou, po ktorej je dal-
$i ruzenec. Ked sme tam boli prvykrat, zda-
lo sa ndm to néarocné, ale po preziti tejto
atmosféry sme zmenili ndzor. Tento rok som
odtial odchadzala s presvedcenim v srd-
ci, ze ,ti$inu“ (po slovensky miesto ticha)
si vybudujem aj v mojej zéhrade, kde chcem
umiestnit do jaskynky sochu Panny Marie :)

A na zéver moja obltibena myslienka:
,»Stl veci, ktoré nds tu na Zemi stoja vela sil,
ale az vo vecnosti zistime, Ze to stdlo za to.“ {
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3. POMOZ CERVENEMU A MODREMU AUTICKU

DOSTAT SA €O NAJRYCHLEJSIE DO CENTRA.
SNAZ SA VYHNUT DOPRAVNYM NEHODAM,

KTORE SU OZNACENE CERVENYMI BODMI. KOLKO JE

4. SPOCITAJ, KOLKO JE NA OBRAZKU PALICIEK,

HVIEZDICIEK A TUCNIAKOV.

NA OBRAZKU?
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Ked som sa pred
deviatimi rokmi
stal lektorom osob-
nostného  rozvojo-
vého programu Spo-
lo¢nosti FranklinCovey s nazvom ,,7 Ndvykov
skutocne efektivnych ludi“, mal som za sebou
uz takmer 20 rofnu prax v manazmente. Bolo
mi dopriate ucit sa u najlepsich a ¢i uz to bola
banka Creditanstalt vo Viedni, alebo spoloc-
nost Lafarge S.A. v Parizi, uvedomoval som si,
Ze pri praci s ludmi, ktorych mam viest, platia
urcité principy — nieco ako prirodné zakony.
Ak som ich dodrziaval, vztahy fungovali. Ak
nie, potom bol okolo len chaos a napitie. Toto
zistenie napriek vynikajicim Skoleniam, kto-
ré som dostal, bolo viac intuitivne, odpozoro-
vané... Az vdaka terajsSiemu mojmu kolegovi
Zolovi Demjanovi a jeho pozvanke na seminar
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NAVYKOV SKUTOENE
EFEKTIVNYCH LUDI

Vsetci sme dotknuti obrovskou zmenou, ktora sa okolo nas deje
vd'aka informaciam. Natia nas k rozhodnutiam, na ktoré nie

sme pripraveni. Co s tym?

»7 Navykov“ som si uvedomil, Ze toto moje
Lvypozorované“ zistenie ohladne principov
a vedenia Iudi uz niekto spracoval do vzac-
neho, uceleného a hlavne zrozumitelného
poznania. Tym muzom bol americky profesor
a vynikajaci pedagdg Stephen R. Covey. Vdaka
jeho vyskumu po vsetkych kontinentoch sve-

+ZLATE PRAVIDLO",
HOVORI, ABY SME
SA KINYM CHOVALI
TAK, AKO CHCEME,
ABY SA ONI CHO-
VALI KNAM,

ta a vlastnej skiisenosti z vedenia Tudi vytvo-
ril nieco, ¢o nedavno iny vynimocny clovek
z oblasti biznisu - Jim Collins, pri prilezitos-
ti jubilejného vydania rovnomennej knihy
,»7 Ndvykov skutocne efektivnych ludi“ prirov-
nal k operacnému systému pocitacov. Poku-
sim sa niekolkymi myslienkami pribliZit ob-
sah tohto poznania. No skor, ako tak urobim,
eSte par zaujimavych postrehov.

Vyjdem z poznania nasej doby, ktoru kazdy
z vas preziva na vlastnej koZi. A je jedno, ¢i ste
muz, alebo Zena, ¢i ste manazér, zamestnanec,
ucitel, lekar, Gradnik, profesionalny Sportovec,
i dokonca rodic, alebo dieta... VSetci sme do-
tknuti obrovskou zmenou, ktord sa okolo nds
deje vdaka informaciam. Je ich veeeelmi vela
a ,teci“ k ndm mnohymi kanalmi (pocitace,
smartfény, tablety...). Nttia nas k rozhodnu-



tiam, na ktoré nie sme pripraveni. Sme sved-
kami obrovskej celospoloCenskej zmeny, kedy
konci jedno dlhé obdobie nazyvané aj priemy-
selna doba a vhupli sme naplno do novej, tzv.
informacno - znalostne;j.

Industridlna doba, ktora trvala viac ako 300
rokov, mala svoje spdsoby ,,prace“s ludmi. Na-
kolko ¢lovek z pohladu vyroby bol najlacnej-
Sou a najrychlejsie nahraditelnou castou toh-
to procesu, odzrkadlovalo sa to na vztahoch,
pristupe, vzdelani, metédach komunikacie...
Takmer do dokonalosti bol dotiahnuty vztah
»hadriadeny - podriadeny®, ktory sa prejavo-
val najméa popisom prace, prikazmi, zdkazmi,

A PRAVE K TOMUTO
POSTOJU OSOBNE]J
ANGAZOVANOSTI
PONUKA 7 NAVY-
KOV URCITU CES-
TOVNU MAPU

kontrolou a dodnes ¢asto pouzivanou metd-
dou ,,cukor a bic“, ktord slizila najma na ge-
nerovanie strachu a tym mala zabezpecit ,an-
gazovanie” sa podriadenych...

Znalostna doba zisadnym spOosobom meni
toto nastavenie a namiesto ,,zamestnavania
rik a chrbta“ Iudi vyzaduje Uplne iny postoj.
Ide o osobnu snahu robit veci nie na zaklade
prikazov a tlaku zvonka, ale na zaklade vy-
nimo¢nych darov, ktoré kazdy clovek ma, no
najmé na zaklade osobného rozhodnutia sa
a chcenia urobit nieCo pre spolo¢nu vec, pre
druhych a samozrejme nezabudnut pri tom aj
na seba!

MARIAN KOLNIK - LEKTOR FRANKLINCOVEY

A prave k tomuto postoju osobnej angazo-
vanosti pontka 7 Navykov urcitd cestovnui
mapu. Tato ,mapa“ vychadza zo vSeobecne
platnych principov - prirodnych zdkonov, kto-
ré platia na nasej zemi rovnako dlho, ako napr.
vsetkym znamy fyzikdlny zdkon gravitdcie.
A ten tu plati uz viac ako 4 miliardy rokov.
Jednym z ,nefyzikalnych zdkonov — princi-
pov®, ktory plati vSade na zemi je tzv. ,zlaté
pravidlo®, ktoré hovori, aby sme sa k inym
chovali tak, ako chceme, aby sa oni chovali
k nam. Objav tohto principu je stary ako lud-
stvo samo a ndjdeme o nom zmienku v naj-
starsich pisomnych zdznamoch mnohych kul-
tar a nabozZenstiev... Je zdkladom 4. Ndvyku
- ,,Mysli spésobom vyhra - vyhra.“

Ale podme po poriadku.

1. Navyk ma svojho patréna v osobe vyznam-
ného rakdskeho psycholéga a psychiatra
Viktora E. Frankla a ma nazov ,,Budte proak-
tivny“. Je prvym a aj najdolezitejSim. Vycha-
dza z principov zodpovednosti, slobody volby,
spolahlivosti, iniciativy a vynaliezavosti. Ak
si ho nebudete chciet osvojit, ostatné navyky
vam velmi nepomozu. O ¢o v nom ide? O za-
pojenie vlastnej slobodnej volby do vSetkého,
¢o koname. Opiera sa o poznanie, Ze niet chvi-
le v nasom Zivote, kedy by sme nemali tento
Uzasny, ale zaroven velmi naro¢ny dar. Viktor
E. Frankl v hroznych pomeroch koncentrac-
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PRVE TRI NAVYKY

- AK SAVAM

ICH PODARI ZIT
—PODSTATNYM
SPOSOBOM
POMAHAJU V PRACI
NA SEBE

ného tabora v Osvienc¢ime objavuje nieco, o
nazyva poslednou lIudskou slobodou. Schop-
nost zvolit si, ako budeme reagovat na to, o
sa deje okolo nés... Ustrednou témou toh-
to navyku je ludské stastie, ktoré lezi medzi
podnetom, (ktory moéze prist zvonka, alebo
z nasho vnutra) a nasou odozvou. Ide vlastne
o to, naucit sa pracovat s pauzou! Kedy konat
a hovorit? Hned, alebo naratat do 10, ¢i do
100?... Vzdcnym poznanim je aj sposob redi,
ktori pouzivame. Somreme, hnevame sa, ve-
dieme porazenecké reCi? Obvinujeme inych
a vyhlasujeme Ze len oni st zodpovedni za
to, ako sa mdme? Ak takto rozpravame — nas
jazyk nds prezradza, sme v tzv. reaktivnom
mobde. A tento reaktivny jazyk ovplyvnuje
nielen nas, ale aj celé nase okolie. Kolko vzta-
hov bolo znicenych prave ,vdaka“ reaktivnym
poznamkam, ¢i vybuchom... Naopak, proak-
tivny jazyk je velkou pomocou nam i nasSmu
okoliu! D4 sa naucit a ,ndsledky® pouzivania
takejto reci st velkym pozehnanim! Kto ma
zaujem vediet viac tejto téme nech si urcite
precita knihu S. R. Coveyho ,,7 Navykov sku-
tocne efektivnych ludi®.

2. Ndvyk sa vola ,Zacinajte s myslienkou na
koniec”. Jeho principmi st vizia, osobny zavi-
zok a zmysel toho ¢o robime. Pozyva Cloveka
k zamysleniu sa nad svojim osobnym Zivotnym
poslanim. Je vyborne Struktirovany a vdaka
témam ako Zivotné roly, ¢i najdolezitejsi Iudia,
ktori ndm nase zivotné roly predstavujd, po-

www kinekus.sk
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maha vdaka hlbokému osobnému zamysleniu
napisat si svoje osobné poslanie. Je to velky za-
zitok! Vysledkom je pomyselny kompas, ktory
by mal zohravat velmi dolezit tlohu v nasich
Zivotoch.

3. ndvyk - ,,To najdolezitejsie ddvajte na prvé
miesto” vyuziva prave kompas osobného po-
slania a vdaka ,,matici ¢asu” pomaha Cloveku
si uvedomit, akym spOsobom vyuziva svoju
energiu a ¢as. Kombindciou 4 moznosti, ktoré
déavaja klucové slova ,,dolezité” a ,,naliehavé®
vieme velmi rychlo urcit, v ktorom zo Styroch
kvadrantov - nastaveni, trdvime najviac Casu.
Treti ndvyk prindsa okrem takejto vzacnej
diagnostiky aj velmi prakticky néastroj nazva-
ny ,,tyzdenny kompas“. Vdaka necelej hodinke
v tyzdni, kedy si v tichu uvedomite svoje po-
slanie a hodnoty a mozno aj rodinné, ¢i firem-
né poslanie a hodnoty, (ak ich mate), budete
objavovat a ukladat do nasledujiiceho tyzdna
tzv. ,,velké kamene®. Co je tou najdolezitejSou
cinnostou v danej role buduci tyzden? A koho
sa okrem mna tyka? Vdaka odpovediam na
takéto otdzky sa velmi rychlo moze c¢lovek
vztahovo, ale aj osobnostne upratat. Principy
o ktoré pri 3. Ndvyku ide st stanovenie priorit,
integrita, disciplina a zameranie sa.

T NAvYEOV
SEUTOCNE
Stephen R.Covey

KNIHA - 7 NAVYKOV... SLOVENSKA A CESKA

Prvé tri navyky — ak sa vam ich podari zit —
podstatnym sposobom poméahaju v praci na
sebe a nazyvame ich aj osobnym vitazstvom.

Spolocné vitazstvo predstavuji zase navyky 4,
5 a 6. Navyk 4. som uz raz spomenul: ,, Myslite
sposobom vyhra - vyhra®. Je o ,zlatom pravi-
dle“ a o skimani seba samého - ako vstupu-
jem do vztahov. Klicovymi pojmami su od-
vaha a ohladuplnost kazdého z nas a to, ako
s nimi dokazeme vedome pracovat. Principmi
4. Navyku st mentalita hojnosti, vzajomny
prospech a slusnost. Viem mysliet aj na dru-
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hych? Viem sa pozriet na svet aj ich o¢ami?
Musi byt stale iba po mojom? Moja pravda je
jedina a najlepsia na svete? Takéto a im po-
dobné otazky su pripravou na velmi prakticky
vystup tohto navyku a tym je ,,dohoda vyhra
- vyhra“ s kymkolvek na kom ndm naozaj za-
lezi...

NAVYKY SU PLNE
PRAKTICKYCH
INSPIRACII

A PRIKLADOV

Z0 ZIVOTA

5. Navyk ,,Najprv sa snaz pochopit a potom byt
pochopeny” je hlavne o schopnosti pocuvat
a az potom hovorit! Ako vidite nie iba poc-
avat, ale pocCtvat a aj hovorit. Principmi tohto
navyku sa respekt, vzdjomné porozumenie,
empatia a odvaha. Ide o vyvazenost v nasej
komunikécii. Podla nasej povahy sme bud ti,
ktori stale hovoria — vhod ¢i nevhod, alebo st
stéle ticho lebo ,len aby dobre bolo...“ Je vel-
mi uzito¢né vediet ako vlastne ,nepoctivam”
a ,neviem povedat®...

6. Nadvyk sa vola: ,,Vytvdrajte synergiu® a jeho
principmi si pokora, spolupraca, ucta k od-
liSnostiam a kreativita. Jeho velkou pridanou
hodnotou je uvedomenie si svojich silnych
strdnok, ako aj silnych stranok Iudi, s ktorymi

mame Ci uz sukromné, alebo pracovné vzta-
hy. Zacat sa pozerat na kltacovych ludi vasho
Zivota cez pomyselné ,okuliare” ich silnych
stranok meni zivot od zdkladu! Tento navyk
sa snazi jasne pomenovat, ze kompromis nie
je najlepsie riesenie! Je zamerany na respekt
k odliSnostiam, empatické pocuvanie, pokoj-
nu argumentdciu a hladanie tretej alternati-
Vy...

7. Ndvyk ,,Ostrite pilu“ je ndvykom osobnej
obnovy a pozyva zdsadnym sposob starat sa
o svoje telo, srdce ako symbol vztahov, my-
sel’ako symbol rozumu a poznania, a o svoju
dusu. Vdaka takto komplexnému pohladu na
seba je velkd sanca nezabudnit ani na jednu
z klGcovych oblasti vlastného zivota, o ktoré
sa ndm treba starat, aby sme zili Stastny a uzi-
totny zivot. Principmi tohto navyku st ob-
nova, rovnovaha a stale zlepSovanie sa. Zitie
tohto ndvyku zdsadnym spésobom ovplyviu-
je Zitie ostatnych Siestich.

Téma 7 Ndvykov je urCend nie pre ,,gymnas-
tiku mozgu®, ale hlavne do kazdodenného
zivota. Navyky sd plné praktickych inspiracii
a prikladov zo zivota. Ak sa chcete posunut
v praci na sebe a na svojich vztahoch, potom
je cestovnd mapa 7 Ndvykov urcite vhodnou
pomoéckou k osobnému dozrievaniu.

Maridn Kolnik,
lektor FranklinCovey




VYHLAD Z KOJSOVSKEJ HOLE

Slovensko. Mala krajina v srdci Eur6py. A na malom Gzemi tolko kras.

Co tak skasit ich vyuZit na aktivny oddych v prirode?

Niektoré kraje Slovenska eSte stile mozeme
oznacit slovom ,rdzovity“. Medzi takéto patri
aj cast Veporskych vrchov severovychodne od
Hrinovej, kde sa nachddza obec Ldtky. Miestne
rolnicke druzstvo hospodari systémom ekolo-
gického polnohospodarstva. Tradicné medze,
pestovanie jadrového krmiva a zemiakov, chov
dobytka - to vSetko vytvéra jedine¢né scené-
rie. V okolitych osaddch sa mozno stretnit
s tradi¢nou vyrobou Sindlov, vysivkarstvom,
tkanim kobercov, spracovanim ovcich kozi
a vyrobkov. Celd oblast ponuika dostatok moz-
nosti na pokojny oddych v lone prirody. V lete
je tu mnoho moznosti venovat sa agroturis-
tike, cyklovyletom, ¢i zberu lesnych plodov,
v zime lyzovaniu. V oblasti je niekolko lyziar-
skych stredisk, zvdcsa s lah$imi tratami, ktoré
st vhodné pre nendrocnych lyziarov a rodiny
s detmi. V okoli ndjdeme aj upravované trate
na beZecké lyZovanie v dfZkach do 10 km, kon-
krétne v miestnej asti Mldky.

Za geograficky stred Eur6py si u nds pova-
zované Kremnické Bane. Konkrétne stred
veze kostola sv. Jana Krstitela. Pri prilezitos-
ti vzniku Slovenskej republiky tu bol dokon-
ca osadeny zakladny kamen Slovenskej Stat-

\(\_/SKUSAJTE BEZKY

nosti. Ci je uz stred Eurépy na Kremnickych
Baniach alebo niekde inde, okolie Kremni-
ce patri medzi prekrasne miesta Slovenska
s Carovnou prirodou a bohatou histériou. Ved
staré banské $tolne st tu uz viac ako 1000
rokov. Vdaka tomu, zZe sa v minulosti tazilo
v okoli Kremnice asi najviac zlata v Eurépe,
mohlo tu vzniknit krasne historické centrum
a s udelenim privilégii mestu Kremnica
vroku 1328 sa spdjajeden z najdlhsie funguja-
cich podnikov na svete - Mincovna Kremnica.
Jej mizeum naozaj odpori¢ame navstivit.
V byvalej prieskumnej $t0lni Andrej sa zasa
mobzeme pozriet do podzemia a vidiet histo-
riu a sucasnost prace banikov pri tazbe zlata.
Okolo arealu vedie aj nauc¢ny chodnik o ban-
skej Cinnosti a tiez cyklotrasa do Kremnic-
kych Bani. V zime patri medzi vyhladavané
lyziarske stredisko Skalka. 8 zjazdoviek dopl-
nenych o mnozstvo upravenych trati pre be-
zecké lyzovanie, v dlzke az 60 km pontka aj
milovnikom zimy dostatok moznosti na uzitie
si okolitej prirody. Bezecké trate patria medzi
najlepsie na Slovensku. Kazdoroc¢ne sa na nich
posledny januarovy vikend kona popularny
vytrvalostny pretek Biela stopa s tisickami
bezcov na lyziach.

KREMNICA
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Pri Kosiciach, konkrétne asi 25 km zdpadne,
sa nachadza Kojsovskd hola. Oblast je obltbe-
nd u turistov, cyklistov i vyznavacoch zimnych
$portov. Prechddzky po hrebenoch i dolindch
Volovskych vrchov ponukaji moznost za-
budnit na zhon, ktory je v stiCasnosti takmer
vsade. Z licneho vrcholu KojSovskej hole je
navySe v pripade dobrého pocasia pekny pa-
noramaticky vyhlad na Vysoké aj Nizke Tatry,
ako aj na mesta KosSice a Presov. V zime je ly-
ziarske stredisko pristupné vyznavacom zjaz-
dového lyzovania, ale nezabtida sa ani na bez-
karov. Pre nich st pripravené okruhy v diZke
do 5 km.

Na juhozdpade nasej krajiny je asi jedinym
strediskom pre letné aj zimné aktivity okolie
Pezinskej Baby. Na svoje si urcite pridu turisti,
ale v zime, v pripade dobrych podmienok, je
tu mozné aj lyzovat. Okrem klasickych zjazdo-
viek st v okoli upravované aj trate pre bezka-
rov. Bezne sa m6zu vyznavaci beziek vydat na
2, 3 alebo 5 km okruh. Nezabudnite: Nech je
vonku akékolvek pocasie, priroda je vzdy kras-
na. Staci spradvne otvorit oCi. A nezabudntt si
v dnesnej rychlej dobe oddychnut. (

PEZINSKA BABA

www kinekus.sk
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SPRAVNE ZNENIE TAINICKY Z MINULEHO CiSLA (LETO 2017):
,Len ... predavaci nie sd na predaj.”
Spomedzi vsetkych uspesnych riesitelov sa Stastie usmialo
na tychto vyhercov:
o p. Zalackovd, Cecejovce - termomisa

Spravne znenie tajnicky poslite do 31.1.2018 emailom
na adresu kmagazin@kinekus.sk alebo postou
na adresu KiNEKUS, s.r.o., Rosinskd cesta 13, 010 08 Zilina.

Pit aspesnych riesitelov bude odmenenych hodnotnymi «  p. Véberovd, Lutila - keramické panvica
cenami. . Brtkovd, RuZomberok - droteny svietnik

e p. Bedndr, Lucenec - keramicka panvica
o p. Huriovd, Pruské- smaltovany hrniec
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Wyrieste to s usmevomt

v KINEKUSe nakupite praktické darceky, ktoré potesia kazdého

PRAKTICKY
DARCEK
PRE HLAVU
RODINY

FENY

ZADARMO

5x rezny, 1x brdsny, 1x diamantovy kotGc | e
SKRUTKOVAGE T
S RAGNOU A BITMI

UTAHOVACKY
SKRUTKOVACE

2 F 4
VBALENI INTELIGENTNA
AUTONABIJACKA
KUFRIKY
NA NARADIE

—

CKACHLE
A SPORAKY |

BEZDROTOVE SLUCHADLA
. Y
KiNEKUS

ULOZNY BOX / TABURETKA SANKY




NAKUPUJTE U ODBORNIKOV

NAJLEPSIE KACHLE A SPORAKY

PRE VAS VYBERAME UZ VIAC AKO 25 ROKOV
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Tradi¢ny slovensky (%N 120 mm Smaltovand klasika N 120mm Kvalitné krbové kachle  [LZ2 150mm Liatinové dvierka N 118mm
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nazvom "peterky". WLl 78 % pripadne aj prifahlych. el 78% ' il 79% na drevo. el 56 %
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| VNUTROM RURY NA PECENIE KRBOVE KACHLE
..o WTROUALRY [ PEEENE BORGHOLM
, KERAMIK
SPORAK DE LUX R46 Stylové kachle
Zakaznikmi najobltibenejsi sporék - s keramickym obkladom,
je nestarnticou klasikou v nasom na ktoré je radost pozerat.
sortimente.
kW Al
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01 ey 4 som
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L=yl vrchny, botny P\ 105k
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2000706
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SPORAK DOMINANT a8

Ak sa vam zda presklené Samotové
ohnisko, smaltovany poklop,
elegantné madld a hlboky plech
na pecenie v prislusenstve malo,
presvedci vas jeho kvalita!

KiNEKUS
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biely ZILINA - TRENCIN « BRATISLAVA - RUZOMBEROK
0 8570x60 cm favy - 203712 PRIEVIDZA « MARTIN « PUCHOV « KOSICE - POPRAD « PRESOV
pravy - 203711 _
@ 120 mm . g
[EH] vrchny, zadny, botny : wwwklnekIISsk ‘“
Fa} 1265 kg lavy - 203743
% 76% pravy - 203742

Uvedené ceny sii odporticané MOC s DPH. Ceny sa mozu menit. Uvedené obrézky mdzu mat ilustracny charakter.




