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Zahradny nabytok JULIA Zihradny nabytok RENATA odolny
3-dielny, polyratanovy, s kovovou konstrukciou,

odolny - POHODLNE 5-dielny, polyratanovy, stl s doskou POLYRATAN
stolik so sklom 40x40 cm, POLYRATAN PODUSKY V CENE z drevoplastu @ 110 cm, 4x stohovatelné kreslo

2x kreslo, antracitové podusky

vychutnavajte

si kavicku vo
dvojici pohodine
astylovo

Hojdacka KIARA
tropické drevo Meranti, rozmery vx3xh 179x235x117 cm, pre 3 osoby, nosnost 400 kg,
moznost rozloZit na 16zko, zelend poduska a strieska

rozlozte si ju na 16zko
¢ arelaxujte este viac

ag

Hojdacia frl .

’. Parkova lavica LARISA
lavica e liatinové noh. orirodné d

masivne liatinové nohy, prirodné drevo

ZAIBA zihlicnanov 37 mm, rozmery 150x53x72 cm,
kovova vhodna aj na upevnenie do zeme
konstrukcia,
béZova plastickd
textilia, rozmery

100x78x101 cm

www.kinekus.sk

D



P
« L %
S %

S
&
B

K-NEI§

OBSAH

04
FRANCHISING

06
NAKUPNE DNI

08
CO BY MAL VEDIET KAZDY GRILMAIJSTER?

gKON OKRASNA ZAHRADA

12
DIAMANTOVE KOTUCE

15
16

19
KRIZOM-KRAZOM NA DVOCH KOLESACH

pIl MONTESSORI VYCHOVA

22

23
VSETKO MA sv0] CAS

25
26

CISLO 14 - LETO
VYDAVATEL A REDAKCIA: KINEKUS, s. 1. 0., Rosinska cesta 13, 010 08 Zilina
LAYOUT: studio JAM Praha, PART agency, a. s.
GRAFICKE SPRACOVANIE: Ing. Miroslav Slovacek
VYCHADZA: jil 2017, MIESTO VYDANIA: Zilina
EVIDENCIA: MK CR E18345. Pripadné zmeny cien a tla¢ové chyby vyhradené.

Mili priatelia,

ani sme sa nenazdali a mame tu nové ¢islo.
Cas plynie naozaj zaujimavo. Niekedy
nestihame obracat ani stranky v kalendari,
inokedy pocitame nekone¢né mindty ¢akania,
napr. u lekdra. Budem rad, ak si precitate par
riadkov z ndsho K-magazinu v Case nestihania
alebo niekolko ¢lankov v Case Cakania. Lebo

je dokazané, ze Citanie upokojuje a precita-
né obohacuje nasu mysel. Myslim, ze oboje
potrebuje kazdy z nas.

Dobrym zvykom je predstavit par zaujimavych Iudi z KINEKUSu. Tentokrat
sme vybrali ,,prirastok® nasho bratislavského kolektivu - Martina a naSich fran-
chisovych manazérov Karola a Réberta. Pripravili sme aj reportaz z velkoob-
chodu. Ako sa da kazdodenna obchodnicka rutina — objednavanie tovaru prezit
netradicne, sa mohlo presvedcit mnozstvo ludi z celého Slovenska na nakup-
nych dnoch v KINEKUSe.

Pekné letné pocasie treba vyuzit, preto prinasame rady a recepty na dobrd
grilovacku. Pre tych, ktori radi majstruju a upravuju svoje okolie, mame zase
par tipov na kvalitné naradie a navod, ako spevnit travnatui plochu tak, aby ju
nase Stvorkolesové tatose nenicili. K letu patria aj vylety, a Ze sa da paradne vy-
vetrat aj bez motora, piSeme v ¢lanku Krizom, krdzom.

To pravé osvieZenie pocas hortcich dni si vieme vyrobit aj sami. MozZe to
byt vychladeny napoj zo sifénovej flase, ale osviezit moze aj kolac, ktory aj na
slnku zostane prijemne chladny a neroztopi sa. Sta¢i pouzit jednoduchy figel
(ten prekvapil aj mna), o ktorom sa docitate v clanku VZdy vychladené na sprav-
nu teplotu.

Zé&hradkari si v tomto Cisle tiez ,,pridu na svoje“. Ako vytvorit okrasnu z4-
hradu, ktora nas bude tesit pocas celého roka? Uzito¢né rady najdu aj ti, kto-
rych trapia Skodcovia a hladaji sposoby, ako zahradku a usilovne pestovanii
urodu ochranit.

,»,Poméz mi, aby som to dokdzal sdm.” Prosba, ktord ¢asto poCujeme, ale eSte
CastejSie nevnimame pri komunikacii s nasimi ratolestami. Aj ked nie sme
hrackérstvo, mnozstvo nasich vyrobkov vyuzijete pri vychove. Pochopite, ak si
precitate inSpirativny ¢ldnok o Montessori vychove. Veru cudoval som sa aj ja
napriek tomu, Zze mame s manzelkou 7 deti a sortiment KINEKUSu dobre po-
zndm, lebo ho budujeme uz 26 rokov.

Viac uz neprezradim :) Verim, Ze aj pre vas bude toto ¢islo K-magazinu in-
Spirdciou a obohatenim tak, ako bolo pre mna, ked som dostal prvé navrhy a
koncepty Clankov. Teraz sa pohodlne usadte a zacitajte sa do nasledujtcich
stranok, ktoré sme pre Vas pripravili, lebo ,,vsetko md svoj ¢as a svoju chvilu kaz-
dé usilie pod nebom*.

Na zaver sa chcem vSetkym autorom a prispievatelom podakovat za dobre
odvedend pracu. Som presvedceny, Ze nasledujtice strany splnia vase ocakava-
nia, ale pravdaze, privitame akékolvek ndpady a postrehy, Gvahy a svedectva,
s ktorymi by ste sa chceli podelit - ¢i uz emailom na kmagazin@kinekus.sk alebo
postou na adresu KINEKUS, Rosinskd cesta 13,010 08 Zilina.

Ktorékolvek doterajsie ¢islo K-magazinu si mozete precitat alebo stiahnut
na stranke www.kinekus.sk.

g’ g Ing. Stefan Stikenik
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FRANCHISING,
CESTA K USPECHU

Prva franchisova predajia KINEKUS bola otvorena v roku 2010.
Postupne pribiddali d'alSie a v sicasnosti funguje na slovenskom trhu

uZ 5 ispesnych prevadzok - v Prievidzi, Martine, Pichove, KoSiciach

aPoprade. Nielen o vyhodach franchisingového konceptu sme sa

rozpravali s manazérmi Karolom Klackom a Ing. Robertom Poklembom.

KAROL, PRI FRANCHISINGOVOM KON-
CEPTE KINEKUS STOJiS TAKMER OD
JEHO VINIKU. AKO SI SPOMINAS
NA JEHO ZACIATKY, NA OTVORENIE PRVE]
FRANCHISOVE] PREDAINE?

Do spoloc¢nosti KINEKUS som priSiel v lete
2010. Dovtedy som mal o KINEKUSe len zak-
ladné informacie a ohladom franchisingu iba
Cisto teoretické znalosti. Prevadzkova priruc-
ka pre franchisantov bola v tom Case uz hoto-
va. Spracoval ju tim ludi spolu s franchisovym
poradcom Jifim Lostdkom eSte pred mojim
prichodom. Néasledne som absolvoval u pana
Lostaka vstupné zaskolenie. Zhodou okolnos-
ti uz prebiehali prvé rokovania s Mgr. Maria-
nom Hurikom, ktory prejavil zaujem o kon-
cept. ,Hodeny do vody“ a za pomoci kolegov
sme uz v novembri spolocnymi silami Gispesne
otvorili prva franchisovii predajinu KINEKUS
v Prievidzi.

PO 7 ROKOCH SA TOHO URCITE VELA ZME-
NILO. VNIMAS NEJAKY POSUN AJ VO SVO-
VEJ PRACI?

Zmenilo sa toho velmi vela - po¢ntc otvore-
nim dalsich 4 prevadzok, cez vylepsenie sys-
tému a marketingu. Samozrejme, vnimam aj

) NASE USPESNE FRANCHISOVE PREDAJNE

KINEKUS / LETO 2017

osobny posun. Za tie roky som nabral nespo-
Cetné mnozstvo skisenosti s otvaranim no-
vych prevadzok, vyhladdvanim potencidlnych
franchisovych partnerov, hladanim a posu-
dzovanim obchodnych priestorov. Zial, stale
sa stretdvam aj s negativnymi faktormi ako
nedostatok vhodnych obchodnych priestorov,
slaba osveta franchisingu a podpora tohto
druhu podnikania, financovania a pod.

v COM VIDIS TY OSOBNE NAJVAC-
SIU VYHODU PODNIKANIA FORMOU
FRANCHISINGU?

Najvacsia vyhoda podla mo6jho nazoru spoci-
va v tom, ze uz od zaciatku je mozné podnikat
s vyhodnymi podmienkami, bonusmi a mnoz-
stvom roznych inych plusov. Vdaka spraco-
vanym dlhoro¢nym skdsenostiam a néasledne
dobrému vyberu lokality franchisant nemusi
brat na seba az také riziko, ako keby sa roz-
hodol, Ze v danej oblasti zacne podnikat sdm
na vlastnu pést.

AKE VLASTNOSTI A SCHOPNOSTI BY MAL
MAT VHODNY KANDIDAT - FRANCHISANT?
Uvitali by sme, keby franchisant uz mal skua-
senosti v maloobchode a zrucnosti s riadenim

KAROL KLACKO

personalu. Vieme aj s tymto pomoct, no ne-
bude to nikdy také, ako ked ma dotycny vlast-
né skisenosti. Dal$imi dolezitymi faktormi je
nadsenie pre tento koncept a schopnost do-
drziavat dohodnuté pravidla, postupy a pod-
mienky zmluvy. Je velmi dolezité, aby fran-
chisant bol aktivne pritomny telom aj dusou
hlavne na zaciatku pri rozbehu prevadzky a
venoval tomu velku Cast svojho Casu a svojej
prace, ak ma aj iné podnikatelské aktivity. V
neposlednom rade je potrebny aj dostato¢ny
kapital, ktory nie je jednoducha zélezitost
vzhladom na velkost nasho konceptu.

STARAS SA O 4 FRANCHISY, TAKZE VELA
CASU TRAVIS ZA VOLANTOM. AKO SI NAJ-
LEPSIE ODDYCHNES?

Déavam prednost pokojnému relaxu. Po 20 ro-
koch som sa opit zacal venovat rybéarceniu.
Pri vode si mozem ,vyluftovat® hlavu, prejst
na iné myslienky, pripadne porozmyslat
o roznych veciach, ktoré sa casto tykaju aj
préace. Velmi rad trdvim cas aj na hubéch, po-
kial to ¢as a sezéna dovol{ :) Co sa tyka ak-
tivneho vyuzitia casu, rdd ho trdvim na teni-
sovom kurte, bowlingom, pripadne plavanim.

PUCHOV
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ING. ROBERT POKLEMBA S

ROBERT, DO KINEKUSU SI PRISIEL NESKOR
AKO KAROL. AKE TO BOLO NASTUPIT DO
UZ ROZBEHNUTEHO ,,FRANCHISINGOVEHO
KOLOTOCA"?

Priebeh zapracovania sa bol celkom rychly.
S KINEKUSom som zacal spolupracovat na
konci oktobra 2014, oboznamil som sa s teo-
retickymi zakladmi tohto konceptu a nasledne
som sa uz ucil za chodu, pretoZe som sa zacal
naplno venovat aktivitdim tykajucich sa pri-
pravy a zriadovania prevadzky KINEKUS Po-
prad, ktora sme v maji nasledujiiceho roku aj
uspesne otvorili.

CO TA NA TVOIJIEJ PRACI NAJVIAC BAVI A
NAPLNA?

KedZze ma bavi ucit sa nové veci a spoznavat
novych ludi, ktorych Zivotné pribehy si zaro-
ven rad vypocujem, je pre mna tato prca za-
ujimava. Taktiez ma tesi flexibilita a osobna
zodpovednost pri planovani svojho casu.

MAS CAS SA POPRI PRACI A CASOVO NA-
ROCNOM SLUZOBNOM CESTOVANI VENO-
VAT AJ NEJAKYM ZALUBAM, PRI KTORYCH
ZRELAXUJES?

Mam rad aktivny oddych, pri ktorom sa sna-
zim venovat svoj volny ¢as méjmu synovi,
(i uz je to pri réznych Sportoch alebo hrach.

Z pasivneho oddychu je to napriklad precita-
nie zaujimavej knihy, pozretie filmu.

NAPLNOU TVOJEJ PRACE NIE JE LEN VYHLA-
DAVANIE NOVYCH FRANCHISANTOV, ALE
AJ STAROSTLIVOST O UZ EXISTUIUCICH.
AKYCH ZASAD SA DRZIS PRI KOMUNIKACII
A SPOLUPRACI S NASIMI FRANCHISANTMI?
Snazim sa budovat vztahy na iprimnej a pria-
telskej baze. Z mo6jho pohladu mbézeme potom
medzi sebou navzajom komunikovat otvorene
a bez nejakého bloku ¢i via¢sich obdv poukazat
ako na dobré veci, tak aj na veci, ktoré by sa
mali zlepsit.

PONUKA FRANCHISOVY KONCEPT KINEKUS
NEJAKE VYHODY, KTORE BEZNE NEPOSKY-
TUJU INE LICENCIE?

Ako velké vyhody, ktoré nie st u inych kon-
ceptoch bezné, vidim dlhorotnd tradiciu a
hlavne to, ze cely koncept vznikol na Sloven-
sku. Je rydzo slovensky a teda $ity na mieru
slovenskému trhu.

MOZES NAM PREZRADIT NIECO O PRIPRA-
VOVANOM KONCEPTE HOMY?

HOMY je novovznikajtci koncept pod hlavic-
kou KINEKUSu, ktory pripravujeme v spolu-
praci s dizajnérskou firmou. Podla najnovsich
trendov budu tieto predajne vzbudzovat do-
jem showroomu, kamennej predajne a vy-
dajne eshopu zaroven. V stylovo zriadenych
priestoroch budd sudstredené najziadanejsie
produkty KINEKUSu na ploche 150 — 250 m?,
s doplnenou ponukou produktov prostrednic-
tvom e-kiosku a s rychlym dodanim tovaru
z e-shopu. Spustenie konceptu je naplanova-
né do konca tohto roku. Po testovani a vylade-
ni bude aj tento koncept pontknuty verejnosti
ako franchisa. €
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Aké sa vyhody
franchisingového
konceptu KINEKUS?

“

(3)
|l

informacny a komunikacny
systém

centralny nakup tovaru
asluZieb

centralny marketing
a podpora predaja

poskytovanie know-how,
Skoleni a vzdelavania

vyhodnejsie ceny
a podmienky dodavok

ked' potrebujete pomoc -

sme tu pre Vas

perspektiva a istejsie
podnikanie

radi zodpovieme vase otazky

Karol Klacko
0907 671 710

Ing. Rébert Poklemba
0908 681 318

franchising@kinekus.sk

www.kinekus.sk
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KiNEKUS
VELKO

OBCHOD

TRADICNE NAKUPNE DN
trosku netradicue

Nasa Zilinska velkoobchodna centrala sa 23. aZ 25.

méja riadila heslom: ,,dni plné vyhodnych nakupov

a skvelych prekvapeni®. A to veru nie hocakych
prekvapeni! Presvedcte sa na vlastné oci :)

Pocas tradicnej akcie pre nasich vernych velkoobchodnych odbe-
ratelov a partnerov nas v maji navstivilo takmer 200 ludi z celého
Slovenska. NAKUPNE DNI sa tento rok niesli v znameni vynimo¢nej
zabavy a zzitkov. Dokonca s miernou davkou adrenalinu!

Nechat sa zeriavom vyviest na strechu 4-poschodovej budo-
vy? Zahrat si tam unikatny minigolf, a zdroven sa kochat nadher-
nych vyhladom? Spustit sa na lane, presvistat pomedzi obrovské
stlpy a pristat v novych skladovych priestoroch? To sa d4 zazit iba
v KiNEKUSe! Teda vlastne dalo :) Komu adrenalin nebol po chu-
ti, urcite prisiel na chut vybornému obcerstveniu, skvelym no-
vinkdm v naSom sortimente alebo dodatoCnej zlave k nakupu.
Damy si navySe mohli oddychnut v skra$lujicom ,kutiku“ a pani
na sedadle modelov KIA SORENTO alebo ALFA ROMEO STELVIO.
Co by ste si vybrali vy? €

Viac fotiek najdete na: www.kinekus.sk/blog @
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OBJEDNAVANIE TOVARU V PLNOM PRUDE

| VYHLAD Z0 STRECHY BOL NAOZAJ PARADNY



LIATINOVY GRIL

PRENOSNE OHNISKO

aby vam potme neprihorelo  obracanie buds radost

NABIJATELNA CELOVKA

bezpeciuj oheit kdekolek

GRILOVACIE NARADIE

LRI R

CISTIC GRILOV

PEVNY PODPALOVAC

www.kinekus.sk
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Grilovanie je velmi oblibeny a pre mnohych ,,silne navykovy™
spdsob pripravy jedla. Chut mésa ¢i zeleniny sa zvyrazni a pri grilovani
na drevenom uhli ziska pokrm svoju nezamenitelna vonu.

Grilovat sa da rozne. Upiect méso ,,pod gri-
lom“ mézeme v elektrickej rure, dokonca aj
v mikrovinke s funkciou grilu. To pravé gri-
lovanie si vSak celkom urcite predstavujeme
inak. Krasne slne¢né pocasie, pohodlné se-
denie na zdhrade alebo terase a samozrejme,
bez dobrej partie by to nebolo to ,pravé
orechové®. Najcastejsie sa na grilo-
vanie vonku pouzivaju klasické grily
na drevené uhlie, pripadne brikety,
obliibené su vsak aj elektrické a ply-
nové grily — najmi pre svoju nena-
ro¢nd prevadzku.

BEZ ROZPALENEHO GRILU
TO NEPOIDE
Priprava sice trva pri tradicnom gri-
lovani dlhsie, ma v$ak svoju nenapo-
dobitelni atmosféru. NajbeZnejsim pa-
livom je drevené uhlie a brikety. Vedeli ste,
Ze brikety nemusia byt iba
z dreva? Kokosové bri-
kety st prirodné a eko-
logické, vyrabaju sa z
kokosovych  skrupin
a tapioky (maniokovy
Skrob). Maja niekolkokrat vyssi vy-
kon a dlhsiu dobu horenia ako dreve-
né uhlie. Predstavuju vybornu alterna-
tivu pre zdravé a bezpecné grilovanie.
Gril je potrebné najprv spravne rozpalit.
Nie je velmi vhodné pouzivat tekuté podpalo-
vace. Ovela lepSie na grilovanie su pevné typy.
Cas a ndmahu ndm uréite ulah¢i kominovy roz-
kurovac - na gril si polozime 2-3 kusy pevného
podpalovaca, zapalime, navrch poloZime rozpa-

KINEKUS / LETO 2017
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lovaci komin naplneny grilovacim uhlim alebo
briketami. Spravne rozpélené su vtedy, ked sa na
povrchu vytvori biely povlak. Rozlozime ich po
grile podla sposobu, akym chceme grilovat.

DVA ZAKLADNE SPOSOBY
Podla druhu pripravovaného jedla pouzi-
jeme jednu zo zakladnych grilovacich
technik. Asi najcastejSie sa pouziva
technika priameho grilovania. Roz-
palené drevené uhlie sa rovnomerne
rozprestrie po celej ploche grilu, takze
na grilovaci rost pésobi rovnaka tep-
lota. Pri plynovom grile pouzijeme
vSetky hordky. Tento sposob sa hodi
na pripravu klobasok, Spizov a men-
sich kusov mésa.

Vacsie kusy, napr. celé kurca, je lep-
sie pripravovat dlhsie a pri nizZsej teplote.
To zaruCuje nepriame grilovanie. Zdroj tepla sa
rozlozi po krajoch grilu - pri plynovych vyuzije-

—

Extra. tip

Grilovat’ mozeme aj systémont dvoch po-
lovic. No. jeduej mame zdroj tepla. a. vy-
uZivome ju no, zatiohuutie mase. o, jelo

predpecenie. Potont wdso presutions no.
dralui stranu o, postupue pH, nizsej tep-
lote dopekdme. Vijsledkom si krelkejsie
a. stovnartejsie kiisky.
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me iba boc¢né horaky. Pripravovany pokrm vlozi-
me na stred rostu. Teplo posobi rovnomernejsie a
nema tendenciu pripalovat povrch jedla, ked este
nie je dostatoCne upecené vo vnutri. Tento spo-
sob je vhodny pre pripravu dlhsiu ako pol hodiny.

L

Extro. tip

Kto potrebuje prirodzeni chut’ zelening
dopluit’ bylinkami o ochucovadloms,
wmoze pridat” cesnak, rozmarin, Sol-
viu, rasew, wajoranku, tyatidn ¢i hor-
Cicné semienka.,

AKO SI VYBRAT MASO NA GRIL

Najlepsie je také, ktoré ma primerany obsah
tuku. Prave tuk zabrani vysuseniu méisa a spo-
lu s bylinkami mu doda nélezitG chut. Brav-
Cova krkovica, hovidzia rostenka, vykostené
kuracie stehna - to st tie pravé kasky na gril.
Pripravované miso zbyto¢ne nenaklepavame,
ani nerezeme na prilis tenké platky — zbytoc-
ne by sa vysusilo.

Pred grilovanim je dobré méso nalozit. Idedl-
ne je, aby marinada obsahovala nieco kyslé, napr.
citrénova stavu, vino. Kyseli-
ny sa postaraji o to, ze miso
bude krehkejsie. Velmi dob-
ré s aj marinady na pivnom
zaklade. Okrem chuti vynika-
ji aj pozitivnym vplyvom na



zdravie — pivo ochranuje po-
krm pred tvorbou niektorych
karcinogénov, ktoré mozu vzni-
kat pri grilovani. Vhodné je tiez pouzivat

sol (najlepsie hrubo mletd) az tesne pred grilo-
vanim, po vybrati z marinady. V pripravovanom
mase sa vdaka tomu udrzi viac $tavy.

vané Sampindny sd lahédka! Pri vic-
som mnozstve zeleniny mbzeme
pouzit $pecidlnu grilovaciu panvi-
cu s otvormi. Roznorodé chute sa
vzdjomne premiesaji a vysledok
bude urcite delikatny.

Chutnym doplnkom je aj chlieb potrety bylin-
kovym maslom. Zmes byliniek zmieSame s mas-
NIELEN MASO JE CHUTNE lom a potrieme jednu stranu krajca chleba. Ne-
Vybornd na grilovanie je aj zelenina. Cibula,  potretou ¢astou polozime na gril. Kfm sa z jednej
cuketa, baklazan ¢i paprika su skvelou prilo-  strany chlieb griluje, maslo z hornej casti vsiakne
hou ku grilovanému maésu, ale perfektné stiiaj  do chlebika. Potom ho otocime, zapecieme aj z
samostatne. Stac¢i ich osolit, potriet kvalitnym  druhej strany a mézeme podéavat. Chutové poha-
olivovym olejom a mame postarané o skveli  riky sa iste potesia.
chut. Nesmieme zabtdat ani na huby - grilo-

PRE USPESNU GRILOVACKU B e

GRILOVANA KRKOVICKA

Potrebujeme: 800 g bravcovej krkovicky, 200 ml svetlého piva, 100 ml olivového oleja, 1 PL dijon-
skej horcice, 4 struciky cesnaku, 6 guliciek cierneho korenia, 2 bobkové listy, 4 vetvicky tymidnu,
morskd sol

Postup: Krkovicku nakrdjame na 4 platky, mozeme ich zlahka naklepat. Vlozime do marinady

z piva, oleja, cesnaku, korenia a bobkovych listov a nechdme v chlade 12 hodin odlezat. Vytiah-
neme 2 hodiny pred grilovanim, aby sa méso ohrialo na izbovt teplotu. Po vytiahnuti z marina-
dy povrch médsa nahrubo otrieme, osolime a ddme na rozpaleny gril. Na kazdy platok méisa
polozime vetvicku tymidnu. Grilujeme z kazdej strany 6-8 minut (podla hribky mésa).

Po zloZeni z grilu nechdme krkovicku aspon 5 mindt oddychnut. MoZeme podavat s grilovanym
chlebom s bylinkovym maslom.

GRILOVANE KURACIE STEHNA V JOGURTOVEJ MARINADE

Potrebujeme: 800 g vykostenych kuracich stehien, 200 ml jogurtu, 1 limetku (citrén), 2 striiciky
cesnaku, 1PL olivového oleja, mleté Cierne korenie, morskii sol

Postup: Z jogurtu, Stavy z limetky, pretlaceného cesnaku, oleja a korenia si pripravime rychlu
a jednoducht marinddu, do ktorej nalozime kuracie stehné na 2-3 hodiny a ddme do chladu.
Z chladnicky vyberieme aspon hodinu pred tepelnou pripravou. Po vytiahnuti méaso nahrubo
otrieme od marinady, osolime hrubsie drvenou morskou solou a polozime na rozpaleny gril.
Grilujeme 5 minut z kazdej strany.

GRILOVANA ZELENINA

Potrebujeme: cuketu, baklazdn, cervenii papriku, 1-2 cibule, sol, mleté cierne korenie,
2 PL olivového oleja

Postup: Cuketu a baklazan nakrajame asi na 8 mm platky, papriku na kocky 2x2 cm, cibulu
podla velkosti na stvrtky az osminky. Dame do misky, priddme sol, korenie, olivovy olej a dobre
premiesame. Vlozime do panvice na grilovanie (Specidlna panvica na gril - s otvormi) a grilu-
jeme na rozpéalenom grile. Obcas premiesame. Mozeme podavat ku grilovanému mésu alebo
samostatne.

GRILOVANIE | 09
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KOKOSOVE BRIKETY - PRIRODNEJSIA
A VYKONNEJSIA VARIANTA

i

S KOMINOVYM ROZKUROVACOM
ROZPALITE BRIKETY RYCHLEJSIE

1
7

5 ZASAD SPRAVNEJ
STAROSTLIVOSTI O GRIL

Gril pravidelne ¢istime od zvySkov
pripaleného tuku. Na cistenie lakova-
nych grilov nepouzivame agresivne
Cistiace prostriedky ani ostré predme-
ty a kefy.

Dokladne ¢istime aj grilovaciu plochu
arost.

Po vychladnuti grilu na drevené uhlie
nezabudnime vysypat popol, ktory
viaze vlhkost.

Pri skladovani v exteriéri chranime
gril pred dazdom a vihkostou.

Pri skladovani plynového grilu od-
pojime flasu a umiestnime ju dobre
uzavretu na vetranom mieste.

www kinekus.sk



Na ¢o mysliet a na ¢o nezabudat pri pravidel-
nej letnej idrzbe okrasnej zahrady?

« ochrana pred chorobami a skodcami

« pravidelné a dostatocné zavlaZovanie

« odstrariovanie odkvitnutych kvetov trvaliek
a ruzi

« priebezné odbuririovanie

Sucastou atraktivnej okrasnej zdhrady su kve-
tinové zdhony, zakvitnuté od jari az do nesko-
rej jesene. Podmienkou na vytvorenie dokona-
lej harmonie je predovsetkym spravna skladba
vysadenych druhov rastlin a ich spravne roz-
miestnenie podla vysky a sirky rastu. Mozeme
si vybrat zo Sirokej ponuky nenaroc¢nych a dl-
horo¢nych trvaliek, ktoré doplnime kvitntci-
mi a rychlorasttcimi letnickami, dvojro¢nymi
rastlinami a okrasnymi drevinami.

O tom, Ci sa sen o krasnej zahrade stane reali-
tou, mozeme rozhodndt sami. Nemusime byt
profesionalmi, aby sme to dokazali. Spravny
vyber rastlin nam totiz zabezpeci nielen oku
lahodiacu zdhradu, ale aj ulah¢i starosti a pra-
cu s ¢istenim pOdy ¢i pri zasahovani proti cho-
robam a Skodcom.

Ako na to?

Niekolko rad k tvorbe okrasngj zilrady

Py, |
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&~ zaloZeni okrasnej ﬁ:
zdhrady berieme e
do tvahy velkost
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nenom mieste
Vysadzajme

P :.l:--_‘tqr‘: _;:_L" £ \'::‘
35' Zikladom ';-". Kvetinovy za- i -+ Nezabudnime
aspechu je .::’r: _ . 1, hon umiest- 'Z§-+ =5 predvidat! Ako
spravny vyber P +$v - nime na sl- g 2 budd  stromy

alebo kriky vyze-
rat o par rokov, ked sa rozrasti?

vysku a podnebie. Dolezity fak-
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rastlin kombinujeme tak, aby
mali podobné naroky na podu a
aby bola zahrada zaujimava svo-
jim vzhladom po cely rok. Stro-
my a kry tvoria kostru zahrady.
Plati zasada, Ze vacsie druhy sa
vysaddzaja do zadnej Casti zdhra-
dy, mensie dopredu. Velmi nizke
druhy rastlin vysddzame v pred-
nej Casti zdhonu.

rastliny, ktoré kvitnt v rozlicnych
mesiacoch a kombinujme ich so
vzdyzelenymi. Na vyber mime
nespocetné mnozstvo druhov
- letnicky, dvojrocné rastliny, tr-
valky, cibuloviny alebo hluznaté
rastliny.

Nebudu prili$ tienit alebo branit
vo vyhlade? Vécsie porasty mo-
Zeme vyuzit na vytvorenie zakuti,
zivych plotov, na predelenie jed-
notlivych zdhradnych z6n alebo
nimi zamaskovat nepekné mies-
ta. Kry treba sadit v odstupoch
1,5-2m.



TRVALKY

Leto, hlavne jeho zaciatok, je
skutoCne bohaté na kvitntice
trvalky. Zo stredne vysokych

trvaliek, ktoré kvitnu od zaciatku

leta, s na kvetinové zahony ide-

alne floxy, margaréty, gypsomilky.

Chybat by nemali ani levandule
- vynikni vysadené vo vi¢Som
mnozstve. TeSime sa z vOne a
farebnych harmonii divozela,
zlatobyle, tritomy, juky, helénia,
plesnivca, rozchodnika,

Ci skalnice.

K augustovym najobvyklej$im
kvetom patria papulky, ktoré

su vitanym spestrenim letnych
kytic. Po nich nasleduji uz po
desiatky rokov obltibené cinie

a astry. Kvitna aj slamienky pest-
ované predovsetkym na vyzdobu
a dekoracné tcely. Zrezdvame
ich hned po rozkvete, zvizujeme
do kytic a zavesime (najlepsie
na povalu alebo do predsiene),
aby dobre preschli.

PoOsobivy dizajn pergoly prine-

sie do zahrady prijemnud atmo-
sféru. Je idedlna ako podpora
pre ruze, pripadne iné popinavé
rastliny. K pergolam st vhod-
né a vyhladavané aj vzdyzele-
né popinavé dreviny, ako na-
priklad brectan, ktory ozivuje
priestor v kazdom ro¢nom ob-
dobi. V¥hodou pavinic¢a je zase
hustota a rychly rast, vynika

V letnom obdobi nam kvitnd
hlavne gladioly, ktoré pevne
priviazujeme k tyckam, aby sa
pri vetre, prudkom dazdi ¢i len
tak vlastnou vahou nepoldmali.
Rovnako sa starame i o georginy,
ktoré kvitnu na konci augusta.

V tomto ¢ase sa tesime aj zo
sytofarebnych begénii a z lalii.

svojou nadhernou vinovocer-

venou farbou listov na jesen,
ktora skvele ozvlastni zdhradu.
Dal$im zndmym druhom popi-
navej rastliny je brslen Fortu-
neov a niektoré druhy zimole-
zov, ktoré maju prijemnu vonu.
Patri k nim druh Lonicera hen-
ryi — vzdyzelena rastlina, ktorej
sa dari v nasich klimatickych
podmienkach.

¢ zAHRADA |11

OKRASNE DREVINY
Najznamejs$imi okrasnymi drevi-
nami kvitndcimi od jala

do septembra su pravdepodobne
ruze. Nie nadarmo sa im hovori
kralovné kvetov. St nezné, jem-
né, vonavé, v mnozstve druhov
a farieb. Nezabtidame im odstri-
havat odkvitnuté kvety tesne
pred dal$im vyrazajtcim ockom.
I pri dalsich kvitnicich drevi-
néch, ako je napr. sofora, zostri-
hujeme odkvitnuté vetvicky,

aby sme neohrozili kvetenstvo

v budiicom roku. Ak nasu zéhra-
du zdobia a ukryvaja vzdyzelené
zivé ploty, treba ich v tomto
obdobi tiez strihat.

www kinekus.sk
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Rezewme

DIAMANTOVYMI KOTUCMI

Dobry diamantovy rezny kotuac je neocenitelnym

pomocnikom pri rezani obkladov, dlazby, tehiel,

beténu. Ako si vybrat ten spravny?

Vyber diamantového kotiica musime
prisposobit rezanému materialu. Tvar
ma velky vplyv na Cistotu rezu, ale vy-
razne ovplyvnuje aj rychlost prace.

Zdkladné typy diamantovych kotiicov:
« hladky
» segmentovy
« turbo

Najcistejsi rez dosiahneme hladkym ko-
tucom, vibracie st minimdalne, praca
s nim je ale najpomalsia. Hladky kotuc
je vhodny prednostne na tvrdé a kreh-
ké povrchy — obklady, dlazbu. Segmento-
vy koti¢c umoznuje rezat rychlo a vdaka
medzeram medzi jednotlivymi segmen-
tami ma tiez lepSie chladenie. Je vhod-
ny najmid na rezanie betdnu, staveb-
nych materidlov a kamena. Kottce typu
turbo su akymsi spojovnikom oboch
predoslych druhov. Obvod maja hladky
a pre lepSie chladenie st medzery po bo-
koch kottca. Poskytuju vysoky rezny vy-
kon a dobrd kvalitu rezu.

MOKRY ALEBO SUCHY TYP
CHLADENIA?
Diamantové kotti¢e mo6zu byt urcené pre

) KOTUCE PROKIN - VYNIKAJUCI POMER KVALITY A CENY P~ U

&
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suché alebo mokré rezanie. Kotiice pre
suché rezanie su chladené vzduchom, a
preto vyzaduju vyssie otacky. Pri praci
je potrebné aj chvilu nechat bezat ko-
tac¢ naprazdno (vzdy asi po 2 minttach
rezu). Nespravne chladeny kotic¢ horsie
reze a rychlejsie sa znici. Suché rezanie
je najcastejsie pouzivana metdda pri
beznych (domécich) typoch prac - na-
vySe aj prasnd. Pri mokrom rezani odva-
dza teplo od kottca chladiaca tekutina,
otacky preto mozu byt nizsie a vyrazne
je potlacena aj prasnost pri praci. Vyuzi-
va sa skor pri profesiondlnom nasadeni.

UNIVERZALNE RIESENIE

Vicsina diamantovych reznych kotacov
je vhodna na rezanie a delenie materia-
lov s podobnymi vlastnostami. Pre tych,
ktorym sa nechce vymienat kotuce, je
urceny univerzalny typ MULTI. Okrem
keramiky, tehly, beténu s nimi mozno
rezat napriklad aj plasty ¢i kov.

BEZPECNOST NADOVSETKO

Pri vSetkych typoch je dolezité dbat
na pokyny vyrobcu a dodrziavat bezpec-
nost pri préci. Iba tak dosiahneme dobré
vysledky a spokojnost.{

10ZASAD
sprdimeho:pouzilanio,
- DIAMANTOVYCH REZNYCH KOTUGOV

PouZivajte kotd¢ urceny pre konk'rétny druh rezaného

materialu. Gl

Nezabudajte chladit - pri rezani za sucha robte pra-
videlné prestavky s chodom naprazdno, pri mokrom
dbajte na'dostatok chladiacej tekutiny. -

Pri rezanf prili$ netlacte — zvysuje sa teplota kotuca

a znizuje rezna ucinnost.

HIbsie rezy robte na viackrat - je to rychlejsie,

a zaroven prediZite Zivotnost kottca.

Ak sa rezaci vykon zmensuje, ¢asto pomoze zarezanie
do abrazivneho materiélu. Ideélny je pieskovec.

Rezte v pravom uhle k rezanému materialu a v rovnej

linii.

Nesnazte sa rezat do oblika - moéze dojst k poskodeniu

kotuca.

‘Neprekraéujte maximalne povolené otacky, dodrzia- .

vajte ureny smer otacania.

Nepouzivajte poskodené rezné kotuce.

Dbajte na bezpecnost - pracujte s ochrannymi okuliar-
mi s bo¢nymi krytmi, rukavicami, odevom. Pouzivajte
pevnu obuy, ochranu sluchu a vzdy majte nasadeny

ochranny kryt uhlovej brusky.

PRO

DIAMANTOVY KOTUC
TURBO
mbrl.dl[l
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Ak potrebujete na pozemku vytvorit spevnent plochu, ktora bude plnit nielen Gzitkovu ale aj estetickd funkciu, zatrdvriovacie

tvdrnice su zaujimavym a pomerne jednoduchym rieSenim. Plocha na parkovanie ¢i prijazdova cesta sa bude krasne zelenat a pre-

pusti dazdovi vodu priamo do pody. Istotne ocenite aj nenaro¢nt udrzbu a jednoducht montaz. Potrebujete spevnit vysliapané

chodniky, svahovity terén alebo parkovaciu plochu? UkaZeme vam postup, ako spravne polozit plastové zatraviiovacie tvarnice.

Plochu, ktord chceme spevnit tvarnicami si vyznacime.
Z tejto plochy odoberieme horni vrstvu hliny do hibky
asi 10-20 cm. Povrch utlacime a zhutnime (napr. pou-
zitim valca).

Na vzniknutd spevnend plochu nasypeme jemny Strk
a rozhrabeme do roviny.

Na ulozené tvirnice nasypeme zeminu a zarovname.
Plochu polejeme, hlina mierne klesne.

Dosypeme dalSiu vrstvu hliny, polejeme a vysejeme
travu. EXTRATIP! Vysiatu trdvu moZeme eSte posypat
malou vrstvou kompostu.

Do tejto vrstvy nasledne osddzame plastové tvarnice —
zatlacame ich hrotmi do pripraveného Strku. Jednotlivé
diely sa zasuvaju do seba pomocou Specidlnych zdm-
kov, ktoré zarucuju ich pevné spojenie.

Teraz uz len pockat, kym trdva zapusti korene do sys-
tému tvarnic a méZeme sa tesit z estetickej a tGcelnej
plochy.

Zatravnovacie travnice najdete aj v Kinekuse a sieti odberatelov.

UPOZORNENIE: Tento fotopostup predstavuje len vSeobecny navod na pokladanie

plastovych zatrdvnovacich tvéarnic. Dodrzujte ndvod na montaz uvadzany vyrobcom!

www .kinekus.sk
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Welladené,
NA SPRAVNU TEPLOTU

Letné slnko so sebou prinasa nielen radosti, ale aj starosti.

Napriklad s prenosom potravin. S vhodnymi pomocnikmi

vSak polahky zvladneme aj tieto nastrahy leta.

Mnoho  druhov  pri boxoch méZeme pouzit aj chladiace vloz-
potravin podlieha  ky. Takéto tasky nie st vhodné len na prenos
pri vys$Sich teplo-  ndkupov potravin, ale vyborne poslizia aj
tach rychlej ska- navyletoch ¢i piknikoch. €

ze. Miso, Sunka,
jogurty, vajicka-
ako ich vo vyhria- o0 O o

tom aute dopravit Rada S‘kovw gam‘“k‘l
z nakupov domov
bez ujmy? Ideal-

¥ DOZA NA POTRAVINY

Letné mesiace su skvelou prilezitostou na posedenia s rodinou a priatelmi. Ako si

CHLADIACI BOX S VLOZKAMI

nym rieSenim je poradit, ked' potrebujeme priniest zakusky ci torty? Teplo im veru nesvedci, preto je
autochladnicka. Pri preprave na kratke vzdia- dobré vyuzit podobnu fintu ako pri chladiacich taskach a boxoch. Si¢astou mno-
lenosti splni takdto dlohu podobnym sp6- hych déz na torty a kolace je podlozka, na ktoru sa tieto sladkosti kladti. MéZzeme
sobom chladiaci box. Obidve rieSenia s sice pouzit vychladené tenké chladiace vlozky a vlozit ich pod podlozku. Niektoré typy

ndrocCné na priestor aj v prazdnom stave, ich
izolatné schopnosti s vSak vynikajtice. Nie-
ktoré chladiace boxy je mozné pripojit do au-
tozasuvky a tak zabezpecit aktivne chladenie.
Na udrzanie nizkej teploty v boxe nam slizia
aj chladiace vlozky, ktoré staci vopred schladit
v mraznicke. Vyber velkosti a tvarov je naozaj
bohaty.

su na to priamo stavané a vlozky do nich presne zapadnu. Takto dosiahneme v déze
chladnu klimu a pracne vyrobené dobroty zostanu nielen chutné, ale aj krdsne.

Lacnejsou va-
riantou (v prazd-
nom stave aj vy-
razne priestorovo
dspornejsou) st

e, © 1o PERNIKOVA KLASIKA

rych st vyrobené,

brdnia prechodu BUDEME POTREBOVAT: POSTUP:
tepla medzi vnu- » 400 g hladkej muky Vsetky suroviny zmiesame a vylejeme
tornym a vonkaj- * 200 g praskového cukru na vymasteny plech, ktory vysypeme
$im  prostredim.  1PLkakaa kokosom. Po upeceni mbzeme potriet
- 5 Vrchnd polyeste- 1 KL mletej Skorice kyslastym dzemom, poliat cokoladou
CHLADIACA TASKA rova vrstva vacsi- e 1 bal. kypriaceho prasku do pernika a posypat strithanym kokosom.

nou skryva vypln z polyesterovej peny, vni- « 1KL S?dy bikarbony - i
tornd odrazovi vrstvu tvori hlinfkova félia. * 2PLdzemu STAUNATY TIP

Tasky su uzatvaratelné zipsom, aby bol Uci- * 2vajcia ) L L
nok izolacie maximalizovany. Cim lepsie vy- * 230 ';'I i“?‘eka Pridajte do cesto. 2 postrihond joblkd.
plnime objem tasky vychladenymi potravina- * Jtmiolea — perk bude vidcw) a. este Voitaxejst.

mi, tym dlhs$ie zostand chladné. Tak isto ako

KINEKUS / LETO 2017
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Clystate sa keatpovat’ ci stanovat'?

Leto je cas, kedy sa castejsie vydavame do prirody. A ked'ze byvaji noci teplé,

mozeme ich vyuzit aj na viacdiiovy pobyt vonku.

Rozne stanovacky ¢i viacdiova turistika k letu
neodmyslitelne patria. Moznosti, ako sa na ta-
kyto pobyt pripravit je viacero, staci si vybrat.
MozZeme ist len tak ,nalahko, s minimom
veci a vyuzit potencial prirody (les, studnic-
ku). Tento spOsob je vSak vhodny len pre zdat-
nejsich jedincov, ktori nemaju prilisné naroky
na komfort. Idedlne je sa aspon Ciastocne pri-
pravit (zobrat si nepremokavu plachtu alebo
stan, turisticky varic, esus, vodu) alebo {st re-
gulérne stanovat, napr. do kempingového ta-
bora, kde si moznosti podstatne lepsie (zavisi
od vybavenia a kvality tdbora).

POVINNA VYBAVA

V kazdom pripade je dobré mat so sebou par
veci, bez ktorych je pobyt v prirode skor ,,bo-
jom o zivot®. Dobry zatvéraci noz, flasa na
vodu, vari¢, nddoba na varenie, spacdk, kvalit-
nd lampa, multifunkc¢nd skladacia lopatka, sa-

URCITE SA VAM ZiDE

MULTIFUNKCNA LED LAMPA

mozrejme nejaké potraviny a hlavne sol. Ved
ako sa hovori: ,Bez soli to nejde.” Osolené a
na kameni opecené hlavicky jedlych druhov
plavok st vitanym dezertom po zvacsa skrom-
nej veceri.

AKO PREZIT NOC

Prvotnou ochranou pred nepriazilou pocasia
v noci byva stan a karimatka. Jedno nas chrani
pred vetrom a dazdom, dotieravym hmyzom
a Ciastocne aj nizkou teplotou, druhé izoluje
od chladu a pripadnej vlhkosti zeme. Miesto
na stanovanie sa snazime vybrat na rovinatej,
mierne vyvySenej ploche, aby sme boli chra-
neni pred vodou v pripade nocného dazda. Pri
stanovani v blizkosti stromov je potrebné vy-
hnut sa takym, ktoré maju suché alebo inak
poskodené konére. Nestanujeme pod samo-
statne rasticimi stromami - najmé ak hrozi
burka.

IKARTUSA ENERGAS

Pri nocovani ndm dobru sluzbu spravi kva-
litny spacdk. Jeho hlavnou ulohou je zamedzit
vymene tepla medzi telom a okolim. Bezne sa
oznacuje Styrmi hodnotami teploty. Najvyssia
vyjadruje teplotu, pri ktorej uz je v zapnutom
spacdku prili$ teplo, stredné hodnoty uvadzaju
optimalnu teplotu, pri ktorej nam bude v zapnu-
tom spacdku komfortne, najnizsia uvadza teplo-
tu, pri ktorej by mal spacdk udrzat nase zakladné
Zivotné funkcie. Okrem teploty je dobré pozriet si
aj jeho velkost. Niektoré st totiz stavané iba pre
osoby nizsieho vzrastu.

NIELEN PRE GURMANOV

Dobry plynovy vari¢ vyuzijeme pri nocovani,
ale aj pri celodennom pobyte v prirode. Mo-
derné varice maji minimalne rozmery a voj-
dd sa do kazdého vrecka. Objemnejsie a taz-
Sie byvaju skor plynové kartuse. Ale aj pri nich
sa da bez problémov vojst do objemu 0,5 1
a hmotnosti 0,5 kg. Uplne postadia na uvare-
nie polievky, cestovin, ¢aju ¢i kavy. Zakladnou
nadobou na varenie byva vdaka skladnosti
esus. Milovnici kavy si mo6zu pribalit mokka
kanvicku, v ktorej si pohodlne pripravia la-
hodnt kavu.

TU MOZEME NA STANOVANIE ZABUDNUT
Dobré je aj vediet, Ze stanovat nemozno vsa-
de. Je zakazané napr. v narodnych parkoch
a chranenych tGzemiach v tretom a vyssom
stupni ochrany. Tiez v lese a jeho 50-metro-
vom okoli. Stale ndm vsak zostava dostatok
miesta, kde na 1-2 noci sklonit hlavu. A pri-
roda okolo ndm poméze zabudnit na pracu
a kazdodenné starosti. Prechddzka na cCer-
stvom vzduchu, pozorovanie zvierat, obdi-
vovanie krdsy nasich lUk a lesov urcite patri
k tomu spravnemu aktivnemu oddychu.

3-DIELNY ESUS

www kinekus.sk
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AKO OCHRANIT
/ AHRADKU

Idedlne je mat zdravi p6du bez choréb a
skodcov. Aby sme si ju zabezpecili, mézeme sa
drzat nasledujuicich rad.

PRIPRAVA PODY JE ZAKLAD

U¢inna dezinfekciu a st¢asne vhodné hnoje-
nie pre vacsinu rastlin vieme dosiahnut s po-
mocou dusikatého vapna. Poda musi byt ale
dostatoCne tepla a vlhka. Vlahu dodat doka-
Zeme, teplo vSak nie, preto je najlepsie pripra-
vit p6du pocas leta. Na 1 ar pouZijeme aspon
1 kg dusikatého vapna, ktoré zapracujeme do
pody. Dostatocne polejeme a ak je to mozné
(pri mensich plochich), prekryjeme neprie-

POCASIE MA
VELKY VPLYV

NA TO, AKY DRUH
NEBEZPECIA NASE]J
ZAHRADE HROZI

dusnou plachtou a nechdme dva tyzdne po-
sobit. Rozkladajice sa vapno zni¢i takmer
vsetkych $kodcov, ale aj povodcov hubovitych
chorob. Je naozaj vSestranné - pomdha v boji
proti burine, urychluje zrenie kompostu a je
velkym pomocnikom v boji proti slimakom.
Pri cielenom pouziti znizi napadnutie slimak-
mi az 0 90 %.
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Pode pomaha aj dobré rylovanie alebo orba
na jesen. Hrudy sa nesnazime rozbijat, zim-
ny mraz nimi lahSie prenikne a podu lep-
Sie rozdrobi. Spravna priprava pody pomaha
rastlindm Gcinnejsie vyuzivat vlahu, hnojiva,
mineraly.

KED POCASIE PRAJE SKODCOM A CHORO-
BAM

Pocasie ma velky vplyv na to, aky druh ne-
bezpecia nasej zdhrade hrozi. Ak je vlhko, vy-
skytuju sa najmi hubovité choroby a plesne.
Sucho a teplo zas praje r6znym druhom néle-
tového hmyzu, ktorého vyvojové stadia spo-
sobuju casto vyrazné Skody na vynose. Dlh-
Sie pretrvavajice suché alebo naopak vlhké
pocasie nam signalizuje, Ze
je potrebné aplikovat ochran-
ny postrek. Prevencia je totiz
vzdy jednoduchsia a lacnej-
Sia ako riese-
nie akdtnych
problémov.
ZaskoCi-

li vas jar-
né ranné
mraziky?
Vedeli ste,
Ze  okrem
sklenikov,
féliovnikov
¢i parenisk,
dobre posluzi

CHRBTOVY POSTREKOVAC

SO SUPER POMEROM
CENA/VYKON

biela netkana textilia? Pod
nou sa totiz vytvori mierne
odlisnd mikroklima, ktord moze
(iastone ochrénit prekryté rast-
liny. Okrem iného zabranuje aj vta-
kom vyzobat plytko sadené osivo a tiez
brani ndletom a kladeniu vaji¢ok $kodli-
vého hmyzu.

CHEMIA ALEBO MODERNE BIO?
Pri stromoch a krikoch je ochrana pred skod-
livym hmyzom prekrytim v podstate nemoz-
nd. Vtedy pomoézu postreky. V dnesnej dobe
sa mnohi zahradkari chemickym postrekom
brania, pretoze sa vSeobecne uprednostnu-
je vSetko BIO a EKO. Neznamend to vsak, Ze
plodiny st pestované Uplne bez postrekov.
Insekticidy, fungicidy, bakteriocidy i r6zne
mikroorganizmy sd bezne pouzivané aj v eko-
logickom polnohospodérstve, avsak iba povo-
lené druhy a v povolenom mnozstve. Zoznam

NEMALI BY SME
PESTOVAT ZIADNU
CIBULOVINU NA
MIESTE, KDE
RASTLA MINULY
ROK



povolenych 1atok, hnojiv a osetrujicich pri-
pravkov si mobzete pozriet na strdn-

kach Ustredného kontrolné-

ho a skisobného tstavu
polnohospodérskeho
(Wwww.uksup.sk).
Vyskasat mozeme
aj alternativne
sposoby nasich
predkov. Mnoho
rastlin  produ-
kuje alebo obsa-
huje latky, ktoré
po urcitej tprave
chrdnia pred roz-
nym hmyzom, naj-
mi voskami. Pripadne
dodavaja korenom a lis-
tom potrebné ziviny. Prhlava,
aksamietnica, cesnak, cibula, listy rajCiakov
alebo rebarbory - to vSetko st druhy, z kto-
rych maceraty, kvasné vyluhy alebo odvary
v sprdvnom pomere Gc¢inne ochrania zeleninu
i ovocné stromy a kriky.

Na redukciu Skodlivého hmyzu mo6zeme pou-
Zit aj viaceré druhy lepovych dosiek. Niektoré
ldkaja hmyz svojou farbou (zIté, modré), iné
na zaklade feromoénov. Lepiace dosky nam

spravny cas.

VYSKUSAJTE!
VPLYV

Pripravte si domdaci postrek z 1 kg
Cerstvej prhlavy (celé rastliny), ktoru
zalejete 10 | studenej vody. Nechajte
luhovat 12-24 hodin (pozor, nesmie

kvasit). Neriedenym precedenym

vyluhom postriekajte alebo
natrite napadnuté
Casti rastlin.

roby a

ny druh,

bulovinu na mieste, kde
rastla minuly rok (idedlne
aspon 3 roky). Podobne to
plati pre vsetky skupiny
zeleniny. Samozrejme, ne-

poméhaja urcit aj dobu naletu hmyzu, takze
mobzeme zaistit zahrade primerant ochranu
v podobe postreku aplikovaného v ten

UMIESTNENIE MA VELKY
Néchylnost na r6zne cho-

ovplyvnujeme  aj
ako Casto sadime ze-
leninu na rov-
naké miesto.
Nejde pritom

iba o konkrét-

o celd skupinu.
Cibula, cesnak, pér
i pazitka patria do rov-
nakej skupiny, takze by sme
nemali pestovat ziadnu ci-

treba zabudat na staré, rok-
mi osved¢ené pravidlo - podu
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rozdelime na Casti a kazdy rok nechdme vzdy
jednu cast odpocivat a naberat silu. Poda sa
ndm za to odvdaci bohatou trodou v dalsich
rokoch.

UZITOCNE KOMPOSTOVANIE

KedZe pestovand zelenina i ovocie z pody od-
Cerpavaju velké mnozstvo zivin, nezabudaj-
me im tieto ziviny patri¢ne doplnit. Jednym
z praktickych rieSeni je vyuzitie kom-
postu. Ak pri jeho tvorbe volime
spravny pomer zloZiek bo-
hatych na uhlik a dusik
(dusikaté - napr. trava,
uhlikové - drevné Stiep-
ky), dokdze prakticky
plnohodnotne nahra-
dit mastalny hnoj.
A pritom ide o ele-
gantné vyuzitie za-
hradného odpadu,
ktory sa v kompos-
téri zmeni na kvalit-

né hnojivo. €

Sirenie parazitov
tym,

ale

KOMPOSTER

Z ODOLNE]
KONSTRUKCIE

> URCITE SAVAM ZIDE

Profesionélne postrekovace Kwazar Venus Super 360 ponu-
kaju maximalny komfort pri praci. Tieto malé a praktické
rucné postrekovace pouzivaji unikitny systém 360°. Kvapa-
linu davkuju v akejkolvek polohe - aj pri otoceni hore dnom.
Navyse, nezélezi na tom, ¢i je nddoba plné alebo poloprazd-
na. Spolu s tryskou nastavitelnou do viacerych poloh je za-
bezpecené divkovanie postreku prakticky kamkolvek, aj pri
zlozZitom pristupe. Samozrejmostou je odolny materiél a sta-
bilna konstrukcia. Ponuka vyrobkov Kwazar zahfna aj postre-
kovace na rameno i chrbat r6znych objemov.

KWAZAR VENUS SUPER 360
& .

Netkand textilia, Cierna alebo hnedd, sa hodi na pestovanie
plodin naroc¢nych na teplo a vodu. Tmava félia napomaha
v kumulovani tepla v pode. Navyse, do velkej miery zabranuje
rastu buriny a nasledne odcerpavaniu zivin a vlahy pre pes-
tované plodiny. Vdaka tomu mo6zeme pri niektorych druhoch
zeleniny, najmi teplomilnych, dosiahnut lepsie a skorsie
pestovatelské vynosy. Féliu upevnime na pripravend podu a
vyrezeme do nej otvory, do ktorych sadime semend, pripadne
predpestované rastliny. Podobne sa dd pouzit plastova cierna
félia, ktora vsak vodu neprepusta.

www kinekus.sk
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Co zobrat’ 50 sebou
NA BICYKEL?

Chystate sa na cyklovylet? Poradime vam, bez coho sa nezaobidete
a ako si pobalit vSetko potrebné tak, aby jazda na bicykli nebola utrpenim.

Pred tym, ako sa zacneme balit, je potrebné skontrolovat stav bicykla.
Ak sme si isty, Ze je vSetko v poriadku, skiisme si zodpovedat nasledu-
juce otazky, ktoré ndm ulahcia rozhodovanie pri baleni.

AKA JE DLZKA TRASY A PREDPOKLADANY POCET HODIN STRAVENY
NA BICYKLI?

DlZka cyklottry ovplyviuje mnozstvo, obsah batoziny. Pri viacdfiovych
turach zaberie najviac miesta obleCenie a ak budeme prespavat ,na-
divoko®, tak stan, karimatka a spacdk. Pri jednodnovych vyletoch si
poriadne pozrite predpoved pocasia a zbytocne sa nezatazujte nepo-
trebnymi kiskami odevu.

Nezabuduite si pobalit

1. PENIAZE A DOKLADY
« obciansky preukaz, karticka poistenca
« mala hotovost + platobna karta
 to vSetko na bezpetnom mieste (ladvinka
alebo ptizdro)

4. LEKARNICKA

2. OBLECENIE

o slnecné okuliare, cyklistickdi helma a
rukavice

« jednodnova tdra - ak hrozia prehanky, rad-
Sej lahkt nepremokavi bundu ako prsiplast
¢i ponco (pod igelitom sa riadne spotite)

« pri viacdnovych vyletoch — hygienické po-
treby, zopdr triciek (aspon 1 termo), krata-
sy (aspon 1 s cyklistickou vlozkou), spodna
bielizen a ponozky, mikina, nepremoka-
va bunda, nieCo na spanie, plavky, tenisky,
slapky, turistické topanky (ak mate v plane

koplasty,
na Stipance

« ku varicu nezabudnite na kartusu, zapalky,
esus, lyZicu, susenti polievku, kdvu alebo Caj

» prva pomoc na zalidocné problémy alebo
nachladnutie = domaca palenka :)

« lieky od bolesti, od horiucky, obviz, leu-

dezinfekcia,

« preventivne Sumivé vitaminy

5. NARADIE NA OPRAVY
» ndhradna dusa, lepiaca sada na opravu de-
fektov — pre istotu oboje
» pumpicka, imbusové kltce, plochy skrutko-
vac alebo vreckovy nozik

AKY TEREN MA KRAJINA, KTOROU TRASA VEDIE?

Hmotnost batoziny je nutné prisposobit najma typu terénu. Aby bola aj
jazda po kopcoch znesitelna, odportca sa zatazit bicykel najviac 20 kg
batoziny. Samozrejme, je to individudlne, zalezi aj na kondicii a ska-
senostiach. Ak trasa vedie cez dediny Ci mestd, uSetrite na jedle a piti.

KOLKO CLENOV MA CYKLOVYPRAVA?

Pocet clenov cyklistickej vypravy je tiez zasadny. Viacpocetna skupin-
ka prinasa so sebou prijemné vyhody. Nemusite vsetky potrebné veci
niest sami, ale méZete si ich rozdelit. €

ZIDESAVAM memms

KED CHCETE MAT
BICYKEL V BEZPECI

repelent, krémy

6. DALSIE POTREBNOSTI

aj pesiu taru) o mapa, reflexné prvky a dostato¢né "ﬂ'o “: '-
osvetlenie = @ .
3.JEDLO  zamok na bicykel, troska oleja a handricka ! :%ﬂ
 zlatid rezerva = energetické tyCinky, flasa « fotoaparat, pero a zapisnik na dokumentaciu ’ .
vody, hroznovy cukor « igelitové vrecia a gumicky alebo nepremo- - b

« (o sa da kupit, nevlacte!

KINEKUS / LETO 2017

kavé puzdra na ochranu veci pred dazdom

IKED SA PRITRAFi DEFEKT
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Cykloturistika ma svoje nenapodobitelné caro. Umoziuje nam za jeden deni spoznat SirSie okolie a da sa robit prakticky

v kazdom veku. My sme pre vas pripravili niekolko tipov na cyklotrasy, ktoré zvladnu aj rodiny s detmi.

Jednou z moznosti, ako stravit den v sedle bi-
cykla spolu s detmi, je prejst si ¢astou kysuckej
cyklomagistrdly z Krasna nad Kysucou do No-
vej Bystrice. Cyklisticky chodnik vedie tidolim
riecky Bystrica, ma iba malé prevysenie a jeho
dlzka je 22 km jednym smerom. V okoli cyk-
lotrasy mézeme navstivit prirodovedné mize-
um s mamutom v Zivotnej velkosti, v kostole
v Zborove nad Bystricou prehliadnut vitraze
Vincenta Hloznika, v Starej Bystrici jedinec-
ny Slovensky orloj. Vylet sa dé predlZit aZ do
muzea kysuckej dediny v Novej Bystrici, casti
Vychylovka, co je asi 5 km po miestnych ko-
munikdcidch. Okrem ukéazok typickej archi-
tektdry pontka zazitok v podobe jedinecného
systému Uvratovej Zeleznice.

V strede Slovenska je atraktivny Hellov okruh
nedaleko Banskej Stiavnice. Trasa zadina
pri Cervenej studni a vedie k Richfiavskym ja-
zeram. Tie st oblibené aj na kdpanie. Cesta
je trasovand po jarkoch banského jarkového
systému, ktory je pre okolie Banskej Stiav-
nice taky typicky. Komu je 26 km tejto trasy
maélo, mo6ze si ju natiahnut o necelych 10 km

Kopanickej osmicky do nadherného okolia Ko-
panic. Odmena je ldkava — osviezenie v tajchu
Domky.

Na zapade sa priam pontka cyklovylet do su-
sedného Rakuska, konkrétne Hainburgu. Pre
Start si mozeme zvolit most SNP. Potom sa
vydame smerom pod most Lafranconi k hra-
nicnému priechodu Petrzalka — Berg a da-
lej na Wolfsthal. Na konci obce, za zdmkom
zahneme doprava a pokracujeme spit k Du-
naju. Oproti Devinu odboc¢ime po ceste do-
lava a okolo golfového ihriska sa dostaneme
pod vrch Braunsberg. Z jeho vrcholu je nad-
herny panoramaticky vyhlad na okolie, aj
na zricaninu hradu Hainburg. Vacsina trasy
vedie po pohodovych cyklochodnikoch a mi-
nimdlne frekventovanych miestnych cestéch,
narocnejsi je iba vystup na kopec.

Na vychode moZeme absolvovat zaujimavy
vylet juzne od Kosic, v okoli Cane. Z Cane cez
Valaliky do KokSova — Bakse a dalej po hra-
dzi okolo Hornadu. Pozoruhodny je sttok riek
Hornadu a Torysy. Dalej po prtde aZ k mos-

TAICH DOMKY

tu do Niznej Mysle, kde sa nachadza vyznam-
né archeologické nalezisko. Odtial cez Zda-
fu spit do Cane. Tam na nds uZ ¢aka oddych
v rekrea¢nom areali pri jednom z Canianskych
jazier — Tajvan. Kupanie v nom je, zial, z hy-
gienickych dévodov zakazané.

Posledny tip na prijemny cyklovylet nas zave-
die do historického centra Spisa - KeZmarku.
Historické jadro KeZmarku s kostolom Naj-
svitejSej Trojice a Evanjelickym Iyceom patri
medzi najvyznamnejsie pamiatky na Sloven-
sku. Mesto pretina viacero cyklotras. My sme
vybrali okruh z Kezmarku cez Lubicu a dalej
okolo rovnomenného potoka smerom na Lu-
bické kupele. Obec bola vystahovana pri tvor-
be vojenského obvodu Javorina. O kdsok da-
lej zac¢ina tankodrém. Za nim zahneme vlavo,
smerom na horny tankodrém a po cyklotra-
se €. 5861 dolava naspit do Kezmarku, okolo
vodnej nadrze Zlatna. Této trasa je z uvede-
nych najndroc¢nejsia, vynalozené uUsilie vSak
urc¢ite kompenzuji nddherné vyhlady na Tat-
.

VODNA NADRZ ZLATNA

autor: FrantiSek PetraSek

www kinekus.sk
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A\ O
Pomoz wL,
ABY SOM TO DOKAZAL SAM

0 com je montessori vychova? Ako mozZno podporit dietav jeho
vyVoji a prisposobit mu domace prostredie? O svoje vedomosti,

skasenosti a aj niekolko konkrétnych inSpiracii na aktivity

praktického zZivota sa s nami podelila Mgr. Dominika Bardiovska.

Som ucitelkou v materskej Skole, ale mo-
mentalne si na materskej dovolenke uzivam
mojho synceka, hlavného hrdinu tejto dvoj-
strany :), takze som MAMA. S montessori pe-
dagogikou som sa stretla zo zvedavosti uz po-
Cas Studia, ale sicastou mojho zivota sa stala
az ked sa ndm s manzelom narodil milovany
Jakubko. Som nesmierne vdacna obom mojim
muzikom - velkému za poctvanie a podporo-
vanie vo vychove a vo vzdeldvani a malému
za spatni védzbu, pretoze aj vdaka tomu viem,
Ze je to ta spravna volba. Absolvovala som kur-
zy montessori, avsak najviac skiisenosti mam
prave z praxe z domaceho prostredia a rada by
som sa o ne podelila aj s inymi mamickami.

ZAKLADNE PRINCiPY

"Pomdz mi, aby som to dokdzal sdm," bola pros-
ba jedného dietata, ktoré ovplyvnilo Mariu
Montessori a stala sa jej zivotnym krédom.
Vytvorila metédu, ktord poskytuje rodicom a
ucitelom prilezitost pomoct dietatu k tomu,
aby napredovalo a stalo sa zodpovednym,
nezavislym a samostatnym. Met6da spociva
najmd z pozorovania dietata, pripraveného
prostredia z oblasti praktického zivota, mate-
matiky, zmyslovej, jazykovej a kozmickej vy-
chovy, a taktiez priatelského a respektujiiceho
pristupu.

KEDY JE NAJVHODNEJSIE OBDOBIE?

Dieta najviac formuju prvé roky jeho zivota.
V ziadnom obdobi Zivota, dieta neurobi také
zmeny ako od narodenia do 6 rokov. Dieta ma
schopnost v tomto obdobi lahko, bez nama-
hy a vedomého usilia v kratkom Case vstre-
bat velké mnozZstvo vedomosti a schopnosti a
rozvinit mnozstvo zrucnosti. Je to spésobené
vnatornym usilim, tzv. absorbujicou myslou.
Dieta pocas tychto rokov prechddza senzitiv-
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nymi obdobiami. Je obzvlast citlivé na
ziskanie ur¢itych zruénosti. Ak rodi¢ u
dietata zachyti senzitivne obdobie a
dieta s tym opakovane pracuje, ide o
prirodzené vzdeldvanie. Ak vSak toto
obdobie nie je vyuzité, senzitivita zanika. Vo
veku 0 - 6 rokov pozname napr. senzitivnu
fazu pre rec (0 - 6), pre poriadok (0 - 3), pre
rozvoj a zjemnovanie zmyslov (0 - 6), pre za-
ujem o malé predmety (1 - 2), pre rozvoj soci-
alnych vztahov (2 - 6), pre pohyb (0 - 6) a pre
prenasanie tazkych predmetov (2 roky).

PROSTREDIE A PRISTUP SU DOLEZITE

Ak chceme, aby sa dieta prirodzene vzdelavalo
aj v doméacom prostredi, mali by sme mu pri-
pravit vhodné prostredie, tzv. pripravené pro-

DETI OBLUBUJU
AKTIVITY PRAKTICKEHO
ZIVOTA, TAKIM
NECHAJME NA NE
PRIESTOR.

stredie. V prvom rade ide o poriadok a rytmus:
rezim dna, poriadok v ¢ase a v ¢innostiach. Ak
su tieto ¢innosti pravidelne opakované a do-
koncované na tych istych miestach, vytvéara
sa poriadok v mysli dietata, ktory mu pomaha
rozvinut utvérajicu sa volu. Dieta prostred-
nictvom pravidelnosti a rytmu vie, ¢o sa bude
diat, a to mu ddva pocit bezpecia a istoty, teda
sa moze prirodzene rozvijat.

Dolezity je aj priatelsky a respektujtci pristup
s jasnymi hranicami. Nie je dobré dieta posu-
dzovat a hodnotit, ale davat mu spéatnt vizbu
na ¢innosti.

Priestor v dome by sme mali prisposobit vel-
kosti dietata s tym, ze by sme mali mysliet na
jeho bezpecnost. V takomto priestore s res-
pektujicim dospelym zacne dieta prejavovat
zaujem o ¢innosti. A ako by malo vyzerat pri-
pravené prostredie pre dieta do 6 rokov?

Priprava jedla a stolovanie

Dieta by malo mat pristup ku kuchynskej linke
(schodik alebo uciaca veza), kde moze pripra-
vit, respektive sa spolupodielat na priprave
jedla. Vyclenme mu napriklad spodny Suplik

v kuchyni na detské kuchynské naradie, pribor
a servis. Umoznime tak dietatu poméhat v ku-
chyni: umyt zeleninu a ovocie, odstavit citru-
sy, nakrajat jabl¢ka, natriet si chlebik, olGpat
vajicko. Deti oblubuju aktivity praktického Zi-



vota, tak im nechajme na ne priestor.
Stolovanie moze prebiehat pri detskom sto-
liku so stolickou alebo pri jedalenskom stole
v rasticej stolicke so stupienkom, pomocou
ktorého dieta samé vylezie a zlezie. K dispo-
zicii by malo mat prestieranie, na ktorom je
znazornené rozmiestnenie priboru.

Starostlivost o seba

V zariadeni kdpelne by nemal chybat scho-
dik k umyvadlu a policka, na uloZenie veci ako
mydlo, krém, zubnu kefku a pastu, vreckovky,
hreben ¢i sponky. Deti milujti vodu a ak im po-
skytneme priestor, Coskoro sa ndm odvdacia
samostatnostou a nezavislostou. Pri malych
detoch je dolezité vybavit toaletu no¢nikom,
nizkou stolickou, kosom na Spinavu bielizen
anahradnym oblec¢enim. Pri ,,nehode” sa dieta
mobze samo prezliect.

K starostlivosti o seba patri aj obliekanie -
vhodnd je nizka skrina v spélni, kde ma die-
ta moznost vy-
beru z dvoch
druhov sezén-
neho oblece-
nia. Priestor
v chodbe na
obuvanie vy-
bavime stolic-
kou a kosikom
s obuvakom,

krémom a
kefkou na
topanky.

Starostlivost o prostredie vniitri

Deti do 3 rokov maju senzitivnu fazu na po-
riadok, preto je vhodné, aby mali k dispozicii
metlicku s lopatkou, vedro s handrou a kosi-
ky vybavené pomo6ckami na umyvanie stola,
utieranie prachu ¢i lestenie zrkadla.

Starostlivost o prostredie vonku

Starostlivost o vonkajsie prostredie patri me-
dzi najoblibenejsie Cinnosti. Deti sa velmi
radi starajud o svoj vlastny zahon aj z toho do-
vodu, Ze vidia vysledok svojej kazdodennej
prace.V zdhrade mozeme vyuzit zahradné na-
radie prisposobené rotnému obdobiu. Urcite
sa zide lopata, metla, hrable, furik, vedro, mo-
tyka ¢i krhla.

Spdlria

Matrac na zemi je najlepSou volbou. S vekom
dietata sa moze pridat ram postele, neskor
nizka postel. Pri posteli moze mat dieta ulo-

zeny kosik s oblibenymi hrackami, knizkami
a flasu s vodou. Tymto podporime jeho samo-
statnost a nezavislost.

Citatelsky kiitik

Vkdtiku s detskym kreslom a knihovnickou by
malo byt k dispozicii 5 - 6 knih, ktoré pravi-
delne obmiename. Knihy by mali byt ulozené
tak, aby dieta videlo na obaly. Vitané st rodic-
mi vyrobené knihy z vyletov, pripadne s tym,
o dieta najviac zaujima. Deti do 5 - 6 rokov
oblubuju reédlne pribehy.

Hernicka

Idedlne st otvorené skrinky. V polickach by
mali byt aktivity ulozené na podnosoch pri-
sposobené aktudlnym zaujmom dietata.
Vhodné sua aktivity na hudobné sebavyjadre-
nie - hudobné nastroje, na vytvarné sebavy-
jadrenie - pastelky, peciatky, lep, noznice, vo-
dové a temperové farby, plastelina a aktivity
rozvijajice jemnu motoriku - vkladanie pred-
metov do otvorov, puzzle s ichytkami, otvara-
nie a zatvaranie flasticiek, skatuliek, zdmkov,

navliekanie kordalikov, triedenie predmetov
podla farby, materidlu a iné. Tieto aktivity by
sme v polickdch mali pravidelne obmienat.
Cinnosti sa mozu vykonavat za stolom alebo
na malom koberc¢eku, ktory ohrani¢uje dietatu
priestor na hranie.

Nechajte sa in$pirovat fotografiami! (

Ak sa chcete o Montessori vychove dozvediet
viac, navstivte méj blog:
www.montessoridomcek.sk
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,»/5etko wa svoj cas
a. Voju chviliu kazde
ustlte pod webont"

Slova z knihy Kazatel mézu mat aj takéto po-
kraCovanie: ,,Svoj ¢as md pracovat, svoj cas
md oddychnut si.“ Je to jednoduchd Zivotna
pravda, voci ktorej nemame namietky. Sthla-
sime s nou, ale skutoc¢ne ju aj reSpektujeme?

Zname porekadlo: ,,Kolko reci oviddas, tolko-
krdt si ¢lovekom,” dostalo v Zivote mnohych
novd podobu: ,Cim viac pracujes, tym viac si
clovekom.” Mozno i vy povazujete za vysoko
efektivne vyuzitie casu, ked dokazete robit
viacero veci sticasne. Vasa spokojnost narasta
s rasticou velkostou zoznamu splnenych tloh
a uskutocCnenych stretnuti. AvSak, nechyba
vam v zozname jedno velmi dolezité stretnu-
tie? Osobné stretnutie s PAnom Bohom?

O nejednej oblasti ludského zivota zvykne-
me povedat: , Kolko ludi, tolko chuti.“ Urite
to plati aj o spOsobe, akym dovolenkujeme,

oddychujeme.

Zastavme sa na chvilu a zamyslime sa nad na-
sledujucimi otazkami:

o Aké predstavyv nds evokuje slovo ODDYCH?

o Ako, s kym a kde oddychujeme?

 Kedy sme si naposledy oddychli?

 Oddychujeme vobec?

 Nevyhybame sa odpocinku prave kvoli
tomu, Ze by nds viedol k zamysleniu sa nad
sebou samymi?

Prave oddych je miesto, na ktoré mnoho Tudi
Padna Boha nepozyva v domneni, ze ON tam
vlastne nepatri, Ze to zvladnu v pohode sami.
Sice sa modlime: ,Pane Boze, odovzddvam Ti

svoj Zivot. Bud mojim Pdnom, premienaj ma
a ved po ceste Zivota. “ Modlime sa v$ak iba pe-
rami, nie srdcom. Neuvedomujeme si, ze pod-
cefiujeme ,,brisenie sekery®, o ktorom hovori
nasledujuci pribeh.

Vjednej hore pracovali dvaja drevorubaci. Obi-
dvaja svoje sekery majstrovsky ovlddali. Obidva-
ja stinali rovnako mohutné, silné a tvrdé kmene,
ale kazdy mal iny spdsob prdce. Prvy vytrvalo
rtibal do stromu, tider za tiderom a prestaval, len
aby sa nadychol. Druhy si z ¢asu na cas oddy-
chol. Pri zdpade slnka bol prvy drevorubac una-
veny, vysileny a so svojim stromom hotovy tak na
plovicu. Druhy bol so svojou prdcou hotovy. ,,Ne-
chdpem to,“ cudoval sa prvy, ,,ako sa ti to mohlo
podarit? Ved si kaZdi hodinu oddychoval.”
Druhy sa len usmial: , To si si v§imol, ze som sa
kazdii hodinu zastavil. Ale uz si nevidel, Ze som
to vyuzil na to, aby som si nabrisil sekeru.“

Aj vy ste to zazili? Utierate prach na policke s
dobrymi knihami, achytkom do niektorej na-
zriete a kladiete ju spat na miesto s povzdy-
chom: ,,Potom, ked budem mat cas...“ Alebo na
pozvanie od svojich najblizsich - ist spoloc-
ne do kina, na vylet, na plavaren, neraz tpl-
ne automaticky odpoviete: ,Nemdm cas." Pri-
zndvam, ze mne st podobné situacie doverne
zname. Je pravda, Ze ¢as nezastavime. Je vSak
v nasich silach, aby sme sa na chvilu zastavili
my. Zastavili a uvedomili si, Ze nie zajtra, ale
dnes je ten spravny Cas na ,briisenie sekery”.
Cas na hranie, smiech, objimanie, tancovanie,
behanie, hranie, jednoducho - ¢as na zitie.
Dnes je ten spravny ¢as na milé slovo, ismev.

Prazdniny, ktoré sa eSte len zacinaju, sa pri-
lezitostou na zachytenie Bozieho pozvania:
»Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate a ja vds
posilnim.” Vsetci sa svojim spdsobom nama-
hame: deti v Skole, dospeli vo svojom povo-
lani, v zamestnani, v sluzbe rodine. Pan Jezi$
svoje pozvanie nijako Casovo neobmedzuje,
je aktudlne kazdy jeden den. Oddych a uvol-
nenie su dolezité ludské potreby, bez ktorych
nikto dlho nevydrzi. Ten, ktory nds stvoril
najlepsie vie, Co je pre nds potrebné. Sme za-
budlivi a preto nam to Boh pripomina, neraz
kuriéznym spOsobom. Dobre si pamitdm na
den, kedy som takpovediac ,,fungovala na re-
zerve.” Zvuk mobilu ma upozornil, Ze ho tre-
ba pripojit na nabfjacku. Na displeji ma upud-
tal napis: ,Batéria takmer vybitd.“ Jednoducho
som musela uznat, Ze nevyhnutne potrebu-
jem oddych.

Ucime sa po cely zivot. Nehanbime sa prist k
JeziSovi a vyznat: ,Pane, bez Teba naozaj ne-
méZem nic urobit. Prosim, nau¢ ma oddychovat.
Zober ma do Tvojej $koly. Velmi Ta potrebujem,
aby ludia pri mne mohli byt Stastni. Potrebujem
byt pravidelne napliiany Tvojou Ldskou, Poko-
jom a Radostou, aby odo miia mohli Cerpat aj ti,
ktorych si mi zveril.“

Zo srdca vam vSetkym prajem, aby ste radi
chodili do JeziSovej $koly ucit sa nielen oddy-
chovat. Nech méate ¢o najmenej absencii.

Maria Stikenikovd

P. S. Dtfam, Ze ste si pri ¢itani tohoto prispev-
ku aspon trosku oddychli :) (

www kinekus.sk
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MARTIN KOKES

NA ZACIATOK BY STE MOHLI PREZRADIT,
AKO SA VAM ZATIAL PACI PRACA V NASE]
BRATISLAVSKE] PREDAINI?

Pracujem tu len od decembra minulého roka.
Musim vs$ak zhodnotit, ze sme perfektny ko-
lektiv, taky rodinného typu. Pomahame si
vzajomne, ako sa dd, Co nam v podstate vset-
kym ulahcuje chod samotného predaja a fun-
govania obchodu zaroven.

MATE NEJAKY OBLUBENY RECEPT ALEBO
NAVOD NA ODDYCH PO PRACI?

Byvam kisok od hradze, smerom na
“+. Petrzalku. Uplne ,vypnem* pri bi-
cyklovani alebo korculiach, na
ktorych dorazim k jaze-
ru Drazdiak, a potom
nasleduje plavanie.
Odporticam  vre-
lo takito kombi-
naciu Sportu a
prirody.

SUVISIA
S PRIRO-
DOU A)

PAPAGAJ ZAKO o VASE
DALSIE KONICKY?
Mojou zalubou je akvaristika, venujem

sa jej uz od detstva, je to taky kdsok prirody
doma. Celkom sa mi dari aj s odchovom ryb
a s pestovanim submerznych (podvodnych)
rastlin. Mam aj niekolko certifikatov. Nedavno
som si zadovazil papagéja zako. Je to samicka
menom Linda. Tento maly $edy tvor s Cerve-
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KED TRPEZLIVOST DOVERU
a. wove slova. prinasa.

Hoci je Martin Kokes sicastou kinekusackeho kolektivu naozaj len kratky cas,

velmi ochotne nam porozpraval, ako travi svoj volny cas. Ste zvedavy,

¢omu sa tak trpezlivo a s obdivuhodnym nad$enim venuje? Coskoro sa dozviete.

nym chvostom mi robi spolo¢nost iba par me-
siacov, ale prindsa mi velkd radost do zivota
a rozveseluje ma.

NADSENIE VERU Z VAS AZ TAK SRSi! CiM SI
VAS TENTO DRUH PAPAGAJA TAK ZISKAL?
Zako je velmi spolo¢ensky, priatelsky a vese-
1y. Jeho p6vodnou krajinou je Afrika a tropic-
ky les s izasnou vlhkostou. Preto je prirodze-
né, ze aj v zajati by mal byt ¢asto navlhceny.
Denne Lindu striekam vodou z rozprasovaca
(ktory je urceny povodne na rosenie kvetin)
a ked vidim, aka je spokojna, som aj ja spokoj-
ny. Navyse, zo vSetkych papagajov sa zako po-
vazuje za najucenlivejsieho. Aj z tohto dovodu
je medzi ludmi ziadany a obltGbeny. Ale pozor!
Vyzaduje vela pozornosti, lasky a starostlivos-
ti. Ak toto vSetko nem4, je v nepohode, v stre-
se a nespokojny.

STAROSTLIVOST O NEHO JE TEDA ASI CEL-
KOM NAROCNA...

Treba sa mu naplno venovat, je dolezité ho za-
mestnat a zabavit. Na trhu je k dispozicii velké
mnozstvo roznych hraciek, s ktorymi sa moze
zako bavit v klietke pocas mojej nepritomnos-
ti. Uplne v$ak postacia aj prirodné haltzky zo
stromov ako napr. dub, buk, viba, baza, javor,
jelsa, nestriekané ovocné stromy. Domécou
vyrobou sa z nich daju urobit velmi napadi-
té a plne postacujtice hracky. Starostlivost je
pre zaka velmi dblezitd, pretoze ked sa zane-
dba, moze to skoncit az vytrhavanim si peria.
Takéto chyby sa tazko napravaju a este tazsie
sa ziskava naspat jeho dovera. Ak sa vSak za-
kovi venujete kazdy den, rozpravate sa s nim
vo volnych chvilkach, skoro sa vdim odmeni
opakovanim slov a roznych zvukov. Papagdj
Sedy - zako ma totiz najvacsiu pravdepodob-
nost naucit sa ,,rozpravat”. Ked'sa zd4, Ze cesta
k prvému slovu trva prilis dlho, treba sa vy-

zbrojit trpezlivostou. Va¢sinou zacne rozpra-
vat asi ako 6-mesacny. Potom priblizne kaz-
dy mesiac pribudne nie¢o nové. Ak ma Linda
prave ,svoju chvilku®, spusti cely repertoar
a je s nou riadna zabava. Zaujimavé je, ze ked
ju u¢im niec¢o nové, vicsinou vypusti zo zo-
béaka uplne iné slovo, nez s akym sme sa dlho
trapili :) Ale vysledok stoji za to! {

KUSOI PB[EODY UMNA DOMA
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DOMACE JOGURTOV(-
-BOBULOVE NANUKY

BUDEME POTREBOVAT:
o 1 grécky jogurt
150 g ribezli/¢ucoriedok/iného bobulové-
ho ovocia
e 2 PLmedu

POSTUP:

Bobulové ovocie rozmixujeme a primieSame
1 PL medu (alebo podla chuti a druhu ovocia).
Jogurt tiez vymiesame s 1 PL medu. Nanuko-
vé formicky striedavo plnime ovocnou a jo-
gurtovou zmesou. Ddme zamrazit a o niekolko
hodin si mézeme pochutnat na osviezujlcich
nanukoch.

e
A
..nr'““ 4

i LA

al¥r -

P ‘hc
Ve

V rz e ﬁ‘
S
|

a- .

-
=l
.;-\

et

CITRONGVA LIMONADA
5> MATOU A CITRONO-
VOU TRAVOU

BUDEME POTREBOVAT:
e 11vody
* 300 g cukru
e 200 ml citrénovej $tavy
» 4 - 5stoniek citronovej travy
« 1 maly zviizok listkov médty
» sodova voda na doplnenie
* madta, citronova trava na ozdobenie

POSTUP:

Citrénovu travu nakrdjame na kasky a zmie-
Same s cukrom, citrénovou S$tavou a listkami
maéty. Dolejeme vodou, premieSame a na nie-
kolko hodin ulozime do chladu. Podla chuti
doplnime sédovou vodou zo sifénovej flase
KAYSER SODAsiphon. Ozdobime stonkou cit-
rénovej travy a matou.

MALINOVY FIZZ
50 ZAZVOROM

BUDEME POTREBOVAT:
* 4clginu
2 cl Cerstvej citronovej Stavy (podla chuti)
e 2cl cukrového sirupu
e 6 ks malin
» 3-4platky zazvoru
» sddova voda
 kocky ladu/Tadova drt
» maliny na ozdobenie

POSTUP:

Gin, citrénovd Stavu, cukrovy sirup, maliny,
zazvor a kocky ladu ddme do Sejkra a dobre
pretrepeme. Prelejeme cez sitko do sklene-
ného pohara s ladovou drtou alebo s kockami
ladu a doplnime sédovou vodou zo sifénovej
flase (odporicame KAYSER SODAsiphon).

www kinekus.sk
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akad, oznacenie . , pred- X vzacny
K K i Zlatica , osobné umiera e s
apis, lietadiel X dama . davok zrak ihlicnaty
. . (z mad.) zadmeno (hovor.)
ile Filipin (z franc.) strom
® e
KiINEKUS
obilniny 501
. (rim.)
Len v jednom obchode na svete
ndjdete vsetko, Co potrebujete: 1
hrnce, hnojivd, pilky, kladivd,
kozuby, éerpadld, murivd. odporov. egyptské
Len v jednom obchode na svete spoka boZstvo
. .. . patriaca hit spev.
ndjdete, na co si len spomeniete. Tulimu Kristiny
Mqdme vsetko vraj, sme stavbdrov raj! Dietlova ribe
o Y postava vysSi padova
Len... (tajnicka kriZovky) — pan, dostojnici | otazka
kracaju
po nem.
astrovita tim mnozné
Ina, okol- . < o
) . bylina poziar Cislo
mf, koval svetlé zZiapem - .
bodavy znici
RP (hovor.) . drel
hmyz ohrfiom
- Cinske
vidina
I m. meno
oZivenie Stupet
kambria poskytia
';f"’
Ot
druh
- . sta stredne
nas$ vyrobca pytliaka silne
Cokolad Slovenska podmien. (hud. skr.)
republika spojka T
kolko, )
po polsky biceps poplach
j duchovna
okraj
ochotne hlava
odevu )
moslimov

Pripravil: Slovensky zvaz hadankarov a kriZzovkarov, www.szhk.sk

Spravne znenie tajnicky poslite do 11.9.2017 emailom na adresu kmagazin@kinekus.sk alebo postou

na adresu KiNEKUS, s.r.o., Rosinskd cesta 13, 010 08 Zilina.

Pit uspesnych riesitelov bude odmenenych hodnotnymi cenami.

Spravne rieSenia zo strany 22
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KTORE VAM ULAHCIA UMYVANIE

ROTACNY MOP SPIN 4

ZDARMA

1 ndhradna hlavica
DOSTANETE SA VSADE
vdaka hlavici, ktora sa otaca o 360°

100 % ODSTREDIVY EFEKT

zabezpeci, Ze vase ruky zostanu Cisté a suché

r3 r3

SUCHE AJ MOKRE

Cistenie bez Smuh

Wiveler ,

OBOJSTRANNY MOP

na mokré alebo suché pouzitie
1 ;/yéistite 'Eaiko dT)st‘u-;;é miesta F I_ EXI
BEZ NAMAHY
' vdaka flexibilnej ndsade TWI N Mave[e’ﬁ

Wiveler

BAVLNA MIKROVLAKNO ‘

1
U
U
1
1

E RUKY SYSTEM IKALNA
ie : stou samodistenia susenia
taktu s vodou

1

] je
u baktérii

ODNIMTE HLAVICU MOPU

nasadte na ruku a mozete pohodln'

a lestit vase auto, okna ¢i zrkadla

1

MOP
EASYSHOT

Wiveler

/
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Hladate skvelij power
CENY A VYKONU?
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UTAHOVACKA - SKRUTKOVAC SF8E12101

Kod: 15904101
- . 2-rychlostny Li-lon
rychle systém 2x 1,5 Ah
upinanie
a bitov
jednoducha
ktické LED tl Zmehna smeru -
Praiiicee svete otacania 1 2V ‘éél
. @1,5-10 mm
rychlonabijacka pre extrémne pohodlna ( -
rychle a pohodIné nabijanie, ergonomické &
nabitie na 90% kapacity rukovit <] 106
uz do 50 minut == 2o
s
Doporucend MOCs DPH 22 Nm 0-350 RPM
dostupna 2x batéria — o
od augusta Li-lon 1,5 Ah

v cene 2 ks batérie

UTAHOVACKA - SKRUTKOVAC SF8E11504

Kéd: 15904104

2-rychlostny Li-lon
: sys)tlém i 2x 2 Ah
ryc’hle | SAMSUNG
upinanie
vrtakov LED ukazovatel @
a bitov stavu batérie

jednoducha 1 4,4V 4é§l

praktické LED svetlo

zZmena smeru 211
otacania
rychlonabijaéka pre extrémne & *o
rycl:]t.? a pO:g;ilrlle nabijanie, B ohodii J o%im
n:j\ dltliga : ’o apacity ergonomicka = g,
uz do 45 minut o v
O
o 0-350 RPM
2x batéria 28 Nm 0-1100RPM
SAMSUNG

d t Doporucend MOC's DPH
ostupna
od augusta 8 9 €
v cene.2 ks batérie
/]

KlNEKUS F

/’ ZLAVA 10% Beieisiiveecimtiertrerin
VOSP4

Li-lon 2 Ah P Ro

Najdete v predajniach KiNEKUS. Pytajte vo vasom zeleziarstve.
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