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DOPRAJTE SI RELAX

u nas si mate z coho vyberat

Lehatko VANDA

relaxujte vo

velkom style
POHODLNA

PODUSKA V CENE

‘Z-R'_'_}’ Lehdtko so strieskou
ideadlne na slnenie

POHODLNA

PODUSKA V CENE

-
-

POHODLNE

SEDAKY V CENE

prvotriedne POHODLNY
spracovanie picke dréVo e

c’llzajn,’kt?rym ocarite Hojdacka KIARA ' Migthid Lavica DIANA
Zahradny nabytok DENISA ) klasika s Gloznym

P priestorom
odolny~
POLYRATAN

extrémne odolné drevo pre dvoch tak akurat :)
Zahradny nabytok TEREZA Zahradny nabytok!SIMONA

- o&olr.ly ]
"POLYRATAN

” n— jednoducha ddrzba v takom pohodlnom nabytku
stolik a posedenie v jednom a vyborna skladnost I steeste nesedeli’ 1|
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MANZELSTVO Z ROZUMU = VYHODA PRE ZAKAZNIKA

)
SPRACOVANIE ZELENINY A LETNEHO OVOCIA

DOBRA RADA NAD ZLATO

SVET JE PLNY ZAZRAKOV

JARNE NAKUPNE DNI

KINEKUS UZ AJV POPRADE

)
A IDE SA VRTAT...

ZVARANIE

NAJKRAISI POHLAD NA SVET JE ZO SEDLA BICYKLA

R/ Y|
.TO PRAVE LETNE OSVIEZENIE

RECEPTY

LEPS{ ZACIATOK PRE LEPSIU BUDUCNOST
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Mili priatelia,

tesim sa, ze drzite v rukach dalsie
(islo nasho K-magazinu. Verim,
Ze aj vy budete trosku poteseni
po jeho precitani. Aj ked nie sme
novindri, pisali a pripravovali sme
ho s velkym nasadenim a tctou
k vdm, naSim citatelom a (mozno
aj) zakaznikom.

Tak ako v kazdom Cdisle, aj
v tomto letnom Vam chceme predstavit ludi z nasich prevadzok
a priblizit udalosti, ktoré sme zazili a vyrazne nés ovplyvnili.
Pravdaze nebudi chybat uzito¢né tipy nielen do zahrady, ale i do
dielne a letné osvieZenie pre telo aj dusu.

Prekvapenie €.1: KiNEKUS sa dostal aj na vychod Slovenska!
Niezeby sme tam predtym neboli, ved od roku 1992 zdsobujeme
predajne po celom Slovensku vratane vychodu, ale teraz uz zakaz-
nici mozu vidiet cely sortiment KiNEKUSU pod jednou strechou
priamo v Kosiciach. Zasluhu na tom ma tim ludi, ktorych spojil
p. Frano Kucera. Viac sa dozviete v clanku Manzelstvo z rozumu.

Prekvapenie €.2: Pre koho st Kosice daleko, stihli sme otvo-
rit predajiu aj v Poprade. A stélo to za to! Moze to potvrdit zopar
(1500) Iudi, ktori sa prisli pozriet, zabavit aj nakupit prave na 1. méja.

Ak sa budeme o zahradu dobre starat, odmeni sa ndm mno-
honésobne - chutnou trodou, ale bude na nu aj radost pozriet.
Urcite sa objavi aj prijemny pocit, ze aj vdaka nam vsetko, o ¢o sa
s laskou stardame, rastie a rodi plody.

O tom, ze Svet je plny zdzrakov, hovori Jan Kosturiak, s ktorym
sme absolvovali vinimoc¢ni konferenciu ,,Podnikatelia, spojte sa!“.

Pre tych, ¢o nevahaju prilozit ruku k dielu, pondkame inSpi-
raciu v clankoch: A ide sa vrtat... a Zvdranie.

Nie kazdy to ma od zaciatku lahké- plati to aj pre rodiny, kto-
rym sa narodi zdravotne znevyhodnené dieta. Poméhat im sa
snazia aj vznikajtce Specializované centrd, ktoré chcti takymto
detom zaistit Lepsi zaciatok pre lepSiu budticnost.

Vynimocnost a krasu prirody je mozné obdivovat aj zo sedla
bicykla, ako to tvrdi Terezka Lackovd z Liptova v rubrike Zivot po
prdci. A ze bol Pan Boh k Slovensku naozaj Stedry, sa kazdy moze
presvedcit napriklad aj v Slovenskom krase, kam Vas pozyvame
na 20. strane.

Verim, Ze na svoje si pridu aj krizovkari, deti pri rieSeni hada-
niek a vSetci, ktori hladaja krasy Zivota nielen okolo seba, ale pre-
dovsetkym v sebe samom. Kazdy sme dostali mnozstvo talentov,
preto ich hladajme a rozvijajme nielen pre seba, ale aj pre ostat-
nych, aby sme ich obohatili o to dobré, ¢o je v nas. Pomoct ndm
moZe aj $pecidlna edicia priru¢iek PRSTEN a KI'UC, ktoré pora-
dia, ako hladat a nebat sa rozvijat to, co do nas Stvoritel vlozil.

Verim, Ze nasledujice stranky budd pre Vas inSpirdciou
a osviezenim. Vdaka patri vSetkym kolegom a spolutvorcom K-
-magazinu, ako aj Vam, ktori nas postvate vpred svojimi nadpad-
mi, postrehmi, ale i kritikou posielanou na e-mail kmagazin@
kinekus.sk alebo postou na adresu Kinekus, Rosinska cesta 13,

.....

te precitat alebo stiahnut na www.kinekus.sk. [;

Prijemné chvile pri ¢itani Zeld \"\\:Lf
Ing. Stefan Stikenik

www.kinekus.sk
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MANZELSTVO
Z ROZUMU -
VYHODA PRE
ZAKAZNIKA

ESte pocas stredoskolského stadia snival o tom,
Ze sa stane podnikatelom a zaloZi si vlastnd
firmu, do ktorej vlozi celd svoju osobnost

a s ktorou bude zit.

o maturite na Gymnaziu na Opatovskej
PV Kosiciach si podal prihlasku na vysoki

skolu. Na prvy pokus ho vsak neprijali,
a tak si povedal, Ze radSej zacne realizovat svoj
velky Zivotny sen. Vol sa Frano Kucera, ma 40
rokov a svoju prva firmu (zivnost) si zalozil pred
20 rokmi. ,Zacinal som vo velkoobchode s potra-
vinami. Zasobovali sme mnozstvo maloobchod-
nych prevadzok i vécsich slovenskych obchod-
nych firiem (Labas, BALA, CBA).V roku 1999 sme
velkoobchodni ¢innost rozsirili o sortiment hy-

> 4

RADOSLAVA
PALENIKOVA

VEDUCA
PREDAINE

KINEKUS /

gieny a tzv. sezénneho tovaru, a postupne zacali
zasobovat aj velké medzinarodné retazce (Ahold,
Kaufland, Carrefour), ¢o robime dodnes.*

V juli 2012 firma otvorila vlastnii maloob-
chodnt predajnu na Juznej triede 66 v Kosiciach,
a to pod hlavickou novozriadenej spolo¢nosti
Adesso, s.1.0. ,,Zriadenie vlastnej maloobchodnej
predajne sa ukéazalo ako dobry krok. Avsak vzhla-
dom na to, ze vyrazne prevazoval tzv. sezénny
tovar (sviecky, kahance, vence, vazy, kvetinace,
zahradkarske potreby, dekoracie, aranzérsky ma-
teridl a pod.) a velké navaly sme mali napriklad
na ,,Dusicky” ¢i Velki noc, citil som potrebu roz-
sirit ponuku o celorocné polozky a hlavne sa za-
merat na sortiment do zdhrady a domacnosti.”

USPESNY KONCEPT

Vysledkom hladania, diskusii a zvazovania je
fakt, ze spolo¢nost Adesso sa v tomto roku spo-
jila so slovenskou firmou Kinekus (so sidlom
v Ziline), ktord ma nielen dlhoro¢nd histériu, ale
pontika aj ispesny franchisovy koncept s exklu-
zivnymi obchodnymi podmienkami, kompletne
spracovanym know-how, poradenstvom, skole-
niami, s ucelenym marketingovym a komuni-
ka¢nym systémom i zavedenou znackou.

»Bral som to ako obojstranne vyhodné man-
zelstvo z rozumu, s dlhorocnou perspektivou.
Uvediem jednoduchy priklad - kvety, vazicky,
kvetinace, sviecky, sosky, to vsetko je sortiment,
ktory zaujima najméa Zeny. A tak do nasej pre-
dajne chodili nakupovat bud samy alebo v lep-
Som pripade s manzelom, ktory zatial nervézne
preslapoval pred vchodom do predajne. Vtedy
sme si povedali, Ze je na case urobit dalsi krok
vpred.”

A spolu s panom Ing. Stikenikom, majite-
Tom Kinekusu, vymysleli koncept, ako spojit uz
existujucu predajnu Adesso so sietou predajni
Kinekus.

»,Bolo s tym vela prace a len sdm so svoji-
mi zamestnancami by som to nezvladol. Preto

k ndm pravidelne chodil pan Stikenik a ako sku-
seny ,harcovnik“ ndm radil napriklad aj v otéz-
kach reklamy, napisov a pdtacov a v plnej sile
sa ukazala sudrznost a spolupatricnost predajni
v sieti Kinekus. Pomdhali ndm aj ludia z dalSich
pobociek a neraz tu v Kosiciach aj ostavali spat,
aby sa vSetko nacas stihlo. Po 4 mesiacoch vycer-
pavajucej prace sa dielo podarilo a vsetkym, ktori
sa on pricinili, vratane mojich vlastnych pracov-
nikov, patri obrovska vdaka!“

,Predajna momentdlne naplno funguje
a dnes do nej chodia uz aj muzi. Ako franchiso-
va predajna Kinekusu totiz pondkame aj Siroky
sortiment Zeleziarskeho tovaru, naradia, elektro-
instalacného materidlu, Cerpadiel, potrieb pre vo-
darov a pod. Pomyselné manzelstvo sa vydarilo
- kym zena obdivuje umelé kvetiny a zaobera sa
neprebernym mnozstvom svieCok, vaziciek a kve-
tinacov, jej manzel si zatial vybera vrtaky, hmoz-
dinky, skrutkovace, skisacky, maticové kltce..."

Predajha Kinekus - Adesso je otvorena
v pondelok azZ piatok od 6:30 do 18:00, v sobo-
tu od 8:00 do 16:00. Pan Kucera este s riadnou
davkou humoru dod4, ze kamarati sa mu smiali,
Ze sam si daroval velky daréek. ,,Stvrtého marca
som mal 40 rokov a Strnasteho sme v Kosiciach
otvérali Kinekus.“

NEZABUDAT NA DETAILY
Predajna sa nachddza v rozsiahlom areéli prie-



,KYM ZENA OBDIVUIE
A ZAOBERA SA
MNOZSTVOM
SVIECOK, VAZICIEK

A KVETINACOV, JEJ
MANZEL SI ZATIAL
VYBERA VRTAKY,
HMOZDINKY,
SKRUTKOVACE,
SKUSACKY.."

myselnej zony mesta na Juznej triede 66, v okoli
nie st Ziadne obytné domy, ale par metrov obda-
le¢ vedie rusna cesta i frekventovana elektrickova
trat spajajtca centrum Kosic s viacerymi velkymi
mestskymi castami a sidliskami, i so zeleznicnou
a autobusovou stanicou.

»TunajSia zastdvka elektricky, vzhladom
na svoje umiestnenie, je zastavkou na zname-
nie. Kto chce vystapit, musi dat vodiCovi signal.
A my aj na tdto vec upozornujeme vo svojich le-
tacikoch. Myslim si, ze dobry obchodnik musi
mysliet na vSetko. Na kazdy detail, na kazdu jed-
nu malickost, hovori vedtca predajne, pani Ra-
doslava Palenikova.

KedZe zakladom tUspesnej predajne je dobry
persondl, pytame sa na kolektiv. ,,V maloobchod-
nej prevadzke je nds dohromady jedenast (vrata-
ne mna). Osobne som velmi spokojna s kolekti-
vom, v$etci sa snazia, su k zdkaznikom ustretovi.

Mame tu predavaca, ktory je u nas len tri tyzdne,
ale je snazivy, u¢i sa — a to je zaklad. Mali sme aj
Tudi, ktori sa nechceli ucit, nezaujimali sa o pracu,
a tak sa to rychlo vyselektovalo.“

Psycholdgia uci, ze ked zdkaznik vojde do pre-
dajne, hned vyciti, ak nieCo nie je v poriadku, ak
medzi pracovnikmi panuji zlé vztahy. Pani Pa-
lenikova doplia, Ze je to naozaj tak a ona sama
udi svojich spolupracovnikov, aby boli k sebe na-
vzéajom i voCi zdkaznikom tctivi a tolerantni, aby
vzdy pozdravili, odzdravili atd. ,,Ked zdkaznik na-
razi na namosurend predavacku, ktord mu na-
miesto odpovede len nieco zavr¢i, otoci sa a odide.
Dnes je v obchodnej sfére taka silnd konkurencia,
ze my by sme si nieCo také nemohli dovolit.”

VZPRUHA DO ZIVOTA

Byt v dnesnej dobe podnikatelom da veru po-
riadne zabrat. Toto povolanie si vyzaduje celého
cloveka. Obycajne sa Iudia od prace odreagtvaji
svojimi konickami, ale... ,Mojim najvacsim ko-
nickom je zase len préca,” pousmeje sa pan Ku-
Cera a doda, Ze uz aj jeho blizki si zvykli, Ze v ro-
bote travi vacsinu svojho casu.

»Predtym som sa venoval aj behu (polmara-
tén), ale po draze kolena uz tolko nesportujem.
V suicasnosti za relax povazujem sledovanie fut-
balovych zépasov a tspechov svojho 13-rocné-
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ho syna, ktory aktivne hré futbal za MFK Kosice.
Denno-denne trénuje a mam z neho radost. Som
nanho hrdy a to mi ddva vzpruhu do Zivota.”

VYZVA A ZANIETENIE

Pan Frano Kucera je velkym lokalpatriotom
a ako Kosican ma radost, Ze aj vychodoslovenska
metropola uz ma svoj Kinekus (v Case, ked sme
pisali tato reportaz, vedenie Kinekusu pripravo-
valo otvorenie dalSej ,,vychodniarskej“ predajne
—v Poprade). Ako dodal, velmi sa tesi, Ze uz aj na
vychode mozno konkurovat nadnirodnym re-
tazcom a dat ludom nieco nové, pekné, uzitocné
anajma cenovo pristupné.

»,M0j otec bol starym KoSicanom, zial, uz
nezZije, mamka pochadza z Kezmarku a pracuje
u nds vo firme ako hlavna ekonémka. Tahdme
to spolu uz 15 rokov. A dolezité je, Ze nas oboch
praca bavi a naplfia a sme si vzajomnou oporou.
A tou je pre nas aj vyborny pracovny kolektiv
ajeho odhodlanie neustale ist dalej, ¢i uz v malo-
obchode alebo vo velkosklade.*

A prave v tej zanietenosti kolektivu vidi
péan Kucera nielen velkd vyzvu, ale aj vyhody
pre zékaznikov, ktorym spojena predajna Kine-
kus - Adesso ponuka skutocne $iroky sortiment
tovaru, domdcu kvalitu, ochotnu obsluhu a ro-
zumné ceny. {

2 KINEKUS - ADESSO [

www.kinekus.sk



OBCHODNIK MUSI
VEDIET PORADIT

V kratkej ankete sme sa opytali predavacov, ako sa im pracuje so zakaznikmi.

PATRICIA SZEPESIOVA

V predajni som od 12. janudra, ale ako zena
pracujem v tej ,muzskej“ Casti, teda v Kineku-
se. Mam na starosti spojovaci, vodo- i elektro-
inStalacny material, cin na pajkovanie, rozne
haciky i obrazové ocka. A bavi ma to! Kedze
predtym som pracovala ako barmanka, opat-
rovatelka ¢i predavacka v McDonald's, niekto
si moze mysliet, Ze tomu nerozumiem. Su aj
také veci, ktoré zakaznik vysvetli mne a sd
veci, ktoré ja vysvetlim a odporticam zdkaz-
nikom a sama si uz viem vselico doma zmaj-
strovat. Zakaznici vysoko ocenuju, Ze je u nas
velky vyber tovaru a vzdy im dobre poradime.

KINEKUS - ADESSO

RADOSLAV KOZUBIK

Aj ked ako muza ma viac zaujimaji povedzme
skrutkovace a vitacky, samozrejme, z ¢asu na
Cas zabladim aj do Casti, kde mame tovar, ktory
viac zaujima Zeny, lebo ma oslovi nejaka kupu-
juca, ktora potrebuje radu. A my sme tu na to.
Maéame rozne, velmi Specifické a odliSné skupi-
ny zakaznikov (majitelia kvetindrstiev, reme-
selnici, ktori pracuju na zakazku, zahradkari
atd.), ktorym vyhovuje, Ze otvarame uz skoro
rano (od 6:30). Napokon to vyhovuje aj mne,
kedZe v dni, ked som tu od rdna, mam popolud-
ni volno a mozem {st do skolky po dcérku Ra-
doslavu. Inak musi za mna zaskakovat svokra.

MARTIN SABO

Som tu len kratko (od druhej polovice marca).
Velmi ma bavi praca s ludmi a kazdy den si tu
rozSirujem obzor. Bol som totiz profesionalnym
vojakom a s vecami, ktoré predavam, som nepri-
chadzal do styku. A tak sa sstavne u¢im a mys-
lim si, ze obchod, ktorého predavaci by nemali
zaujem doplnat si vedomosti, dnes nema San-
cu prezit. A este jeden postreh - ako vojak som
pracoval vylucne len s muzmi. Teraz pracujem
v zmieSanom kolektive a aj zdkaznikmi si muzi
i Zeny. Kym Zeny obdivuju kvety a vazicky, s ich
manzelmi sa rozpradvam o vitani do paneldko-
vych stien.

KINEKUS /
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Leto je obdobim, kedy si v zahradach m6zeme zbierat prvé plody prace nasich rik. O tom, o nas- zahradkarov v letnych

mesiacoch ¢aka a o je potrebné urobit, sme sa rozpravali so zahradkarkou Martinou Lalikovou z Hlinika nad Vahom.

SALAT

J0L

V juli prihnojujeme najmi listovd zeleninu,
ktora bola vysadend druhykrat. Salt vytva-
ra hlavky a neprekdza mu ani dlhy letny den.
Moze sa prihnojovat dusikatymi hnojivami,
najlepsie hnojom od sliepok.

CIBULA - CESNAK

JUL - AUGUST - SEPTEMBER

V juli - po Anne (26.7.) zberame cibulu a ces-
nak. Ale velky pozor na vlhké pocasie, ktoré je
pre zber nevhodné. Cesnak hned ocistime a ne-
chdme vysusit. Potom ho je najlepsie zviazat

) VZAHRADE

KINEKUS / LETO 2015

do vrkocov a zavesit- tak vydrzi najdlhsie. Nie
je dobré ho Supat od vrchnych vrstiev. Nemal
by sa ani strihat az pri hlavicke. Ja nechdvam
asi 30 cm dlhé stopky, ktoré sa zviazu, zavesim
cesnak dolu hlavou az do prvych mrazov a po-
tom uskladnim v komore. Takto uskladneny by
nam mal vydrzat az do dalSej urody.

PARADAIJKY = PAPRIKY = UHORKY

JUL - AUGUST - SEPTEMBER

Koncom jula zacne dozrievat plodova zeleni-
na v sklenikoch a v auguste aj na hriadkach.Pri
paradajkach je dolezita zalievka. Je potrebné aj
prihnojovat ich- najlepsie ekologickymi pros-

VSETKY
PERMAKULTURNE
PLODINY, KTORE SA
NESADIA DO HLBKY
PODY, BY SME MALI
VTYCHTO MESIACOCH
MULCOVAT




KTO ZAKLADA
TRAVNIK, MAL BY HO
VYSIAT DO KONCA
AUGUSTA

triedkami, chemickym by sme sa mali vyhybat.
Dolezité je zabranit, aby na paradajky prsalo.
Kto ma paradajky vonku, mal by zabezpecit
minimalne féliovy pristresok. Podobne st na
tom aj uhorky, u ktorych hrozi aj plesen. Urodu
mozeme zberat dovtedy, kym ndm to dovoluje
pocasie. Paprika je sice menej nachylna a jed-
noduchsia na pestovanie, ale tiez je pre nu do-
lezitd dostatond zdlievka. Nedostatok zaliev-
ky moze totiz spOsobit, ze plody sa nedostavia.
Vsetky permakulttirne plodiny, ktoré nejda do
hibky pody - zeler, paprika, paradajka — by sme
mali v tychto mesiacoch mulcovat. Poda sa za-
kryje vrstvou mulcu — sena, slamy, Stiepky.

I—-::-F"

JAHODY

0L

Prvé ovocie, z ktorého sme sa mohli tesit uz v
maji, bol zemolez. Ako druht plodinu zberame
jahody, ktoré dozbieravame do polovice jula.
Ak mame viackrat rodiace jahody, tie zberame
aj v auguste. Dbajme vsak na to, aby sa plody
nedostali na podu. Najlepsie je preto mulCovat
slamou, alebo senom, ktoré narozdiel od ¢ier-
nej netkanej textilie podu nevysusuji.

MARHULE - BROSKYNE = NEKTARINKY

JUL - AUGUST

Od konca jula do konca augusta dozrievaju
marhule, broskyne a nektarinky. Nezabudajme
na to, ze letné ovocie nie je urcené na sklado-
vanie, ale na spracovanie (zavaranie, vyroba
dzemov) a konzumovanie. Dolezita je ochra-
na proti Skodcom. Kto je zastancom biologic-
kej ochrany, moze na ovocné dreviny pouzi-
vat lepové pasiky. Dolezité je nepodcenit pri

€ ziurana | 09
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noduchou ochranou proti nim je vysadit oko-
lo stromov a krikov zltokvitnuce letnicky, ktoré
lakaju lienky a tie st prirodzenymi predatormi
vosiek.

LEVANDULA

JUL - SEPTEMBER

Kvitnat zacinaju aj liecivé rastliny, ktoré zbie-
rame len za pekného pocasia a susime v teplej,
tmavej miestnosti. Kvitne aj levandula, z ktorej
sa robi nielen cukor a med, ale aj rozne deko-
récie a vence.

TRAVNIK

AUGUST

Kto zaklada travnik, mal by ho vysiat do kon-
ca augusta. Je mozné ho vysiat aj neskor, ale je
tu riziko, ze nebude dostatocne silny na to, aby
aby prezil zimu v idedlnom stave. {

www.kinekus.sk
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s,

som si na tdto tému trochu posvietila a rada by som sa s vami podelila o par madrosti.

j ked to urcite vSetci viete, predsa len,
na Gvod si zopakujeme, akymi sposobmi

mozeme zavlazovat.

» VYBER VHODNEHO SPOSOBU ZAVLAZOVANIA
Polievanie krhlou alebo hadicou sa hodi najma pre
mensie zahradky a pre tych, ktori zboznuju vychod
slnka alebo maju radi pohyb na Cerstvom vzduchu.

Ak sa vam vsak nechce behat po zéhrade s krh-
lou a hadicou, pripadne vasa zdhrada dosahuije ale-
bo dokonca presahuje rozmery zéhrady vo Versailles,
odporticam vam automaticky zavlaZovadi systém.

A to uz je tak trosku veda. Pozrime sa teda
na to, ako zavlazovaci systém spravne nastavit.
Odpovieme si na otazky: kedy, kolko, ako a ¢im
polievat.

) NA ZAVLAZOVANIE

1P
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OKREM SPRAVNEHO
CASU POLIEVANIA
JE DOLEZITE A)
MNOZSTVO VODY.

» ZASADY POLIEVANIA

Zaklad je polievat v sprdvnom case. Najvhodnejsi
Cas je skoré rano, este pred vychodom slnka. Vte-
dy je zvdc¢sa chladno, bezvetrie a voda sa odparuje
pomalsie. Travnik teda prijme dostatotné mnoz-
stvo vody.

/U e

BRA RADA/NAD ZLATO

Aj vy silamete hlavu nad tym, ako spravne a €o najacinnejSie zavlazovat zahradu? Ja tiez, preto

Naopak, travnik mozete znicCit polievanim
pocas dna, najmaé ked'je hortco - kazdé kvapka
vody mdze totiz sposobit ,,popélenie” travni-
ka. Okrem toho slnko aj tak odpari vodu skor,
nez ju korene stihnu prijat.

V horticom letnom obdobi, ked je potreba
zalievky vysokd, je vhodné zalievat v dvoch
veCernych davkach. Prvou - veCernou, krat-
kou zalievkou po zapade slnka travnik vzpru-
zime a osviezime vzduch. Druht intenzivnej-
Siu davku dodame v noci, ked je chladnejsie,
voda sa menej odparuje a rastliny ju tak lepsie
vyuzija.

Okrem spravneho casu polievania je do-
lezité aj mnozstvo vody. Spravna zavlaha by
mala prevlh¢it podu pod travnikom do hib-




ky 80-120 mm. Odportcana dennd davka je
4-6 1/m? v zavislosti od dennej teploty a
mnozstva zrazok.

Polievat by sa malo raz az trikrat tyzdenne,
v lete s rekordne vysokymi teplotami moze byt
primerané mnozstvo aj Styri- az patkrat za tyz-
den. Kazdy travnik md vsak iné naroky v zavis-
losti od typu travy, pody, priameho slnecného
svetla a podobne. Jeho potreby najlepsie zistite
sami a to tzv. prechadzkovym testom.

Prejdite sa po travniku, potom sa otoCte
a pozrite sa na svoje stopy. Ak je vas travnik
smadny, vase stopy na nom bud viditelné este
niekolko minut. Ak je trdvnik zavlazovany do-
statoCne, trdva sa po chvilke postavi.

Na zretel musime brat aj ro¢né obdobie. Od
novembra do marca sa travnik nachadza vo ve-
getatnom pokoji, preto nezavlazujeme. Malé
davky vlahy dodavame v aprili a oktébri, vacsie
v méji a septembri, najintenzivnejsie zavlazu-
jeme v juni, juli a auguste.

Velmi dblezit ilohu zohrava aj rovnomer-
nost zavlahy. Ta mozno dosiahnut dokonalym
prekryvanim jednotlivych postrekovacov. Ak
chceme mat v zahrade naozaj krasny zdravy
zeleny koberec a zdroven sa vyhnut zazltnu-
tym (tzn. nedostato¢ne zavlazenym) miestam,
nesmieme Setrit na zavlazovacom systéme. Pri
pouziti malého poctu postrekovacov sice zdan-
livo usetrime, ale premocené miesta v kontras-
te s nepeknymi zoschnutymi miestami nam za
to nestoja.

» ZAVLAZOVACIE SYSTEMY

Na trhu je velky vyber roznych systémov. Ne-
budem popisovat ndvod na pouzitie kazdého
systému, ale jeden ma zvlast zaujal -,Zavlazo-
vaci systém 2 v 1% Nazov sice nie je velmi kre-
ativny, ale jeho funkcia vas milo prekvapi. Je
to vlastne prvy obrubnik na svete, ktory nie-
len oddeluje travnik od zahonov, ciest, chodni-

kov, ale dokaze tiez efektivne zaliat akékolvek
miesta vo vasej zdhrade. Ano, vidite dobre. Je
to v podstate obrubnik, ktorého pridanou hod-
notou je, Ze vam optimdlne a Gsporne zavlazi
okrasné aj zeleninové zahony, skleniky a men-
Sie travniky.

VYHODY TOHTO UNIKATNEHO SYSTEMU

2V 1 SUNESPORNE:

* estetické oddelenie travnikov a okrasnych za-
honov spojené so zavlahou

¢ jednoduché instal4cia, nie je potrebnd montaz
odbornou firmou

* [ahka manipulacia oproti beténovym obrubni-
kom, ktoré st tazké, krehké a navySe nemaji za-
vlazovaci systém

e v letnych mesiacoch nehrozi spalenie travy
v okoli obrubniku od salajiceho tepla

» zavlazovaci systém ma kvalitné komponenty

e nizka cena systému, hospodarnost v spot-
rebe vody, efektivita zavlazovania napojenim
Casovaca

e v pripade potreby sa zavlazovaci systém da ke-
dykolvek lahko rozsirit o dalSie komponenty

¢ jednotlivé postrekovace mozeme individualne
nastavit a tiez rozdelit do sekcii.

CRrADYATIPY | 11

AKU VODU POUZIT?

Najcastejsie pouzivame vodu z vodovodu, zo
studne, dazdovi vodu z nddrze v kombindcii s
inym zdrojom, vo vynimoc¢nych pripadoch z rie-
ky ¢i potoka. Je jedno akd vodu pouzijete, treba
si vSak dat pozor na mechanické necistoty, ktoré
sa mozu dostat do Cerpadla.

NA €O NEZABUDNUT PRED PRVYM

JARNYM SPUSTENIM?

e skontrolovat tlak vzduchu v tlakovej nadobe
(predidete problémom pri spusteni cerpadla)

e urobit preplach potrubia a postrekovacov (usa-
deniny mézu sposobit nefunkénost zavlahovych
komponentov)

CO ESTE TREBA O ZAVLAZOVANI VEDIET?
e pre spravny chod zavlazovania je dolezité vy-
pracovat zavlazovaci projekt
e velmi dolezita je aj starostlivost o zavlahovy
systém a aj jeho zazimovanie. O tom vsak nie-
kedy nabuddce.

Tak ako, priatelia, zverime polievanie zdhrady
modernym systémom alebo ideme pozorovat vy-
chod slnka s krhlou v ruke?

JANA BRIESTENSKA

www.kinekus.sk
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SVET JE PLNY ZAZRAKOV

JAN KOSTURIAK

edim v zdhrade a pozorujem prirodu. Spravanie vtacikov mi vysvetlil

Mirko Saniga a porozumiet rastlindm ma uc¢i moja manzelka. Kazdy

den sa mi pred ocami deju zazraky — kvitnd krasne kvety, poletuji
a poskakuju vtaciky. A my namiesto toho, aby sme sa tesili z tejto krasy,
nasich partnerov a deti — chodime do prace, plnime KPI, nahravame ,ne-
zmysly“ do tabuliek a potom na servery, ktorych ukladacie priestory mu-
sime kazdy rok zvicSovat, podobne ako nasu produktivitu. Tento rok som
zacal robit trochu iné témy semindrov — Podnikaj a zi, Ako sa zbavit ope-
rativy alebo Sila zjednodusSovania. Stretdvame sa v dvoch skupinach Pod-
nikatelskej univerzity a Akadémie inovcii, pravidelne berieme energiu a
inspirdcie z Inova¢nych dni s firmou 3M a dal$imi.

A deju sa zazraky! Ludia sa otvarajui a hovoria o tom, Ze pred otazkami
,€0?“a ,ako?“, si klad td najzasadnejsiu - PRECO? Hovoria o tom, Ze praca
a biznis nie st iba o peniazoch. Niektori sa trapia, nevedia, ako dalej a odra-
zu pride pomoc a vsetko sa rozjasni.

Dnes bol u mna chlap utrapeny Zivotom. Clovek, ktory buduje uz
takmer 25 rokov zilinsky zensky futbal a hrozi mu, ze pride o vSetko — zdra-
vie aj strechu nad hlavou. Poprosil som o pomoc par kamarétov a vecer som
Lackovi poslal 1000 eur. Dakoval za svoje hracky aj za seba. Prave odché-
dzaji od nas manZelia SuSoliakovci — Zanetka a Vlado. Majti tri malé diev-
catka a chlapceka. Podnikajd. Vydavaja knizky pre krestanskych podnika-
telov v edicii Prsten a klt¢ — jednu mesacne za jedno euro. Nechdpem, ako
to robia, ale st vzdy usmiati, pokojni a dodavaji ludom okolo seba silu. Mi-
nuly tyzden sme mali konferenciu Podnikatelia, spojte sa! Dva dni nabi-
té energiou, pocas ktorych sa viac ako 100 Spickovych slovenskych podni-

) PODNIKATELIA
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katelov nehanbilo a nebélo hovorit o tom, Ze veria v Boha, podnikaji bez
uplatkov a nikdy neopustia svoje principy kvoli kratkodobému financnému
prospechu.

Majitelia a manaZéri z vySe 100 firiem, napr. Ryba Zilina, Websupport,
Anasoft, Tvrdovski, 3M, Tuli, Kinekus, HBM Pharma, Gréckokatolicka cha-
rita a mnohych dalsich hovorili o tom, ako podnikat slusne a obohacovat
svet, v ktorom zijeme. Diskusie moderoval Jan Kosturiak, ktory hovoril o
vykonnosti, vynimocnosti a vasni pri objavovani svojho talentu a hladani
vlastnej cesty. Daniel Hevier prispel svojim pohladom na kreativitu, inova-
cie, ,¢ierne labute” a ,antikrehkost” v naSom Zivote. Mnohi Gi¢astnici boli
sticasni alebo byvali Studenti Podnikatelskej univerzity.

Podpisovali sa knihy Stefana Kassaya, Daniela Heviera a Ivany Tvr-
dovskej, pribehy a diskusie boli Gprimné a doslova nabijali energiou celé
publikum. Bolo povzbudzujice pocivat podnikatelov, ktorych firmy pat-
ria k Spicke, zardbaju peniaze vynimo¢nymi produktmi ¢i sluzbami a pri-
tom zostali normélni a moralni. Majt reSpekt k svojim spolupracovnikom a
podnikaji podla Bozich principov.

Buducnost Slovenska sa netvori v centralach politickych stran ani
v kancelariach ekonomickych analytikov, ale v schopnosti Iudi objavovat
a rozvijat svoje talenty, spolupracovat a vytvarat uzitok pre druhych. Lucili
sme sa v Ziline s tym, Ze sa o rok znovu stretneme a za ten ¢as posunieme
nase zivoty, firmy i Slovensko opit o kiisok dalej.

Pozeram hokej. Slovaci vyhrali. Chce sa s nimi odfotit nejaka politicka
figirka v kockovanom saku a stadion piska. Asi im prekaza, Ze sa prisiel fo-
tit a filmovat pri tom, k comu sadm neprispel. Zac¢iname si uvedomovat, ze
nas zivot je naozaj nas, Ze je nasim pravom a povinnostou rozvijat svoj ta-
lent a hladat vlastnd cestu. Ze nepotrebujeme sprostredkovatelov — analy-
tikov a teoretikov, ktori nikdy nerobili to, o Com rozpravaju.

Svet je plny zdzrakov. MZeme Zit svoj zivot podla seba a nemusime ro-
bit nikomu krovie ani otrokov. Ti, ktori si mysleli, Ze ndm vladnu, nevladnu
ani sami sebe a dokdzu zmenit svoje nazory niekolkokrat za den, len aby sa
zapécili masam a zostali este chvilu v Grade. Maju to spocitané — skorum-
povani politici aj salénni manazéri s ,,powerpointmi® a certifikitmi. Svet
oceni ludi, ktori vytvaraji nieco nové, hladaju svoje vlastné cesty a oboha-
cuju ostatnych. A postupne zatrati tych, ktori kopiruji a kradnd.

Svet je plny zazrakov — nielen v méjovej zahrade, ale aj v naSich zivo-
toch. Vitazi 1dska, dobro a spravodlivost. JAN KOSTURIAK




NAJCASTEJSIE OTAZKY

NASICH ZAKAZNIKOV

POUZIT DOSKU NA KRAJANIE POTRA-

= VIN PLASTOVU ALEBO DREVENU?
Dosky na krajanie potravin sa vyrabaji v mnohych
tvaroch a z réznych materidlov. Medzi najcastej-
sie pouzivané a najdostupnejsie mozeme zaradit
dosky z plastu a z dreva. DalSie materialy pouZiva-
né na ich vyrobu st napriklad sklo alebo mramor.
Kazdy druh méa svoje vyhody aj nevyhody a nie-
ktoré si v nasledujucich riadkoch rozoberieme.

Drevo je prirodny material a k nozom je naj-
Setrnejsie. Nevyhodou je vysSia ndrocnost na
Udrzbu. Po kipe je vhodné dosku umyt, osusit
a jemne pretriet nejakym jedlym olejom. Nemo-
zeme ich nechat namocené vo vode, ani umy-
vat v umyvacke riadu, pretoze drevo je nasiaka-
vé a mohlo by dojst k prasknutiu. Taktiez nie je
vhodné, ak je doska vacsich rozmerov vyrobend
z jedného kusa dreva. Vtedy je nachylna na po-
krivenie. V zérezoch dosky sa postupom casu
hromadia baktérie. Preto je nutné drevené dosky
poriadne vyumyvat, ale nepouzivat na to bezné
Cistiace prostriedky. Drevo totiz dokdze nasat aj
ich cistiace zlozky. Ideélne je povrch posypat so-
lou, vydrhnit a oplachnut. Dal$ou moZnostou je
roztok so sédou bikarbénou, pripadne s octom.

Plastové dosky st sice o trochu menej Setr-
né k nozom, ich nespornou vyhodou vsak je, Ze
VACSinu z nich mézeme umyvat v umyvacke ria-
du i nechat odmocit v teplej vode. Podobne ako
u drevenych dosiek, i na plastovych sa robia za-

rezy, v ktorych sa usadzaji volnym okom nevidi-
telné necistoty a mnozia sa baktérie. Vyznam-
nou prednostou plastu je moznost farebnych
prevedeni, ktorda umoznuje jednoduchsie si roz-
delit dosky na surové maso, chlieb, zeleninu a
pod. Prili$ ,,dorezané” dosky by sme mali radsej
vyradit (aj v pripade drevenych).

Medzi moderné druhy patria tiez dosky zo
skla. SG réznych tvarov, motivov, niektoré su
velmi elegantné. Daji sa umyt hortcou vodou
i vumyvacke riadu. Navyse sa na nich nevytvara-
ja zarezy, takze su aj maximalne hygienické. Ich
hlavnou nevyhodou je, Ze vyrazne tupia noze.

Ci si vyberieme takd alebo onakd, je ddle-
Zité mat samostatne vyclenené dosky na kraja-
nie mésa a na zeleninu, ovocie, chlieb a dalsie
potraviny, ktoré sa dalej tepelne neupravuju.
Pozornost treba venovat aj suseniu, najmd pri
drevenych a plastovych doskach, na ktorych sa
robia zarezy. Mali by sme sa vyhybat utierkam
a dat prednost volnému oschnutiu na vzduchu,
aby sme neprenasali pripadné baktérie.

AKY JE ROZDIEL MEDZI PORCELANOM

« A TVRDENYM SKLOM TANIEROVYCH
SUPRAV?

Porcelan je keramika s prevaznou castou kaoli-

nu, vypalovana pri velmi vysokej teplote, vda-

ka ¢omu m4 jemnu Struktdru. Je to najkvalit-

nejsi druh keramiky - mimoriadne staly, odolny

voCi nizkym aj vyssim teplotdm, da sa pouzit
v mikrovinnej aj teplovzdusnej rdre i umyvat
vumyvacke riadu. Porcelanové sipravy st velmi
vhodné na dlhodobé pouzivanie.

Tvrdené, tzv. opalové sklo, je sklo vytvrdené
Specidlnym spésobom tepelného temperova-
nia. Tym sa stava az 3x odolnejSim v porovnani
s beznym sklom. Pritom odolava aj ndhlym tep-
lotnym zmenam - azZ o o 135°C. To znamena, ze
je mozné tanier z chladnicky ohriat az na bod
varu v mikrovinnej rire bez obav, ze by sa po-
Skodil. KedZze ide o druh skla, md mimoriadne
hladky, neporézny povrch, ktory brani prenika-
niu baktérii a dlhodobo zaistuje lahké umyvanie
a hygienické pouzivanie.
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OVERENE PRAXOU, TOTO
PLATILO PRED 100 ROKMI.
PLATI TO A DNES?

PRE LEPSI
PREDA)
ZA PULTOM

POKRACOVANIE Z MINULEHO CiSLA

Je asi patdesiat veci, ktoré ma
poznat kazdy predavac za pultom.
Priblizime vam ich vo forme
zaujimavych otazok. Az budete
mact na vSetky tieto otazky
odpovedat ,ano", stanete sa
dobrym predavacom, ktory bude
mat vzdy aspech v akomkol'vek
obchode. Vyskusajte, ako by ste
odpovedali na tieto d'alSie tri
otazky.

2 8 POZNAM TOVAR, KTORY NASA FIR-

« MAPONUKA V REKLAME?

Je to velmi dolezité, zvlast ak ste predava-
com vo vacsom obchode alebo vo filidlkovej
predajni.

Inzercia a reklama si nemalou investi-
ciou. Vasa firma do nej vlozi Cas, népad, pe-
niaze, a potom pride zdkaznicka do obchodu
a vy o inzerovanom tovare ni¢ neviete. Povie
vam: ,,Chcela by som ten zdhradny nabytok,
ktory som videla v Casopise Linia,“ a vy ne-
mate ani ponatie, ¢o tam bolo. Musite sa vy-
pytovat alebo pondknete zle a zdkaznik moze
byt sklamany.

KINEKUS / L

Podobne je to aj s letdkmi. Vzdy sa dobre
vyplati, ak je tovar, ktory bol uvedeny v rekla-
me, vyloZeny na zvlastnom mieste na pulte
alebo pddiu spolu s touto reklamou a s pris-
lu$nym upozornenim.

Takisto je vyhodné, ak upozorni predavac
na tento tovar zdkaznika, aj ked si uz kupil
nieco iné. V takom pripade zakaznik casto to-
var kipi, pretoZe nechce zmeskat dobrd pri-
lezitost. Reklama ma podporovat predaj, ale
aj pri predavani mame podporovat Gc¢innost
reklamy.

LOZENE VO VYKLADE?

Je to podobné ako s reklamou. Pre zakaznika
je trapne , ak predavac nevie, ktory to je hr-
niec, ak zdkaznik presne uviedol, Ze je vylozZe-
ny vo vyklade v lavom rohu. Je nevhodné, ak
musi ist zdkaznik s predavacom k vykladu, aby
mu pozadovany tovar ukazal.

A pritom si staci poriadne prezriet vyklad
a zapamatat si, Co v nom vlastne je. Nie je jed-
noduché pekne naaranzovat vyklad, stoji to
vela ndmahy. Hlavnym tGcelom je, aby samot-
ny vyklad predaval. Preto je v nasom zaujme,
aby sme sa naucili aj tito pomoc vyuzit.

2 9 MAM PREHLAD O TOM, CO JE VY-

Zékaznici vedia, ze do vykladu sa davaja
obvykle len dobré tovary, a preto sa tiez rych-
lejsie rozhodnu pre kupu.

VEDIEM SI ZVLASTNY ZAZNAM O
_7> « TOVARE, KTORY JE ZIADANY, ALE
NIE JE V SKLADE?
Nie je to vobec tazké. Staci zosit, slovnik ale-
bo len list papiera. Nalavo pisete nizov tovaru,
urobite si stipce na dni alebo na tyZdne. Potom
si zaznacite ciarku do okienok vzdy, ked sa na
dany tovar niekto pytal. Coskoro ziskate pres-
ny prehlad, kedy a ako casto sa niektoré tova-
ry ziadaja, ¢o je pre Gcelny nakup velmi dolezi-
té. Ako predavac to vSak nemusite robit. Vasou
tlohou je predavat. Ale vedici vam bude velmi
vdacny, ak mu odovzdate na konci tyzdna ta-
kyto prehlad.

PomoZete nielen jemu, ale aj sebe, lebo ve-
dici moze tovar objednat skor v dostatocnom
mnozstve, a tak budete moct predavat to, co
zakaznici pytaju. Ak zékaznik mé zdujem o to-
var, ktory nie je bezne dostupny, je vhodné, ak
si predavac zisti vSetky podrobnosti o tovare
a moznostiach dodavky a spiSe zavdznu objed-
navku s Gplnym kontaktom na zakaznika. Po-
tom ju odovzda vediicemu na dorieSenie.



j tento rok sa v Kinekuse uskuto¢ni-
Ala akcia s ndzvom Nakupné dni. Ide uz

o tradicni udalost, ktord tim ,,kineku-
sdkov® usporadtva pre svojich velkoobchod-
nych odberatelov ako prejav vdaky za vernost
a dlhoro¢nt spolupréacu. V dnoch od 19. do 21.
maja bolo preto v centrale Kinekusu na Rosin-
skej ceste v Ziline poriadne rusno, navstivit nas
prislo priblizne 180 zdkaznikov z réznych kitov
Slovenska. Po prichode sa mohli obcerstvit kot-
likovym guldsom ¢i inymi chutnymi pokrma-
mi. Niekolko odvézlivcov si triflo aj na tradicni
japonskd $pecialitku — sushi. Sikovny barman
Ivan Truchly zas pripravoval miesané napoje od

AT

vymyslu sveta, ktoré potesili chutové pohériky
nejedného zdkaznika. Vo vzorkovni Kinekusu sa
odberatelia mohli oboznamit s aktualnou ponu-
kou tovaru i ocakavanymi novinkami, v pripade
potreby im pri tom ochotne radili nasi zamest-
nanci. Pre vSetkych névstevnikov bola priprave-
nd aj dalSia atrakcia — 5D kino - kde si mohli na
chvilku vyskusat, aké je to ocitndt sa vo virtudl-
nej realite. Pocas dvoch kratkych filmov ich veru
riadne ponatriasalo, oprsalo i osnezilo :-)

Tymto chceme eSte raz vyjadrit vSetkym
nasim zdkaznikom vdaku za doterajsiu spolu-
pracu a teSime sa na dalSie spolocne strdvené
chvile, ktoré nas ¢akaji! €
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KINEKUS POPRAD IS

na 1. maja 2015 sme slavnostne otvorili
D predajnu Kinekus v Poprade. Po Kosi-

ciach ide uz o druhti predajnu Kinekusu
na vychod od Tatier. Pocas celého dna bolo
zamracené a obcas aj sprchlo, ale nepriaznivé
pocasie neodradilo mnozstvo ludi, ktori sa uz
pred otvorenim zhromazdovali pri vchode do
predajne. O desiatej hodine nastal ten sprav-
ny cas na prestrihnutie pasky. Hufy Iudi zacali
prudit dnu a zvedavo si obzerat zaujimavy to-
var vsetkych ,kinekusdckych svetov® — doméc-
nost, zahrada, vykurovanie a naradie. Zaciatok
maja byva tradicne spojeny so sadenim, a tak
sa asi najvicsej pozornosti tesili pomocnici
do zahrady. Okrem tohto sortimentu sa kosi-
ky zakaznikov plnili aj potrebami pre domac-
nost, remeselnikov zaujala ponuka naradia a
na poschodi si celé rodiny vyberali pohodlné
zahradné sedenie a hojdacky. Po nakupe sa pri
vychode z predajne vSetci mohli potesit z dar-
Ceka. Pripravené bolo aj zrebovanie hodnot-

KINEKUS V POPRADE
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nych cien. Vyhercu hlavnej ceny cakal viken-
dovy pobyt v hoteli Kukucka, dalsi vyhercovia
ziskali napr. volné vstupy do akvaparku v Po-
prade. Novy Kinekus prisiel pozdravit a obzriet
si aj primator Popradu, Ing. Jozef Svagerko.

Pred predajnou zatial prebiehal roznorody
program. Hrala kapela Starmania, poobede vy-
stapil folklorny stbor. Deti vyuzivali na Santenie
nafukovaci hrad alebo sa snazili loptou triafat
do otvorov v brane. Ocarili ich nafukovacie ba-
l6niky aj triky kizelnika. Mnohym pri odchode
na tvarach svietili nielen stastné dsmevy, ale aj
krasne kresby. Pre domacich majstrov boli pri-
pravené sutaze v pileni dreva, zatlkani klincov,
zienky mohli predviest svoje kuchéarske umenie
s panvicou v ruke. Pred predajnou sa pripravovali
aj klobasy a zivanska, takze okrem hladu po kva-
litnych vyrobkoch mal kazdy moznost zahnat aj
hlad po chutnom jedle.

,Otvorenie prebehlo velmi tspesne. Milo
nas prekvapil zaujem ludi, 1500 zakaznikov

,OTVORENIE
PREBEHLO VELMI
USPESNE. MILO

NAS PREKVAPIL
ZAUJEM LUDI,

1500 ZAKAZNIKOV
HOVORI ZA VSETKO.

hovori za vSetko. Navsteva predstihla nase
ocCakavania. Tes$i nds, ze sme v Poprade pred-
stavili predajnu, v ktorej ludia najdu vsetko
potrebné do domdcnosti, dielne i zdhrady pod
jednou strechou,” zhrnul prvy méjovy den ve-
dtci predajne, pan Slavomir Kuchar.
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pomocnikov, ktorych je na trhu az neprehladne vela. Skisime vam poradit, ako
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Pri skraslovani a renovacii nasich domovov sa c¢asto nezaobideme bez drobnych

a na co pouzivat jednotlivé druhy miesadiel.

ieSadiel na miesanie farby, omietky,
Mbet(’)nu a podobnych hmot sa pont-

ka kvantum. Byvaju dlhSie i kratsie,
roznych priemerov a tvarov, doddvané s roz-
nou povrchovou upravou, s viacerymi moz-
nostami upinania. Tvar ovplyviuje to, ako
sa sprava miesany material. Niektoré hmoty
je lepsie premiesavat tak, ze s vtahované od
hladiny ku dnu, iné naopak - od dna k hladi-
ne.Vnasledujucich riadkoch sa vdm pokdsime
ulahcit vyber vhodného miesadla.
A. Pre dokladné rozmieSanie farieb, lakov, Zi-
vice alebo lepidiel sa najCastejsie pouziva-
ju oblikové metly s krdzkom. Pri sprdvnom
miesani nevtahuja do hmoty privela vzduchu
a v pripade farebnych hmot vtahuji vyplaveny
pigment naspét dovnutra.
B. Pre dokladné rozmiesanie lepidiel na za-
teplovanie, hotovych omietok, hmot na stier-
kovanie, $parovacich hmot a hustejsich vy-
rovnavacich hmot sd najvhodnejsie Spirdlové

metly s dvomi ramenami. M6zu sa lisit vys-
kou funkcnej casti a ukoncenim - ploché /
s kruhom.

C. Na materidly s vysokou viskozitou - beté-
ny, malty, cementové a vapenné omietky je
vhodné pouzit Spirdlovi metlu pravotociva
(najcastejsie s tromi ramenami). Miesadlo sa
vtahuje do materidlu ako skrutka a mieSaci
ucinok je zdola nahor.

D. Na miesanie riedkych, tekutych zmesi, naj-
ma vo vacsich mnozstvach sluzi lavotociva
metla. T4 tla¢i materidl smerom dole, pre-
to nestrieka von z nddob. Pouziva sa aj pri far-
bach s pigmentom a plnivom usadenym na
dne nadoby, ktoré sa vdaka lavotocivej metle
idedlne premiesaju.

E. Pre zmesi, pri ktorych je prevzdusnenie ne-
Ziadice, si urcené $pecidlne drotené miesadla
s metlou v tvare uzatvorenej klietky. Medzi také-
to latky patria napr. nivelizacné hmoty, tesniace
materidly, lepidla, hmoty na stierkovanie. {

Edicia publikacii pre podnikatelov
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Touto ediciou
vés chceme pozvat
na cestu premyslania o tom,
preco sme prisli na tento svet a ¢o by sme mali na fiom vykonat.
VSetci sme podnikatelia, kazdy z nds mé prsteii a klti¢

od Pana k spravovaniu Casti jeho kralovstva na tejto zemi.
Rdmec pre nase podnikanie ndm dévajd vztahy
—k Bohu nad nami, k sebe samému a k [udom
a veciam okolo nds.

Podmikamnie
v sadade s primedou

Pozvanka
Konferencia Zivot a podnikanie

14.jul 2015 - Diecézne centrum Zilina
viac informécii na www.prstenakluc.sk

Vydavatelstvo Alfa a Omega, s.r.o.
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A IDE SA VRTAT

Mnohi to dobre pozname. Dnes musim zavesit obraz na stenu, uchytit policku

aj namontovat lampu... Ale ako na to, aby policka ci lampa naozaj drzala

na svojom mieste a zaroven nam nezostal zo steny deravy emental?

ajdolezitejsie je vediet, do akého materi-
N aluideme vrtat. Pokial si nie sme celkom
isti, je dobré si urobit ,,kontrolnt dieru®
vrtakom s malym priemerom. Vypadavajtci ma-
terial vam prezradi, s akou stenou mame tu Cest.
Potom uz staci len pouzit ta spravnu skrutku
a ,nie¢o”, v com bude dobre drzat. To ,nie¢o”
sa najcastejsie nazyva hmozdinka. AvSak sprav-
ne po slovensky rozperka, kotva, kotvicka alebo
prichytka.
Spomenieme tie najbeznejsie rozperky, s kto-
rymi sa v domécnosti alebo na chalupe mozete
stretnut.

BETON, PANEL, PEVNA TEHLA:

Do pevnych materidlov pouzivame Standardné
hrubostenné rozperky a do nich klasické skrutky
do dreva. Priemer volime podla zataZenia.

Pri uchytavani lahsich veci, napr. parketo-
vych list, si pracu mézete ulahcit natlkacimi roz-
perkami. Predavaju sa uz aj so skrutkami. Najprv
si navitame dieru aj cez prichytavany material,
vlozime hrot rozperky a potom uz len zaklepe-
me, nemusime utahovat skrutkovacom.

Pri montézi namdhanejsich a tazsich pred-
metov je vhodné pouzit tzv. kotvy. Idedlne by
bolo poradit sa s predajcom kotviacej techniky.

) ROZPERKY

NATLKACIA
y
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DUTA TEHLA:

Pri dutych tehlach je dolezité, aby hmozdina
bola tzv. uzlovacia. Vo volnom priestore si urobi
uzol a drzi.

POROBETON:

Pérobetén je Specificky stavebny materidl. Je
makky a pri stavbe sa s nim dobre pracuje, ale
bezné hmozdiny v nom nedrzia. Na to sldzia
Specidlne kovové prichytky s hrebenom. Ta sa do
pérobeténu doslova zahryzne a uz nepusti.

SADROKARTON:
Pri opravach a tipravach sa dnes uz bezne streta-
vame s modernym stavebnym materidlom - sad-
rokarténom. Na upevnenie lahsich predmetov
pouzivame tzv. slimaky. St bud z plastu, alebo
z kovu.

Zavitavame ich priamo do steny, Casto bez
vitania diery. Sadnd do nich bezné skrutky.

Do stropu st vhodné tzv. motylové kotvic-
ky. Vo volnom priestore za sadrokartonom sa pri
skrutkovani zmrstia a pevne drzia.

POLYSTYREN:
O zateplovani domov a bytov sa popisalo uz
dost. Ale ¢o urobit, ked potrebujeme do polysty-

DO POROBETONU

DO POLYSTYREN

e

rénu uchytit len nieco lahsie a chceme sa vyhnut
dlhokanskym a hrubym ramovym rozperkam?

Na upevnenie lampy, ¢i vypinaca sa osvedcil
plastovy slimak do sadrokarténu. Na tazsie veci
existuje velmi podobna tichytka, avsak s vacsim
priemerom.

V pripade, ze ideme prichytavat tazké pred-
mety, musime pouzit rimovi hmozdinu, aj so
zodpovedajticou skrutkou, ktora ma hrubsi driek
kvoli zatazeniu. Bezne sa predavaji v dfzkach az
do 200 mm.

Dolezité je, aby sme vedeli dopredu hribku
zateplenia a aky material je za zateplenim. Pod-
la toho zvolime zodpovedajtcu diZku a typ ra-
movej hmozdiny.

V pripade, Ze vitame diery do materidlu,
o ktorom ni¢ nevieme, resp. do kombinacie via-
cerych materialov, napr. obkladacka a za nou
sadrokarton, st osvedCené Specidlne hmoz-
diny, ktoré sa zmrstuji v akomkolvek mate-
riali. Tiez je dobré sa v tomto pripade poradit
s predavacom.

Na zaver - jedno zlaté pravidlo, ktoré pri vi-
tani plati vzdy a vSade: Dvakrat meraj a raz vitaj.
ale naopak to uz nejde. VSetko potrebné uz vie-
me, tak hurd do prace. {

DO SADROKARTONU
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chybat v dielni domaceho majstra, je

zvaracka. Obcas je potrebné zvarit

branku, opravitplot, karicku alebo

urobit ohradu pre zvierata.

.....

uzivaju zvaracky na 350 mm dlhé, trus-

kou obalené elektrody. Doby, ked bola
zvaracka velkd, tazka a komplikovane prenos-
na su, okrem Specializovanych pracovisk, davno
za nami. Istou nevyhodou ,trafo” zvaraciek je aj
nutnost pouzivat rutilové elektrody. Dnes sa do
popredia dostavaju invertorové zvaracky, kto-
ré si malé, lahké, daju sa dat na plece a preniest
kam potrebujeme, pritom maji dostatocny vy-
kon na zvaranie aj silnejs$imi elektrédami. Moze-
me s nimi zvarat rutilovymi aj bazickymi elektro-
dami, je vSak potrebné si precitat navod, aby sme
pripojili elektrodu na spravny vystup.

Pri kipe sa nesmieme pozerat iba na vy-
stupny prud, ale aj na zatazitelnost zvaracky. Ta
byva uvedena na jej vrchnej alebo zadnej strane
audava, ako dlho mézeme pri danom prade zva-
rat pri teplote okolia 40°C. Hodnota sa vyjadruje
v % pri 10 mintitovom intervale. Ak je teda tidaj
na zvaracke napr. 140A / 30%, 100A / 60%, 90A
/ 100%, znamena to, Ze pri teplote okolia 40°C
mozeme pradom 90A zvarat nepretrzite 10 mi-
nut, pri 100A uz iba 6 minat a 4 minity musi
zvéracka ,,chladnit®, pri 140A odbere je zvéra-
nie moZné iba 3 minuty. Dalsich 7 minat musi
invertor oddychovat. Tieto Casy sa samozrej-
me s nizsou teplotou okolia menia a ¢as prace

Y K ZVARANIU

sa predlzuje. Napriek tomu je to parameter, na
ktory je potrebné pri vybere zvaracky prihliadat.

Na zvéranie pri domédcom pouziti slizia elek-
trody v hribkach najma 2 a 2,5 mm, CiZe s pru-
dom 40 - 90A. Takéto zvaranie sa nazyva MMA.
Dolezité je vS§imat si obal elektrody, nie vSetky su
totiz vhodné pre akykolvek typ zvaracky. Najcas-
tejSie sa stretneme s rutilovymi a bazickymi obal-
mi elektrod. Medzi vyhody rutilovych moézeme
zaradit mensiu citlivost na vlhkost obalu, Iahsie
zapalenie zvaracieho oblika, lepSie sa odstra-
nuje truska po vychladnuti zvaru. St vsak menej
vhodné na zvaranie hrubych materidlov alebo
tlakovych nadob. Vtedy je lepsie pouzit bazické
elektrody, ktoré su ale citlivé na vihkost, takze by
sa pred pouzitim mali poriadne vysusit. Tiez su
vhodnejsie na zvislé zvaranie zdola nahor, st hi-
Zevnatejsie pri nizsich teplotach.

Moznosti na zvaranie je samozrejme viac.
V dielnach domacich majstrov sa vyskytuja aj
zvaracky s technolégiou zvarania v ochrannej
atmosfére CO, (metéda MIG/MAG), aj tie, kto-
ré pouzivaji netaviacu wolframova elektrédu

E N

ZVARACKA S PRISLUSENSTVOM
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v ochrannej atmosfére inertného plynu (meté-
da TIG, po nemecky WIG). Nemozno zabudnut
ani na zvéaranie plamenom s vyuzitim kyslika
a acetylénu. Tieto zvaracky su urcené predo-
vsetkym skisenym zvaracom pre profesional-
nejsie pouzitie.

KedZe sa pri zvarani pracuje pri vysokych
teplotach, s velkymi elektrickymi pradmi i vy-
busnymi latkami, je potrebné dbat na zvyse-
nu opatrnost. Chranit sa zodpovedajicim ode-
vom pred tGcinkami roztaveného kovu, pracovat
v dobre vetranom prostredi, pripadne pouzivat
acinné odsavanie dymovych splodin. Pri ob-
likovom zvérani je potrebné chranit zrak kva-
litnou zvaracskou kuklou so zodpovedajicim
filtrom, pri zvarani plamenom zvaracskymi oku-
liarmi. Netreba zabtidat ani na okolie zvarania,
aby sa v nom nevyskytovali horlavé latky.

Zvaranim sa da v domacnosti vyrobit i opra-
vit mnoho veci, dobra zvaracka je teda vybor-
nym pomocnikom domacich kutilov. V pripa-
de nejasnosti pri vybere je najlepsie poradit sa
s odbornikmi. €

www.kinekus.sk




Vdnesnom tipe navyl vylet smesa rozhodh predstawt juhovychodnid cast Slovenska, konI

-'I !H.

okolie. Cela oblast ]e pretkana ]askynaml, I(torym dommu;e Dom;ca .

mi atraktivne lokality. Oblasti vapenco-

vych ndhornych plosin rozoklané strmy-
mi tdoliami s mnozstvom jaskynnych systémov
sa zaraduji medzi Gzasné miesta nasej planéty.
Slovensky kras je urcCite jednym z nich. Na tej-
to malej ploche sa nachadza viac ako 1000 zna-
mych jaskyn a priepasti. Klima v hlbokych rokli-
ndach a tiesnavach vytvara Specifické podmienky
pre rast rastlin, ktoré by sa inak v tejto oblasti
nevyskytovali. Potvrdenim jedine¢nosti tohto
Uzemia je aj jeho zaradenie do siete rezervacii
UNESCO - Clovek a biosféra.

Asi najznamejsou jaskynou Slovenského kra-
su je Domica. Jej dfZka je viac ako 5 km, pri¢om
je nadviazana na madarsku jaskynu Baradla. Vy-
znamna bola uz v davnej minulosti, ked sa v nej
usidlili Iudia z mladsej doby kamennej, ¢o potvr-
dzuju bohaté archeologické nélezy. Cast nalezov

S lovensky kras patri medzi turisticky vel-

TIPY NA VYLET

FOTO: SNM-MUZEUM BETLIAR
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mozeme vidiet vo vstupnej budove. Jaskyna je
bohaté aj na vyzdobu. Charakteristické pre nu
st kvaplové stity, kaskadové jazierka alebo napr.
guanové hrnce. Tie vznikli chemickym posobe-
nim trusu netopierov, ktorych v jaskyni preby-
va az 16 druhov. Dal$ou zo spristupnenych jas-
kyn Slovenského krasu je Gombasecka jaskyna.
Jej vyzdobe dominuji tenké trubicovité Gtvary
- tzv. sintrové brcka, dlhé az 3 m. NadSeni na-
vstevovatelia podzemnych priestorov nesmu
obist ani Jasovsku jaskynu, na ktorej stenach sa
zachovalo mnozstvo starych napisov a kresieb.
V blizkom okoli si na svoje pridu aj milovni-
ci histérie. Najvacsim lakadlom bol doneddvna
hrad zo 14. storocia, Krasna Horka. Kedze hrad
patril k jednym z mala zachovanych hradov na
nasom uzemi, dali sa v nom vidiet unikatne his-
torické zbierky. V roku 2012 vsak nicivy poziar
znicil strechu a jadro hradu. Odvtedy prebieha

FOTO? ING. MICHAL.RENGEVIC

(retne oblast Slovenského krasu a ]eho

FOTO: ING. MI 1_AL RENGEVIC

rekonstrukcia a z toho dévodu je hrad pre verej-
nost uzatvoreny.

Nedaleko Roznavy sa nachadza obec Bet-
liar a v nej malebny a Casto navs$tevovany rov-
nomenny kastiel. Expozicia v jeho priestoroch
je zamerand na Zivot a byvanie uhorskej $lach-
ty v 18. a 19. storodi. Pri zriadovani expozicie
sa vychdadzalo z povodného majetku a zbierok
mnohych prislusnikov gréfskej rodiny Andrés-
syovcov, ktori v Betliari zili a pésobili. V pri-
lahlom parku sa na 57 hektaroch stretneme na-
priklad s unikatnym vodnym systémom, ktory
ststavou umelych vodnych ciest privadza vodu
do troch jazier, fontan a vodopadu. Po parku sa
roztrusené aj drobné stavby, patriace k panské-
mu majetku, byvalé hospodarske budovy, ale aj
rozne plastiky, altdnky a pod. Svojou hodnotou
sa park dostal na zoznam ndrodnych kultar-
nych pamiatok.

FOTO: SNM-MUZEUM BETLIAR



TEREZA LACKOVA:

NAJKRAISI POHLAD
NA SVET JE ZO SEDLA

BICYKLA

NajcastejSou formou aktivneho oddychu je vo vSeobecnosti Sport. Nielenze
pomaha cloveku s rozvojom jeho telesnej kondicie, ale ma blahodarny vplyv

aj na jeho psychiku. Samotny Sport je sicastou histérie ludi uz dlhé desatrocia,

samozrejme, podlieha aj aktualnym trendom a méde.

tosi raz povedal, Ze najkrajsi pohlad na
stet je z konského chrbta. Ak by sme ten-

to vyrok parafrazovali a prisposobili mo-
dernej dobe, znel by asi takto: “Najkrajsi pohlad
na svet je zo sedla bicykla.“ St¢asny trend obli-
benosti cyklistiky neobisiel ani ruzombersky ,,ki-
nekusécky* kolektiv.

Niektori z nasich zamestnancov vsak pri tej-
to aktivite nemyslia iba na seba, ale snazia sa
spropagovat tento Sport Sirokej verejnosti a to
napriklad usporadtvanim cyklistickych prete-
kov, r6znych cykloturistickych akcii a najma svo-
jim aktivnym fungovanim v rémci Sportového
klubu cyklistiky Liptovska Lazna. Jeho clenkou
je aj Tereza Lackova, pracovnicka Cerpacej stani-
ce Kinekus v Ruzomberku.

Samotny klub nemé dlht histdriu, oficialne
vznikol dna 1. 1. 2014 a od tohto datumu fungu-
je ako obcianske zdruZenie riadne evidované na
Ministerstve vnutra SR. Samozrejme, partia nad-

) PO PRACI

sencov cyklistiky polozila neoficidlne zaklady
klubu uz ddvno predtym. V stiCasnosti tu aktivne
posobia viac ako tri desiatky cyklistov vsetkych
vekovych a vykonnostnych kategorii.

Napriek kratkej dobe existencie klubu stihli
toho jeho clenovia viac ako dost. Niekolkokrat
roCne organizuju cyklottry roznej obtiaznos-
ti pre verejnost, spomentt treba najméd otvara-
nie cyklistickej sezény na chate Magurka a tiez
jej ukoncenie na horskej ttulni Limba vo Velkej
Fatre. Klub uz v prvom roku svojho fungovania
zorganizoval preteky v horskej cyklistike s na-
zvom Nizkotatranskd MTB Tour, ktoré sa konali
v obci Liptovska Luzna a zicastnila sa jej takmer
stovka pretekarov zo vsetkych katov Slovenska.
Tento rok je pripraveny prvy ro¢nik tychto pre-
tekov s rovnakym ndzvom a termin pripadol na
27. 6. 2015. Preteky sa budi konat opét v Lip-
tovskej Luznej. Pripravenych je aj niekolko no-
viniek, asi najvacsim lakadlom budd muzské
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a zenské kategorie ELITE, teda kategorie prete-
kérov s licenciou Slovenského zvdzu cyklistiky.
Samozrejmostou vSak budi aj kategérie urcené
pre amatérskych pretekarov alebo pre tych, kto-
11 sa jednoducho rozhodnd iba pomerat si svoje
sily s ostatnymi.

V marci tohto roku klub zorganizoval aj tro-
chu netradi¢ny pretek — zimnu ¢asovku do vrchu.
Pretekalo sa po miestami zasneZenej a zladova-
telej trati a veruze sa bolo na ¢o pozerat.

Pani Lackovd, ako aj dalsi ¢lenovia klubu sa
nemalou mierou podielaja aj na praci s mlade-
Zou a to prostrednictvom Skolského cyklistic-
kého krazku. Mladé talenty potom sprevadzaji
na roznych mladeznickych sutaziach a rozvija-
ja v nich tak Sportového a pretekarskeho ducha.
Ved predsa porovnavat sa s druhymi je najleps$im
motiva¢nym prvkom, ktori nas ntti pracovat na
sebe. Snaha byt lepsi ako ostatni nie je iba sticas-
tou Sportu, ale aj kazdodenného Zivota. {

www.kinekus.sk
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1. Aka je to rastlina? 2. Zakrazkuj, ktoré zvieratko bude nasledovat namiesto otaznika.
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po fiom spanok pokojny. :H
Olej¢ek ked'kiby bolia, |
obklady zas rany hoja. !

L =

L_-_.n

A.Vhodna na ¢aj vecerny,

| IR ——

3. Najdi 10 rozdielov.

B. O¢ny zapal vylieci hravo,

i unavené oci vyzeraju zdravo.
Na Zalddok dobre vplyva,
Ziadny vred sa neozyva.

C. Jedovata nad zemou,
proti hladu pod zemou.

KINEKUS / LETO 2015



II*-‘

.. TO PRAV

044

- 3j prijat na

ké mnozstvo tekutin by sme mali den-

ne vypit? Pri beznych klimatickych

podmienkach je to 2-2,5 litra. Teplé
pocasie riziko dehydratacie este zvysuje, pre-
toze prave pomocou zvySeného potenia zni-
Zujeme teplotu nasho tela. Pocas hordcich let-
nych mesiacov je preto potrebné prijat denne
az 3-3,5 litra tekutin. Priblizne 80% prijatej
vody mé pochadzat z napojov, zvysSok z ovocia,
zeleniny a polievok.

Ovela lepsie je pit priebezne mensie mnoz-
stva tekutin ako ndrazovo vécSie mnozstva.
Jednym z najvhodnejsich napojov, ktoré moze-
me konzumovat v podstate neustadle, je obycaj-
na pitnd voda z vodovodu. Obmedzit treba pitie
sladenych népojov (limonada, kola, dzus, nek-
tar), pretoze obsahuju jednoduché cukry, kto-
ré zvys$uju pocit sméadu a navyse nimi prijima-
me aj zbytocne velké mnozstvo energie, ktort
Casto ani nevyuzijeme. Smad Gcinne zazenu aj
slabé bylinkové caje. Avsak tu musime dbat na
to, aby sme druhy byliniek pravidelne obmie-
nali a rozhodne tieto Caje nepili kazdy den. Lie-
Civé cinky byliniek by totiz mohli nepriaznivo
ovplyvnit nas zdravotny stav. Pre doplnenie te-
kutin mozZeme pouzit tiez stredne mineralizo-
vané prirodné vody. Aj tento druh napojov by
sme vsak mali pit striedmo a pravidelne mine-
ralky obmienat kvoli rozdielnemu a casto ne-
vyvazenému podielu mineralnych latok.

Ak by ste vSak predsa len chceli vyskasat
nie¢o nové, pondkame vam recept na sviezi,

_pelého cloveka tvorivoda. Pre nas organizn_
_'n obrovského mnozstva inych funkcii pon_
_El’m zabranuje prehriatiu - dpalu. Neustale tr_
_n tejto Zivotodarnej tekutiny. Jej deficit toti_
‘poruchy krvného obehu, svalové ke, bolesti hlavy, triasku, nevolnost, kolaps &
_ telo straca okolo 1,85-2,6 litra tekutin kazdy d_
'dychanim & potenim. Délezitym pravidlom je, Ze tekutiny, ktor—

ELETNE

, ¢

a okrem toho i zdra-
vy méitovy napoj. Mita
piepornd totiz obsa-
huje silicu s obsahom ‘
mentolu, triesloviny
a organické kyseliny.
Podporuje tvorbu za-
lido¢nych stiav, potla-
ca nadavanie a hnacky,
zmiernuje kice traviacej
sustavy a podporuje vylu-
Covanie zlce.
BUDEME POTREBOVAT:

1 L pitnej vody

citron

Cerstvd mdtu

lyZicu cukru / medu

Priblizne 3-4 vyhonky mity dlhé
asi 15 cm najprv umyjeme pod tecticou vodou
a vlozime do dzbanu. Nésledne ich zalejeme
pitnou vodou. Nechame lthovat jednu hodinu,
potom bylinky vyberieme. Dokladne vyumyva-
me koru citrénu (mo6Zeme ju obarit vriacou vo-
dou alebo aj Gplne odstranit), odkrojime z neho
3 kolieska a priddme ich do zmesi. Na zaver eSte
ndpoj prisladime lyzicou cukru, pripadne jeho
zdravSou alternativou — medom. Prihodime pér
kociek ladu - a letné osvieZenie je na svete!
Podobny ndpoj si moézeme pripravit aj

z medovky lekarskej. Medovka taktiez blaho-
darne posobi na nés traviaci trakt a okrem toho
maé aj upokojujiice Ucinky. Preto sa odportca

{ RADY ATIPY

pitie ¢aju ¢i inych ndpojov z medovky najmé vo
vecernych hodindch, aby sa lepsie zaspéavalo.

A napokon... vyskusali ste uz mliecne kok-
taily? Ak hladéte spdsob, ako vyuzit mnozstvo
drobného ovocia, ktorého sa nam pocas leta
urodi v zdhradke nedrekom, ovocné mliecne
koktaily st tym spravnym rieSenim! Vacsi po-
har vychladeného mlieka (pouzit vSéak m6zeme
aj jogurt ¢i smotanu) zmieSame s primeranym
mnozstvom ovocia (jahody, cucoriedky, ribezle,
maliny, bandny...). Cel zmes vymiesame mi-
xérom, osladime cukrom a ,milksejk*je pripra-
veny ocarit nase chutové pohariky! {

www.kinekus.sk
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FANTASTICKA CUCORIEDKOVE
BUBLANINA SMOOTHIE

Recept na rychlu, chutnd a poctivo vysoki bublaninu. Ako ~ Univerzalny napoj smoothie ziskal pomeno-

jednoduché odmerka ndm poslizi dvojdecovy pohar. vanie vdaka svojej konzistencii- ang. smooth =
hladky. Vo vseobecnosti ide o drink, ktory pri-
POTREBNE SUROVINY pravujeme v mixéry bezprostredne pred konzu-
4 ks vajcia madciou. M6Zeme pouzit Cerstvd alebo mrazent
2 pohare praskového cukru zeleninu, ovocie ¢i ¢okoladu. Casto obsahuje aj
1 pohar oleja mliecnu zlozku (mlieko, jogurt, cmar, smota-
1,5 pohara mlieka na...) a v letnych mesiacoch pridavame aj dr-
4 pohare polohrubej muaky veny lad. Dodrziavanie pitného rezimu pocas
1 balicek prasku do peciva hortcav bude isto chutnejsie s nasledujiicim
stipka sody bikarbony napojom.
ovocie (druh podla chuti/sezény/obsahu 3pajze)
POTREB
POSTUP: 2 hrnceky cerstvych cucoriedok
Celé vajicka s praskovym cukrom vyslahdme mixérom a po- 1 hrnéek mlieka

stupne priddvame aj olej a mlieko. V miske si zmieSame mtku 1 hrnéek bieleho jogurtu

s praskom do peciva a Stipkou sody bikarbony. Sypkd zmes 1 hrnéek cmaru alebo acidofilného mlieka
vsypeme do vajecnej zmesi a mixérom vypracujeme na hlad- 2 PL medu

ké cesto. Pripravime si vymasteny, mikou vysypany hlboky 1 PL citrénovej stavy

plech a cesto nan vylejeme. Rovnomerne posypeme ovocim

podla chuti. Pecieme vo vyhriatej rtre pri teplote 180°C pri-  POSTUP:

blizne 25 mintt. Do mixéra ddme cucoriedky, ktoré sme predtym
dokladne oplachli pod tecticou vodou a necha-
Teraz staci uz len popriat dobrii chut! li na sitku odkvapkat. Priddme ostatné suroviny

a vsetko dohladka rozmixujeme.

PLECH N,A PECENIE Rozlejeme do poharov a ihned podavame.
SPLASTOVYM VEKOM

P Na zdravie a na prijemné osvieZenie!

Spravne rieSenia zo strany 24.

1. Aka je to rastlina? 2. Zakrazkuj, ktoré zvieratko bude 3. Najdi 10 rozdielov.
nasledovat namiesto otaznika.
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VCASNE]
o INTERVENCI

i oot & deln

arodenie dietata je krasnym momen-
tom v Zivote kazdej rodiny. Prinasa so
sebou radosti, nové povinnosti, velkd
zodpovednost a mnohé ocakavania do buduc-
nosti. Pre rodiny so zdravotne znevyhodne-
nym dietatom maju vsak prvé chvile spolo¢né-
ho zivota Gplne int prichut. Snazia sa hladat
pomoc u roznych odbornikov - lekdrov ¢i psy-
cholégov, ale bez skdsenosti a prehladu sa
v tejto narocnej situdcii citia strateni a sami.
Bohuzial, na Slovensku neméme vzdjomne
prepojené a na seba nadvézujtce sluzby, ktoré
by takymto rodindm ulah¢ili vyhladavanie po-
trebnej odbornej pomoci a podpory.
Pozitivne priklady zo zahranicia ukazu-
ju, ze v Nemecku, Raktsku ¢i Cesku st systé-

PODPORUJEME

my tzv. sluzieb vcasnej intervencie uz beznou
praxou. Vdaka nim sa k rodine uz na zaciatku
dostane pomoc lekarov, Specidlnych pedagd-
gov, socidlnych pracovnikov a inych odborni-
kov. Tieto sluzby maju rodicom pomadhat pri
zvladani ndrocnych povinnosti spojenych so
starostlivostou o dieta a taktiez dietatu za-
bezpecit potrebnd podporu vo vyvine.

Vdaka pomoci danskej nadacie Velux od-
Startovala SOCIA - naddcia na podporu soci-
alnych zmien, projekt, ktorého cielom je na
Slovensku vytvorit siet sluzieb vcasnej inter-
vencie pre rodiny, ktoré vychovavaju dieta so
zdravotnym znevyhodnenim od 0 do 7 rokov.
V januari 2015 zacali centra vcasnej inter-
vencie fungovat v troch mestach: v Bratislave,

PreSove a Ziline. V centrach spolu pracujt od-
bornici z oblasti socidlnych, zdravotnickych,
pedagogickych sluzieb. Zmyslom sluzieb, kto-
ré pondkaju, je podporit vyvin dietata uz od
narodenia a pomoct rodicom zvladat svoje ne-
lahké rodicovstvo.

ESte sme len na zaciatku cesty a uvedo-
mujeme si vyzvy, ktoré stoja pred nami. Nase
centrd véasnej intervencie zacinaju spolupra-
covat s prvymi rodinami a my sa tesime na
to, ¢o prinesu dalSie mesiace v praxi. Verime,
ze aj vdaka nasej spolocnej snahe rodiny deti
s nelahkym startom do zivota budd moct zis-
kat podporu, povzbudenie a nasmerovanie na

svoju dalSiu zivotnu cestu.
Viac informacii na www.centravi.sk
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Pomocky: Mesto 4. cast : Turecky Zn.abvol- Realita, : 2. cast .
Koss, omos, § v Japonsku | tajnicky Kinekus hostinec tu fakt Kinekus tajnicky Obidve
Plaz
3 . Skratka
Akze Paraguaj- knokautu
sky prozaik
Zn.koz-
metiky
Jed
Chodba
v bani
Rezacie
Mesiac, nastroje
po anglicky Rieka vSu-
Mozno nemame vsetko... déne
z : P o Babka, Bodna
(Zaver je v tajnicke krizovky.) po neméc. brat Tatiansi
1. &ast Kvapka rieka
tajnicky (kniz.)
Stostrovie Zelnské ob-
Autor: . L Turecky v Indonézii ecenie
Jozef Blaho | Kosenie Rozryvali prozaig P ol
Prilis 3. Cast
mnoho tajnicky
Chlpy Cinska
Robili N droga
Zvazok
razdia Preto
Ramenny Tu, po
klb (Lek.Y Cesky
Obreze Ona,po Gibon
nemecky bieloruky
Samicka
Druh tanca jelefia
_ Francuz-
Druh lutny Sportovy Majitrlov- sky ¢len
klub Eore
urép
5. cast Banicka
tajnicky trhavina
4 Vecerny .
Francdz- 2 Anglicky
ska rieka dpalgngstlﬁ(y spisovatel
Spravne znenie tajnicky poslite do 10. augusta 2015 na adresu Spomedzi Gspesnych riesitelov sme vyzrebovali tychto
kmagazin@kinekus.sk alebo po3tou na adresu vyhercov:
KINEKUS, s. r. 0., Rosinska cesta 13, 010 08 Zilina. Pat GspeSnych Zuzana Hofericova, Zilina (chladiaca taska 30 1)
rieSitelov bude odmenenych hodnotnymi cenami. Igor Hudak, Poprad (sada 3alok s pod3alkami)
Dasa Zoric¢akova, Ruzomberok (sada poharov na vino)
Spravne znenie tajniclky z minulého Cisla: Eva Falatova, Sabinov (digitalna kuchynska vaha)
iva e G Y 7 &li? Existui . < . . . .
Aj vam sa stalo, Ze ste oblibeny obchod uz nenasli? Existuje Margita Antolova, Kanianka (smaltovany hrniec Chryzantéma)
koncept, ktory je 6x Gspesnejsi ako samostatné podnikanie.
. . - s n
«Franchising - cesta do budicnosti. GRATULUJEME!
LS

VTIPY

Jeden stary pracovnik plynarni zaucoval nového kolegu. Prave vykonavali
kontroly a odpocet stavu plynomerov. Ked' dokon¢ili dalsiu budovu, tak ten
stary hovori mladému: ,,Pocivaj, nemysli si, Ze som nejaka stard vykopavka.
ESte stale som vdobrej kondicii. Stav sa, Ze kndSmu autu dobehnem skor ako
ty." Obaja sa teda rozbehli. Stary je naozaj pri aute o trosku skér. Mlady sa
iba zaCudovane pozers, ale zrazu sG udiveny obaja, pretoze k nim dobehne
udychana starenka. Stary plynar sa jej pyta: ,CoZe babka, nieco sme si u Vas
zabudli?" Stara pani ledva popadne dych a hovori: ,Ej, ked' som videla takto
beZat dvoch plynérov, povedala som si, Ze asi musim utekat aj ja!*

KINEKUS /
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Riaditel hovori upratovacke: ,,Ako to upratujete? Pod skrifiou je naj-
menej polro¢ny prach!™
.Za to ja nemdZem, ja tu pracujem prvy mesiac!™

.To beriete tolko za polhodinu prace?" zhrozi sa zdkaznicka, ked'in3ta-
latér odchadza.
.Ak vas to roz€uluje, méZem to natiahnut kludne na pat hodin!*



ODDYCHNITE SI

na plastovom nabytku, ktory si m6zete dovolit

- g Cisti¢
4 Aotk Loio . plastov
Jetska kancelaria:)| RGNS Drifr
Lavica so stolikom DESK Konik hojdaci PONY idealny
pre (ne)poslusné deti na plastovy
Detsky set KIDDY nabytok

ﬁ motivy:
macko pu

princeznd

=]J autd
. I mickey pOhOdliéko
: ' ' : pre dvoch

kazdy si najde svoj oblibeny motiv Lavica DIVA

Stolicka BABY DISNEY  Stol BABY DISNEY

Podstavec
Kreslo SIRENA  pod slneénik

nieco si ¢itat alebo sa opalovat? F-:

6zete robit oboje :)

pevny stol do kazdej zahrady

!
i

—

)
T\ O] B fr .

; | ! \} X { Kreslo]CAMELIAYY " Kreslo COROLLA

) v nestarnuca klasika
Llehatko/SMERALDO ( o s
nenarocna na udrzbu
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Navstivte aj nase predajne

ZILINA Kamennd 4, 041/777 77 77 PUCHOV Okruna 1746/74, 042/471 03 03-05
TRENGIN Oproti OC Laugaricio, 032/640 12 96 MARTIN Jilemnického ulica 8851, 0907 999 223
RUZOMBEROK Bystricka cesta 2159, 044/435 39 10 TOPOLCGANY Stredanska 2013/26, (byvaly INMAT), 0907 108 182
BRATISLAVA Petrzalka, Fedinova 14, 02/638 11 447 KOSICE Juina trieda 66, (ADESSO), 055/789 84 62
PRIEVIDZA Nibrezna 11, 0907 999 225 POPRAD Dlh¢é Hony 4587/1, (OC Krivail), 052/20 222 02

alebo stovky nasich odberatelov po celom Slovensku



