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Mili priatelia,

som rad, Ze naSe spolo¢né dieta,
K-magazin, vstupuje do tretieho
roku svojho Zivota. VSetkym vam da-
kujem za priazen a pozitivne ohlasy.
Ked piSem tieto riadky, vonku zdri
snehova metelica, ale pevne verim,
Ze pri ich ¢itani vas bude slniecko
laskat svojimi lG¢mi a radost z precitaného potesi vase srdce.

V tomto Cisle vdm predstavim svojho priatela — cloveka,
ktory cely zivot zasvitil obchodu a mnohé veci naucil aj mna.
Dusan Durco je pan Obchodnik. V obchode sa nielen vyuéil, ale
dlhé roky aj pracoval, viedol kolektivy pracovnikov a riadil tiez
nasu prevadzku v Trencine, ktord aj vdaka nemu od jesene sidli
v novej budove. To, Ze je Kinekus v Trencine je v prvom rade
jeho zasluha, nakolko on sa podujal pred 10 rokmi zalozit tam
nasu pobocku.

UzitoCné tipy pre jarnd zahradu vam predstavi naslovovza-
ta odbornicka pani Martina Lalikova-Pavlikova z Hlinika nad
Vahom. Podrobnejsie si vysvetlime, ako a ¢o pestovat v skleni-
ku. Prave predaj sklenikov kazdy rok stipa a budeme radi, ked
vam v nich rastliny prinest bohatu tirodu aj viackrat do roka.

Velka noc — najvacsi sviatok roka — mala v historii, ale tak-
tiez i dnes, velky vyznam. O tom, aké zvyky st pre nu typické,
sa docitate v clanku Druhé Vianoce.

Janka Jas$ova nas pozyva na hlbinu — ponorme sa do vlast-
nej duse, aby sme zistili, kym sme a kam kracame. KedZe to
byva tazké, nauCme sa prijimat pomoc Ducha Svitého — Ducha
mudrosti a zjavenia, lebo len s nim ndjdeme to, o byva skry-
té ociam ludi. Ako povedal franctzsky spisovatel Antoine de
Saint-Exupéry: Dobre vidime len srdcom, to hlavné je o¢iam
neviditelné.

Doma i v zdhrade ¢i chceme, Ci nie, Ziji s nami aj drobni
obyvatelia, ktori sice neplatia najom, ale zato radi vyjedaja
nase komory ¢i prekypruji zahradku. V ¢lanku Ako sa zbavit
neziaducich zvieratiek sa dozviete, ako si s tymito nezvanymi
navstevnikmi poradit.

Toto vsetko a mnoho iného sa docitate v jarnom Cisle
K-magazinu, ktoré prave drzite v rukach. Nuz, smelo sa don
pustite! Citajte, premyslajte, reagujte. Vase odozvy si pre nas
povzbudenim smerovanim, a zaroven kontrolou ¢i to, ¢o ro-
bime, je spravne a prindsa vam Gzitok. Ak mame napredovat,
musime sa konfrontovat aj s nasimi vlastnymi nedostatkami,
poucit sa a napravit chyby. Lebo Zivot nebyva lahky a netvoria
ho len samé uspechy, ale formuja ho prave nase postoje k uda-
lostiam a k ludom okolo nas.

V zavere tohto Gvodnika sa chcem podakovat vSetkym ko-
legom a spolutvorcom nasho K-magazinu za dobre odvede-
na pracu. Verim, Ze nasledujice strany splnia vase ocakava-
nia. Akékolvek napady a postrehy nam posielajte na e-mail
kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu Kinekus, Ro-
sinska cesta 13, 010 08 Zilina. Ktorékolvek doterajsie ¢fs-
lo K-magazinu si moZete precitat alebo stiahnut na stranke
www.kinekus.sk.

Prijemné chvile pri ¢itani Zeld
Ing. Stefan Stikenik

www.kinekus.sk
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DUSAN DURCO:

OD PRVEHO STRETNUTIA
PO SUCASNOST...

Cielom tohto pribehu je podat svedectvo o 20-tich

rokoch spoluprace, ktora je ukryta vjednom malom

obchode na periférii mesta Trencin, kde vznikla

myslienka, ktora sa stala skutocnostou.

roku 1970 vstipila moja noha prvy-
‘ ) krét do ,,obchodu®. Bol som u¢fiom, pre-
toze na ekonomickd Skolu som sa pre
nedostatok miesta nedostal. Domace potreby
Bratislava mali miesto, a tak som Studoval po-
pri zamestnani. Pracoval som vo viacerych pre-
dajniach podniku do roku 1992, ked cely nas
28-Clenny kolektiv skoncil na drade prace.

Moje prvé stretnutie s panom Stukenikom,
majitelom firmy Kinekus, prebehlo na pode vel-
koobchodu s ¢erpacou a vodarenskou technikou
v Novom Meste nad Vahom, kde som v tej dobe
pracoval. Na jar 1993 sa u nas v obchode zasta-
vil mladsi pan. Sako, kravata, diplomatka v ruke.
Predstavil sa ako p. Stkenik z firmy Kinekus.
Prejavil zaujem o ndhradné diely a cerpadl4. Po-
stupom Casu ma slusne poziadal o moznost od-
kladat niektoré poloZky, pretoZe Zilina je daleko.
A preco nie? Vzdy zobral a zaplatil vSetko, o si
objednal. A tu je zaciatok mojej spoluprdce s Ing.
Stefanom Stikenikom, majitelom znacky zna-
mej nielen na Slovensku. S ¢erpacou technikou
som onedlho skonc¢il. Postupne som si vybudo-

KINEKUS PREDTYM
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val mensi

obchod. A kto

bol jednym z mojich

dodavatelov? Kinekus Zili-

na! Iba sa otocili dodavatelsko-od-

beratelské vztahy. V roku 1997 uz Kinekus nabe-
ral kurz byt niekym“ v zdsobovani slovenského
trhu v sortimente domécich potrieb. Nasa spolu-
praca bola od prvého stretnutia korektna a rov-
nako pokracovala aj pocas rokov mojich nakupov
v Kinekuse.

V marci 2005 mi v zivote nastala zmena. Do
mojej predajne vstipil ,,stary znamy*. Sako, kra-
vata, diplomatka, pozdrav. S ismevom na pe-
rach, v sprievode Sarmantnej damy, pani Janky
Danikovej, ktora vedie sekretariat firmy. Priamo
a bez zbytocnych rec¢i mi pan Stkenik povedal,
Ze v Trencine, v aredli COOP Jednota, je ponu-
ka priestorov na zriadenie predajne. Pre Kinekus
vsak ostala otvorend otdzka: kto sa bude kvali-
fikovane venovat obchodu a zdkaznikom? Pan
Stikenik ma poziadal, aby som bol garantom
novej predajne Kinekusu v Trencine. Ja! Patde-

PO VYRIESENI S|
SVOJHO PODNIKANIA
SOM ZACAL OPAT

NA ,ZELENE] LUKE".
KINEKUS SOM
POZNAL, ALE PREDSA
JETO INE AKO
«SVOJE".




siatka na krku! Zacinat znova na zelenej like,
so zodpovednostou ako hrom. Voci zdkaznikom,
zamestnancom aj majitelovi. Vtedy som si spo-
menul, ako ma stretavali moji byvali zakazni-
ci domacich potrieb a pytali sa, ¢o robit, ked' si
ani varesku a hrniec nemaji kde poriadne ka-
pit. No ja som nevedel odpovedat. Teraz sa zrazu
(rté sanca pre tych neuspokojenych zakaznikov.
A mozno pre péar statoc¢nych kolegov, ktori sa vy-
znaju, no nemaju to kde dokazat. Asi po dvoch
tyzdnoch Givah som ponuku prijal. Po vyrieseni
si svojho podnikania som zacal opét na ,,zelenej
ltike®. Kinekus som poznal, ale predsa je to iné
ako ,,svoje”.

V aprili 2005 sme zacali prace na vystavbe
predajne. Persondl sa zaskolil v uz zabehnutych
predajniach a nasledne sme zacali navazat tovar.
Predajna bola perfektne prepracovand, s pre-
sklenymi vykladmi. Zakaznici sa tesili, ze ko-
necne prisiel obchod, ktory im tak velmi chybal.
10. maja 2005 sa dockali, predajia KINEKUS
v Trencine na Soblahovskej ulici bola slavnost-
ne otvorena. Zakaznici sa nam odvdacili, prisli
v takom hojnom pocte, ze prekonali nase ocaka-
vania. Bola to odmena za tie dni namahy. Vda-
ka patri aj dievéatdm z prevadzok v Ziline a Ru-
zomberku, ktoré ndm to pomohli v tej hektickej
dobe zvladat. Predajna sa postupne dostdvala do
povedomia zdkaznikov nielen z Trencina, ale aj
zo Sirokého okolia. Postupne sa v nej registrovali
mnohé obchodné a verejné institticie s moznos-
tou nakupit tovar so zlavou. Rok po roku sa do-
stavala predajna v Trencine do povedomia. Na-
vstevovali nas aj zdkaznici z Bratislavy ¢i spoza
rieky Morava s konstatovanim, ze u nich by ne-
zohnali to, o u nés v Kinekuse. To vzdy potesilo.

Samozrejme, neprestavali sme s p. Stikenikom
hladat moznosti, ako posunit obchod s jeho sluz-
bami ¢o najdalej. Postupne sme prirdbali, zdo-
konalovali zariadenie a vybavu prevadzky. Tak-
tiez sa vela investovalo do Iudského potencidlu

KINEKUS DNES

v predajni, ¢o sa odzrkadlilo v navstevnosti, ktora
z roka na rok rastla. Bolo by nefér nepovedat, ze
nie vSetko sa ndm vzdy darilo. Nastali aj hluché
miesta, z ktorych sa vzdy dalo poucit. Ako zodpo-
vedn4 osoba som Casto prezival radosti i strasti so
svojim kolektivom. V roku 2010 sme opét pokro-
¢ili, zial, nasa pekna predajna zacala stracat lesk.
Priestor bol prilis maly, sortiment sa neustale roz-
Siroval, museli sme davat tovar aj na miesta, kam
sme nechceli. Stracali sme lesk, no nie entuziaz-
mus! Po tispesnom roku 2011 som si uvedomil, ze
takto to dalej ist nemoze, pretoze sa uz nemame
kam pohnut. Navyse, vysledok akciou podpore-
ného mesiaca oktéber 2012 ma prindtil zamysliet
sa. Co ak sa budd podobné mesiace opakovat? Dal
som si aj odpoved: urob vsetko preto, aby v Tren-
Cine stal novy moderny Kinekus. Trencania si to
zaslizia. Tato mySlienku som predstavil p. Suke-
nikovi. Poriadne ho to zaskocilo, pretoze sa ma
opytal: ,,Ste si tym isty?“ Tusil som, Ze nad tym
bude dumat. Dolezité bolo ,,zasiat semienko®.
Zacal sa rok 2013 a prisla moznost ziskat po-
zemok v oblasti, kde su ststredené takmer vsetky
renomované obchodné spolocnosti. Dostal som
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za ulohu rozpracovat predstavu novej predajne
do cisel. Za par dni sme uz nad nimi sedeli, uva-
zovali, prehodnocovali zo vSetkych stran. Vycha-
dzalo nam, ze za urcitych podmienok je mozné
projekt zrealizovat. Zmenu urychlil aj predaj are-
4lu COOP Jednota a nutnost stahovania sa v ram-
ci objektu.

Na jar roku 2014 sa zacalo stavat a uz na je-
seni, 11. oktébra 2014, sa slavnostne otvorila
nova predajia Kinekus v Trencine. Historiu toh-
to reprezentacného stanku firmy Kinekus vsak uz
bude pisat novy kolektiv pod vedenim pani Lenky
Havalovej. So smttkom priznavam, ze uz mi zdra-
vie neslizi tak, aby som sa mohol plnohodnotne
podielat na vedeni prevadzky. Oporami mi boli
stabilni pracovnici, ktori neuhli, ani ked bolo taz-
ko. Za to im patri moje d'akujem.

Tu sa konci jeden maly pribeh zo Zivota, aby
dal Zivot novému pribehu. Na jednej strane tispes-
né pretavenie myslienky na skutocnost, na druhej
pocit, Ze to, co som robil, malo zmysel. Verim, ze
nova partia bude pracovat s nadsenim a radostou,
aby sa dobry chyr o KINEKUSE S$iril dalej.

DUSAN DURCO

www.kinekus.sk



06 | KINEKUS TRENGIN

MAME RADI PRACU S LUDMI 4 ’ »

Uspech kazdej spoloénosti zavisi v prvom rade od ludi, ktori v nej pracuja. Inak to nie je ani v Kinekuse.

LENKA

Vo firme pracujem od jej otvorenia v roku
2005. Postupne som presla cez vSetky funk-
cie vo firme - skladnicka, predavacka, poklad-
nicka, fakturantka. Od februara 2014 som po
panovi Duréovi prevzala prevadzku ako vedd-
ca predajne. Spolu s kolektivom sa v predaj-
ni snazim o spokojnost zdkaznikov. Dolezita
je ale aj spokojnost spolupracovnikov, preto-
Ze iba spokojny zamestnanec vykondva svoju
pracu dobre a s nadSenim. Chcela by som do-
siahnut, aby sa nasa predajna aj nadalej rozvi-
jala, napredovala a zvySoval sa pocet spokoj-
nych zakaznikov.

KINEKUS TRENCIN
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ALZBETA

Kamaratka, ktora tiez pracuje v Kinekuse,
prave odchadzala na materski dovolen-
ku a oslovila ma, ¢i by som ju pocas toh-
to obdobia zastupovala. Stihlasila som. To
bolo v roku 2009. Od zaciatku sa snazim,
aby v obchode vsetko fungovalo a aby so
mnou boli spokojni moji kolegovia, a naj-
méi zakaznici. Te$i ma, ked pocujem: ,ta
Stcanka ndm dobre poradila® (pochddzam
z Dolnej Stice). Najspokojnejsia som vtedy,
ked si veCer m6zem povedat, Ze som den
prezila k spokojnosti svojej i ostatnych
okolo mna.

MARIA

Niekolko rokov som pracovala vo firme, ktora
sa zaoberd podobnym sortimentom. Preco som
sa teda rozhodla svoje miesto zmenit? Velmi
ma oslovilo, Ze i majitel Kinekusu je veriaci ¢lo-
vek. Popri prikladnej starostlivosti o svoje deti
a manzelku nadalej rozvija rozne aktivity. Pod-
poruje, aby rodina travila nedele a sviatky spolu,
¢o bol najvacsi dovod, pre ktory som odisla z by-
valého zamestnania. Spolu s manzelom sa sna-
Zim aj naSe deti vychovat tak, aby mali vricny
vztah s Bohom Otcom a vedeli pracovat tak, aby
nasa mala krajina mala ludi, ktori v nej zostani
a budt v nej radi uskutociovat svoje sny.



PODNIKAJTE S NAMI

podnikajte s istotou

Kto sme?

KINEKUS uZ viac ako 24 rokov prinasa ludom
IQ\ Siroky sortiment vyrobkov do domdcnosti,
i dielne a zdhrady. Cely koncept je
ﬂ* prispdsobeny jedinecnosti slovenského trhu.
Na trh prindsame kvalitné vyrobky za

rozumnu cenu, ako aj tradi¢né produkty, vzdy podla aktudlnych

trendov a potrieb zdkaznikov. Predajnd siet neustdle
rozSirujeme, aby sme boli blizsie k nasim zdkaznikom.

Aké su nase vyhody?

Franchisovy koncept KINEKUS ponuka
vsetkym svojim partnerom vacsiu
konkurencieschopnost na zaklade
centrdlneho nakupu, exkluzivnych
obchodnych podmienok u
dodavatelov a centrdlny marketing.
Nasim partnerom zabezpelujeme
kompletne spracované know-how vo
forme prevadzkovej prirucky,
poradenstvo pri zriadovani
prevadzky a  naskladriovani

Co je nasim cielom?

Nasim cielom je oslovit zdkaznika prijemnym, modernym
Stylom, konkuren¢nou cenou a najma Sirokym vyberom
sortimentu zameranym na jeho skuto¢né potreby.

Aké su nase
podmienky?

Nasu znacku a tradiciu si vazime a
preto si dokladne vyberdme
nasich buducich franchisantov.
Radi privitame dalSich partnerov,
ktori maju radi pracu v obchode,
osobnu zodpovednost a schop-
nost viest kolektiv ludi, maju
kapital na otvorenie prevadzky,
nachadzaju sa v lokalite s min.

50 000 obyvatelmi v danej spadovej

oblasti a su ochotni dodrziavat

tovaru, vyskolenie zamestnancov pravi.dlé,. postupy a podmienky
nasimi  odbornikmi, informacny a franchisovej zmluvy.
s komunika¢ny systém a samozrejme FRANCHISING
nase tradi¢né logo.
7 s v 7 O
Mame za sebou vysledky /  Nasacentrdla mammes
B

Méme za sebou vysledky, ktoré
najlepsie dokumentuju nase

Rosinska cesta 13, |

)
) Zilina
)

moderné, velké franchisové
predajne, ktoré prinasaju radost
zakaznikom a Uzitok nasim
franchisantom.

i

M\

Niektoré z nasich franchisovych predajni

[']g MANAZERI FRANCHISOVEJ SIETE
mmm-  Karol Klacko +421 908 681 318

Lj===. Ing. Rébert Poklemba +421 907 671 710

www.kinekus.sk/franchising
. franchising@kinekus.sk
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V nasledujdcich riadkoch vam skidsena zahradkarka a zahradna architektka Martina Lalikova-Pavlikova z Hlinika nad Vahom

prezradi niekolko rad, ako si na jar pripravit podu pre vysadzanie oblibenej zeleniny a ako rastliny najlepSie vysadzat.

KORENOVA ZELENINA - MRKVA,
PETRZLEN, ZELER, PASTRNAK
MAREC - APRIL

Priprava pody je jednoduchd, ak sme na jesen
nezabudli zahradu porylovat. Zeler je rastlina
prvej trate, Co znamen4, ze znasa priame za-
pracovanie mastalného hnoja pred vysadbou
mladych rastlin. Naopak, pri mrkve, petrzle-
ne a pastrnaku sa hnojenie neodporica. Pod-
mienkou vsak je, ze pdda musi byt dostatoc¢ne
prekyprend. V mensich zahradkach to robime

.....

pouzijeme brany a plecky.
) POMOCKY DO ZAHRADY

o
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APRIL-MAJ

Vysievame do pripravenych hriadok. Petrzlen
je naro¢ny na to, aby sme ho vysievali vte-
dy, ked teplota ani v noci neklesne pod desat
stupnov Celzia. M4 totiz rad teplu, prehriatu
podu. Mrkva znesie aj skorsi vysev. Davame si
vsak pozor na to, aby sme mali podu priprave-
nt do dostato¢nej hibky. Konzumn4 &ast je to-
tiz koren a ak ten pocas svojho rastu narazi na
prekazku, vzniknd rézne tvary a ohyby, ktoré
nie sd estetické. Obzvlast dostatocne prekyp-
rent pddu si vyzaduje pastrndk - az do hibky
60 cm.

ADICA
DRIMA

NEZABUDAIME, ZE
VSETKU BURINU
MUSIME PRIEBEZNE
ODSTRANOVAT.




Plati, ze ¢im lepsi termin vysevu vystih-
neme, tym menej musime polievat. Ak je eSte
v pdde zimna vlaha, semienko pekne vyrastie.
Ak je ale pocasie suché, musime ho dostatoc-
ne zalievat. Korenova zelenina si totiz vyZaduje
stale vlhkd podu.

Nezabudajme, ze vSetku burinu musime
priebezne odstranovat.

Rastliny musime pretrhat tak, aby vzdiale-
nosti medzi nimi boli pribliZzne 2-centimetro-
vé. Robi sa to priblizne 2 - 3 tyzdne po vyse-
ve. Petrzlen a pastrndk mozeme aj presadzat,
mrkvu vSak rozhodne nie.

Prihnojovanie dusikatymi hnojivami sa ne-
odportca, pretoze dusik podporuje rast zelenej
hmoty, ktort nepotrebujeme. Skusit mbzeme
iné hnojiva, napriklad hnoj od hydiny ¢i prie-
myselné hnojivd s vysSou zlozkou rohoviny,
draslika a fosforu.

REDKOVKA
MAREC
Ideélne je redkovku v marci vysadzat do pare-
niska pod sklo alebo f6liu, v Case, ked je eSte
kratky den. Ked je uz totiz den dlhsi a rastliny
maju viac tepla, vyhanaju sa do kvetu.
Redkovka je nendrocna rastlina. Staci ju
vysadit, pockat, kym narastie do vysky 3 cm,
Co je zhruba po dvoch tyzdnoch, a potom ju
popretrhat, aby ndm narastla taka bulvicka,
ktora bude vhodné na konzum.
Redkovku netreba extrémne prihnojovat,
avSak poda by mala mat stale vhodnu vlhkost.
Dolezité je zabranit tomu, aby sa ndm do
pareniska dostali hlodavce.

APRIL

Ak sa rozhodneme vysadit redkovku priamo
do hriadky, p6du pripravime rovnako ako pri
korenovej zelenine. Musi byt dostatocne kyp-
rd, aby mala rastlina pristup k vode a Zivindm.

Pri vysadbe do hriadky je vSak dolezité vy-
brat si taky kultivar, ktory dokdze vyrast aj
v obdobi dlhsich dni. Si to tie odrody, ktoré
maju na obale vyznaceny termin vysevu pocas
celého roka.

Redkovku pretthame, presadzat ju ne-
mozZeme.

¢ zinrapa | 09

CIBULKA

MAREC

Zimnu cibuluy, ktord sme vysadili koncom au-
gusta, uz na jar zberame. V marci vSak moze-
me vysadzat cibulku do sklenika a pareniska.

APRIL-MA)

Na zahon vysadzame cibulku do polovice méja.
Cibula nepotrebuje extrémne oSetrovanie a ne-
vyzaduje si ani priame hnojenie. Nesmieme ju
vsak sadit na miesto, kde rastla pred rokom tiez
cibulovina. To by sa vSsak malo dodrziavat pri
vietkych rastlinch. Unava pody totiZ méze spo-
sobit nizsiu drodu.

V parenisku ddvame velky pozor na Skodcov.
Ich néletu mozeme zabranit tym, Ze rastliny pre-
kryjeme bielou netkanou textiliou. A v televizii
alebo na internete sledujeme diagnostiku skodcov.

Ak nadm ju napadnud $kodcovia, nie je po-
trebna chemicka ochrana. Napadnuté listy od-
trhneme. Ak uz sme sa predsa rozhodli pouzit
chemicky postrek, je treba dodrzat ochranni
dobu a cibulky 2 - 3 tyzdne nekonzumovat.

Zahon udrzujeme v bezburinovom stave.
Nevyzaduje si zavlaZovanie.

KULTIVATOR

STOJAN NA
TRUHLIKY

PUMPA
NA VODU

www.kinekus.sk
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Mnohi zahradkari uvazuju o vystavbe Ci zriadeni sklenika. Skisena zahradkarka

Martina Lalikova-Pavlikova nam dala uzitocné rady, ktorych by sme sa mali drzat.

ORIENTACIA PRI STAVBE SKLENIKA

Sklenik je vhodné orientovat tak, aby slnko
svietilo ¢o najdlhsie na SirSiu stranu. Najlep-
Sie je, ak je stavba chranend zo severnej stra-
ny proti chladu a vetru (budovou, vysadbou).

AKO PRIPRAVIT PODU V SKLENIKU
Idedlne je, ak mozeme sklenik po kazdej se-
zone presuvat, aby nedochadzalo k tnave
pody. Ak to nie je mozné, tak po zbere uro-
dy pozbierame zvysky rastlin a odvezieme na
kompost. Skontrolujeme poskodenie skleni-
ka a ak je nieCo, o mbzeme opravit — urobi-
me tak. Ak madme moznost vyhnojit sklenik
mastalnym hnojom, zapracujeme ho rylova-
nim do pody na jesen. Na jar pred vysadbou,
v termine podla poveternostnych podmienok,
sklenik pred skyprenim poprasime dusikatym
vapnom. Podu tym cCiastocne dezinfikujeme.
Nasledne ju skyprime a podla toho, ¢i pripra-
vujeme podu pre plodovi zeleninu (rajciaky,
paprika) alebo rychlenie — prihnojime prie-
myselnymi hnojivami.

Ak ide o rychlenie, prihnojovat netreba.
Hnojime az pred vysadbou plodovej zeleniny.

) PRE ZAHRADKAROV

-

GRANULOVANY
HNOJ

KINEKUS / JAR 2015

Priestor sklenika je potrebné este pred vy-
sevom dezinfikovat. MozZe sa to robit sirnymi
knotmi, ktoré sa pouZzivaju aj na dezinfekciu
sudov. Odporca sa aj vystriekat dezinfek¢ny-
mi prostriedkami proti $kodcom, voskam, pre-
zimujicim $kodcom, aby sme ich odtial dosta-
li prec.

ZATEPLENIE SKLENIKA PRED NAHLYM
OCHLADENIM

Sklenik nemdme moznost zateplit. Zabrani-
lo by sa tym pristupu svetla. Polykarbonato-
vé skleniky vSak maju dutinky, ktoré sltzia
ako izolant. V pripade, ze chceme sadit skor i
rychlit bez komplexného vyhrievania, zabra-
nime premrznutiu pri necakanych mrazoch
zvySenim teploty prostrednictvom piecky na
olej alebo drevo. Elektrické vyhrievanie nie je
ekonomické.

AKO VYSADZAT

Vysadba zavisi od druhu vysadzanej zeleni-
ny - plodovt zeleninu sadime v medziradi cca
1 bm a v riadku 0,3 - 0,5m. V pripade niz-
kych rastlin (napr. krickové paradajky) je spon

SUD NA
VODU

POSTREKOVAC
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FOUMEN S | <|_EN |'| <Y _] E N UTN E v riadku $ir$i. Kazdy druh vysadzame do

riadkov podla velkosti, do ktorej vyrasta —

VETRA—‘l’- DVERAM | tzn., Ze sa musime ku kazdej rastline do-

stat aj v plnej zrelosti, bez akéhokolvek

A V PRI’PADE poskodenia rastliny. Poskodené casti st

zvic$a napddané chorobami a $kodcami.

VAC g I'C H S I ( L E N I'I (OV Aj dospelé rastliny treba udrziavat v bez-

burinovom stave.

I STREg NVMI Zeleninu sadime podla druhu jednot-

livo (zeler, kapusta, kalerab...) alebo do

i dvojic (paprika, rajc¢ina). Rastliny vysie-

VETRACIMI OTVORMI' vané pocas vegetacie pretthame na Sirku
cca 5 cm.

POLIEVANIE

Polievame vodou, ktora urcity cas odsta-
la. Pre vysoky obsah chléru nie je vhodna
voda z vodovodu. Najlepsie je zberat daz-
dovt vodu do nadob. V pripade polievania
zo studne je dobré tato vodu nechat od-
stat a trochu ohriat. Polievame rano ale-
bo vecer, ked na sklenik prilis nepali sInko.
V pripade zavlah je tieto mozné napojit
na zavlahovy systém. Ten pravidelne po-
leje sklenik v Case, ked to bude potrebné,
pretoze ma snimac vlhkosti. Zavlahovy
systém je napojeny na kvapkovu zavlahu.
Tato polieva rastliny priamo ku korenom,
Co moéze byt i pocas dna. Tento systém je
najidealnejsi.

VETRANIE

Vetranie v skleniku je velmi dolezité naj-
ma pocas hortcav. Skleniky je nutné vet-
rat dverami a v pripade vacsich sklenikov
i stre$nymi vetracimi otvormi. Ak by sme
nevetrali, rastliny by uschli od hortacav

POLYKARBONATOVY (uvarili by sa a pod.) Treba davat pozor pri

veternom pocasi, pretoze nie vsSetky rast-
liny znasaju prievan. Pri silnom vetre hro-
zi i mechanické poskodenie rastlin. €

www.kinekus.sk
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Poznate nejakého cloveka, ktory... ma dom, ale nema domov?

NIEKTO UKRYTY VO MNE

Je obklopeny ludmi a napriek tomu trpi poci-
tom osamelosti a opustenosti? Ma vela vzta-
hov, ale ked mu je tazko, nemé sa o koho
opriet, lebo jeho vztahy st plytké, povrchné?
Ma rodicov, ale cely zivot zije ako sirota? Nie
je vo vizeni, ale napriek tomu nie je slobod-
ny, svoje otroctvo si vSade nosi so sebou? Ma
vsetko, Co potrebuje a napriek tomu nie je
spokojny? Zije v bezpe¢i a jeho srdce je plné
strachu, obav a neistoty? Neukryva sa niekto-
ry z tych ludi v nés, vo mne?

Ako teda zistim, ¢i sa v mojom vnutri ukry-
va clovek slobodny, ¢i otrok; syn, dcéra Otca
Ci sirota? Pontikam niekolko priznakov, podla
ktorych by sme sa mohli sami diagnostikovat.

ZMYSLANIE SIROTY O SEBE JE:

Potrebujem neustale potvrdenie seba inymi,
aby ma stdle niekto chvalil, lebo ind¢ nemam
Ziadnu hodnotu. Nikto za mna ni¢ nespravi,
vsSetko si musim zaobstarat sdm, moja hod-
nota je v tom, ¢o dokdzem, o som dosiahol...

KINEKUS / JAR 2015

OTEC NECHCE,
ABY JEHO DETI
ZILI AKO
SIROTY CI AKO
OTROCI.

Musim urobit vSetko, aby som preZil, udrzal si
imidz, stdle musim s niekym sutazit, superit,
byt lepsi, zviditelnit sa... Ked sa mi nieco ne-
podari, izolujem sa, lebo som zlyhal a nezaslu-
zim si lasku inych... Som Gplne bezvyznamny,
nikomu na mne nezdleZi, ani na mojom nazo-
re, nemam hodnotu, identitu... je Giplne jedno,
¢i prijmem pozvanie na oslavu, alebo nie, za-
obidu sa aj bezo mna... ini to vedia isto lepsie,
druhi chcd byt s niekym inym, nie so mnou,

nechcd ani pocut moj néazor... Ak ini nieCo
dostant, som smutny, lebo si myslim, ze na
mna uz nezostalo, citim sa ukrateny, ak ma
niekto niekoho rad, mna uZ nie... Co z toho
budem mat, musim sa sdm zabezpecit, tolko
som toho uz spravil a nikto si to nevsimol, ne-
mozem len tak zabijat ¢as oddychovanim, lebo
ak to ja nespravim, ostatni budd strateni...

DIETA OTCA ZMYSLA O SEBE:

Pozndm svoju hodnotu, svoju identitu: som
vyznamny, lebo patrim Otcovi, on ma miluje,
chcel ma, on ma povolal, obdaril, mam velka
hodnotu v jeho ociach, nesiem v sebe Boha...
Starostlivy pohlad méjho Otca je stile nado
mnou. Ak sa mi aj nie¢o nepodari, mézem sa
na neho obréatit a pomdze mi z toho, bude mi
odpustené a mozem zacat znova... Dnes mo-
zem zit svoj vztah s Nim, on mo6ze cezo mna
konat, didva cezo mna inym, obohacujem
druhych, mézem povedat svoj nazor, niekoho
to obohati, nie je bezvyznamny... Som origi-
nal, a preto sa nemusim porovnavat s inymi,




mam v sebe cosi, co nema nikto iny na sve-
te... Dnes m6Zem nieco priniest do spolocen-
stva ludi, s ktorymi som, mézem ich obohatit,
teSim sa, Ze aj ini sG prinosom pre mna... Ne-
musim robit nic $pecidlne a neobvyklé, aby to
malo hodnotu, mézZem si vychutndvat krasne
veci, ¢as s priatelmi, nosim v sebe Otca a tym
sa meni prostredie, do ktorého vchadzam...
Nemusim a ani nemdzem urobit nic¢ preto, aby
ma mal Otec viac rdd a nemozZem urobit ni¢
také z1é, aby ma prestal mat rad. Zalezi mu na
mojom charaktere a na tom, aby som zil plno-
hodnotny Zivot, chce ma oslobodit od kazdé-
ho otroctva...

POZNAT OTCA

Biblia hovori: ,Ked prisla plnost ¢asu, Boh
poslal svojho Syna, narodeného zo Zeny, na-
rodeného pod zdkonom, aby vykupil tych, co
boli pod zdkonom, a aby sme dostali adoptiv-
ne synovstvo. Pretoze ste synmi, poslal Boh
do nasich sfdc Ducha svojho Syna a on vola:
,Abba, Otce!“ A tak uz nie si otrok, ale syn;
a ked'syn, tak skrze Boha aj dedic.” (List Ga-
latanom 4,4-7)

»Nech vam Boh ndsho Pdna JeZisa Krista, Otec
slavy, dd Ducha mudrosti a zjavenia, aby ste ho
poznali.” (List Efezanom 1, 17)

Potrebujeme aj my Ducha mudrosti a zja-
venia, aby sme poznali Boha ako Otca? Ja,
v Uprimnosti pred nim aj pred sebou, odpo-
vedam: Ano, potrebujem. Ak aj Nebesky Otec
nie je pre nas celkom neznamym Bohom, isto
je v nom mnoho, Co ndm je nezname. A to, o
nepozname, mnohorako prevysuje to, ¢o po-
zndme. Boh sdm je pre nas tajomstvom. Jeho
vOla, jeho zdmery s nami st tajomstvom... Ale
on sam sa dobrotivo rozhodol dat ndm poznat
svoje zamery a nielen to. Rozhodol sa dat po-
znat seba. Odkryva nam svoje tajomstva a svo-
jim Duchom nds uschopnuje, aby sme to doka-
zali pojat.

Potrebujeme Svidtého Ducha, aby nam to,
€o mame v hlave, prelial do srdca. Lebo poznat
neznamena vediet, Ze je to tak. Poznat zna-
mend mat doverny vztah. Poznat slovo Bozie
znamena zit ho. Mnohi z nds majd informdciu,
ze sme Bozie deti a On je nas Otec. A predsa
o0 sebe zmySlame ako siroty ¢i otroci a nezije-
me v radostnom vztahu s Nim. Zmenit to moze
iba Duch Svity. To si naozaj nevyrobime. Duch
dosvedCuje ndSmu duchu, ze sme Bozie deti
(Rim 8, 15n). Duch dosvedci tvojmu duchu, zZe
si Bozi syn, Bozia dcéra. Otec nechce, aby jeho
deti Zili ako siroty Ci ako otroci. Nebesky Otec
tazi, a ovela viac ako my, aby sme s Nim mali
zivy vztah. Chce sa o nds vo vSetkom starat
a tazi, aby sme prijali jeho starostlivost, pre-

to nam dava Ducha, aby nés to naucil, aby nas
k tomu uschopnil. Jednoducho: chce byt Otcom
a dychti po tom, aby sme my chceli byt detmi —
Jeho detmi. Jeho Duch, Duch JezZisa, jeho Syna,
nadm pretlmodi tuto Boziu tazbu do ludskej
reci, aby sme ju zachytili a porozumeli jej, aby
sme na nu odpovedali. On taktiez odstrani pre-
kazky v srdci, ktoré brania vztahu s Otcom...

MOJA ODPOVED

Nebesky Otce. Sklanam sa pred Tebou ako
pred tajomstvom. Mdj rozum ani srdce Ta ne-
dokazu obsiahnut, a predsa sa mi chces dat
oraz viac poznat. Prosim Ta, daj mi svojho
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Ducha, Ducha mudrosti a zjavenia, aby som
ta poznal(a) ako Otca, aby mi dosvedcil pria-
mo do srdca, Ze som Tvojim dietatom. Chcem
vstupit do vztahu s Tebou ako s Otcom. JezZisu,
ty si zil zivot Syna naplno, aj ja to chcem. Ty si
povedal: ,,Nenecham vés ako siroty...“ Nech-
cem zit ako sirota. Chcem Otca, potrebujem
Otca, ako siho aj Ty potreboval. Premen moje
zmyslanie. Uschopni moje srdce prijimat Ot-
covu lasku. Zadarmo. Daruj mi pravu identitu
syna (dcéry). Duchu Svéty, dovolujem Ti ko-
nat vo mne, odstranovat vsetky prekazky, kto-
ré mi brénia Zit zivotom Bozieho dietata.
JANKA JASSOVA

www.kinekus.sk
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VELKA NOC=

N

RYBY

Najvacsie sviatky roka, ktorym predchadzaja velkeé pripravy.

Dni vol'na, oddychu, duchovna, pokoja, porozumenia. Navstevy

rodin i priatelov. Hostiny. Dary. Tradicie, zvyky a symboly.
To vSetko maja spolocné Vianoce i Velka noc. Staci vSak dodat

slovicko ,,jar" a vSetkym je jasné, o ktorom sviatku budeme pisat.

ODKIAL SA VZALA...

V krestanskom cirkevnom roku je najstarSim
a najvyznamnejsim sviatkom Velka noc. Velko-
nocné sviatky ndm pripominaji umucenie, smrt
a zmftvychvstanie JeziSa Krista. Nadvdzuju na
zidovsky sviatok pascha (hebr. pesach), ktory sa
slavi na pamiatku oslobodenia izraelského na-
roda z egyptského otroctva. Udalosti spojené
s JeziSovym umucenim a zmftvychvstanim sa
odohrali prave pocas paschy, preto sa zidovska
a krestanska Velka noc kryju aj casovo.

Sviatky obdobné velkono¢nym vsak slavili aj
pohania, ktori v jarnom obdobi uctievali solarny
kult, teda Slnko, ktoré znamenalo koniec zimy,
tmy i hladu. Tzv. solarne sviatky slavili aj stari
Slovania, pre ktorych to bol aj zac¢iatok polno-
hospodarskych prac. Jar bola pre nich symbolom
nového zivota.

TERMIN POHYBLIVY...

Urcovanie terminu Velkej noci bolo v minulos-
ti predmetom mnohych sporov. Dodnes slavia
Velku noc vychodnd a zdpadna cirkev spolocne
len obcas.

DO KUCHYNE

KINEKUS / JAR 2015

Termin velkono¢nych sviatkov je zéavisly
od lunarneho cyklu - je teda pohyblivy. Velka
noc sa slavi v nedelu po prvom splne Mesiaca
po jarnej rovnodennosti. Jarnd rovnodennost
je stanovena na 21. marca. Datum Velkej noci
sa moze pohybovat v rozmedzi od 22. marca
do 25. aprila. Tento rok pripada na 5. aprila.

TRADICIE A ZVYKY

V tradicnej kultdre sa s velkono¢nymi sviat-
kami spéjali obycaje spojené s prichodom jari
a mali zabezpecit dobry zaciatok hospodar-
skeho roka, hojnost a zdravie ludi i dobytka.
Dnes uz mnohé obycaje zanikli alebo si na
Ustupe. Velka noc vsak zostava oslavou nové-
ho zivota i Cistoty. Velké upratovanie pribyt-
kov a varenie typickych velkonoc¢nych jedal -
bez toho sa stale vdcsina domacnosti na Velkd
noc nezaobide.

Najviac zvykov a obycaji sa iste viaze k Vel-
konocnému pondelku. Tento den je spajany naj-
mai s tzv. Sibackou (zapad Slovenska), kiipackou
(vychodné Slovensko). Tato tradiciu poznaju
vo vSetkych slovanskych krajindch a mé korene

este v predkrestanskom obdobi. Na
jar, ked vsetko puc¢i novym zivotom,
mali muzi $ibanim Cerstvym vibovym
prutikom zabezpecit plodnost, zdra-
vie, ohybnost, mladost a kra-

su zien. Korbac a jeho uplete-

nie bolo vecou cti kazdého

mladenca. Chlapci sa ich

ucili pliest od svojich ot-



cov. K sibacke neodmyslitelne patri aj oblievac-
ka. Voda symbolizovala ocistu a zdravie. V mi-
nulosti bola Sibacka dokonca vecou prestize
a bolo by velkou hanbou, keby niektora dievcina
zostala nevysiband a neoktpana, preto sa cho-
dievalo sibat spontanne vsetky dievcata a zeny
od domu k domu. Symbolom nového Zivota
je vajicko, ktoré bolo zaroven prejavom
lasky a priazne, preto
dievcatd obdardvali Si-
bacov malovanymi kras-
licami. Mladenci dosta-
vali aj kus kolaca a nieco
vypit. Az od minulého
storoCia je zvykom davat
za Sibacku aj peniaze. Naj-
skor to boli drobné Sesta-
Ciky, ale kedZe sa v stcas-
nosti Sibacka zredukovala
na navstevu najblizsej ro-
diny, mnohi mali Sibac¢i na
Velkono¢ny pondelok
vecer usilovne poci-
taju aj celkom slusny
zarobok, nielen ¢o-
koladové vajicka.

VELKONOCNY
STOL...

Vajicka boli aj neod-
myslitelnou suicastou
obradovych jedal, pod
ktorymi sa prehybali
stoly hojnostou pripo-
minajuce tie Stedrove-
cerné. Po 40-dnovom
poste bola veru pripra-
va velkono¢nych hostin ra-
dostnou udalostou. Prave
Biela sobota bola diiom pri-

pravy jedla, ktoré sa potom na rannej omsi v ne-
delu posvicovalo. Svitili sa kolace, chlieb, Sun-
ka, klobdsy, slanina, maslo, tvaroh, vajicka, sol
Ci chren. Z jedla sa davalo aj dobytku a zvysky
sa nikdy nevyhadzovali. Bud sa zakopali alebo
spalili. Pestrost a hojnost velkono¢nych pokr-
mov mala zabezpecit blahobyt a hojnost celej
rodiny v priebehu roka. Tradi¢nymi velkonoc-
nymi jedlami boli vajicka pripravené na mno-
horaké sposoby a rozne jedla z nich. V rodinach
sa piekli vSelijaké kolace, napr. tradi¢nd paska.
Aj baranok, symbol Velkej noci, sa objavoval na
stoloch, ¢i uz ten z mésa, alebo ako kol4c peceny
vo forme baranka. Najviac sa azda jedli zasoby
odloZené zo zabijacky prave na tento ticel - Sun-
ka a klobésy, ktoré boli po dlhom poste vitanou
zmenou.
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RECEPT

NEODMYSLITELNA SUCAST
VELKONOCNEHO STOLA.

Potrebné suroviny:

1 kg bravcového mésa (stehno / pliecko)
100 mlvody

20 g kuchynskej soli (idealne morskej)

1 KL medu

1 strdcik cesnaku

4 KL mletého Cierneho korenia

POSTUP:
Maso nakrajame na malé kocky. Ak chceme,
aby Sunka lepSie drzala pokope, m6zeme
V4 mésa mierne rozmixovat. Priddme ostatné
ingrediencie a vzniknutt zmes poriadne pre-
miesame. Potom ju nechdme odlezat v chla-
de minimdlne jeden den, lepsie vsak dva.

Sunkovar vyloZime mikroténovym vrec-
kom, naplnime zmesou, vytlatime vzduch
a vrecko zaviazeme, aby sa voda nedosta-
la k misu. Sunkovar uzavrieme, veko pevne
pritlacime a vlozime do hrnca s vodou zo-
hriatou na 75 - 80 °C. Teplotu kontrolujeme
teplomerom. Pri tejto teplote ,,varime" Sunku
1,5 hodiny. Sunkovar z hrnca vyberieme a ak
je to mozné, veko este viac stla¢cime a necha-
me poriadne vychladnut.

Sunku sta¢i uz len vybrat z formy,
nakrajat a vychutnat si ju!

www.kinekus.sk
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AKO SA ZBAVIT
NEZIADUCICH
NAVSTEVNIKOV?

Po miernej zime nastava ¢ premnozenie hlodavcov,

ktoré pachaja velke skody
i vdomacnostiach. Ako

ajvhodnejsou ochranou pred ndvste-
Nvou neziaducich zivocichov je preven-

cia. Znamena to mat okolie upratané
tak, aby sme nevytvarali miesta, kde sa radi
tieto zZivocichy zdrzuju. V pripade rodinnych
domov je vhodnou prevenciou pritomnost
psa alebo macky. V pripade macky nemusi ist
o nasu vlastnd, stac¢i obcas prikfmit susedovu
a mame zabezpecend lacnti ochranu aj nasho
pozemku.

> =

lhohospodarstve, skladoch

ed nimi Gcinne branit?

Na vidieku byva najcastejsim problémom
prenikanie hlodavcov do obydlia, pripadne do
pristavieb, kde byva uskladnené krmivo pre
zvieratd. Dolezité je, aby sme zamedzili ich
prieniku dovnditra. Preto je nevyhnutné za-
tvarat dvere, utesnit pripadné $kary na fasa-
de, pri zarubniach dveri ¢i umiestnit na okna
siete proti hmyzu. Mys$iam, hrabo$om, plchom
staCi na vstup do nasho obydlia minimalna
Skara, ktord Casto prehliadneme. Ak takyto

vstup najdeme, je potrebné ho vyplnit - ideal-
ne maltou alebo sadrou.

V pripade, ak uz nejakého hlodavca v do-
macnosti objavime, je potrebné postupovat
rychlo, pretoze ich schopnost mnozit sa je
obdivuhodna. Zvolime pascu, ktord je G¢inna
a neodporuje nasim zdsadam. Medzi najucin-
nejsie patria staroc¢iami osvedcené mechanic-
ké pasce. Jestvuji v rdznom prevedeni. Kla-
sické drevené pasce s kovovou mechanikou,
celokovové alebo plastové s pruzinou. Ako
navnadu mozeme pouzit rozne kisky idenin,
orechov, no postaci aj kisok chleba. Aroma-
tickejsie ndvnady vSak méavaja zvycCajne vys-
$iu ucinnost. Vysledok hned vidime a Casto aj
pocujeme.

Do prevadzok potravinarskej prvovyroby,
skladov a predajni potravin st vhodné ro6zne
typy lepidiel a lepiacich dosiek. Moderné le-
pidla na mysi byvaji mimoriadne lepivé po
dlhy cas, nevysychaji a dostato¢ne odolavaja
vplyvom vlhkosti. Staci si zobrat kus tvrdého
papiera (lepenky), vo vinovkovom tvare na-
triet a pockat par mintt, kym sa lepidlo roz-
tecie. Tym je pasca pripravena na pouzitie. Do
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stredu mo6zeme dat kusok aromatickej nav-
nady, napr. kozu zo slaniny alebo kisok su-
Sienky. Pasce sa najcastejsie klad pozdlZ ste-
ny, pod nabytok, k miestam predpokladanej
skryse. Na rovnakom principe fungujui lepia-
ce dosky. Ich vyhodou je okamzita priprave-
nost na pouzitie, navySe casto byvaji napus-
tené arémou, ktord 1dka mysi, potkany a ro6zny
leztci hmyz.

Samozrejme, existuju aj odchytové pasce,
do ktorych sa chyti zivy hlodavec. Medzi ne
patria aj dokonale vyvizené lomené plastové
tunely. Na koniec tunela sa umiestni ,,voriava“
navnada a pasca sa otvori. Pri nastaveni pasce
hlodavec vojde dovnitra a lezie na zadnt Sik-
mu Cast za ndvnadou. Tym sa narusi vyvaze-
nie, prednd Cast pasce sa zodvihne a vlastnou
véhou sa dvierka uzavra. Na spodnej ¢asti byva
navyse poistka proti jednoduchému otvoreniu
vstupnych vratok. Takto chyteného tvora mo-
Zeme bezpecne vypustit do prirody. Na inom
principe funguje odchytova klietka — domcek.
Dnu polozime navnadu, za ktorou sa myska cez
maly, zuzujlci sa otvor prepchd, nepusti ju to
ale spit. Nasledne moZeme mys vypustit pro-

strednictvom pdkového otvidrania v spodnej
Casti pasce.

Pre mnoho ludi, najmé ak majd upraveny
travnik, je nepriatelom aj krt podzemny. Ide
pritom o uzitotného zivocicha, ktory sa zivi
larvami hmyzu, Cervami, nie korenmi rastlin,
ako sa mnoho Iudi mylne domnieva. Nezabijaj-
me ich preto, ale ak ndm v zahrade prekazaju,
skdsme ich prestahovat do inej lokality. Pomo-
cou pasce mozeme krta odlovit a vypustit ho
do prirody. Pasca sa instaluje do jeho chodbic-
ky. Stac¢i urobit jamu na mieste krtinca a neja-
ka k nemu vedtcu chodbicku urcite najdeme.
Do vodorovnej chodby vlozime rurkovit pascu
tak, aby klapky volne viseli. V chodbe vznikne
prievan. Krt sa bude snazit dostat k zdroju prie-
vanu, aby ho upchal. Tym sa dostane do pripra-
venej pasce. Po odchyte ho premiestnime dalej
od ludskych obydli, aby prirode poméahal zba-
vovat sa skodcov a prevzdusnoval podu.

Pri prevencii vyskytu mozeme vyuzit aj
niektory z elektronickych plasicov. Na trhu je
mnoho druhov, ktoré sa lisia dosahom, frek-
venciou zvuku, ktory vydavaja, ale aj tym, ¢i
vysielaju stale na rovnakej frekvencii alebo sa
tato casom meni. Velky rozdiel je v ploche, kto-
ri konkrétny plasi¢ dokaze ,,obhospodarit®. Pri
ucinnosti cca 300 m? je dosah do vzdialenos-
ti asi 10 m, pricom je potrebné si uvedomit, ze
signdl neprechadza cez murované steny. Maji-
telia domadcich zvierat by si ale mali uvedomit,
Ze to, ze nepocuju vydavany zvuk, oni nezna-
men4, Ze ho nepocuju ich zvierata.

Mnoho ludi trapi aj vyskyt vacsich zvierat
na ich pozemku, napr. kin. Na ich odchyt sa
vyuzivaja klietkové pasce, ktorych dlohou je
zviera chytit, ale neublizit mu. Kazdé zviera ma
v prirode svoje miesto. Po preneseni daleko od
ludskych obydli ich smieme vypustit s dobrym
pocitom, Ze mozu dalej vykonavat svoju tilohu
v prirode.

RADYATIPY | 17
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Vyborna pasca je aj obycajna Ziletka.
Ziletku postavime pred my3aciu dieru.
Na jednu jej stranu ddme orech

ana druhd kasok slaninky. My3 pride
k Ziletke, pozrie sa napravo, nalavo
arozmysla: Dam si orech alebo
slaninku? Takto to spravi dvakrat
apodreze si krk.

www.kinekus.sk
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Jar je obdobim, ked' vo zvySenej miere vyhladavame lace slnka. Po ich nedostatku v zimnom obdobi je to prirodzené.

Navyse, slnko je nad obzorom viac ako polovicu dha. Pre prijemné vychutnavanie slnecnych lacov je okrem vychadzok

v prirode obl'ibené aj posedenie na terase alebo v zahrade.

ajlepsie sa energia Cerpa z pohodlia
Nkvalitného zahradného néabytku. Me-

dzi rokmi osvedceny patri nabytok vy-
robeny z akostného dreva. Vyborne zapadne
takmer do kazdej zdhrady a jeho ,starnutie”
mu este priddva na krase. Z rokmi nadobud-
nutej patiny uz na prvy pohlad sila nieco pri-
jemné. Dreveny nabytok sa vyraba v mnohych
tvaroch a prirodnych odtiefioch. Casto mava
sklopné operadlo, ktoré pri spravnom nastave-
ni zvy$uje nas komfort. Ved iny sklon potrebu-
jeme pri stolovani pri zdhradnom stole a iny pri
pohodlnom lenoseni s dobrou knihou v ruke.

.....

ku ma skladacie stolicky, co vyrazne prispie-
va k tispore miesta najma pri jeho skladovani
v zimnom obdobi. Typickou vlastnostou dreva
je potreba osetrit ho voci nepriaznivym pod-
mienkam. Ideédlne je pouzit teakovy, pripadne
lanovy olej, ktory ozivi vzhlad a $truktdru dre-
va. Robi sa to na jar, ked nabytok pripravujeme
na novu sezénu, a potom na jesen, ked ho od-
kladdme na zimu. Spravne a pravidelné oset-
rovanie dreveného nabytku sa ndm vrati v po-
dobe dlhej Zivotnosti a stale ,,zivého* vzhladu.

Novinkou v ponuke kvalitného drevené-
ho nabytku je nabytkovy set Tereza. Je vyro-
beny z teakového dreva, vyznacujiceho sa

prvotriednou odolnostou pred pésobenim von-
kajsich faktorov, ktorymi st najmé vlkost a sl-
nec¢né ziarenie. Zakladom je pevny roztahovaci
stél, ktory sa da zvacsit az na 240 x 90 cm, ta-
kze ani v pripade vicSej rodinnej oslavy nebu-
de ntidza o dostatok miesta. K nemu sa doda-
polohovatelné.

Alternativou k drevenému nabytku, nielen
na terasach, je ndbytok s pevnym kovovym ra-
mom a opletom z polyratanu. Vyrdba sa v mno-
hych farebnych odtienoch a vzajomné preple-
tanie jeho pasov vytvara elegantnu Struktiru.
Nébytok znesie aj vysSie zatazenie a pritom je
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velmi jednoduchy na udrzbu. Stac¢i ho oplach-
nut vodou s pridavkom saponatu, pripadne vy-
kefovat kefou s jemnym vlasom a oplachnut
a opét bude ako novy. Velké rodinné sety ne-
raz mavaju stoly s doskou z praktického drevo-
plastu. Ide o zlisovant zmes plastickych latok
a drevenych pilin, ktord ma zvysent odolnost
voci poveternostnym podmienkam, no pritom
decentny vzhlad a vysokd Gzitkovost. Niektoré
sety maju vrchnd dosku stola z vkusného skla.

Typickym predstavitelom $tylového a pri-
tom pohodlného nabytku z polyratanu je Deni-
sa. Ladné tvary kresiel vhodne zapadnu prak-
ticky na kazdu terasu. Vyuzitie kontrastnej
farby podseddkov iba podciarkuje osobitost
tohto sedenia. Pre zvySenie uzitkovej hodno-
ty ma stol hornd dosku z drevoplastu, ¢o velmi
ulahcuje jej Cistenie.

Praktickym vzdu$nym letnym ndbytkom
su supravy z kombindcie pevného a odolného
kovu, najcastejsie hlinika v kombinécii s pev-
nou textiliou, pripadne syntetickym vypletom.
Zastupcom tejto kategorie je aj sedenie Linda.
Vyznacuje sa stolom s kovovou konstrukciou
s vrchnou doskou z praktického drevoplastu
a Siestimi pohodInymi kreslami s nastavitel-
nym sklonom operadla. Jej i¢elnost umocnuje
moznost kresla zlozit.

Najekonomickejsou alternativou zahrad-
ného posedenia byva plastovy nabytok. S tym-

¥

to ndbytkom sa mozeme stretnit takmer vsa-
de. Vyraba sa v mnohych tvaroch a farbach.
Ci uz ide o stoly, stoli¢ky, lavice, lezadla, roz-
ne doplnky ¢i potreby pre deti. Jeho tdrzba je
nendrocnd. Staci pouzit tepld vodu s pridav-
kom jemného sapondtu, kefku alebo handricku
a jemne ho poumyvat. Ovela ucinnejsie je ale
pouzit prostriedok na umyvanie plastov. Jeho
zlozenie je $pecidlne pripravené na ich Setrné
Cistenie. Staci dodrzat pokyny na pouzitie a po
chvili je ndbytok ako novy. Plastovy nabytok je
vsak menej odolny voci pésobeniu UV ldcov,
mrazu a pod., preto je vhodné chranit ho pred
nepriaznivymi vplyvmi pocasia.

Pre tych, ktori nemaju k dispozicii zdhradu
alebo priestrannd terasu, su k dispozicii malé
sety nabytku, mnohokrit prispdsobené pre
pouzitie na tzkych balkénoch. Va¢sinou sd to
sady pozostavajlice zo stola a dvoch stoliciek.
Stolicky aj stoly st zvyc¢ajne skladacie, ¢im mi-
nimalizuju priestor v dobe, ked dany nabytok
nepouzivame, pripadne ak potrebujeme ziskat
viac priestoru pre int ¢innost.

{ ZAHRADNY NABYTOK | 19

K uz osvedcenému drevenému setu Simo-
na pribudla elegantna polyratanova Silvia.
Tento nédbytok je urCeny aj pre uzsie balkény
alodzie. Pevnd kovova kostra zabezpecCuje sta-
bilitu, jej oplet z imitacie ratanu zvySuje ele-
ganciu. Popritom sa daju stdl aj stolicky jed-
noducho zlozit, ¢im sa vyrazne Setri priestor.

Velkej oblube sa v sticasnosti tesia zadhrad-
né hojdacky. ZvycCajne sa vyrdbaju z dreva
alebo z kovu, s rozmanitého tvaru, s roznou
nosnostou, s doplnkami v podobe stolikov na
kévu, pripadne s moznostou sklopenia ope-
radla do jednej roviny so sedakom. Do po-
nuky sme zaradili dreventi hojdacku Nikola.
Ide o uzsiu verziu populdrnej Kiary. So Sirkou
necelych 170 cm sa hodi aj do mensich kdtov
zahrad ¢i terds. So svojou nosnostou 300 kg
vsak plne postacuje pre relaxacné posedenie
dvoch dospelych Iudi. Viaceré doplnky vyraz-
ne zvysuja komfort pouzivania a prispievaji
tak k zachyteniu blahodarnych ucinkov sinka
a nacerpaniu pozitivnej energie. {

SILVIA 8

¥

«

b NIKOLA
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V dneSnom tipe na vylet vam predstavime dva susedné partnerské

mikroregiény - Muransku planinu a Cierny Hron. Ide o éast Gzemia juzne

od horného Gseku rieky Hron a okolie jeho pritoku Cierneho Hrona.

uransku planinu mnohi poznaji ako
M miesto, kde je mozné stretntt volne sa

pastce kone. Vdaka tomu, Ze vyznam-
nu Cast Gzemia tvoria horské liky, bol do oblas-
ti Velkej Liky uz v polovici minulého storocia
umiestneny chov na zachranu huculského kona.
Dnes sa sustreduje na produkciu pracovnych koni
pre lesnikov, polnohospodarov a pozornost venu-
je aj agroturistike. Okrem horskych Itk st bohato
zastipené krasové ttvary. Na tizemi sa nachadza
viac ako 250 jaskyn, 15 priepasti, desiatky pono-
rov a vyvieraciek. Pestry reliéf tohto tizemia dava
vyniknut flére, ktora je mimoriadne rozmanita.
Rastie tu mnoho endemitov - rastlin vyskytuji-
cich sa iba na malom tizemi a nikde inde vo svete.
Asi najtypickejSou rastlinou je lykovec muransky,
ktory tu pretrval miliény rokov. Nedaleko Cier-
neho Balogu sa nachddza NPR Dobrocsky pra-
les, kde zostal zachovany typicky jedlovo-buko-
vy Karpatsky les. Kvoli prisnej ochrane tizemia je
volny vstup na toto tizemie zakazany, no aj vdaka
tomu tam naslo svoj domov pestré spoloCenstvo
ohrozenych zivocichov a rastlin. V Casti Vydrovo
je vybudovany lesnicky skanzen, ktory na 140 ha

TIPY NA VYLET

KINEKUS / JAR 2015

prezentuje histériu lesnictva nielen miestne-
ho kraja, ale celého Slovenska. V prevadzke je od
maja do septembra.

Néavstevnici sa mézu pokochat Gchvatnym
vyhladom z Muréanskeho hradu, kde zila Murdn-
ska Venusa. Na hrad vedie ndu¢ny chodnik, vdaka
ktorému sa turisti moézu dozvediet zaujimavosti
z histérie aj okolitej prirody. Dalsie nducné chod-
niky Murdnskej planiny, ktoré mozeme absolvo-
vat v okoli Tisovca, si Hradova, Voniaca, Tfstie,
K pramenu Rimavy a Chodnik Jakuba Surovca.
Po putovani je mozné zastavit sa na salasi Zboj-
ska, kde si mozete pochutit na tradi¢nych Specia-
litach alebo si objednat putovanie po Muranskej
planine na konikoch — huculoch.

Medzi turisticky vyhladavané atrakcie nepo-
chybne patri Ciernohronska lesnd Zeleznica — ty-
picka horska tzkokolajnd trat ur¢ena predovset-
kym na zvazanie dreva z dlhych horskych dolin.
Svoju prevadzku zacala v roku 1909 a celkova diz-
ka postupne narastla na viac ako 130 km. Jej ¢in-
nost bola ukoncena v roku 1982, ked pozostéavala
z 36 km. Rozhodnutie vSetky zvysky zoSrotovat sa
podarilo zvratit iba vdaka nadSeniu mnohych Iudi,

ktori sa odhodlali vzdorovat rozhodnutiu vtedaj-
Sej vlady. Aj vdaka ich odvahe sa dnes mézeme
previezt tymto krasnym krajom medzi obcami
Hronec a Cierny Balog v historickych vozoch ta-
hanych starymi lokomotivami. Iba o kasok dalej,
medzi Pohronskou Polhorou a Tisovcom, sa na-
chéadza dalsi zelezni¢ny unikat. Na kréatkej vzdia-
lenosti prekonava trat velké prevysenie prostred-
nictvom ozubnicového systému. Pri jej vystavbe
vzniklo viacero jedine¢nych objektov, napriklad
dvakrat lomeny stipavy viadukt pod Dielom.
Jednym z rekreacnych centier oblasti je Predna
hora. Prave tu sa nachadza reprezentacny polov-
nicky zdmocek, ktory tu dal postavit bulharsky car
Ferdinand Coburg. Dnes je v objekte expozicia so
zameranim na Zivot a histériu jeho rodu. Nedaleko
sa nachadza aj nim budovany kastiel, ktory v su-
Casnosti funguje ako odborny liecebny tstav, kto-
ry ludom pomdha zbavovat sa roznych zavislosti.
Vblizkych rekreacnych zariadeniach je mozné do-
priat si aktivny oddych v malebnej prirode, s moz-
nostami wellness sluzieb, jazdenia na konoch,
pokochat sa skvostami stavitelstva ¢i previezt sa
vlacikom Carokrasnym prirodnym prostredim.



MILOVNIK

ADRENALINU
A VOJENSKE)

HISTORIE

Obchodny pracovnik caromarketu Bratislava, pan

Ladislav Svarda, ma tak ako mnoho inych ludi, viac

zal'ub. Prevlada chut zazit adrenalin plachtiac vo

vzduchu, no laka ho aj historia druhej svetovej

vojny. A nezabuda ani na oddych v lone prirody.

ak ako kazdého mladého cloveka, aj jeho
I lakalo spoznat nieCo nové, zaujimavé.
»Mal som kamarata, ktory sa venoval
parasutizmu. Obdivoval som ho za to, Ze nema
strach z vySok,” hovori pan Svarda. Postupom
Casu sa ako Clen Zvizarmu dostal na Vajnorské
letisko a presiel zdkladnym vycvikom parasutis-
tu. Po jeho absolvovani priiel den ,,D“. Prvy zo-
skok. Hura do vysin! Urobil niekolko zoskokov
z preslaveného dvojplosnika Antonov AN 2, fami-
lidrne nazyvaného ,Andula®, z vy$ky 1100 m. Pri
zaradeni na zakladnt vojenskd sluzbu mu Stastie
prialo. Dostal sa k jednotke vysadkarov a tak mo-
hol vo svojej zalube pokracovat. S pribidajicimi
zoskokmi ziskaval stéle vyssiu triedu vykonného
vysadkara. Skakal z roznych lietajicich strojov,
najmad vrtulnikov.
,»Skdkal som nocné zoskoky, do vody, do roz-
nych terénov. Pre mna to boli najkrajsie momen-
ty, ktoré sa nedaju tplne opisat. Je to krasny pocit

CHVILE ODDYCHU

adrenalinu vo vés. Vyskocite z ,masiny“ a zrazu
len ticho a Sumenie vetra. Padate 20 az 30 se-
kind volnym padom a vnimate td krasu okolo.
Nad vami len modré nebo, pod vami zelena zem,
ku ktorej sa priblizujete. Ste panom nad sebou,
otvarate paddk a este sa par mintt kochate krasou
okolo vas. Dopadnete na zem — a uz vas to taha
spat — hore,” hovori pan Ladislav. Po vojne spravil
eSte niekolko zoskokov. Zial, po asi dvoch rokoch
musel zo zdravotnych dovodov so zoskokmi skon-
Cit. No, ako hovori, nie je vsetkému koniec. Chysta
sa eSte vyskasat paragliding.

Dal$im konitkom Ladislava Svardu je histé-
ria druhej svetovej vojny. Rad pozerd dokumen-
ty a cita knihy venované tejto tematike. Ak chce
nieco vidiet nazivo, ide sa pozriet do bunkra BS8.
Bunker patril do siete opevnent, ktoré sa v tridsia-
tych rokoch minulého storocia stavali ako reak-
cia na nastup Hitlera k moci pozdlZ hranic Cesko-
slovenska. Konkrétne bunker patril do opevnenia
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bratislavského predmostia na petrzalskej strane
Dunaja. ,Zasluhou obcianskeho zdruZenia Za-
chradnme nase bunkre ho uviedli do poévodného
stavu, a tak si mézem siahnut na kus nasej hist6-
rie,” hovori pan Svarda. ,,Robia sa tu rozne akcie,
moZete tu ochutnat vojensky gulas, di sa tam aj
prenocovat. Rekonstrukcie bojov mozete okdsit aj
na vlastnej kozi,” dodéva pan Ladislav.

Ak si chce oddychnut, chodi do prirody. Naj-
radsej na Pajstin a podobné miesta, kde sa da
zrelaxovat telo aj mysel. ,Je to takd jemna pre-
chadzka pre kazdého. Trochu si posliapete, po-
kochate sa prirodou. Odmenou vam je krasny vy-
hlad,“ hovori. Jeho srdcovkou je Banska Stiavnica
s bohatou histdriou a jej okolie s nddhernymi pri-
rodnymi scenériami. ,,Prechodili sme ju krizom-
-krdZzom, st tam nadherné tajchy, banské muze-
um, vrch Sitno, kalvaria a mnoho inych skvostov.
Velmi rad sa sem vraciam, stale tu nachadzam
nieco nové,” uzatvara Ladislav Svarda. €

www.kinekus.sk
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OVERENE PRAXOU, TOTO
PLATILO PRED 100 ROKMI.
PLATI TO AJ DNES?

PRE LEPSI
PREDAJ
ZA PULTOM

POKRACOVANIE Z MINULEHO CISLA

Je asi patdesiat veci, ktoré ma
poznat kazdy predavac za pultom.
Priblizime vam ich vo forme
zaujimavych otazok. AZ budete
mact na vsetky tieto otazky
odpovedat ,,ano", stanete sa
dobrym predavacom za pultom,
ktory bude mat vzdy aspech

v akomkol'vek obchode.
Vyskusajte, ako by ste odpovedali
na tieto d'alSie tri otazky.

ZiM SA, ABY SA UZ NEOPAKOVALI?
Stari Rimania mali prislovie, Ze mylit sa je
ludské, avsak zostat v omyle je nerozumné.

Mali pravdu. Kazdy Clovek robi chyby, ale
ten, kto chce ist vpred, sa zo svojich omylov
uci. Kazdy sa moze pomylit, ale kto bude na-
pomenuty $éfom patkrat pre ta istd chybu,
ten nemd nadej na zvysenie platu.

To, Co si napiSem, si aj lepSie zapamatam.
Preto sa mladym predavacom za pultom dob-
re osved¢i zalozit si ,zosit svojich chyb®. Don-
ho si m6zu zapisovat vsetky svoje omyly, a za-
roven si zapisat aj sprdvny postup a sposob,

2 5 PAMATAM S| SVOJE OMYLY A SNA-
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ako im predchadzat. Takto postupuju pri svo-
jej praci velki vedci aj vynélezcovia. Preco by
nemohli robit podobné veci aj predavaci za
pultom?

2 6 NAPiISEM VZIDY STAROSTLIVO
« A SPRAVNE ADRESU PRI DODAV-
KKACH DO DOMU?
Pisat citatelne zaberie len o trosku viac Casu
a prace, ako pisat necitatelne. Predideme tak
omylom a nedopatreniam. Je lepSie venovat
o pit sekind viac riadnemu napisaniu mena
a adresy, ako zavinit zbytocné zachddzky a hla-
danie zdkaznika na mieste, ¢im sposobime one-
skorené dodanie a zakaznikovu nespokojnost.
Pri zakaznikoch, ktori maji neobvyklé
mend, je vhodné ich napisat palickovym pis-
mom, ktoré je Citatelnejsie. TieZ sa osvedcu-
je, ak sa po zapisani mena a adresy zakaznika
spytame, ¢i je to tak spravne. Takato starostli-
vost urobi dobry dojem na zékaznika a obcho-
du a kolegom usetri vela neprijemnosti.

NA KONCI PREDAJA NA NIECO, CO
BY SA HODILO K TOMU, €O UZ NAKUPIL?

27 UPOZORNIM VZIDY ZAKAZNIiKA

Snazit sa predat zakaznikovi nieco proti jeho
vOli nie je spravne. Ponukat mu, aby si kd-
pil este dalsi vyrobok, casto unho vyvola ne-
prijemny pocit a bude sa ndsmu obchodu
vyhybat.

Ale celkom inak to vnima, ak zdkazni-
ka upozornime a pontikneme mu vyrobky, na
ktoré mohol zabudntt. Toto je vhodné pri po-
travindrskom sortimente. Zakaznikovi moze-
me ponuknut tovar, ktory je v akcii za velmi
dobrych podmienok, ale aj doplnkovy tovar,
ktory sdvisi s tovarom, ktory si uz kupil.

Napr.: Ak si zdkaznik kapi koselu, mo-
Zem jeho pozornost upriamit na kravatu, kto-
rd s nou bude vyborne ladit. Ak niekto kupu-
je pletivo, pontiknem mu aj stipiky, napinaci
drot, napinaky, klobtéiky na stipiky.

Toto nie je vnucovanie, ale priatelska sluz-
ba a upozornenie, ako vhodne doplnit kiipené
vyrobky, aby mal zdkaznik pri ich pouzivani
vsetko po ruke.

Zékaznik bude za takéto upozornenie vdac-
ny, zvlast v tych pripadoch, ak vyrobok kupuje
po prvykrat. Casto sa predavatom podari takto
predat namiesto jednej veci dve i tri, ¢o je velmi
vyhodné pre obrat obchodu.
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PODNIKATEL HLADA RIESENIE

Podnikatel je vzacny clovek, ktory rozmysla, ako vyriesi zakaznikove problémy ¢i ako vyrobi to, o ludia naozaj potrebuju.

V decembri 2014 sa uskutocnila konferencia Hodnoty v podnikani. Zidcastnili sa jej domaci i zahranicni podnikatelia.

an Rolando Medeiros, CEO firmy Elec-

metal, hovoril o svojich skidsenostiach

z vedenia spoloCnosti. Prisiel do nej
v roku 2001, v Case, ked sa spolo¢nost ocitla
vo velkych problémoch a nemala pred sebou
perspektivu. Ked uvazoval o zachrane spoloc-
nosti, rozhodol sa pre lidersky sposob riade-
nia podniku - ,Nepracujme tym, ze rozprava-
me, ale tym, Ze kondme®“. Rozhodol sa vniest
do podnikania etiku, Iudskost. Riadil sa pra-
vidlom: ,,Robme to, ¢o hovorime a hovorme
to, ¢o robime®. Stanovil pre firmu ciele a hod-
noty, ktoré si nasledne osvojil kazdy zamest-
nanec. Rolando je presvedceny, ze stredobo-
dom snaZenia firmy ma byt clovek a nie zisk,
Ze spolotnost musi identifikovat potreby a
tazby svojich zamestnancov a snazit sa nielen
ich uspokojit, ale prevysit ich. Tym istym spo-
sobom sa vo firme zmenil aj sposob nazerania
na zakaznika: za zdkaznikom musime vidiet
Cloveka a jeho potreby, tie chceme uspokojit.

Najskor ale musel presvedCit zamestnancov o
tom, Ze firma uspokoji ich potreby. Aby ich v pra-
ci motivoval, nastavil novy sposob odmenovania:
prémie boli odvodené od celkovych vysledkov spo-
lo¢nosti. Zamestnanci tak mali zdujem na zisku fir-
my a tym ziskala aj firma. V minulom roku mala fir-
ma trzby 800 mil. USD a dodévala svoje vyrobky do
35 krajin.

Michal Hrabovec, spolumajitel Anasoftu:
Zakladom kreativnej kulttry, ktord sa snazi-
me vo firme budovat, je dévera medzi ludmi.
Dovera je nesmierne dolezitd. Dovera sa sta-
via na pravde — ked vytvorite takd klimu, ze

vam zamestnanci priamo dokazu povedat, ze
to, Co vymyslate, je hlipost, alebo naopak —
neboja sa povedat nieco, ¢o prave vymysleli.
Je to neustaly dynamicky proces. U nas vo fir-
me funguje Open culture, ndjdeme si Cas na
nasich ludi.

Konferencie sa zucastnil aj kardinal Peter
Turkson, predseda Papezskej rady pre spra-
vodlivost a pokoj. Papezska rada vydala doku-
ment Povolanie podnikatela. Kardindl osob-
ne predstavil tento dokument a zdéraznil, Ze
podnikanie je skuto¢ne povolanie, a to vzne-
sené povolanie.

Na otézku zisku kardinal Turkson povedal:
»Pokial firma nevytvara zisk, fyzicky zanikne. Ak
vsak existuje len pre zisk, zahynie ludsky, spolo-
Censky a duchovne. Zisk je ako potrava: organiz-
mus ju musi prijimat, no nie je najvyssim cielom
bytia. Zisk je dobry sluzobnik, ale zIy pan.”

Z myslienok kardinala vyberame:

Schopnost podnikat je dar.

Podnikanie je vzneSené poslanie.

Podnikatelia st ti, ktori m6zu vniest do
Zivota a do podnikania 4 zdkladné hodnoty:
pravdu, slobodu, spravodlivost a pokoj.

V zamestnancoch je treba vzbudit pocit,
Ze aj oni nesu za firmu zodpovednost, Ze firma
je aj ich. Potom sa tak budu aj spravat, poci-
tia zodpovednost a budu sa snazit, aby sa firme
darilo. Povzbudil by som zamestnancov, aby
rozvijali zmysel pre zodpovednost.

Snazme sa prepojit vieru, ktori kdzeme
a zivot, ktory Zijeme.

SkutocCne stastni budeme len vtedy, ked

rozvinieme svoj potencial, ked budeme rozvi-
jat dary, ktoré nam Boh dal.

José Maria Simone, prezident Uniapac-u,
nabadal pritomnych podnikatelov, aby neza-
buidali ani na svoj osobny rozvoj.

Juraj Habovstiak, spolumajitel firmy MTS
Kriva. Podnikatel musi byt pre zamestnancov
prikladom, tak ako je otec prikladom pre deti.

,Firma nie je budova, stroje... firma je spo-
loCenstvo Iudi. Spaja ich spolo¢ny ciel. Aby
spolu vydrzali, musia sa mat radi. Krestania
to maju v prikdzani. Moja osobna skisenost:
funguje to!“

Anna Zaborska hovorila o myslienke pape-
za Frantiska, ktory povedal, ze ak date cloveku
chlieb, tak ho nakfmite, ale ak mu date pracu,
déate mu dostojnost. Podnikatelia teda tym, Ze
zamestnavaju ludi, ddvaju im pocit dostojnos-
ti a sebestacnosti.

Biskup Viliam Judak, podpredseda KBS, po-
zdravil podnikatelov tymito slovami:

,Chcem vadm podakovat za vsetko, ¢o ko-
néte pre spolo¢né dobro i dobro jednotlivcov
aj tym, Ze umoznujete znizovat nezamestna-
nost a davate tak prilezZitost mnohym, aby Zili
déstojne svoj zivot.“

Za prvou konferenciou tohto druhu na
Slovensku stoji socidlna akadémia a jej spo-
lo¢enstvo rodin podnikatelov Venite. BlizSie
informacie, ako aj videozdznam z celej
konferencie si mozete pozriet na stranke
www.socialnaakademia.sk, kde najdete aj do-
kument Povolanie podnikatela.

JOZEF VANCO

www.kinekus.sk
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1. Ostrov pokladov

Popis aktivity: Stvorcekovy list predstavuje mapu. Podla nej mé lodka
(samostatny maly Stvorcek) najst cestu k Ostrovu pokladov. Trasa sa zacina

na Stvorceku s cervenym kruhom — tam si dieta postavi lodku. NajlepSie sa
Uloha riesi v spolupraci s niektorym rodi¢om, ktory pred¢ita zadanie.

4Posadka lode sa vydala hladat poklad. Pan kapitan na mape vidi, Ze
ak by sa vydal smerom doprava, lodku by mohol pohltit vodny vir.

Preto mu nezostava nic iné, len sa vydat smerom nahor. Postapil o2
stvorceky. Tento kurz si chcel udrZat aj nad'alej, lenze, o sa nestalo!

Na ned'alekom pustom ostrove prave vybuchla sopka! Lava sa vali aZ
do mora, preto, ak chce bezpecne pokracovat vo svojej plavbe, musi

sa vydat o 1 Stvorcek dolava. Potom postupuje o 6 Stvorcekov nahor
a 0 3 smerom napravo. Musi si dat velky pozor, pretoZe lod’ka sa opéat

dostala do blizkosti vodnych virov. V mori vidi plavat jablko, uz je velmi
hladny, tak postpieste o1 5tvorcek doprava, jablkosivyloviazje...miam!

Skvela posila na namahavej ceste. Znova postupuje o 1 policko doprava.
Vtom zbad3, Ze vpredu naiiho ¢iha piratska lod" Rychlo preto postupuje

¢o najd'alej od tohto miesta - o 2 policka smerom nadol. Tu zas naiiho
¢iha d'alsie nebezpecenstvo - Zralok. Ak postipi este o 1 policko nadol,

Zralok ho moézZe zozrat, preto sa radsej ubera o 3 policka dopravaa o 1

nadol. Opét d'alSi Zralok! Rychlo odbocuje doprava o 1 Stvorcek, potom

i

o 4 policka nadol. Ach, nie, a zase mu stoji v ceste vodny vir. Ubera sa
dolava o 2 policka a ... HURA! Nasiel Ostrov pokladov!™

i

i
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2. N§jdi vkazdom rade jeden obrazok, ktory je rozdielny. 3. Najdi cestu s autickom na parkovisko.

»»N»

KINEKUS / JAR 2015

Spravne rieSenia ndjdete na str. 26
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FUTSALOVY KLUB JFC REAL KINEKUS

Na zaciatku sezény 2014/2015 bol partiou chalanov
zaloZeny juniorsky futsalovy tim JFC Real Kinekus hrajici
VII. Zilinskd mestska Mirupo Zirafa ligu. Je momentalne
najmlads$im hrajicim muistvom v sidtazi. Hracie casy
zapasov sa cez tyzden dohaduji hra¢mi a pocas vikendov
sa hraji v hale na Rosinkach v Ziline alebo v Sportovej
hale na Bériku v Ziline. Kader mal spo¢iatku 11 hracov,
po premene kadra je ich uz 13. Ak by ste mali ¢as a chut,
pozyvame vas na zapasy. MuZstvo ma vlastni Facebook
stranku, kde uverejiuja ¢asy amiesta konania zapasov,
ako aj zaujimavé fotky & videa. {

MOVE ON! DANCE CUP ZILINA

Taneéna sitaZ pre nezavislych amatérskych taneénikov od najmensich deti po dospelych. ¢

www.kinekus.sk
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Pomaécky: Americk(
Lada, Seki, neky 2. cast . Meno 3. cast o . 4. Cast .
X . hmyzozra- et Kinekus e Ulomi Kinekus e Strodenec
Akiba, Sik, vec tajnicky Ireny tajnicky tajnicky
Abano, le,
Futbalovy .
Klub vMi- Umela re Znacka
lane pudingu
Pokolenie Sltarobat;y-
Francdz- on.mesto
ky ¢ i -
sky ¢len Tam Finsky spi
sovatel
0z > ez e Cesky
Aj vam sa stalo, Ze ste oblibeny obchod Pomsta maliar
uZ nenasli? Existuje koncept, ktory je 6x po Cesky Stredoafric-
- o = 0 q ky st
Uspesnejsi, ako samostatné podnikanie. AL
734 i inicke krizovk Druh palm samec
(Zaver je v tajnicke krizovky.) palmy sliepky
Meno Lieciva
Olympie bylina
Brnkaci Ruska rieka Poskytnu- Pisomné
Autor: hudobny Stzvuk Listnaty . tie podpory otvrdenie
Jozef Blaho dobny ténov strom Sl.a""i/ P PN
nastroj taliansky T - osvedcenie
lekar ureckarieka
Polovnic- Robi baliky Tu mas
ke trabe- — Zvratné
nie pri love Strazne zémeno
zviera
Druh anti- Uder
Madry lopy v boxe
orientalny . .
rabin Kérej.ma- Ozn.malej
liar 17.st. rosady
Japonska 04éza, po ne-
Surova spevacka mecky
nafta
Cit.vysme- Gadolinium
1. cast Technické
tajnicky sluzby
Anno Do- Dub, Meno To, po an-
s poan- -
mini . Radoslava glicky
glicky

Spravne znenie tajnicky poslite do 10. maja 2015 na adresu
kmagazin@kinekus.sk alebo postou na adresu
KINEKUS, s. . 0., Rosinska cesta 13, 010 08 Zilina. Pit Gspesnych

rieSitelov bude odmenenych hodnotnymi cenami.

Spravne znenie tajnicky z minulého ¢isla:
Hovori sa o nas: Kinekus - samé dobré veci"

Spravne rieSenia zo strany 24.

KINEKUS / JAR 2015

Spomedzi Gspesnych riesitel'ov sme vyzrebovali tychto
vyhercov:
Veronika KOJSOVA, Poprad, Smaltovany hrniec ALA liatina
Katka GONDEKOVA, Lesnica, Zahradné noznice

Véra SARKISJANOVA, Zilina, Sada poharov na vino

Ivana DOBRUCKA, Vratky, Keramicky noz

Miroslav TRUCHLIK, Cadca, Panvica s neprilnavou Gpravou

GRATULUJEME!

O 0
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BrelkulEy Pre (ne)poslugné deti
Detsky nébytok KIDpy '

Pre skvelg

party
p - Gril,
re chytac¢ov bronzy Fakla
Lehétko VANDA
Hodi sa d >dei
0 kazdej z3
Plastovy nabytok € zahrady
V tieni je mi
najlepsie
. Pohodlj &
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POIVRATAN etko "ﬂﬁa‘;ﬁ'\“’ Skvely obed na zahrade?
AU HRAJTE S NAMI A VYHRAJTE SKVELE CENY PRV HRAJTE S NAMI A VYHRAJTE SKVELE CENY @ odstihn

Kazdym nakupom ste blizsie k darcekom a fantastickym cenam
Ak mate nalepenych aspori 24 kupdnov, moZete kartu odovzdat a ziskavate darcek keramickd panvicu
a zaroved postupujete do Zrebovania o 35€ poukézky. Po nazbierani plného poctu kupdnov (48) vypinend hraciu kartu
odovzdajte a ziskate termomisu a postupujete do hlavného Zrebovania.
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LUXUSNA DOVOLENKA i
% NA8DNIPRE20SOBY
VTURECKU

letecky z Bratislavy alebo Kosic,
zéjazd sa uskutocni v sezéne 2016

SKVELY' SK“TER www.kartago.sk - najlepsie ceny,
SUZUKI Address 110 najvacsi vyber dovoleniek

960 kg BRIKIET
kvalitné drevené brikety
s dovozom az k Vam domov

KARCHER

VYSOKOTLAKOVY CISTIC
20-110 bar, 7700W
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MAME VSETKO. CO POTREBUJETE?

Kde to vsetko kupim?

ZILINA Kamennd 4,041/777 7777

TRENGIN Bel3, oproti OC LAUGARICIO, 032/640 12 96
RUZOMBERDK Bystricks cesta 2159, 044/435 3910
BRATISLAVA Fedinoval4, 02/638 11447

PRIEVIDZA Nabrezn4 11,0907 999 225

PUCHOV Okruzna 1746/74,042/47103 03-05

MARTIN Jilemnického ulica, 0907 999 223
TOPOLCANY 0dbojrov 4619, 0907 108 182

KOSICE Juzna Trieda 66, 055/789 84 62

POPRAD Oproti OC MAX
kinekus.sk

ed truh\\ky

\(Ve\'.\

tu odstrihnat

PRI ODOVZDAVANI KARTY NEZABUDNITE
VYPLNIT SVOJE KONTAKTNE UDAJE

Meno, priezvisko:

Adresa:

Telefon:

Email:
Bez vyplnenych tidajov nemoze byt karticka zaradend do Zrebovania.

D Sithlasim so spracovanim osobnych tidajov a zasielanim marketingovych materidlov Kinekus.

ZILINA Kamenna 4,041/7777777

TRENGIN Bels, oproti OC LAUGARICIO, 032/640 12 96
RUZOMBERDK Bystricks cesta 2159, 044/435 39 10
BRATISLAVA Fedinova14, 02/638 11447
PRIEVIDZA Nabrezna 11,0907 999 225

PUCHOV Okruzng 1746/74, 042/471 03 03-05 §
MARTIN Jilemnického ulica, 0907 999 223 ¥
TOPOLGANY 0dbojarov 4619, 0907 108 182
KOSICE Juzna Trieda 66, 055/789 84 62
POPRAD 0C Krivan, DIhé Hony, 4587/1, pri OC MAX

www.kinekus.sk

HRAJTE S NAMI A VYH RAJTE SKVELE CENY

Cerpad\é

‘\

PRI HRAJTE S NAMI A VYHRAJTE SKVELE CENY

tu odstrihnut

VYHRAJTE

PRAVIDLA HRY B -

suzuxl - %z
Platnost’ hry,KINEKUS POHODA 2015 VYNIMOCNE
Hra plati vo v3etkych predajniach Kinekus na Slovensku, od 9.3.2015 do 30.10.2015. CENY 1
Zapojenie sa do hry: ?% po H 0 DA
Pri nakupe nad 10€ dostanete tito hraciu kartu, ¢im sa automaticky zapajate do hry NS
,KINEKUS POHODA 2015" \\‘ﬁ =
Ziskavanie kuponov: 2 o ' 5
Kupdny hry ziskate pri kazdom nakupe nad sumu 10€ v ktorejkolvek predajni KINEKUS na Slovensku. Za !
kazdych 10€ nakupu ziskate jeden kupon. 1
Uplatnenie kupénov: 1
Po odovzdani karty s nalepenymi min. 24 a max. 47 kupénmi automaticky ziskavate darcek keramickii 1
panvicu a zéroven postupujete do Zrebovania o 35€ poukazky. 1
Prémia: 1
Po nazbierani a odovzdani hracej karty so 48 kuponmi, dostanete termomisu a postupujete do hlavného 1
Zrebovania. 2

< 1

Zaradenie do Zrebovania: i 1
Pre zaradenie do Zrebovania je potrebné odovzdat karty s nalepenymi kuponmi a spravne vyplnenymi E
identifikacnymi idajmi dcastnika hry najneskor do 30.10.2015 v niektorej predajni KINEKUS na Slovensku. 3 !
Pri zrebovani hlavnjch vyhier budi v osudi karticky so 48 nalepenymi kuponmi. Pri Zrebovani o 70 kusov i 1
35€ poukaZok budd do osudia vlozené karticky s minimélne 24 ks nalepenymi kupénmi. Zrebovania o 1
poukazky budi prebiehat priebezne pocas celej siitaze. Raz za mesiac od aprila do oktdbra 2015 na kazdej Y; 1 1
prevadzke bude vyzrebovand jedna karticka s nalepenymi minimalne 24 kuponmi. Viyhercovia budi o s S KVE I'Y S KU TE R 1
vyhre upovedomeni telefonicky, alebo postou. suzuki SUZUKI Address 110 ]
Irebovanie: ]
Zaverecné Zrebovanie prebehne pod verejnym dohladom, a za Gcasti navstevnikov v aromarkete KINEKUS !

vZiline diia 4.11.2015 v stredu o 14,00 hod.

Upozornenie:
Kupdny st vydavané pri zaplateni nakupu. Spolocnost KINEKUS ma prévo neprijat kupdny a karty, ktoré
sti necitatelné alebo boli poskodené, odcudzené, ziskané podvodom alebo inym nekalym spasobom. Spo-
locnost KINEKUS si vyhradzuje prévo zmenit tento program kedykolvek bez nahrady. Zékaznici spolocnosti
KINEKUS sa ziicastriujd hry, KINEKUS POHODA 2015” na zaklade slobodnej vdle a stihlasia so zaradenim
osobnych tidajov do databazy spolocnosti KINEKUS, ktoré mozu byt pouzité na marketingové dcely. Na
vyhru nie je pravny ndrok. Zo siitaze st vyliceni zamestnanci spolocnosti Kinekus a spolupracujtice osoby
ako aj fakturacni odberatelia.

LUXUSNA DOVOLENKA NA 8 DNi
PRE 2 0SOBY V TURECKU

letecky z Bratislavy alebo z Kosic, z&jazd sa uskutocni v sezéne 2016

www.kartago.sk - najlepsie ceny, najvacsi vyber dovol

DALSIE HODNOTNE CENY V!

Zelame Vam vela Stastia v hre.



